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RESUMEN

El presente trabajo permite conocer como se realizé un programa de desarrollo
psicomotor para nifios de 3 a 5 afios de educacion inicial, el cual se implement6 por la
necesidad de lograr que estos pequefios alcancen un nivel de desarrollo psicomotor
normal, para que puedan lograr un buen aprendizaje. La observacion y tamizaje fueron
elementos muy importantes para el diagnostico de los nifios que necesitaban mejorar su
desarrollo psicomotor, y de esta forma, conocer cuales eran las areas a mejorar
individualmente. Sobre la base de los resultados obtenidos, se pudo programar las
actividades a realizar durante un periodo de cuatro meses, reforzandolos dentro del
horario de clases y en forma mas personalizada por la tarde. Para lograr el objetivo
trazado, se desarrollaron talleres de motricidad fina, gruesa y estimulacion del lenguaje.
Los talleres fueron de gran importancia; en estos los nifios podian entrenar su
motricidad gruesa, mediante el movimiento de todo su cuerpo, la motricidad fina,
mediante la utilizacion de sus manos; y el lenguaje, con ejercicios que estimulaban la
pronunciacion (onomatopeyas, canciones, soplar, etc.). Transcurrido todo el proceso de
entrenamiento mediante los talleres, se logro comprobar que hubo un desarrollo
significativo en los catorce nifios, alcanzando ubicarse dentro del nivel normal en su

desarrollo psicomotor.

Palabras claves: Desarrollo psicomotor, aprendizaje, psicomotricidad, lenguaje,

motricidad.



ABSTRACT

The present work allows us to know how a psychomotor development program was
carried out for children from 3 to 5 years of initial education, which was implemented
due to the need to achieve a normal level of psychomotor development, so that they can
achieve good learning. Observation and screening were very important elements for the
diagnosis of children who needed to improve their psychomotor development, and in
this way, to know which were the areas to improve individually. Based on the results
obtained, it was possible to program the activities to be carried out over a period of four
months, reinforcing them within the class schedule and in a more personalized way in
the afternoon. To achieve the goal, workshops were developed on fine and gross motor
skills, and language stimulation. The workshops were of great importance; In these,
children could train their gross motor skills, through the movement of their whole body,
fine motor skills, through the use of their hands; and language, with exercises that
stimulated pronunciation (onomatopoeias, songs, blowing, etc.). After the entire training
process through the workshops, it was possible to verify that there was a significant
development in the fourteen children, reaching within the normal level in their

psychomotor development.

Key Words: Psychomotor development, learning, psychomotor skills, language, motor
skills.
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INTRODUCCION

La institucion educativa San Constantino, es un centro de educacion inicial, ubicado en
el distrito de Brefia, que viene desarrollando sus actividades desde el afio 2008, para

nifios de las edades de 3 a 5 afios, brinda una ensefianza de calidad, gracias a su equipo
de profesionales capacitados y a su dedicacion exclusiva al nivel de educacion inicial y

a la formacion integral que ofrece a sus nifios.

Sabemos que la psicologia es muy importante, porque nos permite conocer y entender
los procesos mentales y comportamiento de las personas, gracias a las teorias
psicoldgicas, existen diferentes alternativas de intervencion para mejorar la salud
mental. Se aplica en diferentes campos con mucho éxito, como, por ejemplo, industrial,
clinico, deportivo, educacion, entre otros. En mi caso, mi trabajo es dentro de la
psicologia educativa, siendo mi funcion realizar evaluaciones psicoldgicas, aplicar
programas de seguimiento psicologico, orientacion a padres, profesoras y alumnos,
entre otras. Poniendo especial énfasis en el desarrollo psicomotor de los nifios, porque

esta estrechamente ligado al aprendizaje.

A inicio del afio escolar se plantearon objetivos a realizar el 2022, como la orientacién
psicoldgica a estudiantes, padres, profesoras; escuela de padres, evaluaciones
psicoldgicas, entre muchas actividades mas, a realizar por el departamento psicoldgico.
Sin embargo, durante la observacién en el mes de marzo en las aulas, se detectaron
nifios con bajo desarrollo psicomotor, lo cual se comprobd con la prueba TEPSI.
Inmediatamente se implement6 un programa de intervencion para nifios de 3 a 5 afios
con déficit en el desarrollo psicomotor, que se realizé desde el mes de abril hasta fines
de agosto. Se hablé con los padres de familia y coordiné con las profesoras de las aulas,
para implementar los talleres de psicomotricidad y estimulacion del lenguaje, los cuales
se ejecutaron sin inconvenientes, gracias al apoyo de direccion, padres y docentes de la
institucion. El departamento psicologico impartié los talleres de mayo a agosto. Al
termino de los talleres, se evalué nuevamente a los catorce nifios que participaron,

logrando ubicarse dentro de los valores normales en las 3 areas evaluadas por la prueba.

Cabe resaltar, que se logré cumplir con los objetivos de las actividades propuestas por el
departamento psicoldgico para el afio 2022. Se recomend6 condicionar un espacio
especial para ejercicios de psicomotricidad, porque un adecuado desarrollo motor, es

muy importante para el aprendizaje de los nifios de educacidn inicial.



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR “SAN CONSTANTINO” DE BRENA

La Institucion Educativa Particular “San Constantino” es un centro de educacion inicial
que cuenta con un local especialmente construido para nido y trabaja con nifios de 3a 5
afios, integrada por un equipo de profesionales, conformada por la promotoria,
direccion, profesoras, auxiliares y cuenta con un departamento psicolégico.
Adicionalmente, brinda los servicios de guarderia para nifios de 3 a 6 afios, asi como

talleres a los nifios que necesitan reforzar en su aprestamiento por las tardes.
1.1.1. Historia

La Institucion Educativa particular “San Constantino” se fundoé el mes de octubre del
afio 2007, y se autoriz6 su funcionamiento mediante la Resolucion Directoral Regional
N0.02567-2008 para el nivel inicial. Ubicado en el Jiron Federico Villarreal N0.306-
Brefia, contando solamente con 1 planta y 4 aulas. Durante los afios siguientes fueron
creciendo y actualmente cuenta con 2 pisos para cubrir la demanda de vacantes para
todas las edades. EI nombre fue en honor al abuelo de los socios, que se llamaba

Constantino y quien fue el que adquirié el terreno donde se edifico la institucion.

Todo inici0 a raiz de que las hermanas Isabel y Ana Ojeda heredaron parte del terreno
de su abuelo al fallecer la madre de ellas. Al no saber qué hacer con su parte de la
herencia, decidieron comprar el resto del mismo a los hermanos de su madre. Una vez
realizada la compra y al ser propietarias absolutas de toda el area del terreno, decidieron
iniciar un viaje jamas pensado por ellas: la construccion de la Institucién Particular “San
Constantino”. La edificacion inici6 a comienzos del 2007 con un disefio para escuela,
respetando los lineamientos del ministerio de educacién. A finales del 2007 abrio sus
puertas a toda la comunidad del distrito de Brefia con la construccién de la primera
planta. Desde ese afio y hasta la fecha viene realizando su labor en favor de la educacion

infantil de forma ininterrumpida con mucha dedicacion y entrega para sus nifios.
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1.1.2. Ubicacidn geogréfica y contexto general

La Institucién Educativa Particular “San Constantino” est4 ubicada en el departamento
de Lima, provincia de Lima, distrito de Brefia, con direccién en Jiron Federico
Villarreal No.306, perteneciente a la Unidad de Gestion Educativa Local N°03. Su area
es aproximadamente de 210 metros cuadrados y se encuentra en una esquina constituida
por el Jr. Caraveli y Federico Villarreal. A dos cuadras se encuentra la Av. Arica, arteria
importante de transito en el distrito. Colinda con el Jr. Huancabamba e Independencia; y

esta cerca de la editorial Brufio y el Colegi6 la Salle.

La Institucion Educativa se ubica en una esquina, tiene aproximadamente 13 metros de
frente y 16 metros de fondo. Consta de 2 pisos construidos totalmente en material noble.
En el primer piso existen 5 aulas (1 aula de estimulacién temprana, 2 aulas de 3 afios 'y 2
aulas de 4 afios) aproximadamente de 20m.cuadrados cada una, equipadas con
televisores y audio; 1 sala de computo, 1 bafio de profesores y visitantes, 1 bafio para
nifias y 1 bafio para nifios, cada uno equipado con 3 inodoros y 3 lavaderos especiales
para nifios de hasta 6 afios. También en el primer piso esta el patio de aproximadamente
60 metros cuadrados, el cual esta cubierto por un techo para proteger a los nifios del sol
y lluvia. En el segundo piso existen 4 aulas de 20 metros cada una, equipadas con
televisores y audio; pero solo funcionan 2 aulas para 5 afios y el resto se utilizan para
talleres y otras actividades. Encontramos también la direccion y promotoria (en un
ambiente ambos), el departamento psicoldgico, 1 ambiente para 2 computadoras que se
utilizan en trabajos de redes sociales, 1 bafio para profesores y visitantes, 1 bafio para
nifias y nifias, equipado con 3 inodoros y 3 lavaderos especiales para nifios de hasta 6
afios. Las aulas de 3.4 y 5 afios tuvieron en el afio 2022 un numero de aproximadamente
13 nifios por seccion (72 alumnos aproximadamente) poblacion inferior a los afios
anteriores, debido a la pandemia que inicio el 2020. El personal que integra la
institucion estad conformado por la directora, la promotora, 7 profesoras, 7 auxiliares, 1
psicologa, 1 asistente de psicologia, 1 profesora de inglés, 1 profesor de teatro y la
sefiorita de mantenimiento. El nivel econdmico de los padres de familia es medio alto,
medio y medio bajo que viven casi el 95% en el distrito de Brefia. El resto viene de

otros distritos cercanos.
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1.1.3. Actividad general

La actividad general consiste en la prestacion de servicios educativos para preescolar a
nifios de 3 a 5 afios en un ambiente adecuado y especialmente condicionado para ellos,
desarrollando en los nifios habilidades en lo personal, en sus emociones, en lo social y
especialmente en el aspecto cognitivo; logrando generar las estructuras mentales

necesarias para el desarrollo del aprendizaje formal que iniciaran en primaria.

1.1.4. Mision y vision

Mision: La Institucion Educativa “San Constantino”, es una institucion que brinda una
formacion integral y de calidad basado en una educacion con valores, estimulando la
iniciativa de la investigacién con creatividad para desenvolverse con éxito en la
sociedad, dentro de un clima de armonia y democracia. Donde la gestion se basara

principalmente en un trabajo participativo y democratico, procurando un buen clima

institucional para llevarse a cabo la nueva propuesta educativa.
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Vision: Aspiramos a ser una Institucion Educativa donde se promueva una educacion
en democracia, basada en la practica de valores y habilidades productivas con el apoyo
de instituciones pablicas y privadas del distrito. Formando asi estudiantes lideres con
una elevada autoestima mediante un desarrollo del pensamiento y de la inteligencia
emocional, identificado con su realidad y medio ambiente a través de una vision

reflexiva, critica y creadora.
1.1.5. Principios
Principios fundamentales:

1.- Respetar la vida. Es el centro de nuestra convivencia, gracias a ello existimos y
gracias a ella gozamos de nuestro planeta. Cuidarla comprende desde la salud,
alimentacion, hasta los referidos al medio ambiente y a estilos de vida buenos para la
8salud.

2.- Respeto. El ser humano tiene que respetarse, valorarse, apreciarse y reconocerse
como persona con obligaciones y derechos, siempre con el respeto a las demas
personas. Respetar a las colectividades que son diferentes, las cuales no tienen nuestras
creencias, etnia, lengua o ideales politicos, mientras sus ideas no atenten en los derechos

de las personas.

3.- La democracia. Convivir democraticamente es aceptar que las decisiones se edifican
y no son impuestas, la edificacion por excelencia en la sociedad, en base a este valor, es
la decision por medio de la votacién. Teniendo siempre en cuenta que los que
conforman la minoria, les corresponden iguales derechos como la mayoria. Es
importante fomentar y promover la democracia en el plan de estudios, no solo como un
tema, mas bien como un ejercicio diario, donde las actividades de aprendizaje se

convierten en una ocasion para ponerla en practica.
Principios psicopedag6gicos:

1.- Principios de una buena salud. Es importante que todos los estudiantes gocen de
buena salud. El cuidar la salud desde los afios iniciales de vida es crucial para garantizar
un crecimiento fisico y mental armonioso, que les permita prosperar en su medio social

y disfrutar de tranquilidad.
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2.- Principio de respeto. Todo estudiante es Gnico con su propia cadencia, forma y
proceso de maduracién para aprender a desarrollarse. El respeto al alumno es saber de

sus caracteristicas, cadencias y formas para aprender.

3.- Principio de seguridad. Cada alumno merece recibir seguridad fisica y emocional. Es
importante limitar la cantidad de personas que ven por él directamente en el hogar y en
demas entornos educativos, y garantizar que haya continuacion de su presencia.
Necesitamos tener compromiso con una relacion de afecto y con respeto, que sea capaz
de reconocer e interpretar de manera inteligente las necesidades del alumno. Los
estudiantes necesitan estabilidad, por lo que ellos necesitan un lugar que se haga
familiar y hogarefio. Igualmente, contar con un lugar amplio y que brinde seguridad
para que pueda moverse libremente y de forma auténoma.

4.- Principio de autonomia. Cada alumno tiene que actuar partiendo de su propia
iniciativa, siempre en base a sus posibilidades. Los alumnos son capaces de realizar
cada vez mas cosas si les permiten y por tanto poder valerse solos. Tiene la capacidad
de agenciarse para solucionar tareas pequefias y contraer responsabilidades de forma
seria y con mucho entusiasmo, como cuidarse, comer solo, ir al bafio, etc. La persona
adulta tiene que favorecer su autonomia evitando interferir cuando el estudiante muestre
iniciativas, salvo cuando estas puedan representar algun peligro.

5.- Principio de movimiento. Cada alumno requiere movilizarse libremente para poder
expresar emociones, aprender a pensar y elaborar su propio pensamiento. La libertad de
movimiento es fundamental para el alumno, porque le brinda la oportunidad, desde su
nacimiento, de relacionarse con el entorno que lo rodea para explorar utilizando su
cuerpo, posturas y movimientos motrices. Mediante el movimiento, el cuerpo
experimenta sensaciones que ayudan a regular los impulsos. Para poder moverse con
libertad, es necesario contar con un espacio amplio, ropa comoda, un piso estable y
materiales que le resulten interesantes al alumno. Gracias al desarrollo de la motricidad

existird un buen desarrollo en lo intelectual.

6.- Principio de juego libre. Los alumnos son muy activos por su naturaleza, por lo
tanto, necesitan jugar para elaborar su identidad y subjetividad. En los primeros afios, el
juego es normalmente usando su cuerpo y sensorio motor, permitiendo que desarrolle su
motricidad, podra estructurar el esquema corporal y también del espacio, conociendo y
aprendiendo paulatinamente la realidad, formando al alumno respetando las normas de

la sociedad.
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7.- Principio de convivencia. La formacion de valores, la conducta y actitud, van a

depender de las normas culturales que plantea la sociedad en la que habita el alumno.
1.1.6. Valores

1.- Justicia. Crear en los alumnos aptitudes que le corresponda a cada persona, por el

derecho de sus méritos propios y ensefiarle a que actué siempre con igualdad.

2.- Libertad y autonomia. Que el alumno, decida y opte por algo sin presiones. Ni
imponer para desarrollarse como persona en todo su potencial, sin que afecte la propia
dignidad, ni de los demas. Familia, ya que en esta etapa debe privilegiarse el hogar.
También de un lugar amplio y seguro por el cual pueda desplazarse de libremente con

autonomia.

3.- Respeto y tolerancia. Permite que el individuo interactle con otras en un ambiente
de igualdad e inclusivo, interesado en conocer a los demas para lograr un crecimiento

mutuo.

4.- Solidaridad. Que los alumnos practiquen la ayuda mutua y la amistad sin esperar ser

recompensados. Incluye el concepto de comunidad y ubicarse y sentirse como miembro.

1.1.7. Organigrama general y organigrama de la ubicacién del psicélogo.

I.E.P. SAN
CONSTANTINO
DIRECCION
PROMOTORIA DEPARTAMENTO
PSICOLOGICO
PERSONAL DOCENTES
LIMPIEZA
AUXILIARES
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La Institucion Educativa particular “San Constantino” este encabezado por la directora,
quien trabaja directamente y en coordinacion con promotoria y el departamento
psicoldgico, en el cual me encuentro como asistente de la psicéloga. La direccion
también dirige a las docentes y auxiliares de la institucion y estas dependen de ella. A su
vez, las docentes tienen mayor jerarquia que las auxiliares, por ende, pueden dar
indicaciones a las mismas para que las cumplan durante las horas de clase. Por Gltimo,
la promotoria se encarga por velar de la parte administrativa, econémica y de la imagen

institucional. Por ello el personal de limpieza depende la promotoria.
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CAPITULO I1: DESCRIPCION GENERAL DE LAEXPERIENCIA

2.1. MARCO TEORICO DE PSICOLOGIA

Se puede definir a la psicologia como la ciencia que estudia la conducta y la psique,
segun la Asociacion Americana de Psicologia (American Psychological Association,
APA). Es el estudio del pensamiento, su funcionamiento y como influye en la conducta

de las personas. (Legg & Brazier, 2021).

Casi todos los psicdlogos contemporaneos concordarian en que la psicologia es la
ciencia estudia la conducta y procesos de la mente. Sin embargo, esta definicidén general
no evidencia lo extenso, meticuloso y lo apasionante de esta ciencia. Los psicologos
buscan explicar la forma en que percibimos, como aprendemos, también como
recordamos o solucionamos problemas, nuestra forma de comunicarnos, como nos
sentimos y la interaccion con los demés, desde que nacemos hasta nuestra muerte,
intima y grupalmente. Buscan comprender, cuantificar y explicar la esencia del
intelecto, nuestra razén y el aspecto de nuestro modo de ser, también las desigualdades
propias y grupales. Los psicélogos pueden centrarse en las alteraciones de la psique y
de corte emocional, los conflictos de las personas y de la sociedad, la psicoterapia, 0 en

optimizar la ética y los vinculo grupales. (Morris & Maisto, 2005).

Segun SOS (2015) la psicologia es una ciencia del conocimiento entregada a la
elaboracion de ideas, herramientas, modos y métodos de ejecucion y participacion que
hablan del aspecto psicologico y de la anormalidad de la conducta y la vivencia de la
persona. Buscan aclarar la conducta integralmente y en distintos contextos, y asi se

pueda predecir y manejar la conducta de la persona. (Adsuara, 2020).

La psicologia es la ciencia que estudia los fendmenos psiquicos, es decir, el
funcionamiento cerebral que deja ver la verdad objetiva. Los fendmenos psicologicos,
las sensaciones, la percepcion, la representacion, el pensamiento, nuestro sentir y
deseos, la necesidad, la capacidad, las cualidades y caracteristica de los rasgos de
caracter, cerremos conocerlos bien. Pero, la explicacion cientifica y verdad de estos
fendmenos, forma uno de los grandes enigmas de la ciencia. (Smirnov, Rubinstein,
Leontiev, & Tieplov, 1960).
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2.1.1. Teorias
Psicoanalisis

Ampliamente conocida y la cre6 por el médico Sigmund Freud, él estaba dedicado a el
tratamiento y a la investigacion de diferentes anomalias psicoldgicas. El pilar del
psicoanalisis es estudiar los procesos mentales teniendo como base el funcionamiento

de la mente inconsciente.

Supone que el ser humano se desarrolla por una o mas fuerzas subyacentes que existen
dentro de él, Los tedricos del psicoanalisis dividen sus criterios y opiniones en
cuestiones particulares (por ejemplo, el nimero y la naturaleza de los impulsos
especificos), pero todos se centran en que existe fuerzas impulsoras que motivan todo

tipo de conducta del ser humano. (Morris & Maisto 2005).
Cognitivismo

Esta teoria tiene como pilar los procesos de la psique y como se relaciona con el
conocimiento, es decir, los procesos con los cuales el individuo adquiere sus
conocimientos. Esta interesada especialmente en estudiar los procesos como, por
ejemplo, el habla, como percibimos, nuestra memoria, nuestro juicio y la resolucién de
conflictos. Toda ser humano acttia segun a su grado de conocimiento. Jean Piaget y su
teoria del desarrollo cognitivo, es una de las relevantes. Su teoria la divide en etapas que
se caracterizan por tener organizaciones légicas diferentes en lo cualitativo, que nos
indican ciertas competencias e implantan algunas limitaciones a los pequefios. Sus
representantes son: Jean Piaget, Jerome Bruner, David Ausubel y Robert Gagné entre
otros. (Orbegoso, 2017).

Psicologia de la Gestalt

La teoria Gestalt esta entre las teorias de la psicologia méas relevantes que se utiliza en
psicoterapia actualmente. Indica que la conducta, el aspecto emocional y la forma de ser
de los sujetos no se restringe a lo que se cuantifica o se contempla. El enfoque
psicoldgico Gestalt tiene relacion con la psicologia humanista porque se concentra en
las experiencias subjetivas y asi mismo resalta algunos aspectos como encontrar las
decisiones idoneas o la autorrealizacion. Por lo tanto, la teoria ve a la persona como un
individuo que es capaz de desarrollarse de forma totalmente independiente y libre. No

confundir la psicologia Gestalt con la terapia Gestalt. (Latner, 2007).
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Teoria del Aprendizaje de Piaget

Para entender la teoria de Piaget, es importante resaltar que se orienta dentro
del enfoque constructivista. Por ello, indica que el conocimiento no es copiar la
realidad, sino una edificacion que el hombre elabora a partir de los bosquejos que ya

tiene y el relacionarse diariamente con el entorno que lo rodea.

Por lo tanto, los maestros, padres, y demas personas del grupo social no son los
elementos que aprueban el adquirir conocimientos, mas bien, que ayudaran al cambio

que esta ocurriendo en la mente del nifio.

En otras palabras, el aprendizaje no solo es nutrirnos de conocimientos que llegan desde
el medio que nos rodea; mas bien que existen procesos y contenidos en nuestra mente

que intervienen activamente para generar el de conocimiento. (Servian, 2023).
Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Comunmente. en la psicologia de inicios del siglo XX, el aprendizaje se estudiaba
enfocada en la relacion del ser humano con lo que le rodea. Pero, este pensamiento fue
ampliado mucho mas gracias al aporte de la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, esta
teoria dotaba de un enfoque social a la relacion del hombre con su entorno. Esta
afirmacion era posible por la teoria concebida de Vygotsky, él planteaba que la sociedad
es un medio global, pero no solamente eso, sino afirmaba que era un mecanismo de

aprendizaje, ya que por medio de ella vamos a poder adquirir los conocimientos.

Entre las contribuciones mas importantes de la teoria sociocultural, es que otorgé mucha
importancia al componente social en la evolucidn del conocimiento. Vygotsky nos
decia, por ejemplo, que una norma perteneciente a nifios de un grupo cultural, podria ser
inadecuada para otros nifios, pertenecientes a un diferente grupo cultural. (Carrera &
Mazzarella, 2001).

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Como lo hizo Lev Vygotsky, Albert Bandura se enfoca en estudiar los procesos de
aprendizaje en la relacidn del sujeto y su entorno. Para ser mas precisos, entre el que
aprende y el &mbito social. Cuando los psicologos de la conducta explicaban la forma
de adquirir destrezas nuevas y nuevos conocimientos con un planteamiento progresivo

cuya base eran los ensayos con refuerzo, Bandura buscaba demostrar por qué las
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personas que aprenden unos de otros pueden observar cdmo su grado de entendimiento

aumenta cualitativamente en solo una vez, sin ensayar varias veces.

Los teodricos conductuales, menciona Bandura, no dan importancia al aspecto social de
la conducta minimizandola a un cuadro, en el cual, un sujeto influencia en otro y como
consecuencia se desencadenan procesos de asociacion en la segunda. Este
procedimiento no es una interaccidn, mas bien es otorgar cantidad de conocimiento de
un sujeto a otro. Por tanto, la teoria del aprendizaje social planteada por Bandura
incorpora un componente conductual y otro que es el conocimiento, dos componentes

importantes de las relaciones sociales. (Triglia, 2015).

Psicologia humanista

La teoria humanista, indica que el hombre se motiva positivamente y que busca
desarrollarse hacia niveles superiores de funcionamiento; es decir, que hay algo mas en
la existencia de los seres humanos que enfrentar los problemas encubiertos. Los
humanistas sefialan el potencial de los seres humanos para el cambio ascendente; como
también la forma en que notan subjetivamente el presente de sus vidas, en lugar de
centrarse de que sensaciones 0 actos experimentaron en su pasado. (Morris & Maisto
2005).

El concepto de Adler, referente a la busqueda de la perfeccion, sirve como punto de
partida para los tedricos humanistas siguientes, tales como Abraham Maslow y Carl

Rogers.

2.1.2. Areas de intervencion en general
Psicologia industrial y organizacional

Es la encargada de la formar, seleccionar y supervisar al personal de una organizacion o
empresa, para optimizar la eficiencia en el trabajo, estudiando el comportamiento del
individuo en el &mbito industrial y de negocios. El objetivo de la psicologia industrial se
aplicé a todas las organizaciones, originandose el nacimiento de la psicologia
organizacional, cuya orientacion es estudiar del comportamiento de los individuos
dentro de cualquier tipo de entidad u organizacion. Siempre busaca analizar como se
compartan los trabajadores en la organizacion, pudiendo ser una empresa, un taller o

cualquier otra entidad, identificando la problematica que afectan a los trabajadores en lo
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personal y/o grupal, buscando solucionar y optimizar el rendimiento de las

organizaciones. (Sotelo, 2016).
Psicologia Educativa.

Es una de las disciplinas de la psicologia que tiene relacion con el entendimiento
cientifico del aprendizaje de la persona. Estudiar como se dan de los procesos de
aprendizaje, con una perspectiva en lo cognitivo y también en lo conductual, va a
permitir a los psicologos investigadores, poder comprender las diferentes
individualidades en inteligencia, en el desarrollo cognitivo, la parte afectiva, en su
motivacién, autorregulacién, etc., asi como poder entender su rol en el aprendizaje. Esta
rama de la psicologia depende mucho de métodos cuantitativos, donde se incluyen
examenes y medidas, y asi optimizar las intervenciones educativas que se relacionan
con el disefio instruccional, el manejo del salon y la evaluacion que facilitan los
desarrollos de aprendizaje en diferentes ambientes de la educacion en el transcurso de la
vida. (Macazana, Sito, & Romero, 2021).

Psicologia del deporte

Es una disciplina psicoldgica, que realiza el estudio de las caracteristicas emocionales,
de conducta y cognitivos en cualquier contexto deportivo, incluyendo cualquier modo
de actividades fisicas. Todo esto se hace desde una perspectiva cientifica, o que nos
permite esclarecer, entender, predecir e intervenir en el rendimiento de los atletas para
prevenir futuros problemas de salud mental/emocional que puedan afectarlos. El
objetivo es, por tanto, buscar el bienestar general del deportista, para que su rendimiento
fisico y psicologico les ayude a mejorar sus resultados, individual y grupalmente. (Ruiz,
2022).

Psicologia forense

Es la rama de la Psicologia por la cual, con métodos cientificos, busca aclarar la
conducta del sujeto y su estado psiquico, que estén implicados en actos delictivos, cuyo

proposito es aportar en la imparticion de justicia. (Rodriguez, 2022)
Psicologia clinica y consejeria

Sotelo (2016), se puede definir a la psicologia clinica como una rama de la Psicologia
cuyo propasito es investigar y aplicar los principios psicoldgicos hacia un evento Gnico
de la persona, para disminuir sus tensiones y poder asistirlo para que se desarrolle mas
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eficazmente y con gran sentido. Los conceptos mas recientes indican que en la
psicologia clinica es especializada en abordar, dar un diagnéstico y ofrecer un
tratamiento a individuos con problemas de indole emocional o de conducta, con el
propdsito de dar una ajuste adecuado a los requerimiento de lo cotidiano. En resumen,

se especializa en realizar un diagndstico y tratar cualquier trastorno psicologico.

Psicologia del marketing

Su aplicacion al marketing comprende métodos, herramientas y conocimientos que nos
permiten conocer de aquellos estimulos mas influyen en el individuo, poner énfasis en
lo que verdaderamente capta su atencion. El aspecto psicolégico es primordial en la
mercadotecnia, dado que el comportamiento complejo las personas es crucial para
desarrollar estrategias y métodos que se utilizan en el marketing, estos van a influir en
las decisiones de las personas al comprar un servicio o articulo. (Loor, Reyna, Silva, &
Macias, 2021).

Psicologia Social

Es la rama de la psicologia encargada de realizar el analisis de las conductas de las
personas, su forma de pensar y la parte emocional en el contexto social. Indica que la
conducta de los individuos se modula por ciertas normas y mecanismos de la sociedad.
Por eso el estudiar los factores de corte social, nos permitira saber las razones de ciertas

conductas individuales. (Menéndez, 2023).

Psicologia comunitaria

La psicologia comunitaria pone un gran interés en la justicia social y utiliza la
investigacidn para orientar programas y politicas que fomenten el bienestar en las
comunidades. Su enfoque se encuentra en las personas dentro de su contexto social,

cuyo objetivo es anticipar y evitar conflictos antes de que sucedan. (Maya, 2023).

2.1.3. Area de intervencion del ejercicio profesional: Psicologia educativa

El psicologo ofrece sus servicios profesionales personalizada a todos los individuos,
familias y a toda la sociedad, basandose en el buen uso de lo tecnolégico y lo cientifico.
Su trabajo esta orientado en determinar, promocionar, mejorar y reparar las funciones

psicoldgicas que permitan un buen desarrollo de las personas en el terreno de la
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educacion, de la salud, organizacional, cultural, social, en la economia, recreacion y
politico. Desempefiandose, también, en el area administrativa, docencia y la
investigacion cientifica (Ley 28369 del trabajo del psicélogo y su reglamento, capitulo |

articulo 3).
2.1.4. Funcién General

Poder potenciar los vinculos entre el docente-padre-alumno, en el entorno educativo,

con el objetivo de dotar de un desarrollo integral en beneficio del nifio.

Conocer las caracteristicas de cada nifio, formulando planes para mejorar el proceso
enseflanza-aprendizaje, y asi, evitar que se presenten complicaciones, guiandolos en su

desarrollo y aportando a su formacién global.

Arvilla, Palacio, & Arango (2013) indican que la funcion del psicélogo educativo es
buscar soluciones a problematicas académicas como de aspecto conductual que se dan
en los nifios, orientar a directivos y personal docente de la escuela, en estrategias a
utilizar para dar solucién a problemas dentro de las instituciones y durante el desarrollo

de la ensefianza-aprendizaje.
2.1.5. Funciones Especificas

e Efectuar evaluaciones psicoldgicas para diagnosticar, la inteligencia, madurez, y

desarrollo de los nifios.

e Planeamiento y ejecucion de programas de intervencion psicolégica, encausados

a los nifios que lo requieran.

e Realizar la preparacion y desarrollar talleres para la autoestima, mejorar la
concentracion, talleres de atencién, habilidades sociales y todas las que 1.E.P. lo

requiera.

e Entrevistas con padres de familia, de los nifios que presenten algin problema,
como con aquellos padres que necesiten consultar o también orientacion

concerniente a sus hijos.

e Brindar orientacion a profesoras y otras personas que tengan relacion con la

|.E.P. y afecten en forma directa o indirecta al estudiante.
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e Realizar la coordinacion y ejecucion prevencion mediante los Talleres de

Desarrollo Personal.

e Planifica y desarrollar el programa de “Escuela para Padres”, buscando el
fortalecimiento de sus vinculos, la unién de la familia y mejorar en la relacion

padres-hijos.
2.2. MARCO TEORICO
2.2.1 Desarrollo Psicomotor

El desarrollo psicomotor implica que el menor adquiera de manera paulatina habilidades
fisicas, mentales, emocionales y sociales. Los padres estan interesados igual o incluso
con mayor grado el desarrollo psicomotor de sus pequefios que por su crecimiento
fisico. (Cabezudo & Frontera, 2010).

El desarrollo psicomotor significa la obtencidn de destrezas que son monitoreadas
constantemente en el transcurso de su infancia. La palabra psicomotor se refiere a las
habilidades como el entendimiento, la comunicacion, la conducta y la actividad motora,
todas las cuales en su conjunto logran obtener el crecimiento motor, social, de

conocimiento y también del lenguaje del menor. (Lavado, 2014).

Segun Bolafios (2010), afirma que la psicomotricidad estudia los procesos de la mente
que ocurren o posibilitan el movimiento y como éste se involucra en lo psiquico. Las
habilidades psicomotrices combinan relaciones de conocimiento, simbolicas,
emocionales y sensorio motoras con la habilidad de ser y expresarse en un entorno
social. En base a esta afirmacion, durante el desarrollo educativo orientado a mejorar la
psicomotricidad, tendra mucha importancia en el desarrollo de la personalidad, ya que
su actividad podra asumirse en el aspecto de la formacion, reeducacion, preventivo,

educativo y terapéutico.

En los primeros cinco afos de vida, existe una relacion muy estrecha con el inicio de las
destrezas motrices gruesas y finas, a partir de los movimientos de origen. Su naturaleza
automatica permite que sea mas adaptable a nuevos requerimientos en lugar de menos.
El tiempo empleado en perfeccionar cualquier habilidad, va a depender, en mucho, de la
inteligencia del ser humano para anticipar las respuestas con ayuda de apropiadas
adaptaciones de postura compensatorios. Cuando ya estan logradas y mecanizadas, las

destrezas en la postura, van a darnos mayor libertad para la adaptacion de situaciones
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nuevas, que serviran también como preambulo muy importante para desarrollar las

destrezas mas complejas y mas refinadas en los siguientes afios. (Gesell, 1997).
2.2.2. Aprendizaje

El aprendizaje sera el resultado de desarrollos cognitivos, por medio de estos el
conocimiento nuevo es captado e internalizado (definiciones, valores, procesos, etc.),
para luego aplicarlos a la realidad. Aprender significa: observar, conocer, entender,
aplicar, examinar, simplificar, indagar y valorar. EI cambio se da en la conducta de la
persona, lo que nos indica que la variacién es lograda por el aprendizaje. (Alonso &
Gallego, 2000).

Podemos decir que el aprendizaje es un proceso cambiante relativamente duradero en la
conducta de un individuo producido por la experiencia. Este desarrollo de cambios
indica una variacion de la conducta, la cual debe perdurar en el tiempo y va a ocurrir por

medio de la praxis o cualquier otro modo de experiencia. (Feldman, 2005).

Por otro lado, Nelson (1996) ubica al menor que aprende entre su realidad social y su
realidad del conocimiento. El nifio es una persona con actividad que edifica su propio
crecimiento. Sin embargo, su crecimiento no se da de forma aislada, mas bien se trata de
una edificacion con colaboracion. En base de las relaciones con las personas, el nifio
formara imagenes en su mente con respecto de las actividades frecuentes que realizan
con las personas adultas. A estas proyecciones Nelson las nombra representaciones en la
mente de situaciones o guiones. Un guion tiene una organizacion narrativa en las que se
insertan individuos y roles, objetos y acciones que mejoran en un tiempo y lugar. Por el
crecimiento de las representaciones en la mente de los pequefios, ellos podran

adelantarse y conocer de su lugar en el mundo.
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CAPITULO I11: FUNDAMENTACION DEL TEMA ELEGIDO
3.1.1 Teoriay la préactica en el desempefio profesional

El desarrollo psicomotor de los menores es importante en el desarrollo de las destrezas
primordiales para aprender, esto incluye desde prestar atencion, coordinacion o0jo-mano,
orientarse espacialmente, etc. Lo mencionado anteriormente es son importante para la

adquisicion y progreso para leer y escribir. (Guerra, 2017)

El desarrollo psicomotor es muy importante para el aprendizaje, especialmente al inicio
de la etapa preescolar, debido a que los nifios enfrentan un nuevo escenario y
situaciones de mayor complejidad. En este proceso se espera que los nifios cumplan con
el desarrollo motor y cognitivo de acuerdo a lo esperado para su edad, como, por
ejemplo, un nifio de 3 a 4 afios tiene que subir las escaleras alternando ambos pies, se
espera que coloree respetando margenes, pronunciar frases de mas de 4 a mas palabras,
jugar en grupo, etc. Cuando un nifio 0 nifia no cumple o no manifiesta un desarrollo
acorde a su edad, estamos ante casos de déficit del desarrollo motriz o cognitivo, por lo
tanto, necesitan una intervencién para poder mejorar y alcanzar los niveles esperados
para su edad y puedan cumplir con los objetivos en la educacion preescolar, que son

muy importantes para su aprendizaje en la educacion primaria.

3.1.2. Antecedentes internacionales

Portero (2015), en su trabajo de investigacion que fue realizada en Ecuador, lo hizo de
forma cualitativa y cuantitativa, porque se centra en formular conocimientos cientificos
y también realizando el recopilado de la informacion utilizando encuestas y hojas de
observacion, se podra establecer el nimero de menores que evidencian problemas en su
desarrollo global, porque se observa que no se da la debida importancia al desarrollo
psicomotriz como un aspecto fundamental para el crecimiento total en todos los
menores. Por lo expuesto, es importante facilitar como medio de resolucidn para este
conflicto, un manual de tareas de ejercicios de psicomotricidad para optimizar el
crecimiento global, donde se plasmaran variados trabajos innovadoras y dindmicas para
que se convierta en situaciones amenas y asi puedan ser disfrutada por todos los nifios
y no sean trabajos que se repitan, porque los ejes fundamentales son los docentes, para
el adecuada ejecucidn del proceso ensefianza — aprendizaje, y asi lograr una buena

ensefianza de excelencia y cordialidad.
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Villavicencio (2013), en su tesis busca presentar un proyecto de desarrollo psicomotriz
y proceso de aprestamiento a la lectoescritura, ya que se elaboré un manual de
actividades psicomotoras que favorezca las etapas de preparacion para la leer y escribir.
El objetivo es averiguar como repercute el crecimiento de la psicomotricidad y las
etapas de preparacion a la lectura y escritura en nifio(a)s de primer afio de Educacion
General Basica en la ciudad de Quito (Ecuador). El Proyecto se apoya en la revision de
bibliografias y el estudio de campo. La primera sirvi6 para sustentar el problema y la
segunda, sirvié para definir las conexiones que existen entre las variables del estudio;
para las variables se recopild los datos con una lista de comprobacion disefiada para que
se administrara a los menores colegio. Procesado los resultados se comenzé con las
correcciones pertinentes. Se proceso estadisticamente la informacion y se representd
mediante cuadros y graficos. La que se recomendo para la resolucion de la
problematica, fue un manual de actividades utilizando ejercicios de psicomotricidad

para los profesores.

Miranda & Sanchez (2008), La presente tesis se desarrollé en México y estd orientada a la
psicomotricidad, porque se detecto el poco interés en la etapa preescolar de parte de los
directores, profesores y padres de familia. La tarea de conversar con los directores de las
escuelas, igualmente con los profesores y también con los padres de la importancia de la
psicomotricidad en esta edad por la que estan atravesando sus pequefios. Se puede
garantizar un éptimo desarrollo en los nifio y nifias utilizando de la psicomotricidad,
para evitar las probables dificultades que seran evidenciados en el comportamiento y en
el aprendizaje de los pequefios. Es importante concientizar a los directores que se
aplique mayor énfasis y tiempo a los ejercicios motores. Se requiere el involucramiento
de la escuela, de directores, de profesores, los padres y los menores para obtener un
adecuado desarrollo de nuestros alumnos. Recordemos que educacion psicomotriz es un

pilar fundamental para el crecimiento de la inteligencia y personalidad de los infantes.

Cotom (2012) en su investigacion realizada en Guatemala, refiere que la
psicomotricidad otorga un significado psicoldgico al movimiento, lo que la convierte en
un con componente indispensable para el aprendizaje, ya que asegura un eficaz
desarrollo cognoscitivo. También, por otro lado, el desarrollo de lectoescritura se da
mediante la conexidn entre leer y escribir, que son ejercicios en las cuales se
incrementan las habilidades y capacidades del conocimiento para lo cual es

indispensable cada uno de los aspectos de la psicomotricidad. EI tema psicomotricidad y
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su vinculacion con el desarrollo en la lectoescritura, es gracias al estudio que se realizo
tomando una muestra de 26 infantes en un centro de formacion integral en la ciudad de
Quetzaltenango. Se les administro el Test ABC que cuantifica el nivel de madurez para
la lectoescritura, esto fue como prueba inicial y final. Se realizé con la muestra de nifios
diferentes actividades que potenciaron nuevas habilidades en los nifios. El presente
estudio es de corte experimental y para la estadistica se utilizé la media aritmética.
Durante la ejecucidn en el centro de estudios, se observé que después de la
implementacion de actividades y ejercicios el 92% de los nifios y nifias de la muestra,
lograron resultados favorables en el aprendizaje de la lectoescritura. Se propuso un
taller para que socialicen y cuenten sus vivencias, para docentes de preprimaria, con el
objetivo de conocer y ejecutar las actividades que les han dado buenos resultados
durante el proceso de educacién y asi corregir algin area psicomotriz en beneficio del

proceso formativo e integral del alumno.

Gonzélez (2023) en su tesis de investigacion en Quiché (Guatemala), indica que el
desarrollo de la psicomotricidad es un avance progresivo y continuo para adquirir
destrezas que podemos ver en los menores a lo largo de toda su infancia, tales destrezas
son importantes y fundamentales para su aprendizaje. Indica que este proceso esta
marcado por importantes factores como la genética, el entorno y el lazo afectivo entre
los nifios y sus padres. La investigacion tiene como objetivo realizar una contrastacion
del progreso de la psicomotricidad en alumnos de preprimaria pertenecientes a
establecimientos publicos. La herramienta aplicada fue el Test de Desarrollo Psicomotor
TEPSI. El total fue de 177 alumnos preescolares. Se obtuvo la muestra mediante la
utilizacion de la calculadora QuestionPro, la cual indicé una muestra de 122 alumnos,
pero, por lineamientos de corte académico, la muestra aumento a 142 nifios
preescolares. La prueba se administrd presencialmente y de forma individual. Para
analizar estadisticamente de los datos obtenidos, se confeccion6 una matriz utilizando el
programa Jamovi, con medicion de tendencia central. Al comparar los resultados de
ambos establecimientos, se evidencio que en la subescala de coordinacién y la escala

total existe una diferencia significativa (p = 0.073).

Quintana (2019) en su investigacidn busca explicar como influye la estimulacion
temprana en el desarrollo psicomotor en infantes. La investigacion se realiz6 en
Ecuador y es de caracter descriptivo, busca reconocer los vinculos entre las dos

variables y saber como aclarar los acontecimientos mediante la recopilacion de
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informacidn, aportando a el aprendizaje. Se obtuvieron los resultados mediante la
aplicacion del test de desarrollo psicomotor de Tepsi, el mismo que esta conformado
por tres partes, los cuales evaltian la motricidad, lenguaje y coordinacion, al medir los
comportamientos, estos pueden ser puntuados positiva o negativamente. Se pudo
comprobar que, en su mayoria, los nifios obtienen un resultado favorable en el
desarrollo psicomotor, lo cual permite que se incremente el nivel de su aprendizaje y

competencia.

Gonzélez, Naveas, & Zapata (2013) en Chile refiere en su investigacion, que la
psicomotricidad es muy importante en el desarrollo de los nifios y nifias de 4 y 5 afios,
permitiendo asegurar una solida base que ayuden en los aprendizajes complejos como la
lectura, escritura y calculo. Conocer del desarrollo evolutivo de la psicomotricidad,
permitird a los profesionales educativos aplicar su carrera con informacién solida y
atinar de acuerdo a las particularidades de cada estudiante, por esta razon importante
estudiar el crecimiento psicomotor en infantes de preescolar y escolar, como un
elemento indispensable para lograr los aprendizajes mas complejos y dar una alternativa
de mediacion que deje aumentar el desarrollo psicomotriz en infantes de Pre-Kinder y
Kinder, con el fin de que los nifios alcancen conocimientos que ayuden a dichos
aprendizajes. Con el objetivo de lograrlo se describe la anormalidad y sus diferentes
areas, y su vinculo con la obtencion de los conocimientos y para dar una solucion se
pretende dar una proposicion que se fundamente en un marco teorico referencial, que

ayude a la estimulacién del desarrollo psicomotriz del nifio o nifa.

Roberto (2018) en su investigacidn se concentrd en informarse como es el Desarrollo
Psicomotor (coordinacidn, lenguaje y motricidad) en infantes de 5 afios, en Parana,
Argentina. Los entendidos y las investigaciones que se consultaron dicen que a edades
tempranas es de vital importancia conocer y ayudar ese desarrollo, por la gran
flexibilidad neuroldgica para los aprendizajes. Es por eso que el objetivo general, es
realizar la evaluacion del desarrollo psicomotor a 42 infantes de 5 afios, que acuden a
centros de menores en escuelas pablicas, aplicando el test TEPSI. Se intentd dar una
descripcion del desarrollo en la motricidad, también del lenguaje y la coordinacion, e
identificar las que se ubican con mayor desarrollo, pero analizando los posibles
detenimientos o bajas en las normas de funcionamiento que se esperan para dicha edad
y verificando en las areas evaluadas, que diferencia existe entre mujeres y hombres,

con el objetivo de prevenir y ejecutar las mediaciones, favorables para su desarrollo, a
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menor plazo. La investigacion fue descriptiva y comparativa, en la que se intenta
explicar la puntuacion total como puntuacion media que alcanzaran en las diferentes
areas y juntar las diferencias numéricas, teniendo en cuenta el sexo (nifias-nifios) y
luego realizar la comparacion de la media de cada area del test con los rasgos que

propone el test TEPSI y las desigualdades entre sexo (nifias-nifios).

Sibaja (2008) en su investigacion realizada en Costa Rica, realiza un enfoque de tipo
social, cuyo objetivo es dar solucién a las dificultades para aprender que afrontan los
menores de primer grado durante el desarrollo de sus aprendizajes, que se relacionan al
desarrollo psicomotor. Mayormente los profesores y padres de familias no le dan la
debida relevancia al desarrollo psicomotor, particularmente en la fase de la inteligencia
sensoriomotriz, otorgando mayor atencidn a las ejecuciones concretas, interesandose
por las fases de lectura y escritura, incentivando a que los nifios salten etapas en su
desarrollo, ya que dejaran espacios vacios en los procesos cognitivos de los menores. Es
por ello, que el estudio busca conocer el crecimiento psicomotor en infantes de primer
grado y saber su vinculo con las dificultades para aprender en las areas de la
matematica, escritura y lectura; asi entenderlas y planificar una propuesta de prevencion
para los papas de menores en edad preescolar. Consideramos de mucho valor, prevenir
las dificultades en el aprendizaje a temprana edad y asi disminuir el fallo en lo escolar;
esto puedo ocasionar en los nifios altos niveles de stress, sentir frustracion y muchas

veces caer en depresion.

Gonzéles & Valenzuela (2018) El presente proyecto quiere saber como impacta
implementar la disciplina de psicomotricidad como instrumento complementario en el
desarrollo para el proceso de aprestamiento de la lectoescritura en alumnos de kinder en
Santiago, Chile. Para este estudio, es importante saber las caracteristicas de la
psicomotricidad y cuantas de estas se relacionan y ayudan en el desarrollo de la
lectoescritura. También, se deben identificar las etapas que forman parte en el logro de
la lectoescritura y asi poder entender de qué forma la psicomotricidad puede ayudar a su
crecimiento. Para saber como la psicomotricidad ayuda en la obtencion de la
lectoescritura, se aplic el test TADI, administrandolo antes y después de la
intervencion. También se utilizara un registro de observacion, instrumento que nos
brindara minuciosamente los datos que se obtengan durante la ejecucion del proyecto.
De esta forma se podra medir los cambios mas importantes de la propuesta de

investigacion.
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3.1.3. Antecedentes nacionales

Ortiz (2022), en su trabajo de tesis, tuvo como meta definir si la psicomotricidad
aumenta el aprendizaje en nifios de cinco afios de una Institucién Educativa Inicial en
Pucallpa. El problema es buscar dar solucion a problemas de desplazamiento, forma,
ubicacion y cantidad, buscando desarrollar el desarrollo psicomotor de los menores y asi
para obtener una mejor forma de aprender. La poblacion fueron 33 nifios de cinco afios
con una herramienta de competencias que se establecen en la curricula del estado. Se
obtuvieron resultados que evidencian que el 81.8% de infantes se situaron con una
calificacion “AD” y el proyecto de psicomotricidad mostro eficiencia en el éxito del
aprendizaje, también en sus areas: soluciona problemas de cuantia (90.9%) y pueden
resolver ejercicios de forma, desplazamiento y ubicacion (87.9%) todas con puntuacion
“AD”. Por ultimo, podemos afirmar que la ejecucion del programa de psicomotricidad,

incrementa el éxito para los aprendizajes en infantes de cinco afios significativamente.

Matos & Villanueva (2018), tiene por objetivo en su investigacion identificar si el
desarrollo psicomotor tiene estrecha relacion con el aprendizaje en infantes de una
Institucion Educativa en Huanuco. El estudio tiene el corte cuantitativo, cuyo nivel es
de descripcion y el disefio utilizado es el tipo relacional. Se selecciono a 75 nifios que
cursan en el nivel inicial. Los datos obtenidos se mostraron en cuadros y graficos de
tipo estadisticos, mediante las cuales se concluy6 que el desarrollo psicomotor muestra
moderado vinculo con el grado de aprendizaje de los menores (Con rho = 0,461 que es
con p =0,003).

Zapana (2019) en su tesis busca hacer una comparacion en infantes de las edades de 5
afios de una Institucion Educativa Estatal con nifios de una Institucion Educativa
Particular en Puno, en lo que respecta a su grado de desarrollo psicomotor. También se
establecieron metas especificas como: Diagnosticar el grado de avance en el area de la
coordinacién, area del lenguaje y el area de la motricidad de los menores de ambas
instituciones. Justificamos porque el desarrollo psicomotor es natural, porque los
menores desde el nacimiento estan trasladandose y son dinamicos, desarrollandose
permanentemente al explorar el entorno que los rodea. Por otro lado, se busca dar un
aporte analizando el grado de desarrollo psicomotor y hacer un parangdn de los datos
obtenidos de la realidad estatal y particular. Se administro el test TEPSI a todos los
menores para evaluar su nivel de desarrollo psicomotor, lo que ayudo a diagnosticar

sobre la coordinacion, lenguaje y motricidad. Se evidenciaron resultados de un nivel
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normal, para todos los menores de la escuela estatal como particular, en cada una de las

areas que evalua la prueba.

Salas (2016) en su trabajo de investigacion, busca determinar el grado del desarrollo
psicomotor en infantes cuyas edades son de 4 afios de un area rural y contrastarla con un
sector urbano marginal en Lima. Se tomo una muestra de 32 nifios, cuyas edades eran
de 4 afios del sector rural y 30 nifios de 4 afios de edad pertenecientes al area urbano
marginal. Se administrd el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI). Se analizaron los
resultados utilizando la estadistica descriptiva y para poder definir las desigualdades en
los hallazgos obtenidos de los sectores rural y el sector urbano marginal se hizo uso de
la prueba Chi-cuadrado. En cuanto a los hallazgos obtenidos, se evidencio que el area
rural obtuvo un 25% de riesgo y un 15,6% en retraso y en cuanto a los resultados
obtenidos para el area urbano marginal, un 17% en riesgo y un 40% en retraso en el
desarrollo psicomotor, llegando a concluir que el grado del objeto de estudio que es el
desarrollo psicomotor es predominante, obteniendo la categoria de normal, para ambos

sectores de estudio.

Cusipuma & Ore (2019) en su trabajo académico, busca como definir qué tan
importante es la psicomotricidad en los menores del nivel inicial en Huancavelica. Se
utilizé el método descriptivo, con un estudio tipo cuantitativo. Se tomé una muestra de
40 nifios cuyas edades eran de 3 afios. Para obtener los indicadores se utilizé una guia
de observacidn compuesta por 18 items. Una vez que se analizaron los datos, de acuerdo
a los hallazgos obtenidos, se pudo determinar que el grado de desarrollo psicomotor de
los menores que cursan estudios en el nivel inicial es positivo en un 66,0%. También,
segun los datos que se obtienen en cada una las partes, manifiestan primero que el
65,0% (26) nifios(as) de 3 afios, logran obtener un adecuado grado, es decir, un buen
nivel de motricidad gruesa, el 62,5% (25) nifios/as de 3 afios, segun los hallazgos, se
ubican en la categoria de bueno en motricidad fina, en tanto el 70.0% (30) nifios/as de 3
afios, logran ubicarse dentro de la categoria de un nivel bueno en cuanto al esquema
corporal en la Institucion Educativa. Por ultimo, se concluye, que el grado de
psicomotricidad, una vez realizada los procedimientos adecuados para mejorarla, es

bueno en los menores de inicial de 3 afos.

Travesafo (2021) en su estudio de tesis, tiene como objetivo establecer qué relacion
existe entre la psicomotricidad y el aprendizaje en menores que oscilan en las edades de

3,4 y 5 afios en Paucartambo - Pasco. En busca de lograr este objetivo y otros se utilizd
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el método cientifico, de tipo basico, cuyo disefio investigacion es no experimental. Se
trabajaron con 7 nifios, a los cuales se les administro una ficha de observacion validado
por profesionales competentes y con una fiabilidad de 0,90 gracias al estadistico del
Alfa de Cronbach. Gracias a los hallazgos obtenidos, se logré demostrar que, si hay un
vinculo de significancia entre el factor psicomotriz y el otro factor estudiado que es el

aprendizaje en los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa.

Lopez & Morales (2015), el objetivo del estudio es identificar el vinculo que existe
entre el desarrollo psicomotor y el aprendizaje, incluyendo también a la salud y la
alimentacion en infantes de aula de 5 afios de una escuela en Caraballo. EI método que
se utilizo es no experimental, y el formato de disefio que se escogid es descriptivo. La
poblacién que se tom6 como muestra fueron nifios de la edad de 5 afios que sumaban un
total de 26, fueron evaluados utilizando unas fichas de observacion. Una vez analizados
los datos, los hallazgos obtenidos, estos muestran que el desarrollo psicomotor esta
vinculado de forma positiva con el aprendizaje, también se vincula con la salud y por
ualtimo también con la alimentacion, esto quiere decir, que mientras los grados del
desarrollo psicomotor sean superiores existira niveles de aprendizaje, salud y
alimentacion superiores. Concluyendo que, si existe una correlacién directa del
desarrollo psicomotor y un factor tan importante como lo es el aprendizaje, asi como
con la salud y por altimo también con la alimentacion en infantes de 5 afios de una I.E.

en Carabayllo.

Sarango (2021) en su trabajo de estudio busca diagnosticar el grado de desarrollo
psicomotor en infantes cuyas edades fueron de 5 afios de una escuela en Tumbes, la
investigacion, plantea, identificar cuales son los grados de desarrollo psicomotor en los
cuales se ubican los parvulos; se seleccionaron a 44 alumnos; se utiliz6 como
herramienta, un manual para poder aplicar la observacion aprobada por entendidos en
el tema, el instrumento esta constituido por 52 items en los cuales se van a valorar las
particularidades que deben tener para identificar en el nivel que se ubican, los hallazgos
mostraron que el grado alcanzado por los nifios se ubicé en la categoria de normal; por
tanto podemos concluir que el grado de desarrollo psicomotor alcanzado por los

menores alumnos de la institucién educativa es de normal.

Garcia, Huaman & Huallpa (2020) en su investigacion, el objetivo general fue: conocer
el vinculo que existe entre la psicomotricidad y el desarrollo de la cognicién en infantes

de las edades de 5 afios, en Yarinacocha, Ucayali, se realizé la administracion del
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formulario de observacion con base en juicio de expertos y con confiabilidad
correspondiente al alfa de Crombach, se aplicé al procesamiento estadistico de datos de
32 nifios de dicho asentamiento. Aplicado Simple, se utilizd Pearson para medir el
contraste de hipotesis, se obtuvieron los siguientes hallazgos: En la primera figura se
evidencia que, de la cantidad de 32 nifios de 5 afios, 24 lo lograron, en el medio 8y 0
no. En consecuencia, la psicomotricidad y su vinculacion con el desarrollo de la
cognicion a la edad de 5 afios, es directo y significativo, en la Imagen 2 se muestra que
27 nifios lo alcanzaron, 5 alcanzaron el medio y 0 no, por los resultados el aspecto
psicomotriz y su vinculo con la atencion del desarrollo del conocimiento en los infantes
de la edad de 5 afios, es inmediato y significativo, la Figura 3 puede representar a un
nimero de 32 infantes; 23 lo alcanzaron, 9 lo alcanzaron en forma parcial y 0 no lo
lograron, entonces podemos adelantar que la psicomotricidad y su vinculacion con el
aspecto focal del desarrollo de la cognicién en los menores infantes de 5 afios, es
inmediato y significativo, en la Imagen 4 podemos observar que lo lograron 30 nifios, 2
lograron la mitad y 0 no, por lo que se puede concluir que la psicomotricidad y su
vinculo con la capacidad perceptiva es directo y significativo, en la imagen 5 se muestra
que 25 nifios lo alcanzaron, 7 nifios llegaron a la mitad y 0 no, por lo que se concluye
que el aspecto psicomotriz y su vinculacion con la memoria dimension xviii, del

desarrollo de la cognicion en los infantes de 5 afios en nifios, es directa y significativa.

Hinostroza (2018) realizaron un estudio del desarrollo psicomotor y el aprendizaje con
infantes del a edad de cuatro afios en Lima, el afio 2017. Su objetivo general era
identificar la vinculacion entre los dos objetos de estudio o variables en infantes de 4
afios. El estudio se ejecutd bajo un enfoque de cantidad, de corte no experimental,
transaccional, utilizando la descripcion y la correlacion, basica; se seleccion a un
namero total de 20 menores (hombres y mujeres) de 4 afios que cursaban el nivel
inicial, siendo el mismo numero de infantes la muestra seleccionada. Se hizo uso de la
observacion. Para la recoleccion de informacidn se aplico el Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI) y también se utilizé una hoja de comprobacion cuya area a cotejar
era de matematica, la persona que realizé la evaluacion fue la maestra del salon. Se
realizo el contraste de las hipotesis con el estadistico de Pearsonr = 0,581. Se obtuvo
como conclusion que si hay un vinculo importante entre la variable del desarrollo

psicomotor y la variable aprendizaje en el area académica de matematica.
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3.1.4 Acciones, metodologias y procedimientos

Durante el afio escolar se realizan una serie de actividades que buscan un buen
aprestamiento en el aprendizaje de los nifios, asi como un buen clima dentro del sal6n
de clase, un buen desarrollo emocional de los nifios, etc. que se desarrolla en forma

conjunta con todo el personal de la institucion, nifios y padres de familia.

De marzo a diciembre se realizaron las evaluaciones a los alumnos ingresantes y
entrevistas con sus padres, observacion del nivel de adaptacion de los nifios nuevos,
observacion de conducta de casos derivados y consejeria a los padres de familia nuevos
y a los que ya tienen mas de un afio en la institucion. También durante todos estos
meses se coordina y orienta a profesoras y auxiliares; orientacion y consejeria a los

nifios, asi como el seguimiento de nifios con dificultades individuales.

Durante los meses de mayo a octubre se les aplicé pruebas psicoldgicas a nifios de 3a 5
afos, como el test de Vocabulario de Peabody, Inteligencia Factor “g” de Catell,
Desarrollo Psicomotor TEPSI, entre otros. Segun Correa (2010) la evaluacion
psicoldgica es muy importante para el psicologo educativo en el nivel inicial, porque al
realizar una evaluacién a los menores en el entorno de la familia y ambito escolar,
permite conocer alguna alteraciéon y poder eliminarla, también realizar la prevencion

mediante orientacion sistémica a los maestros y padres de los menores.

Desde el mes de mayo hasta diciembre se desarrollaron, todos los lunes, talleres de

Psicomotricidad en el patio de la institucion, dirigido a los infantes de 3 a 5 afos.

Durante el mes de agosto se realizd el taller de estimulacién del lenguaje a los alumnos
de 3 afios, el mes de setiembre el taller de atencion y concentracion dirigido a los
alumnos de 3 a 5 afos, el mes de octubre talleres de habilidades sociales para4 a5

afos; y los talleres de autoestima a los nifios de 4 y 5 el mes de noviembre.

También desde el mes de abril hasta el mes de agosto se realizo el programa de

desarrollo psicomotor para los nifios de 3,4 y5 afios con bajo nivel.

Se realizaron cuatro escuelas para padres, el mes de mayo se desarroll6 el tema de “Me
involucro en la ensefianza de mi hijo”, en agosto “Disciplina con amor: premios y

castigos”, el mes de octubre “El juego, plenitud de vida”; y por Gltimo en diciembre “E1l
mundo de las emociones de los nifos”. La Escuela de Padres busca ofrecer a los padres

conocimientos e informar de temas diversos, para proporcionarles capacitacién y asi
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ejercer mejor su funcidn, también dotar de recursos educativos y formativos en
beneficio de sus hijos para la educacion en valores, habilidades personales y sociales,
conductas sanas, que les ayude afrontar responsablemente diferentes situaciones en su
vida; y por Gltimo intercambiar experiencias entre los padres que participan en las
reuniones. (Duran, Tebar, Ochando, & Marti, 2004)

A continuacion, presento unas tablas a modo de resumen de lo mencionado

anteriormente:
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Tabla N°1 Atencion, coordinacion, seguimiento y orientacion a padres, profesoras y alumnos.

ACTIVIDADES MESES
MAR. | ABR. | MAY. | JUN. | JUL. | AGO. | SET. | OCT. | NOV. | DIC.
Atencion y orientacion a padres nuevos. X
Coordinacion y orientacion a profesoras y auxiliares. X X X X X X X X X X
Seguimiento de alumnos “casos con dificultades individuales” X X X X X X X X X X
Orientacion y consejeria a padres de familia y alumnos. X X X X X X X X X X

El presente cuadro resume las actividades de atencion, coordinacién, seguimiento y orientacion realizados durante el afio 2022 por el departamento

psicoldgico de la institucion educativa.
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Tabla N°2 Evaluaciones psicoldgicas

ACTIVIDADES MESES
MAR. | ABR. | MAY. | JUN. | JUL. | AGO. | SET. | OCT. | NOV. | DIC.
Evaluacion a ingresantes X X X X X X X X X X
Evaluaciones Psicoldgicas Inicial 5 afios. X X X X
Evaluaciones Psicoldgicas Inicial 4 afios. X X
Evaluaciones Psicoldgicas Inicial 3 afios. X X

La tabla muestra las evaluaciones psicoldgicas realizadas durante el afio 2022.
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Tabla N°3 Talleres psicolégicos

ACTIVIDADES MESES
MAR. | ABR. | MAY. | JUN. | JUL. | AGO. | SET. | OCT. | NOV. | DIC.
Talleres de Psicomotricidad: Inicial 3, 4 y 5 afios. X X X X X X X X
Talleres de Habilidades Sociales: Inicial 4 y 5 afios. X
Talleres de Autoestima: Inicial 4 y 5 afios. X
Talleres de estimulacion de Lenguaje: Inicial 3 afios. X
Talleres de atencion concentracion: Inicial 3, 4 y 5 afios. X

La presente tabla detalla los talleres realizados el afio 2022.
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Tabla N°4 Programas

ACTIVIDADES MESES
MAR. | ABR. | MAY. | JUN. | JUL. | AGO. | SET. | OCT. | NOV. | DIC.
Programa de desarrollo psicomotor Inicial 3, 4 y 5 afios. X X X X X
Escuela de padres: “Me involucro en la ensefianza de mi hijo” X
Escuela de padres: “Disciplina con amor: premios y castigos” X
Escuela de padres: “El juego: plenitud de vida” X

Escuela de padres: “El mundo de las emociones de los nifios”

La tabla detalla los programas psicologicos realizados el afio 2022.
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ACCIONES

Durante todo el mes de marzo, ingresamos a cada aula para observar como se van
adaptando los nifios y nifias, para posteriormente conversar con las profesoras. Los
primeros dias de abril, las profesoras de aula, tienen entrevistas con los padres de cada
nifio. para informar cdmo se va adaptando su menor en la institucion.

Sanchez (2007) resalta la importancia de conocer al nifio integralmente y saber de su
estado emocional, predilecciones y gustos para que se sienta seguro dentro del centro
educativo. Por tanto, el docente debe identificar sus rasgos mas importantes para

trabajar en ellos y logre una adaptacion exitosa.
Entrevista

En forma més especifica, con relacion al tema del presente trabajo, se realizo las
entrevistas con las profesoras de todas las aulas en el mes de abril, para que nos brinden

informacién mas detallada de los nifios y nifias en su:
Aspecto Conductual: como se comporta dentro y fuera del aula.

Psicomotor: sus movimientos (se mueve hacia adelante y hacia atras agilmente, por

ejemplo), logros con sus manos y dedos (por ejemplo, usar las tijeras).

Desarrollo de lenguaje: se comunica oralmente, se expresa con oraciones de mas de 4

palabras, etc.
Cognicion: por ejemplo, si nombra correctamente algunos colores, conoce objetos.

Logros sociales y emocionales: coopera con otros nifios, expresa sus emociones de una

manera apropiada para diferentes situaciones, etc.
La finalidad es identificar a los nifios que presentan algun tipo de dificultad.

Segun Lanuez y Fernandez (2014), indican que la entrevista es un método préactico,
fundamentado en la comunicacidn, que se da entre el investigador y la persona o las
personas, para conseguir respuestas orales a las interrogantes presentadas sobre el

asunto a resolver.

Las profesoras entrevistadas informan que gran parte del salon esta logrando los
objetivos de cada clase, sin embargo, detectaron que algunos nifios presentan dificultad

para ejecutar algunas tareas, como, por ejemplo: colorear dentro de un circulo,
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dificultad para brincar, no se expresan claramente, no pueden sostener el lapiz
(debilidad en sus manos), no muestran interés en juegos con los compafieros, no usan

“yo” ni “ti” adecuadamente, etc.
Observacion

Una vez realizada las entrevistas con las profesoras del aula, procedemos a la
observacion de los casos identificados por las docentes de cada aula, para contrastar lo

descrito por ellas en la entrevista.

Segun Anguera (2010), nos dice que la observacién es un instrumento muy eficaz para
estudiar el comportamiento de las personas tal cual ocurre, sin ningan tipo de
manipulacion. Nos ayuda a identificar las acciones y las conductas perceptibles que se
dan espontaneamente en el propio lugar, en nuestro caso, el aula; realizando la

observacion en el escenario que nos interesa.

Al ingresar a las aulas observamos a los nifios previamente identificados, y se pudo
comprobar que no se expresaban con claridad, en su mayoria los de 3 afios, no podian
realizar una voltereta en la colchoneta, no podian sostener en lapiz de color, torpeza en
los movimientos motores finos (rasgado, embolillar con los dedos), no pueden trazar un

circulo o cuadrado, no siguen ordenes o indicaciones, etc.

La observacion se realizo las dos primeras semanas de abril dentro del aula y en el
patio, para verificar sus movimientos motores gruesos, ya que en el patio se encuentran
los juegos especialmente para nifios donde pueden escalar, subir y bajar escaleras,

deslizarse, etc.

A continuacion, detallo el niimero de nifios identificados con déficit en su desarrollo

psicomotor (esperado para su edad) en el siguiente cuadro:
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Tabla N°5 Nifios con déficit psicomotor

Alumnos con déficit en su desarrollo

Institucion Educativa Particular psicomotor
San Constantino Nifios Nifas Total

Aula 3 afios “Pasitos” 2 1 3
Aula 3 afios “Exploradores” 3 0 3
Aula 4 afios “Sonrisas” 0 2 2
Aula 4 afios “Rayitos” 1 2 3
Aula 5 afios “Creativos” 1 0 1
Aula 5 afos “Ingeniosos” 1 1 2

TOTAL 14

El cuadro nos muestra el nimero de alumnos identificados con déficit en el

desarrollo psicomotor.
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Los nifios fueron catorce (8 nifios y 6 nifias) cada uno con déficits diferentes, pero que
se enmarcan dentro del desarrollo psicomotor, ya que hay otros nifios que presentan
problemas conductuales, emocionales, TDAH o TEA. En su mayoria nifios
pospandemia (lo cual puede ser causa de su déficit psicomotor) nueve de ellos hijos
Unicos, con padres jovenes (25 a 35 afios) nivel econémico medio, medio bajo, de los
nueve nifios, una nifia vive con mama y abuelos. Los cinco nifios restantes viven con sus
padres y hermanos, con padres de 30 a 45 afios, en su mayoria de nivel econémico

medio.
METODOLOGIA
Comunicados

El primer paso fue pedir a las profesoras de cada aula, que comunicaran mediante la
agenda a los padres de los menores que serian evaluados, para que tengan conocimiento

y firmen la misma.
Administracion de la prueba psicolégica

Una vez firmado los comunicados, se administré la prueba psicoldgica del Test de
Desarrollo Psicomotor TEPSI, para evaluar 3 areas: coordinacion, lenguaje y
motricidad. Es un instrumento para evaluar, observando como actda el evaluado ante
circunstancias formuladas por el profesional que evalua, nos permite identificar alguna
alteracion del desarrollo y asi poder idear un plan para mejorarla y no tenga

complicaciones en su desarrollo futuro. (Largo & Pacheco, 2019)

Se administré de forma individual, durante las dos Gltimas semanas de abril, la prueba a
los catorce nifios y nifias, y se obtuvieron diferentes resultados, algunos con déficit en
coordinacién y lenguaje, otros en motricidad y coordinacion, otros en las tres areas; por
ejemplo, en el area de coordinacion, la categoria alcanzada por alguno de ellos era de
riesgo, con poca habilidad para manipular y coger objetos, por ejemplo, al construir
torres utilizando cubos, insertar hilo en una aguja, presentando dificultad en el trazado
de figuras geométricas y figuras humanas. De esta forma se obtuvieron los resultados y
se pudo diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotor de los menores evaluados para la

intervencion siguiente.
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Mico (2018) sostiene que el diagnostico ayuda a los profesionales a comprender y
aclarar el escenario que tenemos delante, asi como maquetar y planear nuestra

intervencion para solucionarlo.
PROCEDIMIENTO
Informe de resultados

Una vez obtenidos los resultados, se citd a los padres de cada nifio para explicarle lo
arrojado en la prueba psicoldgica (TEPSI) y de esa forma se proceda a dar las
recomendaciones para mejorar las areas en las cuales estan en riesgo o retraso. Los
padres se comprometieron a realizar las actividades y recomendaciones que le diera el
departamento psicolégico para mejorar el desarrollo psicomotor de su menor, ya que se
les informo la importancia de un normal desarrollo psicomotor, porque es muy

importante para su aprendizaje.

Coordinacién de tareas

Se procedio a coordinar con las profesoras de cada aula, adicionar a los nifios y nifias
evaluados actividades y ejercicios adicionales que estimulen su motricidad fina y
gruesa, asi como ejercicios para su lenguaje (cantar, trabalenguas, etc.) para trabajarlos

en casa, con la supervision de sus padres.

Talleres

También se realizaron talleres de psicomotricidad los dias lunes, dentro de su horario de
clases, para todos los nifios (los que presentaban algin tipo de retraso psicomotor y los
que no) en el patio de la institucion educativa (dirigido por el departamento psicoldgico,
con el apoyo de profesoras y auxiliares) y de esa forma, entrenar la coordinacion motora
gruesa; actividades como: saltar, carrera de obstaculos, gatear, lanzar pelotas, colocar

objetos uno encima de otro, etc., importantes en su desarrollo motor.

Segun Gutiérrez (2009) la psicomotricidad es primordial en la evolucion de los factores
importantes que contribuyen en la identidad del nifio, tales como: social, motor,
cognitivo y afectivo. Ayudara en los aprendizajes de la lectoescritura y grafomotor.
Mediante la psicomotricidad, el infante conocera su cuerpo y gracias a esto, entendera el
medio que esta a su alrededor. Por eso es importante jugar, cantar y narrar cuentos y

otros en los primeros afios de vida.
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Los dias martes y jueves por las tardes, se implementaron los talleres extracurriculares
de psicomotricidad dirigido a los catorce nifios y nifias evaluados, Los talleres tenian
como objetivo estimular, especialmente, el a&rea motora fina y también se trabajo el area

motora gruesa.

Los dias miércoles y viernes, por la tarde, se desarrollo el taller de estimulacién del
lenguaje, el cual estaba dirigido a los nifios que tenian déficit en esa area. El taller

estaba dirigido por el departamento psicolégico.

Resultados

Después de unos meses se notd el avance que tuvieron los nifios, informacion que se
obtuvo de cada docente de aula, se les volvié a tomar el test de tamizaje (TEPSI) y

habian logrado ubicarse dentro del nivel normal esperado en cada area.

3.1.5. Programas desarrollados en el ejercicio profesional

PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOMOTOR

Justificacion

El programa se justifica, debido a que, desde edad muy temprana, es muy importante
que los infantes tengan un optimo desarrollo en lo que concierne al aspecto psicomotor,
ya que es vital para su desarrollo futuro, especialmente en el aprendizaje. En la
institucion educativa, siempre se busca que los alumnos alcancen un buen desarrollo

psicomotor, por eso siempre la evaluacion y el tamizaje respectivo a la poblacion que se

observa con alguna dificultad para cumplir actividades basicas para su edad.

Segun Pineda (2008) la psicomotricidad es vital para que el nifio alcance un mejor

aprendizaje, asi como para una buena evolucion de su personalidad; lo ayudara a ser
autosuficiente, mesurado y estar dichoso. Anteriormente se aplicaba cuando un nifio
tuviera un retraso psicomotor, discapacidad o problema, pero hoy busca trabajar con

todos los nifios.

El desarrollo psicomotor es de vital importancia, ya que a nivel cognitivo va a permitir a
los nifios incrementar su atencion, desarrollar mejor su concentracion, memoria,
expresarse mejor y la creatividad. También mejorar el conocimiento de las formas,

colores, tamafios, percepcion. En cuanto a nivel motor, permitira que los nifios tengan
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conciencia de su cuerpo, movimientos, mejorar su equilibrio y respiracion, en general
mejorar su coordinacién motora. Por ultimo, en lo afectivo y social, permitira su

relacion con las personas, perder algunos temores y tener mayor seguridad.

Objetivos del programa:
Objetivo general

Es importante que se trabaje la psicomotricidad en la infancia temprana, hasta que los
nifios logren un desarrollo psicomotor idoneo que le ayudara en su desarrollo y

aprendizaje.

El presente programa de trabajo tiene como objetivo general estimular y mejorar el
proceso de desarrollo psicomotor, favoreciendo a traves de diferentes ejercicios, el
movimiento, conocimiento de su cuerpo, equilibrio; la motricidad fina, mediante
gjercicios que le permita al nifio o nifia ejecutar movimientos pequefios y precisos, asi
como ejercicios que le permitan mejorar su lenguaje: articulacion, expresion y

comprension.
Objetivo especifico

Trabajar con infantes desde los 3 hasta los 5 afios que presentaban un déficit en el
desarrollo psicomotor, buscando mediante la ejercitacion continua, lograr los niveles

normales de desarrollo psicomotor acorde a su edad.

Poblacion

Fueron 14 nifios cuyas edades eran de 3 a 5 afos, (8 varones y 6 mujeres) con diferentes

déficits, en las areas de coordinacion, motora y lenguaje, con los cuales se trabajo de

forma méas personalizada durante un periodo de 4 meses.

Tiempo de desarrollo del programa

El tiempo empleado para el programa de desarrollo psicomotor fue de 5 meses,

iniciando en el mes de abril y culminando el mes agosto del afio 2022.
Teoria

Cognitivo-conductual
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Técnica e instrumentos utilizados

Se utilizo el test de desarrollo psicomotor TEPSI, el cual esta conformado por 52 items

o tareas, las cuales estan divididas en tres areas o subtests, que son: coordinacion, mide

motricidad fina y repuestas grafomotrices; lenguaje, mide lenguaje expresivo y

comprensivo; y motricidad, mide el movimiento y control del cuerpo o partes del

cuerpo.

Se realizaron talleres psicomotricidad por las tardes divididos en 8 sesiones por mes,

durante un periodo de 4 meses; y taller de estimulacion del lenguaje, 8 sesiones por

mes, durante 4 meses.
Recursos
Humanos:

e Psicéloga.

e Asistente de Psicologia.

o Profesorasy auxiliares (apoyo).

Materiales:
Test de desarrollo psicomotor TEPSI
Bateria de la prueba

e Vasos: 2 unidades (plastico)

e Pelota: 1 unidad (tenis)

e Cubos de madera: 12 Medidas: 2.5

o Estuche cuyas medidas deben ser de 15 por cm 10 cm con tapa (tipo sobre)

sobrepuesta con 2 ojales, por los cuales tiene que pasar 2 botones que estan

cocidos al estuche.

e Aguja de lana con punta redondeada: 1 unidad

e Nylon delgado de 30 cm.

e Un carton o tabla de medidas: 10 por 15 cm. Debe tener 3 pares de ojetillos.

e Un pasador utilizado para zapatilla o zapato.

e 1Lapiz
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Tablero de medidas de 20x20 cm con cuatro barritas pegadas (de 15,129y 6
cm de largo por 2 cm de ancho) espaciadas sobre una linea horizontal de base, y

tres barritas sueltas (de 13,5, 10,5y 7,5 cm de largo por 2 cm de ancho).
Bolsa, medida 15x10 cm, rellenada con arena.

Bolsa, medida 15x10 cm, rellenada con esponja. Las dos bolsas tienen que ser

de igual color.

Cuadrados: 3 unidades de 10x10 cm, el material debe ser de papel. Colores rojo,

amarillo y azul.
Un globo.

Cuadernillo: 1 con 17 laminas.

Talleres:

Mesas, sillas, bancas, espejo.
Patio y aula de la institucion educativa.

Conos, tubos, canastas, blogues y canastas de plastico, colchonetas, pafiuelos,

aros de plastico, pelota, globos, manto de colores, set de equilibrio, soga, etc.
Hojas de papel bond.

Cuaderno.

Flash card.

Equipo de audio.

Lapiz de color, témperas, bolas de gel, conos de papel toalla y papel higiénico,
arena, bandejas, crayolas, pinceles, plastilina, tijeras, harina, fideo, cubos de
madera, rompecabezas, papel crepé, aros de plastico, papel lustre, algodon,
masking tape, esponja, corchos, chapas de plastico, pasadores, botellas de

plastico, pompones pequefios, bolita de ping pong, etc.

Actividades desarrolladas

e Se administro la prueba de Tepsi a los nifios que se observaron con dificultad
para ejecutar algunas tareas esperadas para su edad. La administracion se

realizd durante el mes de abril.
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o Se desarrollaron los talleres de motricidad gruesa los dias lunes, en las horas
de clase, en el patio de la institucion educativa, de mayo hasta fines de agosto.

o Los talleres de motricidad fina se desarrollaron los martes y jueves por las
tardes, en el aula de la institucion, iniciando el mes de mayo y culminando a
finales de agosto.

e Los talleres de estimulacion del lenguaje se desarrollaron en el departamento
psicologico los dias lunes y viernes, iniciando el mes de mayo y culminando a

finales de agosto.

Ejemplos de sesiones de psicomotricidad y estimulacién del lenguaje.
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Tabla N° 6 Sesion de psicomotricidad (motora gruesa)

NOMBRE DE SESION

Vamos a movernos

EDAD

3,4y 5afos

PARTICIPANTES

14

OBJETIVOS Trabajaremos la motricidad gruesa, coordinacion y lateralidad.

DURACION 45 minutos

MATERIALES Humanos: Psicélogos y profesoras  Materiales: conos y tubos de plastico; patio de la institucion.

EJECUCION Antes: Nos sentamos para prestar atencion. Mencionamos las reglas que los nifios tienen que seguir en la sesion a realizar: No lastimarse,
no lastimar a los demas, cuidar los implementos, ayudar a guardarlos y divertirse.
Durante: Colocamos los materiales en el patio, conos y tubos formando obstaculos (como vallas) en un total de 4, separados por una
distancia de 1 metro entre uno y otro. Se indica a los nifios que primero avanzaran saltando con un pie, luego se les dice que saltaran
con ambos pies, luego se les dice que pasaran por debajo. Después se quitan los tubos y se alinean los conos en una fila, separados por
medio metro entre uno y otro, total 6 conos. Se les indica a los nifios que tienen que avanzar pasando por los conos de derecha a izquierda
hasta llegar al final, primero caminando y luego corriendo.
Relajandonos: Indicamos a los nifios que se echen boca arriba y cierran los o0jos, escuchamos musica relajante por unos minutos para
descansar.
Después: Nos sentamos con los nifios y preguntamos como se han sentido, si les ha gustado, que dinamica les gusto mas, si estan
contentos, etc.

EVALUAMOS ¢Se sintieron bien los nifios con la sesion?  ¢Hubo alguna dindmica dificil de realizar por ellos?

¢ Los nifios siguieron las indicaciones?

El presente cuadro, muestra una sesion de psicomotricidad, realizada con los nifios de la institucion educativa durante el 2022.
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Tabla N° 7 Sesion de psicomotricidad (motora fina)

NOMBRE DE SESION

Pintando el caracol

EDAD

3,4y 5afos

PARTICIPNTES

14

OBJETIVOS Trabajaremos la motricidad fina, el fortalecimiento del agarre en pinza y coordinacién 6culo manual.
DURACION 45 minutos
MATERIALES Humanos: Psicologos.  Materiales: Hojas de trabajo (con dibujo del caracol), hisopos, témpera y aula de la institucién educativa.
EJECUCION Antes: Nos sentamos para prestar atencién. Mencionamos las reglas que los nifios tienen que seguir en la sesion a realizar: No ensuciarse,
cuidar los implementos, ayudar a guardarlos y divertirse.
Durante: Colocamos las hojas sobre las mesas en el lugar de cada nifio, luego se les explica que al caracol le falta su caparazény que
ellos tienen que pintarlo con el hisopo y témperas de varios colores, utilizando la técnica del puntillismo sin salirse del circulo.
Relajandonos: Indicamos a los nifios que se echen boca arriba y cierran los 0jos, escuchamos musica relajante por unos minutos para
descansar.
Después: Nos sentamos con los nifios y preguntamos como se han sentido, si les ha gustado pintar, les costé mucho trabajo, etc.
EVALUAMOS ¢Les gusto la sesion? ¢Pintaron todos dentro del circulo?

¢Estaban atentos a su trabajo?

El presente cuadro, muestra una sesion de psicomotricidad, realizada con los nifios de la institucion educativa durante el 2022.
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Tabla N° 8 Sesion de estimulacion del lenguaje

OBJETIVOS DESARROLLO DE ACTIVIDAD RECURSOS DURACION
Introduccion y saludos Saludamos e interactuamos con el nifio Humano: Psic6logos 5 minutos
Realizar la imitacion de acciones Se muestra mediante laminas, varios gestos hechos con el rostro para | Humano: Psic6logos
finas del rostro. que el nifio las imite, Luego haremos gestos y el nifio tiene que | Materiales: laminas, espejo 10 minutos

imitarnos frente al espejo.
Tener un mejor control y direccion | Se pega la cinta sobre la mesa formando un camino, el nifio tiene que | Humano: Psicdlogos
del soplo, para desarrollar la soplar la bolita de ping pong por el camino sin que se caiga de la | Materiales: mesa, cinta 10 minutos
articulacion de los fonemas. mesa. masking tape y bola de ping
pong.
Producir fonemas vocalico o El nifio mira algn juguete que se le presenta y escucha el sonido que | Humano: Psicdlogo
consonantico mediante emite el objeto, por ejemplo, se le muestra pollito y se le dice : el | Materiales: animales, 10 minutos
onomatopeyas pollito hace pio, pio, luego el nifio tiene que repetir el sonido. electrodomeésticos, vehiculos,
de pléastico.
Ayudar a la adquisicion y Se le presenta al nifio pictogramas en el cual hay objetos y palabras. | Humano: Psicologo
pronunciacion de palabras. El nifio tiene que nombrarlos y de no conocerlos, lo nombramos y él | Materiales: Pictogramas en 10 minutos

tiene que repetir, luego hacerlo solo.

laminas.

La tabla muestra diversos ejercicios, los cuales estimulan el lenguaje.
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Cronograma de actividades

Tabla N° 9 Cronograma del programa

PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOMOTOR

MESES ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO TOTAL
DIAS L M| J M| M| J L [M]| J |V SESION
Aplicacion del test TEPSI X

Taller de psicomotricidad X X 16
Motricidad gruesa

Taller de psicomotricidad X | X X | X X | X X | X 32
Motricidad fina

Taller de Estimulacion del X X X 32
Lenguaje

L:lunes M: martes J: jueves V:viernes

En la presente tabla mostramos los meses y dias a desarrollarse el tamizaje y los talleres del programa.
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PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES
Justificacién

Se puso en marcha y se ejecut6 el Programa de Escuela de Padres, ya que muchos
padres necesitan orientacion con respecto a los diferentes temas de familia, junto a los
psicologos y educadores, mediante las escuelas, se formara un ambiente a traves del
cual se intercambiardn vivencias y asi poder tratar diferentes temas y saber como

afrontarlos.

Sabemos que nadie nace con destrezas parentales, el ser padres es una nueva
experiencia, y poder contar con escuela para padres en la instituién educativa, nos
ayudara entender la realidad de nuestros hijos y especialemten saber de sus necesidades.

asi como la mejor manera de apoyarlos, creanso solidaridad.

Debemos saber que la escuela de padres es un lugar educativo, donde un profesional
brindara informacion, apoyo psicosocial y pedagogico a los padres, que permitira una
mejor educacion de los hijos y crear mayor seguridad y confianza en el manejo

emocional.

Las escuelas para padres, se consideran como lugares para obtener informacion,
educacion y reflexion destinados a padres y madres. Se ofrecen como herramientas de
apoyo para las familias con nifios, brindandoles la oportunidad de cumplir
adecuadamente con su rol educativo y de socializacion, asi como de superar situaciones

de vulnerabilidad y peligro social. (Trujillo, 2012)
Objetivos del programa:
Objetivo general

Lo que se busca es fomentar la fortaleza en las familias, haciendo uso de los valores,
para poder asegurar la confianza, la seguridad y buscar mejorar los vinculos entre los

miembros que la conforman.
Objetivo especifico

Capacitar a los padres de la institucion educativa, en temas que les ayudaran en la

formacion y educacion de sus pequefios en casa.

95



Poblacion

Dirigido a los padres de la institucion educativa, los cuales en su mayoria son casados

(50%), convivencia (30%) divorciados (10%) y soltero o soltera (10%), de clase

econdmica media alta, media y media baja, la mayoria con estudios superiores. EI 95%

viven en el distrito de Brefia.

Tiempo de desarrollo del programa

El programa se desarroll6 en cuatro meses: mayo, agosto, octubre y diciembre del afio

2022.
Teoria
Coginitivo-conductual.
Técnica e instrumentos utilizados
o Exposiciones de diferentes temas.
e Dinamicas de integracion.
o Dinamicas grupales para trabajar el tema
Recursos
Humanos
e Psicologa.
e Asistente de Psicologia.
o Profesoras y auxiliares (apoyo).
Materiales
o Patio/aula de la institucion educativa.
e Proyector multimedia.
e Hojas bond.
e Plumones.

o Pizarra.
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e Pelota.

o Cartulina.

o Papeldgrafos.

o Hojas informativas de los temas.
Actividades desarrolladas

Se desarrollaron cuatro escuelas para padres, con una duracion aproximadamente de 60’

minutos cada una, las cuales detallo a continuacion:

1. “Me involucro en la ensefianza de mi hijo” se realizé en el mes de mayo, en dos

fechas, lunes y martes, en el patio de la institucién .

2. “Disciplina con amor: premios y castigos”, en el mes de agosto, en dos fechas, lunes 'y

martes en el aula de 5 afios.

3. “Eljuego: plenitud de vida”, realizada en el mes de octubre, también fueron dos fechas

(lunes y martes) en el patio de la institucion.

4. “El mundo de las emociones de los nifios”, la tltima escuela en el mes de diciembre,

se trabajaron dos fechas , en el patio de la institucion educativa.

A contnuacion, a modo de ejemplo, presento una sesion de escuela para padres realizada

en mayo del 2022.
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Tabla N° 10 Sesion de escuela para padres

ME INVOLUCRO EN LA ENSENANZA DE MI HIJO

ACTIVIDADES DESARROLLO RECURSOS TIEMPO
Presentacion Saludamos y damos la bienvenida a todos los padres de familia, nos Humanos: Psic6logos 3’min.
presentamos y mencionamos que daremos inicio a la escuela de padres.
Nos integramos Realizaremos una dinamica para que se integren los padres, consiste en que Humanos: Psicolégos 10’ min.
“Llego el cartero” cada vez que digamos: “El cartero tiene cartas para los que tengan...(zapatillas | Materiales: pelota.
blancas, por ejemplo) entonces todos los que traen zapatillas blancas se
cambiaran de silla. Mientras se cambian, el psicologo se sienta en una silla, para
que un padre se quede de pie, a quien se le entrega una pelota y le indicara que
se presente, nos cuente un poco de él, también se le preguntara que significa
para €l su hijo(a), el objetivo es identificarse con el grupo. Se volvera a realizar
la misma metodologia “El cartero tiene cartas para los que tengan...(pantalon
azul, por ejemplo)...y asi hasta que todos puedan presentarse.
Proyectamos video Proyectamos un video y se les pedird que presten mucha atencion, terminado Humano: Psicélogos 5’ min.
sobre el tema de la este, se les preguntard, segun el video, que tema creen que abordaremos el dia Materiales: Proyector
reunion. de hoy. Los padres sugieren temas segun lo visto. multimedia.
Exposcicion del Antes de comenzar el tema de reunion, se les repartira a los padres media hoja Humano: Psic6logos 25° min.

tema

de papel y plumén, se les dird que escriban en el papel de que manera apoyan
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en la ensefianza de sus menores; esto es para que piensen y se den cuenta si se
involucran con la ensefianza. Luego se leen algunos de los comentarios escritos
y se procedera con el inicio del tema por el psicolégo “Me involucro en la
ensefianza de mi hijo”, indicando las ventajas que tiene y que es vital para que

aprendan mejor sus hijos.

Materiales: Papel,

plumon

Dinamica grupal Como retroalimentacion del tema, se forman grupos y se les entregara un Humano: Psicélogos 10’min.
para encontrar pequerio cartel con el titulo “ventajas y desventajas”, una hoja bond y plumon, Materieles: Carteles,
soluciones después un representante de cada grupo tendréa que exponer a las conclusiones plumonesy papel bond
que redactaron.
Conclusiones En un papelografo el psicélogo anota todas las conclusiones que llegaron con Humano: Psic6logos 3’min
relacién al tema de la escuela de padres. Materiales:papelografo,
Plumon.
Cierre de la reunion | Se procedera a agradecer a los padres por su asistencia y se les entrega una hoja | Humano: Psicologos 2> min.

informativa del tema tratado.

Materiales: hoja

informativa impresa.

En la presente tabla mostramos como se realiz6 una de las sesiones del programa “Escuela para padres”
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Cronograma de actividades

Tabla N° 11 Cronograma del programa

PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES

MESES MAYO AGOSTO OCTUBRE DICIEMBRE TOTAL
DIAS Lun. | Mart. | Lun. | Mart. | Lun. | Mart. | Lun. | Mart.

Me involucro en la ensefianza de mi hijo. X X 2
Disciplina con amor: premios Yy castigos. X X 2

El juego, plenitud de vida. X X 2

El mundo de las emociones de los nifios. X X 2

La tabla indica los meses y dias en los que se desarrollaron las sesiones del programa de escuela para padres.
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CAPITULO IV
4.1. LOGROS OBTENIDOS

El departamento psicoldgico de la Institucion Educativa San Constantino, integrado por
la Psicologa y por mi persona, como bachiller de psicologia, obtuvieron muchos logros

durante el afo 2022 siendo los mas resaltantes:

1. Se logro evaluar a todos los nifios de la institucion, de acuerdo a su edad, lo cual fue

muy importante, para poder conocer su nivel de desarrollo para el aprendizaje.

2. Con el apoyo de direccidn y las profesoras de aula, se logré implementar talleres
(psicomotricidad, habilidades sociales, concentracion, etc.) durante los horarios de

clases, observando una mejora en los nifios, en cuanto a lo emocional y fisico.

3. Algo muy importante que se logré durante el afio 2022, con intervencion del
departamento psicoldgico, fue mejorar la sana convivencia entre el personal docente de
la institucion, porque al inicio del afio se suscitaron algunos problemas, pero a partir del
mes de mayo hacia adelante, hubo un gran cambio, mejorando notablemente el trabajo

en equipo de las docentes y auxiliares.

4. Se pudieron realizar con éxito las escuelas para padres durante el afio, los padres se

mostraron muy interesados, lo cual es muy beneficioso para ellos y para sus hijos.

5. Uno de los logros mas resaltantes fue implementar el programa de intervencion
psicoldgica en nifios con déficit en el desarrollo psicomotor, logrando obtener un mejor

desarrollo psicomotor los menores participantes al término del programa.

6. Otro logro que me gustaria mencionar, es el compromiso que demostraron la mayoria
de padres, a los cuales se les informd, que sus nifios tenian que llevar terapias fuera de
la institucion, por su condicion (TDAH, TEA) para que puedan mejorar e insertarse

mejor en la institucion y sus comparieros de clase.

4.2. CONCLUSIONES

1. La institucion educativa San Constantino, es un centro de educacion inicial, para
nifios de las edades de 3 a 5 afios, porque brinda una ensefianza de calidad, gracias a su
equipo de profesionales capacitados y a su dedicacion exclusiva al nivel de educacion

inicial y a la formacidn integral que ofrece a sus nifios
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2. Podemos concluir que la psicologia es muy importante, en su aplicacion dentro de la
educacion inicial, porque gracias a la intervencion oportuna, se puede trabajar con los
profesores y alumnos e identificar los problemas, para dar soluciones oportunas,

especialmente a los educandos que lo requieran para un buen aprendizaje.

3. El programa de intervencion psicolégica en nifios con déficit en el desarrollo
psicomotor obtuvo buenos resultados, porque se pudo comprobar al final del mismo,
que los nifios participantes, lograron alcanzar el nivel normal en las areas de

coordinacién, lenguaje y motricidad, lo cual favorecid notablemente en su aprendizaje.

4. Finalmente podemos concluir que se lograron cumplir con la mayoria de los objetivos
planteados por el departamento psicoldgico para el 2022, esto por el trabajo en conjunto
con la direccion de la institucion educativa y profesoras, pero también por el

compromiso de los padres para con sus hijos.

4.3. RECOMENDACIONES

1. Aungue existen equipos para trabajar la motricidad motora gruesa, estos se utilizan en
el patio de la institucion, y luego tienen que guardarlos. Se recomienda, condicionar un
ambiente donde queden fijos y sea mas practico su uso, para trabajar la psicomotricidad,

con los nifios de la institucion.

2. Para optimizar la labor del departamento psicolégico para el 2023 (el nimero de
nifios y nifias puede incrementarse como en afos anteriores a la pandemia), se
recomienda solicitar una practicante de psicologia como personal de apoyo para el

departamento psicoldgico.

3. Estar atentos a las necesidades de los alumnos e implementar los programas
psicologicos necesarios para cubrir esas necesidades, siempre buscando el bienestar del
educando dentro de la institucion educativa, para que pueda lograr un buen nivel de
aprestamiento (lo cual es muy importante en los primeros afios de vida del nifio) y

pueda lograr un mejor aprendizaje.

4. El departamento psicoldgico, siempre debe trazarse objetivos a lograr durante el afio
escolar, desarrollandolos totalmente, lo cual es muy beneficioso para la los nifios y

docentes de la institucion.
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I.E.P. SAN CONSTANTINO

s e T

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD (MOTORA FINA)
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD (MOTORA FINA)

TALLER DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE
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TALLER DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD (MOTORA GRUESA)
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD (MOTORA GRUESA)
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