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      RESUMEN 

El presente Trabajo Académico  se plantea  determinar la relación entre los estilos 

de vida del paciente y la prevención de la crisis asmática  en el servicio de  

emergencia del Centro Materno Infantil Cesar López Silva- Villa el Salvador, Lima 

2022. 

El estilo de vida en el hogar y su entorno, el lugar de trabajo, las situaciones 

de trabajo, las diferencias de carácter social, la sobre carga, educación que uno ha 

recibido, la alimentación, el espacio o área verde, transporte, el entorno ambiental 

y físico se asocian de forma significativa en la salud. 

Las crisis asmáticas son sucesos caracterizados por exacerbaciones 

progresivas de taquipnea, dificultad para respirar, sibilancias, tos y opresión en el 

tórax, o una unión de estos síntomas, además de una disminución del flujo de aire 

inspiratorio, que puede catalogar y cuantificarse mediante mediciones de la función 

pulmonar. 

El estudio será cuantitativo, no experimental, transversal y de relacional. La 

muestra estuvo constituida por 100 pacientes. El estudio utilizará análisis 

descriptivos e inferenciales, teniendo en cuenta la distribución de los datos de 

campo. 

Palabras claves:  

Estilos de vida, crisis asmática, paciente 

 

  



5 
 

ABSTRACT 

 

The present Academic Work proposes to determine the relationship between the 

patient's lifestyles and the prevention of the asthmatic crisis in the emergency 

service of the Cesar López Silva Maternal and Child Center- Villa el Salvador, Lima 

2022. 

The lifestyle at home and its environment, the workplace, work situations, 

differences of a social nature, overload, education one has received, food, space or 

green area, transportation, the environment environmental and physical are 

significantly associated with health. 

Asthmatic attacks are events characterized by progressive exacerbations of 

tachypnea, shortness of breath, wheezing, coughing, and chest tightness, or a 

combination of these symptoms, in addition to a decrease in inspiratory airflow, 

which can be cataloged and quantified by measurements of asthma. lung function. 

The study will be quantitative, non-experimental, cross-sectional and 

relational. The sample consisted of 100 patients. The study will use descriptive and 

inferential analyses, taking into account the distribution of field data. 
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