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Resumen

La presente investigacion, se desarroll6 con el objetivo de evaluar si las actividades ludicas
se relacionan con la satisfaccion de los estudiantes de inicial de un nido particular de Lima, afio
2023. El estudio fue de tipo basico con enfoque cuantitativo y descriptiva correlacional. En la
técnica de procesamiento de resultados se utilizd cuestionarios, el software informético Excel y
programa estadistico IMB SPS-26. Se trabajé con una muestra de 30 estudiantes evaluados en
un solo momento. Obteniendo como resultado que, las actividades lidicas se relacionan con la
satisfaccion de los estudiantes de un nido particular obteniendo un Chi cuadrado de 20.625 es
decir que, a mayor nivel de actividades ludicas, mayor seran los niveles de satisfaccion en los
estudiantes. A la vez, la dimensiébn emocional de las actividades ludicas se relaciona con la
satisfaccion de los estudiantes de un nido particular obteniendo un Chi cuadrado de 12.692 es
decir que, a mayor nivel de actividades ludicas en la dimension emocional mayores seran los
niveles de satisfacciéon en los estudiantes. Finalmente, en relacion a la dimension creativa y social

se encontré que no se relaciona con la satisfaccion de los estudiantes.

Palabras claves: Actividades ladicas, satisfaccion de los estudiantes, programas de

aprendizaje
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Abstract

The present investigation was developed with the objective of evaluating whether
recreational activities are related to the satisfaction of initial students of a particular nest in Lima,
year 2023. The study is of a basic type with a quantitative and descriptive correlational approach.
In the results processing technique, questionnaires, Excel computer software and the IMB SPS-26
statistical program were used. We worked with a sample of 30 students evaluated at a single
moment. Obtaining as a result that recreational activities are related to the satisfaction of the
students of a particular nest, obtaining a Chi square of 20.625, meaning that the higher the level of
recreational activities, the higher the levels of satisfaction in the students. At the same time, the
emotional dimension of recreational activities is related to the satisfaction of the students of a
particular nest, obtaining a Chi square of 12.692, meaning that the higher the level of recreational
activities in the emotional dimension, the greater the levels of satisfaction in the students. Finally,
in relation to the creative and social dimension we found that it is not related to student satisfaction.

Keywords: Leisure activities, student satisfaction, learning programs.
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Introduccioén

En la presente investigacion se logré evaluar si las actividades ladicas se relacionan
con la satisfaccion de los estudiantes de inicial de un nido particular de Lima, afio 2023. Este
estudio se realizo ante la necesidad de tener informacion actualizada sobre el estudio de las
variables en una poblacion de nifios de nivel inicial. A raiz de lo encontrado se pudo plantear
algunas recomendaciones en beneficio de la poblacion.

En este trabajo detallamos todo lo relacionado a la investigacion, y esta dividido en 4

capitulos, los cuales son los siguientes:

- Capitulo 1: Fundamentos tedricos de la investigacion.

Se plasmé el marco tedrico, los estudios sobre el objetivo de investigacion y el marco

conceptual.

- Capitulo 2: El problema, objetivos, hipotesis y variables.

En este capitulo se plasmo el planteamiento del problema, el objetivo de estudio y la hipotesis

y categoria.

- Capitulo 3: Métodos, técnicas e instrumentos.

Se plasmé la poblacién seleccionada, la muestra de estudio, el enfoque y disefio, técnica e

instrumento de recoleccién de datos, ética de la investigacion y procesamiento de datos.

- Capitulo 4: Presentacion y analisis de los resultados

En este capitulo se plasmé los resultados obtenidos de esta investigacion, la contrastacion de

hipétesis y la discusion de resultados.



Capitulo I: Fundamentos Tedricos de la Investigacion

1.1 Marco Tebérico
1.1.1 Bases teéricas de actividades lUdicas

Generalidades: A continuacion, se presentaran las bases tedricas que
respaldan la presente investigacion acerca de las actividades ludicas y la
satisfaccion de los nifios en edad preescolar, donde se consideraran importantes
psicologos como lo son Piaget, Vygotsky y Montessori, siendo estos autores
destacados que resaltan la importancia de lo ludico en la pedagogia, quienes
detallan de qué forma el juego influye directamente en la satisfaccién de los nifios

y en su desarrollo cognitivo (L6pez, 2004).

Con frecuencia, relacionamos las actividades lidicas como algo opuesto al
trabajo y méas bien relacionada con la diversion y el descanso. Ademas, estas
actividades tienen un impacto ain mas interesante, debido a que mediante el juego
es posible resolver conflictos, transmitir valores y desarrollar la personalidad de los
individuos que disfrutan de éste. Hablar de actividades ludicas requiere una
exhausta investigacion, pues son muchos los autores que hablan de ella y del papel

gue desempeiia.

Desde hace muchos afios se hablaba acerca del juego, en Grecia y Roma,
se realizaban a diario actividades ludicas. Uno de los primeros autores que ha dado
alcances acerca de las actividades ludicas, ha sido Platén quien destacaba la
importancia de esto en la educacion. También Aristoteles brind6 diferentes aportes
acerca del tema afirmando que podemos sentir gran satisfaccion mediante este y

que a partir de el podemos relajarnos y tener grandes beneficios.

Teoria de Vygotsky

En relacion a Vygotski (1984) un célebre psic6logo ruso, autor importante
y determinante al hablar de la psicologia del desarrollo y de la educacion, con
interesantes aportes en el campo de la neuropsicologia y ademas fundador del
enfoque psicoldgico histérico-cultural. Nacido en 1896 en Orsha, Bielorrusia, y
criado en la ciudad de Gomel. Afirma que, las personas nos desenvolvemos y
comportamos durante la infancia de acuerdo a la interaccion que tengamos con
otras personas del entorno. Los principios teoricos establecidos por Vygotsky se

basan en tres puntos de partida; uno es que la psicologia humana es de origen



social, dos, que es en la actividad donde se manifiestan los procesos psicolégicos
y por ultimo es que es en la actividad la forma de darse cuenta de la operacion de

los procesos cognitivos.

Segun Vygotsky (1984) el juego resulta ser el escenario practico donde se
ven involucrados las distintas dimensiones cognitivas superiores como lo es el
lenguaje, la atencién, memoria, percepcion, la inteligencia. Vygotsky, también se
refiere al juego en la edad preescolar como situaciones imaginarias, en donde los
nilos empiezan a separar las cosas de su representacion. Como por ejemplo al
jugar a cabalgar, pueden utilizar un palo de escobar para sustituir al caballo, es alli
donde se evidencia una transferencia de significados. (Vygotsky, 1988).

Zonas de desarrollo segun Vygotsky: Continuando con la teoria de
Vygotsky (2010) es importante resaltar que este ha definido el desarrollo cognitivo
de la siguiente forma, a partir de zonas de desarrollo, siendo tres, la Zona de
Desarrollo Real, que esta compuesta por las habilidades actuales que posee el
estudiante, luego la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) como aquella distancia
entre el Nivel de Desarrollo Real y el Nivel de Desarrollo Potencial y la zona de
desarrollo Potencial que se refiere al nivel que podra alcanzar con la ayuda de
otro.

Para profundizar acerca de cada una de estas zonas, iniciando con la Zona
de Desarrollo Real, hablamos especificamente de la situacion actual, es decir de
cdmo se encuentre en ese momento el nifio, lo que viene a ser el punto de partida
para planificar qué queremos lograr en él, hacia donde queremos que se dirija, de
qué forma evolucionara. Resulta ser la zona inicial y basé que determinara el
camino a seguir, por lo cual es importante tomar especial atencion en ella,

verificando la situacion actual del nifio.

A partir de la zona de desarrollo real, una vez concentrados en lo que
gueremos lograr, nos encontramos con la Zona de Desarrollo Proximo, siendo
esta uno de los términos mas usados y conocidos en el ambito de la educacion,
definida por el autor de la siguiente forma: “La distancia entre el nivel de desarrollo
real determinado por la resolucion independiente de problemas y el nivel de
desarrollo potencial determinado mediante la resolucién de problemas bajo la guia

de adultos o en colaboracién con otros mas capaces.”(Vygotsky 1979).
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Con relacion a ello, nos referimos a esta zona como una zona intermedia,
que se encuentra entre lo que el nifio conoce actualmente y lo que puede llegar a
saber en el siguiente nivel. En el mismo orden de ideas, el autor plantea que la
mente del nifio es totalmente elastica y de ninguna manera podria considerarse
estatica, es por ello que el desarrollo cognitivo se puede impulsar en varias
direcciones, las cuales varian de acuerdo al contexto, a las practicas
socioculturales y a la interaccion que el nifio pueda tener con otros que dispongan

de otros saberes, lo cual se convierte en un coaprendizaje.

Por ultimo, aparecen las estrategias que se utilizan para impulsar al nifio a
su zona de Desarrollo Potencial, donde se utiliza, lo que conocemos como
andamiaje, es como si usamos la ayuda de andamios para construir la siguiente
planta de un piso. En relacién a ello, se puede decir que a partir de las zonas
anteriores se observara la capacidad del nifio de edificar un nivel superior de
desarrollo con la ayuda de otros, siendo a través de las actividades ludicas donde
otra persona con mayor capacidad pueda facilitarle lo indispensable para poder

crear y acercarse a una nueva zona de desarrollo.

De acuerdo a lo analizado anteriormente, se aprecia en Vygotsky una
teoria completa y clara del papel de las actividades ludicas en el desarrollo
cognitivo del nifio y su relacién con el lenguaje, y otros elementos importantes
que conllevan a la satisfaccién del nifio. Considerando las zonas de desarrollo
préximo, la importancia de relacionarnos para aprender, nuestra haturaleza social,

entre otros elementos a destacar propuestos por el autor.

Beneficios de las actividades ludicas

Las actividades ludicas representan una accién natural de los nifios con un
importante valor para socializar, siendo a partir del juego que ellos podran
conocerse y apropiarse de sus limites y capacidades, asi como también las reglas
0 normas de la sociedad, lo que busca acortar las distancias de los nifios de una
zona a la otra al disponer de personas de su entorno que le ayuden o aporten los
recursos necesarios. Siendo la idea principal del autor, que el nifio avance en su
desarrollo psicoldgica con la interaccion social con adultos o nifios mayores
(Candela y Benavides, 2020).
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Teoria de Piaget

Por otra parte, Piaget (1962) muestra la teoria del desarrollo cognitivo
donde se sefiala que, el hombre no es Unicamente producto del medio
ambiente o de sus disposiciones internas, sino una construccion propia, un
resultado paulatino de la interaccién entre estos factores. Para el autor, las
actividades ludicas estan ligadas a la inteligencia de los nifios, centrado
totalmente en el aspecto cognitivo del nifio. Jean Piaget, un importante
Psicélogo constructivista nacido en Suiza, quien ejercié una influencia en la
psicologia evolutiva y la pedagogia moderna, debido a sus estudios acerca del

desarrollo intelectual y cognitivo del nifio.

Publicé varios estudios sobre psicologia infantil y, basandose
fundamentalmente en el crecimiento de sus hijos, elaboré una teoria de la
inteligencia sensorio motriz que describia el desarrollo espontdneo de una
inteligencia practica, basada en la accion, que se forma a partir de los
conceptos incipientes que tiene el nifio de los objetos permanentes en el

espacio, del tiempo y de la causa.

Zonas de desarrollo segun Piaget

Piaget (1962) presenté una teoria del desarrollo por etapas, donde
cada una de ellas representa la armonia entre las funciones cognitivas en
relaciéon con un determinado nivel de desarrollo. Esta conformado por cuatro
etapas: la etapa sensomotriz (desde el nacimiento hasta los dos afios), la etapa
preoperativa (de los dos a los seis afios), la etapa operativa o concreta (de los
seis o siete afios hasta los once) y la etapa del pensamiento operativo formal

(desde los doce afios aproximadamente en lo sucesivo).

Meece (2000) explica a detalle cada una de las etapas mencionadas
anteriormente, iniciando con la primera etapa denominada sensorio motriz, que
comprende al nifio desde que nace hasta cumplir los dos afios de edad. En
esta etapa el nifio dispone de dos competencias las cuales son: la conducta
orientada a metas y la permanencia de los objetos, siendo estas caracteristicas

propias de la edad del nifio.
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En este sentido, con respecto a la adquisicion de la conducta orientada
a metas Meece (2000) comentaba que hay una conducta donde las acciones
se orientan al logro de una meta, iniciando por los reflejos, como lo es la
succion del pecho de la madre al momento de nacer pero que luego incorporar
nuevas conductas a estos reflejos donde repite con frecuencia esa accién que
le genera placer; mas adelante no repite los hechos, sino que los selecciona,

combinando distintas acciones para lograr su objetivo.

Cuando se acerca el final de la etapa sensoriomotora ya el nifio inicia
otras maneras de lograr sus objetivos, proponiendo nuevas soluciones a sus
problemas, lo cual para Piaget marca el inicio de una conducta inteligente, si
bien es cierto a lo largo de su vida contindan resolviéndolos por ensayo Yy error,
hay un proceso interno donde realizan una representacion mental de la serie de

acciones a realizar para el logro de su meta.

Asi mismo, en la etapa sensorio motriz se habla del desarrollo de la
permanencia de los objetos, lo cual, segiin Meece, J. (2000) es el conocimiento
de que las cosas siguen existiendo aun cuando ya no las veamos ni las
manipulemos, cuyo concepto se basa en lo explicado por Piaget. Cuando un
lactante pierde de vista un objeto, considera que ha dejado de existir. El nifio
sera capaz de seguir con la vista el objeto hasta el momento que desaparece,

pero perdera la conciencia acerca de él una vez que lo haya dejado de ver.

Se puede decir que en ese momento el nifio no es capaz de realizar una
representacion mental del objeto, esto ir4 variando a medida que cumple meses
de edad. Estudios indican que la representacion mental de los objetos puede
aparecer desde los 4 meses de vida, hay quienes indican que es posible que el
nifio comprenda el principio de la permanencia, pero que es la memoria la que

no le permite recordar.

En esta etapa, podemos apreciar que la caracteristica principal es la
capacidad del nifio para representar y entender el mundo. Ahora es capaz de
pensar, de aprender del entorno mediante la exploracién y la manipulacién
constante del material concreto de su entorno. Luego de ello, aparece la Etapa
preoperacional, la cual estd comprendida entre los 2 a 7 afos de vida, y es

justamente la etapa en la que debemos encontrarnos, pues es en la que se

14



encuentran los nifios de Educacion inicial.

Sabemos también del inicio de esta etapa al apreciar en el nifio la
capacidad de pensar en objetos, hechos o personas que no estan presentes.
Es el momento en que el nifo es capaz de comportarse y pensar de formas

gue antes no le era posible.

De acuerdo a Meece (2000), expresaba que Piaget explicaba que en
esta etapa el nifio Puede servirse de palabras, preparar juegos, ideas, dibujos.
Sin embargo, aun carecen de la capacidad de realizar algunas de las
operaciones. En esta etapa se inicia el Pensamiento representacional, donde
el nino puede emplear simbolos como medio para reflexionar sobre el
ambiente, usar una palabra para referirse a un objeto real entre otras acciones

de pensamiento.

Consideramos importante esta etapa para nuestro estudio, pues es durante
la etapa preoperacional donde se considera que los preescolares estan en la "edad
de oro del juego simbdlico. Las actividades ludicas inician con secuencias simples
de conducta al usar objetos de su entorno, lo que conocemos como juego
simbdlico, lo cual no es mas que jugar con la inspiracion de hechos reales de la
cotidianidad del nifio, aunque también puede haber presencia de fantasia que sea

atractiva para él.

Las actividades ludicas en las etapas de desarrollo de Piaget

Las actividades ludicas en la edad preescolar favorecen la creatividad y la
imaginacioén de los nifilos y aln mas importante, Piaget creia que el pensamiento
representativo facilita el desarrollo linguistico en el periodo preoperacional.
Ademas, en esta etapa incorpora conceptos numéricos donde los nifios empiezan
a utilizar los nUumeros como herramienta del pensamiento, en esta etapa adquiere
algunos de principios numéricos basicos que seran indispensables para la
siguiente etapa (Piaget, 1962).
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Durante esta segunda etapa de desarrollo del pensamiento, la etapa
preoperativa, el nifilo es capaz de representar el mundo a su forma, mediante
juegos, imagenes, lenguaje y dibujos fantasticos y dirige sus acciones sobre estas

representaciones como si creyera en ellas.

Finalmente, superada la etapa anterior, damos inicio a la etapa de las
operaciones concretas, que esta conformado por nifios de 7 a 11 afios de edad,
ya al ingresar a la primaria, donde usan operaciones mentales y la l6gica para
poder reflexionar. El nifio es capaz de tomar los problemas de forma

sistematizada, aplicando la l6gica y las operaciones mentales.

De acuerdo con Piaget, el nifio en esta etapa dispone de un pensamiento con
menor rigidez y mayor flexibilidad, el pensamiento parece menos centralizado y
egocéntrico, deja de concentrarse exclusivamente en los estados estéticos, y es
capaz de hacer inferencias respecto a la naturaleza de las transformaciones.

Finalmente, en esta etapa ya no basa sus juicios en la apariencia de las cosas

En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de asumir un nimero
limitado de procesos ldgicos, especialmente cuando se le ofrece material para

manipularlo y clasificarlo, por ejemplo.

La comprension todavia depende de experiencias concretas con
determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o hipotéticas. A partir
de los doce afios, se dice que las personas entran a la etapa del pensamiento
operativo formal y que a partir de este momento tienen capacidad para
razonar de manera logica y formular y probar hipétesis abstractas.

Para Piaget el juego estd integrado a la inteligencia de los nifios,
menciona que en la cuarta etapa los nifios no solo tratan de cooperar, sino que
hasta parecen experimentar un placer especial en tener todas las cosas
posibles y en codificarlas, por lo cual el interés dominante a esa edad parece
dirigirse a la regla como tal. Cuando un nifio esta preparado para aprender algo
nuevo y mas dificil, el profesor dirige los primeros momentos para evitar
esfuerzos excesivos y el aprendizaje de habitos erréneos; después el nifio

aprende solo.

Piaget expresa que el juego es una forma de asimilacién. Desde la
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infancia y a través de la etapa del pensamiento operacional concreto, el nifio
utiliza el juego para adaptar los hechos de la realidad a esquemas que ya tiene.
Ademads, considera el juego como un fendbmeno que decrece en importancia en
la medida en que el nifio adquiere las capacidades intelectuales que le

permiten entender la realidad de manera mas exacta.

Teoria de Maria Montessori

En la revisidn de autores que fundamente nuestro trabajo, encontramos
también a Maria Montessori (1966) quien da mucha importancia al juego como
estrategia de aprendizaje, motivo por el cual creo diversos materiales
didacticos, y ademas mobiliario adecuado al tamafio de los nifios. También
expresé acerca de laimportancia de la participacién de los padres en el proceso

educativo de sus hijos.

Maria Montessori, nacida en 1870, fue una importante pedagoga italiana
gue moderniz6 la ensefianza con su método Montessori, el cual inicialmente se
aplicé en escuelas primarias italianas, pero luego recorrié todo el mundo. El
método Montessori esta dirigido especialmente a nifios en la etapa preescolar y
fomenta la iniciativa y la capacidad de respuesta del nifio a través del uso de un

material didactico especialmente disefiado.

La primera mujer doctora en medicina en ltalia, fue Maria Montessori,
luego de ir en contra de lo indicado por sus padres de ser maestra, como doctora
tuvo mayor interés por los nifios y se topé con los llamados “nifios inutiles” que
no eran capaces de aprender y comenz6 a trabajar con ellos desde la clinica 'y
empez0 a ver respuestas de su esfuerzo. Finalmente se baso en la educacion
del movimiento y de los sentidos para desarrollar un propio sistema de

educacion.
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El método Montessori y las actividades ladicas

Briton (2000) explica el método Montessori, resumiéndolo en las
siguientes caracteristicas: Todos los nifios tienen una mente absorbente, todos
los nifios pasan por periodos sensibles, todos los nifios quieren aprender, todos
los nifios aprenden por medio del juego/trabajo, todos los nifios pasan por
diversas etapas de desarrollo y todos los nifios quieren ser independientes.

Por otra parte, las actividades ludicas juegan un papel indispensable en
el método Montessori, aunque pueda verse como un simple juego, y es que
“Jugar” puede ser interpretado de diferentes maneras, cuando hablamos del
juego en adultos entendemos que es algo con estructura donde sera necesario
aplicar habilidades fisicas o mentales, pero cuando nos referimos al juego en

nifios, se toma como algo que no tiene ninguna importancia (Briton, 2000).

Sin embargo, Briton (2000) expresa que estudios confirman que, para
el nifio, el juego es una actividad agradable, voluntaria, con una finalidad y
espontdneamente elegida. Con frecuencia es también creativa, implicando
solucion de problemas, aprendizaje de nuevas habilidades sociales, nuevo

lenguaje y nuevas habilidades fisicas.

El juego es muy importante para el nifio pequefio, puesto que le ayuda
a aprender nuevas ideas y a ponerlas en practica, a adaptarse socialmente y a
superar problemas emocionales, especialmente en juegos imaginativos, tales

como jugar a papas y mamas con las mufiecas.

Este método propone laméxima libertad posible del nifio, su autonomia,
de manera que el nifio aprendiera por si mismo y al ritmo de sus propios
descubrimientos. Por otra parte, la escuela debe brindar al nifio un ambiente
apropiado en el que pueda actuar con total libertad y pueda encontrar el
material y los juguetes didacticos que respondan a su profunda necesidad de
moverse, actuar y realizar ejercicios. EI método Montessori concibe la
educacioén como una auto educacién porque es donde el nifio realiza ejercicios
de la vida practica; no hay intervencion directa del educador, debido a que el

niflo debe hacer su trabajo por si mismo.
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La ltdica en la educaciéon

Las actividades ludicas es un tema abordado por muchos autores, en la
revision encontramos también que, Caballero (2021) expresa que éstas, facilitan
el entendimiento de los temas tratados y ayudan al desarrollo de la creatividad,
pensamiento critico y las nociones basicas para la resolucion de problemas, lo
cual aborda las dimensiones de nuestra investigacion donde menciona a la
creatividad y en el area emocional y social la capacidad de resolver problemas

y tener un pensamiento critico.

Es bien sabido la importanciay los multiples beneficios de las actividades
ludicas, en este sentido Caballero (2021) detalla muy bien varios de ellos, como
lo es el aprender acerca de nuestro entorno y de si mismos, explorar diferentes
emociones y experiencias como lo es compartir, ganar, perder, reconocer sus
habilidades y limitaciones y también la de los demas, expresar lo que sienten.
Por lo cual el autor concluye que, “el juego contribuye al desarrollo fisico, motriz,
cognitivo, afectivo, social, emocional y moral del nifio, es decir, a su desarrollo

integral”.

En el mismo orden de ideas, nos encontramos con la investigacion de
Gallardo (2018) donde menciona que “el juego es la actividad principal en la
vida del nifio” y es que es a través de actividades ladicas que un nifio puede
desarrollar multiples habilidades, como lo son las motrices, cognitivas,
afectivas, sensoriales, emaocionales y comunicativas. Ademas, esta
comprobando que, si aprendemos a través de actividades ludicas, lo hacemos

de una forma mas eficiente y significativa.

Por lo anterior mencionado, reafirmamos la importancia de la aplicacién
de actividades ludicas en el entorno escolar, lo que permitird mantener
motivados a los estudiantes, dispuestos para el aprendizaje y con un alto grado
de satisfaccion. En este sentido, el juego compone el eje metodoldgico de la
intervencion educativa en educacion inicial, respondiendo a esa necesidad que
tienen los niflos de jugar. Las actividades ludicas representan un recurso muy
valioso para los docentes y donde los nifios se benefician de muchas maneras.
Podran desarrollar su creatividad e imaginacién, relacionarse con su entorno, se

produce ademas una transmision de valores y el cumplimiento de normas de
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1.1.2

convivencia, ademas de contribuir con su alegria, proporcionandole un estado

de bienestar.

Bases tedricas de la satisfaccién en los nifios

La satisfaccién de los estudiantes es definida como el bienestar que
experimentan los alumnos al sentir que cubren sus necesidades educativas, la
cual se produce ante el resultado de diversas actividades dentro de la institucién

educativa (Surdez, Sandoval y Lamoyi, 2018).

La satisfaccion en los nifios deberia ser nuestra meta, como padres,
como docente y como sociedad. En el ambito educativo, consideraremos que
las siguientes dimensiones: la metodologia del docente, el desempefio de los
profesores y el contexto educativo esta intimamente relacionado con el hecho
de gue los nifios se sientan satisfechos, al respecto varios autores dan sustento

alo mencionado, los cuales citaremos a continuacion.

Teoria de Jhon Dewey

Para dar sustento a nuestra investigacion, recordamos a Jhon Dewey
(1910) quien fue uno de los mas prestigiados educadores norteamericanos y el
principal representante de la "Escuela Activa" o "Escuela Nueva o Progresista”,
la cual se encarga de propiciar la actividad del nifio, estimulando actividades
cognitivas y motoras a fin de hacer mas efectivo el aprendizaje. Considerando
gue los nifios nacen con impulsos de accién, que deben ser estimulados y

desarrollados a través de la orientacion y guia del maestro.

Al revisar diversas teorias como lo es la de Dewey, entendemos que el
factor ambiental actia como causa en lo que concierne a su influencia
educativa, es por ello que es necesario controlar el ambiente o contexto
educativo en el que se desenvuelve y organizar el ambiente con un propésito

claro. En este sentido, es indispensable que el contexto educativo facilite.
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El contexto educativo

Es sin duda un elemento determinante para lograr la satisfaccion en los
estudiantes y para realizar el proceso de ensefianza y aprendizaje. La
concepcién de la educacion como el resultado de la interaccion entre individuo
y medio ambiente, viene a entender la escuela como un medio ambiente
(Dewey, J. 1946), a partir de ello, entendemos que es necesario envolver al nifio
en un medio ambiente en el que se obtendran los resultados esperados, de

acuerdo a los objetivos de la educacién formal.

Alvarez y Montoya (2020) realizaron un estudio a estudiantes en
Colombia, donde luego de analizar los resultados, lograron identificar que estos
consideran que la satisfaccién personal tiene una relacion directa con el estado
de felicidad, y que a su vez este estado de felicidad se provoca en condiciones
especificas, como por ejemplo: relaciones interpersonales de calidad,
realizacion de actividades de su preferencia como escuchar musica, hacer

ejercicio, entre otras.

La satisfaccion, podemos relacionarla con el hecho de sentirnos libres,
de poder hacer lo que nos gusta, ya sea un deporte, actividades artisticas, leer;
de hecho, cuando llegamos a la adultez sentimos gran satisfaccion cuando
alcanzamos nuestras metas y logramos consolidar nuestro proyecto de vida. En
el ambito educativo, al tener estudiantes satisfechos tendremos a su vez

estudiantes con un mejor rendimiento, motivados, comunicativos, dispuestos

El desempefio de los profesores y la metodologia docente

Con respecto a la satisfaccion escolar, Rodriguez (2020) considera que
ésta esta “estrechamente vinculada al equilibrio dindmico entre la percepcion de
apoyo docente, apoyo familiar y calidad educativa de los centros de ensefianza
a los que asisten”. Es decir, que existe una triada que interviene en la
satisfaccion de los estudiantes, siendo el desempefio docente y su metodologia
una parte de esta triada y por ultimo el apoyo o acompafiamiento que puedan

brindar las familias.

Asi mismo, en su estudio, Rodriguez (2020) logré analizar el nivel de
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satisfaccidén de los estudiantes en su experiencia escolar, donde se evidenci6
que se relacionaba con la calidad educativa y el apoyo percibido desde

docentes.

En el estudio se evidenci6 como la satisfaccion escolar posee una
relacion con la participacion y el sentimiento de seguridad en la escuela y el
apoyo percibido de profesores. Concluyendo que la satisfaccion en los nifios es
el resultado del equilibrio dindmico entre recursos escolares, pedagdgicos y

familiares.

En el mismo orden de ideas, Zueck et al. (2020) realizaron una
investigacion en nifios de educacion primaria donde pudieron notar que el
aspecto emocional posee gran relevancia a fin de llevar a cabo aprendizajes
cognitivos y motores, en este caso los estudiantes tenian una preferencia por las
clases de educacion fisica en relacion al resto de asignaturas, y no es mas sino
por el disfrute que estos sienten en ella, al percibir emociones placenteras y
positivas, motivadoras y llena de aprendizajes

En este sentido, los niflos se sienten en un juego, y al sentir placer
genera una satisfaccién en ellas, es por eso que el rol del docente ha de ser
enfocarse en una correcta metodologia y en un desempefio optimo que permita
convertir la experiencia de ensefianza aprendizaje en una placentera y

motivadora.

Del mismo modo, no es la simple aplicacién de una estrategia ludica lo
qgue lograra este resultado, sino un desempefio integral del docente,

acompafada de la metodologia adaptada al grupo que sera aplicado.

1.2 Estudios antecedentes sobre el objetivo de estudio

Nacionales

Pérez, et al. (2020), en Peru llevaron a cabo una investigacion en la
Universidad Catolica Santo Toribio De Mogrovejo acerca de las actividades ludicas
para mejorar el nivel de aprendizaje de la nocién de medida en nifios de cuatro afios,

para ello realizaron este estudio cuantitativo, donde se investigé sobre el nivel de



aprendizaje de la nocién de medida en nifios de cuatros afos.

Para ello, se planted la siguiente pregunta: ¢ Cual es el efecto de un programa de
actividades ludicas sobre el aprendizaje de la nocion de medida en los nifios de
cuatro afos? Donde su objetivo general fue proponer un programa de actividades
ludicas para la mejorar el nivel de aprendizaje de la nocion de la medida en nifios de
cuatro afnos.

Para lograr dicho objetivo utilizaron la metodologia de tipo cuantitativo, con un disefio
de investigacion no experimental, en la cual analizaron diferentes teorias para luego
seleccionar la teoria mas pertinente al problema. A partir de ello, los resultados
obtenidos en la investigacion permitieron demostrar el nivel de validez del programa,
la cual fue sometida a juicios de expertos.

Asi mismo, demostraron el nivel de confiabilidad del programa, para el cual tomaron
en cuenta criterios a seguir para la realizacién del programa. De igual manera, se
demostré que el programa es pertinente ya que se basa en las caracteristicas e
intereses de la poblacién con la cual se piensa trabajar.

Finalmente, concluyeron que el programa de actividades ludicas para mejorar el
aprendizaje de la nocion de medida en nifios de 4 afios, es pertinente, eficiente y
confiable, por haber sido sometido a los tres puntos anteriores, demostrando que es

un programa acto para ser aplicado en dicha realidad.

Ruiz (2021), realizaron una investigacion en Per(, la cual tuvo como objetivo,
evaluar el efecto de la aplicacion del Programa Actividades Ludicas para habilidades
sociales en estudiantes de la IEI N° 430 San José de Berseba, distrito de Ramén
Castilla - Loreto, en el afio 2021., de esta forma validar la efectividad del programa a
través de su aplicacion, realizando observaciones a sus habilidades sociales, antes y
después de su ejecucion.

La investigacion fue de tipo experimental y su disefio fue el pre experimental del tipo:
disefio pre-test y post-test con un solo grupo. La poblacion de estudio estuvo
conformada por todas los estudiantes de la IEI N° 430 San José de Berseba, distrito
de Ramon Castilla - Loreto, matriculadas en el afio 2021, que fueron un total de 31
estudiantes y se utilizd un muestreo probabilistico tipo censal y se tuvo un total de 31
estudiantes en la muestra. Las técnicas que se utilizaron para la recoleccion de la
informacion fueron la entrevista y la observacion directa y los instrumentos la hoja de
entrevista y la hoja de recoleccion de datos.

Para el procesamiento de los datos se utilizé el paquete estadistico computarizado R
i386 version 3.6.1 para Windows 7/8/10, con lo que se obtuvo la matriz de datos para

organizar los datos en tablas y graficos.

23



Para el andlisis y explicacion de los datos se empled la prueba estadistica inferencial
paramétrica t-student (t) donde se obtuvo tc = 38.11; tt = 4.54; observando que tc > tt
aceptando la hipotesis:

La aplicacién del Programa Actividades Ludicas tiene un efecto positivo en las
habilidades sociales en estudiantes de la Institucion de Educacion Inicial N° 430 San José
de Berseba, distrito de Ramoén Castilla - Loreto, 2021.

Se obtuvo como resultado que del 100% de estudiantes; antes de la aplicacién del
Programa Actividades Ludicas el 47.1% de las estudiantes obtuvieron un calificativo en
“Inicio”, y después de la aplicacion del Programa de Actividades Ludicas el 62.26% de
las estudiantes obtuvieron un calificativo de “Logro”, por lo tanto se puede observar que
existe una diferencia significativa entre ambos momentos (pretest y post-test); por otro
lado, opinaron que la aplicacion del Programa Actividades Ludicas, les parecio

agradable en un 75.2%.

Olortegui (2019), realiz6é un trabajo de investigacién en Perl denominado: Las
actividades ludicas en los nifios de educacion inicial, el cual tuvo como objetivo
establecer la importancia de las actividades ludicas en los nifios y nifias de educacion
inicial.

El método a utilizar fue de tipo descriptivo con un enfoque cuantitativo, donde se aplicé
un cuestionario de acuerdo a las dimensiones: recreativa, social y pedagdgica.

El autor concluy6 que las actividades ludicas en los nifios y nifias de educacion inicial es
una condicion o predisposicion donde interactta el placer, el gozo, la creatividad y el
conocimiento, donde se conjugan los tipos orientados a fortalecer las actitudes, la
dramatizacion, los juegos pasivos, cooperativos y competitivos, con el propdésito de
contribuir al desarrollo fisico, mejorar sus comunicaciones y controlar su energia
emocional que ejerce el ambiente sobre su conducta. Asi mismo, mencion6 que las
actividades ludicas son una importante alternativa metodolégica para ser implementada
en las instituciones educativas de nivel inicial, pues permiten el desarrollo cognitivo,
motriz, social y afectivo de los nifios y nifias.

Finalmente expres6 que el rol del educador en educacion inicial, respecto a las
actividades ladicas, consiste en preparar el ambiente adecuado (disponer los espacios
y tiempos) para que los nifios y niflas puedan contar con un espacio organizado y

suficiente donde se actué sin ninguna interferencia.
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Internacionales

Montalvo (2021), publicé su investigacion la cual se llevé a cabo, en Ecuador un
estudio acerca de las Actividades ludicas basadas en la aplicacion de recursos
recreativos para mejorar los patrones de comportamiento de los nifios y nifias de
primero de basica, en la Unidad Educativa Particular San Francisco De Sales afio lectivo
2019-2020.

La investigacion se desarrollé en la UE “San Francisco de Sales” del cantén Cuenca,
sector Molinopamba — Ricaurte, donde expuso estrategias metodolégicas para mejorar
los patrones de comportamiento de los nifios y nifilas de primero de Basica,
correspondiente al afio lectivo 2019-2020.

Para moldear dicho problema se propuso la creacion de diversas actividades basadas
en juegos recreativos como:

Canciones, horarios, carteles, laminas o videos, mediante las cuales los estudiantes
corrigen su comportamiento. Para el desarrollo de esta tematica se aplicé el método de
investigacion- accién a través de la deteccidén del problema pertinente a la ensefianza
mediante las diferentes teorias y conceptos de diversos

También utilizd el método cualitativo, utilizando las técnicas de encuesta a los
representantes legales del estudiantado, el cuantitativo con la ficha de observacién a la
poblacion de estudio y la entrevista a la docente encargada del aula, para la descripcion
e interpretacion de datos, esencial para la solucién del problema planteado.
Finalmente, el autor concluye que la elaboracion de las estrategias metodolégicas,
utilizando juegos recreativos, constituye una buena alternativa para mejorar la
predisposicion de los estudiantes durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Se determind que el comportamiento se convierte en un problema porque no se logra
cumplir con los resultados del aprendizaje dentro del aula, ya que los infantes llaman la
atencion con gestos, se levantan continuamente del asiento, interrumpen a los

compaﬁeros, entre otras.
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Lancheros (2022), realizaron su tesis en Colombia, la cual lleva por titulo:
Actividades ludicas para la ensefianza y aprendizaje de nifios de 4 a 6 afios del Jardin
Infantil Chenano, este trabajo consistio en realizar actividades ludicas que fortalezcan la
ensefianza y aprendizaje de los nifios de 4 a 6 afios de grado transicion perteneciente
al Jardin Infantil Chenano ubicado en el Barrio Marsella en la Ciudad de Bogota.

Las actividades realizadas fueron herramientas ladicas, las cuales fortalecen las
dimensiones las cuales son cognitiva, comunicativa, socio afectiva y corporal.
Estas actividades se disefiaron para que sean implementadas de manera

individual y grupal, permitiendo al nifio explorar su entorno y apropiarse del mismo.

La muestra elegida para la realizacion de este proyecto de grado fueron 15 nifios
del grado transicion; se realiz6 un diario de campo con el fin de identificar el manejo
de la ladica en el Jardin Infantil Chenano, ademas se implement6 una entrevista
a 17 padres de familia y una encuesta a 7 docentes de la institucién con el fin de
conocer su opinién acerca de la ludica como herramienta para la ensefianza y
aprendizaje de los nifios de 4 a 6 afios del grado transicion.

Estas actividades las hicieron con el fin de aportar y brindar estrategias a los nifios
del jardin infantil Chenano, considerando que sera la base para generar en los
nifios interés de aprender mediante el uso de las diferentes herramientas ladicas.
Finalmente, el autor menciona que la ludica es una base importante en el
aprendizaje de los nifios, permitiendo que desarrollen habilidades y conocimientos
en elaulade clase; donde logré cumplir con los objetivos propuestos en el proyecto
de investigacion, logrando cambiar la perspectiva y pensamiento de los docentes
del Jardin infantil Chenano, involucrando actividades ludicas y poco tradicionales
en el proceso de ensefianzay aprendizaje de cada uno.

Concluyendo este proyecto de investigacion se logra la buena disposicién y mejora
del jardin infantil Chena no, para implementar estrategias lidicas en el aula de
clase, con el fin que los niflos de grado transicion tengan un aprendizaje
significativo, en el cual involucraron el uso de herramientas poco convencionales

y més novedosas en el aprendizaje con el fin de aportar en el proceso.

Indacochea (2021), llevdé a cabo una investigacion en Ecuador

denominada: Actividades lidicas en el aprendizaje de nifios con déficit de atencion.

La cual tuvo como objetivo principal analizar la efectividad de las actividades

lddicas didacticas basadas en el uso de los juegos virtuales para el desarrollo de



la atencion, concentracion, razonamiento légico y socializacién de nifios con TDA.
Se obtuvo informacion tanto en el contexto familiar como en el entorno escolar de
los nifios que constituyeron sujetos de investigacién donde participaron tres nifios
diagnosticados con TDA.

Se realizé bajo un enfoque mixto, donde se emplearon datos cuantitativos (como
la encuesta) y datos provenientes de fuentes que aportan datos cualitativos.
Elaborandose una ficha de observacién para docentes, entrevista a las docentes,
coordinadora y psicéloga involucradas en la investigacion.

Por ultimo, el autor concluye que el sistema educativo y los docentes en términos
generales no se encuentran preparados para promover la inclusién educativa en
los nifios con este tipo de problema, por existir un gran nimero de estudiantes en
las aulas, asi como la falta de trabajo diferenciado para llenar vacios en el proceso
de aprendizaje de los nifios y la ausencia de un maestro auxiliar en las aulas donde
se insertan los nifios con TDA.

Consider6 necesario implementar programas educativos para los docentes con el
fin de prepararlos mejor para su desempefio dentro del aula, contribuyendo a la
formacion social y cognitiva de estos nifios. Los educadores deben ser escuchados
sobre las dificultades y habilidades en el trabajo con nifios TDA para contribuir a
la formacién de planes de estudio de formacion.

Finalmente, comenta que se presentan en los estudiantes. falta de motivacion

para iniciar la actividad, durante las primeras intervenciones, hubo conflictos entre

En general, se necesité de participacion activa del docente para decidir qué

actividades deberia realizar cada uno al desarrollar la tarea.
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1.3 Marco Conceptual

Actividades ludicas: Se refiere a la forma natural de incorporar a los estudiantes
en el medio que los rodea, de aprender, relacionarse con los otros, entender las
normas y el funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen, favoreciendo la

confianza, autonomia y formacion de personalidad.

Satisfaccion de los estudiantes: Se refiere a la accion y efecto de satisfacer o
satisfacerse. Entendiendo que sentimos satisfaccion cuando se ha respondido a
una necesidad especifica que tenemos. Cuando hablamos de satisfaccion de los
estudiantes, nos referimos justamente a cubrir las necesidades que ellos tienen,
es decir, el bienestar que experimentan por sentir cubiertas sus expectativas

académicas.

Importancia de las actividades ladicas: La principal importancia de ejecutar
actividades ludicas dirigidas a los nifios es satisfacer sus necesidades a la vez que
cumplimos los objetivos académicos. Es sabido, ademas, que, al jugar, ademas
de experimentar satisfaccion, los nifios desarrollan independencia, se regulan a
nivel de comportamiento, aumentan su creatividad e imaginacién entre otros

beneficios.

Beneficios de las actividades ludicas: Las actividades ludicas permiten el aumento
de la socializacién, la contribucién en el proceso de ensefianzay aprendizaje, el
uso de la creatividad y la imaginacion, y la regulacion de la conducta, queda claro
gue estas aportan multiples beneficios en los estudiantes. Ademas, impulsan a

gue los estudiantes experimenten sentimientos de respeto y aceptacion.

Programas de aprendizaje: La programacion de los aprendizajes es una
herramienta pedagdgica, en donde se incorporan los elementos del curriculo
educativo, con la finalidad de planear el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este
permite ordenar y detallar todo el proceso pedagdgico, lo cual es indispensable
para el docente para saber la forma en la que impartira sus clases, los objetivos a

lograr, entre otros elementos importantes

Estrategias pedagodgicas: Al hablar de estrategias pedagdgicas, hablamos de las
acciones realizadas por el docente con fin académico, con un objetivo determinado,
donde la finalidad siempre sera facilitar y contribuir en el aprendizaje de éstos,

actualmente es necesario que dichas estrategias estén ajustadas al contexto, a las
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necesidades e intereses de los estudiantes.

Habilidades sociales: Las habilidades sociales se refieren a la forma habitual de
comportarse de una persona al momento de relacionarse, en donde intervienen
las capacidades que posee para llevar a cabo una conversacién, una reunién, un
conflicto o el trabajo en equipo, o cualquier otra situacion que impligue una

relacion interpersonal.

Contexto educativo: Nos referimos al contexto educativo al entorno en el que los
estudiantes se relacionan, con la finalidad de construir el aprendizaje, esta
conformado por todas las personas que cumplen un rol determinado en el proceso
de ensefianza y aprendizaje. Este contexto puede beneficiar o también

obstaculizar el logro de los objetivos académicos.

Desarrollo integral del nifio: El desarrollo integral de un nifio, inicia desde la
gestacion con las atenciones prenatales que pueda tener mientras esté dentro del
vientre de su madre, con las distintas actividades de estimulacion que pueda recibir
y continla luego de ponerse en contacto con el mundo exterior, lo cual ocurrira al
socializar con su entorno. Un nifio desarrollado de forma integral, ha adquirido las
destrezas y las habilidades que requieren los nifios para disfrutar de una vida

plena.
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Capitulo II: EI Problema. Objetivos, Hipotesis y Variables

2.1 Planteamiento del problema

2.1.1 Descripcién de larealidad problemética

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) las
insuficientes opciones a una ensefianza de calidad ademas de las clausuras
de cientos de escuelas en época del COVID - 19 en el mundo, agravaron un
problema que ya era notorio: el aprendizaje estudiantil, el cual se encuentra en
una crisis mundial, ya que millones de nifios adolecen de competencias
bésicas. El banco mundial, afirma que la proporcion de nifios de entre los 10
afios de los paises en desarrollo mas pobres no saben leer ni escribir con la

notoriedad de un incremento del 53% al 75%, para el presente afio.

De acuerdo a la UNESCO 2022, las estadisticas educativas en América
Latina y el Caribe existe una deficiencia en referencia a bajos niveles de
rendimiento en la region, por lo que urge identificar posibles causas y proponer
soluciones factibles, a fin de medir los niveles de desercién vy, verificar si es el
contexto social, la mala calidad de la educacién, la que obliga a los nifios a
desertar del sistema escolar sin antes lograr los aprendizajes adecuados.
Segun la Evaluacion Muestral de Estudiantes (EM) 2022 llevada a cabo a nivel
nacional por el Ministerio de Educacién en los meses de noviembre y diciembre
después del retorno a la presencialidad, sefala que los resultados de
aprendizaje son insuficientes a los conseguidos en el 2019, esto en la mayoria

de las areas evaluadas.

El Ministerio de Educacion del Peru refiere acerca de la calidad de los
aprendizajes obtenidos en educacion inicial; el proyecto de educacion inicial
Wifiag Muhu, en el cual se exponen los problemas referidos a dificultades
sociales, emocionales, educativas y la falta de ladica en la trasmisién del

conocimiento.


https://www.unicef.org/es
https://www.bancomundial.org/es/home

Si es entonces la educacion la minima condicion para el desarrollo
holistico del ser humano. ¢ Por qué no empezar contemplando las necesidades
reales del nifio desde la etapa inicial o temprana de un modo Ludico? De
acuerdo a Tornero (2017), los nifios de educacién inicial, cuyas edades fluctian

entre 3 y 6 afios, se define como:

“Las actividades ludicas son de naturaleza cotidiana, donde el desarrollo
evolutivo conlleva a opciones en gran notoriedad guiadas por el ejercicio y
practica de las mismas que tienen su origen en el entorno familiar y, contintan

hasta su ingreso al sistema educativo”. (Castro, 2015, p.14).

Bajo este mismo escenario, Jiménez (2016) se refiere a que “la actividad
lidica es una condicién con alto valor metodoldgico para ser presentadas en todo
momento del desarrollo de las clases en el aula” (p.21). Siendo esta la finalidad
del presente trabajo de investigacion, con relevancia a las actividades ludicas
como estrategia pedagdgica para consolidar el aprendizaje y el desarrollo de
las habilidades sociales de los nifios y nifias de educacion inicial, para asi ser
considerado como instrumento y estrategia en el desarrollo de habilidades

sociales y, la satisfaccion de aprender como jugando.

Segun, Gémez, et al., (2015) sostienen que la: “Educacion inicial es el
pilar de los futuros aprendizajes, y que el nifio en esta etapa inicial al aprender
como jugando encuentra relacion con alta pertinencia a su forma natural de ser
y estar, en el entorno que lo rodea”. (p. 15) De acuerdo a (Duque, Quifiones,
Rodriguez y Salazar, 2014)., “la actividad ludica es una actividad propia al
desarrollo humano abarcando aspectos psiquicos, sociales, culturales y
bioldgicos. “Por lo que en base a lo anterior mencionado se formularon las
siguientes incognitas: ¢Cual es la relevancia de las actividades ludicas y la

satisfaccion en los nifios en la etapa de educacion inicial?
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¢, Qué tipos de actividades ludicas existen en el aula para la satisfaccion
de los nifios en etapa de educacion inicial? ¢Cudles son los beneficios que
aportan las actividades ludicas en los nifios en la etapa de educacion inicial?
¢, Qué rol desempefa el educador al utilizar las actividades ludicas para la
satisfaccién en los nifios en etapa de educacion inicial? Con la finalidad de
responder las incognitas planteadas es de vital importancia tener presente que
la enseflanza a través de herramientas lludicas, da paso a subsanar
incoherencias dentro de la institucion educativa, lo cual facilitara la eficiencia y
mejoramiento de la ensefianza en educacion inicial”. (Blanco, s.f., parr. 33). Por
consiguiente, remitiendo los planteamientos de Gémez, Molano, & Rodriguez
(2015). “Con este trabajo de investigacion se aspira promocionar el desarrollo
holistico del nifio (a) en etapa de educacion inicial, mediante la practica de las
actividades ludicas y su adaptacion como herramienta de ensefianza en
espacios de aprendizajes pertinentes a un contexto educativo, metodologia y
desemperio del docente, ya que esta es clave fundamental en la infancia, por
cuanto favorece a que el individuo aprenda de manera satisfactoria para

desenvolverse en el entorno que lo rodea”. (p 19)

2.1.2 Definicion del problema

Problema General

¢De qué manera la dimensiébn emocional de las actividades ludicas se
relaciona con la satisfaccion de los estudiantes de inicial de un nido particular
de Lima, afio 20237

Problemas especificos.

¢De qué manera la dimensiébn emocional de las actividades ludicas se
relaciona con la satisfaccion de los estudiantes de inicial de un nido particular

de Lima, afio 20237



¢,De qué manera la dimensién creativa de las actividades ladicas se relaciona
con satisfaccion de los estudiantes de inicial de un nido particular de Lima, afio
2023?

¢De qué manera la dimension social de las actividades ludicas se relaciona
con la satisfaccion de los estudiantes de inicial de un nido particular de Lima,
afno 2023?

2.2 Finalidad y Objeticos de la Investigacion.

2.2.1 Finalidad

La finalidad dentro de una investigacion pretende determinar y descubrir un
nuevo conocimiento basado en una problematica, la cual se logra a través de

métodos cientificos que permiten comprobar la informacién o el objetivo inicial.

2.2.2 Objetivo

Objetivo general
Evaluar si las actividades ltdicas se relacionan con la satisfaccion de los

estudiantes de inicial de un nido particular de Lima, afio 2023.

Objetivo especifico

Determinar si la dimension emocional de las actividades ludicas se relaciona
con la satisfaccion de los nifios de inicial de un nido particular de Lima, afio
2023.

Determinar si la dimensioén creativa de las actividades lidicas se relaciona
con la satisfaccion de los nifios de inicial de un nido particular de Lima, afio
2023.

Determinar si la dimensién social de las actividades ludicas se relaciona con

la satisfaccion de los nifios de inicial de un nido particular de Lima, afio 2023.

2.2.3 Delimitacién del estudio

- Espacial: La investigacion tiene lugar en la institucion educativa particular:
“El mundo magico de Perulina”, situado en el distrito de San Luis.

- Temporal: las pruebas se desarrollan en el periodo del 25 al 29 de setiembre
del 2023.
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2.2.4 Justificacion e importancia del estudio

Contribuir con mayores conocimientos, acerca de la importancia de las
actividades ludicas y la satisfaccion en los nifios. Asimismo, como se relacionan al
desarrollo holistico del nifio y, del mismo modo en lo metodoldgico a fin de posibilitar
mejores estrategias y herramientas pedagogicas para los docentes e investigadores
sobre el tema, teniendo como base principal a los siguientes autores:

Gbémez, et al. (2015) menciona que las actividades ladicas ayudan al
desarrollo fisico, ya que el juego es esencial para que los mismos desarrollen sus
musculos y ejerciten todas las partes de sus cuerpos. Por otra parte, Cifuentes
(2012) manifiesta que el juego contribuye al fomento de las comunicaciones: “el
jugar adecuadamente con otros exige que los nifios aprendan a comunicarse con
ellos, a su vez, tienen que aprender a comprender lo que otros tratan de
comunicarles. De igual forma segln este autor, es un escape de satisfaccién para
la energia emocional acumulada, pues el juego les proporciona a los nifios una
salida para que liberen las tensiones que ejerce el ambiente sobre su conducta”

(Blanco, s.f., parr. 38).

2.3 Hipotesis y Categorias

2.3.1 Supuestos teoricos

Monje (2011) refiere que, “la hipdtesis es aquella explicacion anticipada que le
permite al cientifico acercarse a la realidad. Son soluciones o respuestas tentativas a las

preguntas de investigacion” (p. 82).

2.3.2 Hipotesis principal y especificas

Hipotesis general

Las actividades ltdicas se relacionan con la satisfaccion de los estudiantes de un
nido particular de Lima, afio 2023.

Hipotesis especificas
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La dimensién emocional de las actividades ludicas se relaciona con la satisfaccion de
los estudiantes de un nido particular de Lima, afio 2023.

La dimension creativa de las actividades ludicas se relaciona con la satisfaccién de los
estudiantes de un nido particular, afio 2023.

La dimension social de las actividades ludicas se relaciona con la satisfaccién de los

estudiantes de un nido particular, afio 2023.

2.3.3 Categorias

Se consideré como valor para tabular
No sabe no opina=1
- No=2
- Si=3
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Capitulo lll: Método, Técnica e Instrumentos

3.1 Poblacién y muestra

En relacion a la definicion de la poblacion, Herndndez, Fernandez y Batista
(2014) sostiene que: “Una poblacion es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones” (p.174).

Para esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por 40 nifios (as)
de cuatro y cinco afios de educacion inicial, de una institucién educativa particular,

ubicada en el distrito de San Luis de la ciudad de Lima.

La poblacion de estudio estuvo conformada por todos los estudiantes de la
IEP ElI mundo mégico de Perulina, distrito de San Luis, Lima matriculados en el
afo 2023, que fueron un total de 37 nifios. Se utiliz6 un muestro probabilistico tipo
censal, de toda la poblacién con un total de: 30 nifios

Tabla 1

Muestra de estudio

Salén Total de estudiantes

12

Saldn rojo — 05 afios
12

Salén anaranjado — 04 afios
6

Salén azul — 03 afios
30

Total de nifos

3.2 Enfoque y Disefio (s) a utilizar en el estudio

Enfoque

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 desde el enfoque cuantitativo,
dado que se utilizé datos estadisticos para conseguir los resultados. Los
resultados obtenidos a través de las entrevistas con preguntas abiertas, seran
analizados para identificar caracteristicas que contribuyan a la descripcion del motivo de

estudio. (Hernandez - Sampieri y Mendoza, 2018).
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El tipo de la investigacion de acuerdo a finalidad fue aplicada, dado que
aborda manifestaciones desde una posicion cientifica con el fin de favorecer
cambios practicos. Este tipo de investigacion depende de los resultados y la
informacion obtenida y descrita dentro del marco tedrico (Hernandez et. al. 2018).

El nivel de la investigacion fue descriptivo dado que, al estudiar y observar la
accion de las actividades ludicas y satisfaccién en los nifios de inicial, se da a conocer
el fendbmeno acerca de la influencia de esta variable sobre la segunda, interpretando las
situaciones y estableciendo similitudes o diferencias y la vinculaciébn que presente.
(Hernandez et. al. 2018).

Disefio

El disefio de la investigacion pertenece al concepto cuasiexperimental, dado que
se presentaran dos grupos de observacién, el grupo control y el grupo de comparaciéon
con manipulacién de la variable independiente, las actividades ludicas e identificar
similitudes y diferencias desde el punto personal y construido colectivamente
(Hernandez et. al. 2018). Se utiliza este disefio porque permite describir y analizar las
percepciones de satisfaccion de los nifios de inicial.

3.3 Técnica e instrumento de Recolecciéon de Datos

La técnica que se utilizd6 para la recoleccion de datos fue: (1) La
encuesta, donde los estudiantes sefialan individualmente la apreciaciéon acerca
de las actividades ludicas y (2) la satisfaccion de los nifios de inicial realizados,
a través del instrumento de un simple cuestionario pertinente a los nifios dentro

de sus propias caracteristicas y apreciaciones.

Al inicio del primer piloto sobre las actividades ludicas se realiz6 la técnica
de observacion directa a los nifios, luego de éste con la finalidad de conseguir los
resultados utilizando la técnica de la encuesta, tomando en consideracion la primera
y la segunda variable, asi como de las categorias y dimensiones de las mismas se
utiliza el instrumento del cuestionario conteniendo los indicadores de ambas
variables llegandose gracias a la valoracion del juicio de expertos (ver en anexo D)
a modificar algunos de estos. Posteriormente, somete a un segundo piloto y de este
modo verificar la satisfaccion de los nifios obteniendo un resultado de Alfa de

Cronbach con un valor de 0.832 ubicandose como alto y aceptable.
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3.4 Etica de la Investigacion

Los datos correspondientes a los entrevistados en la presente investigacion
fueron de naturaleza personal, basando la elaboracién de los mismos a los
principios de confidencialidad, beneficencia y justicia, remitiendo el consentimiento

(Anexo C), a los padres de familia.

- Principio de beneficencia: Define realizar el deber moral sobre otros precisando al
individuo a acudir a aquellos a facilitar sus importantes y legitimos intereses.

- Principio de justicia: Se trata de consentir la division imparcial y justa de servicios sin
distincion exceptuando aquellas que no correspondan a los criterios de inclusién de

la investigacion.

3.5 Procesamiento de Datos

Para la realizacion de este estudio, se inicid solicitando la carta de
autorizacion al directo de la institucion educativa y obteniendo el permiso respectivo
se procedié a coordinar las fechas de evaluacion. En fechas acordadas se evalu6 a
los alumnos, teniendo la informacion se proceso en el programa Excel, en el cual se
distribuyé las puntuaciones para posteriormente procesarlas en el programa IBM
SPSS 26.
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CAPITULO IV: Presentaciéon Y Analisis De Los Resultados

4.1. Presentacion de Resultados

Tabla 2
Andlisis de confiabilidad del instrumento

Alpha de Cronbach

N° de elementos

0.832 18

En la tabla 2 se constaté la evaluacion de confiabilidad del instrumento de recoleccion

de datos, apreciandose un alpha de cronbach de 0.832 indicando la existencia de una

excelente confiabilidad.

Tabla 3

Instrumento de recoleccidon de datos — Variable 1

Se maneja una escala Likert del 1 al 3, teniendo valoracion de 1 = No sabe/ No opina; 2
=Noy 3=Si.

Muestra: 30

Variable 1: Las actividades ltdicas

4 Puntaj
N DIMENSION EMOCIONAL - = ;aje -
1 | ¢Te sientes cémodo al intervenir en las clases? 83.3% | 16.7%
s2 | ¢ Te sentiste bien aprendiendo cosas nuevasy divertidas? 83.3% | 10% 6.7%
3 | ¢Puedes identificar los sonidos en tu mente y relacionarlos | 83.3% | 16.7%
con objetos?

Puntaje

N° DIMENSION CREATIVA
1
2 3

4 | ¢Te gusta conversar con tus amigos sobre juegos? 93.3% | 6.7%
5 | ¢Puedes inventar una pequefia historia o cuento? 90.0% | 6.7% | 3.3%
6 | ¢Te gustan los inventos cientificos que hacemosen clases? | 93.3% | 3.3% | 3.3%

Puntaje
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N° DIMENSION SOCIAL 1 2

7 | ¢Disfrutas de los juegos con tus amigos? 86.7% | 13.3%
8 | ¢Disfrutas mucho hacer nuevos amigos? 90.0% | 10%
9 [ ¢Te sientes comodo al expresar tus emociones? 86.7% | 13.3%

En relacion a la tabla 3 se aprecia que, en la dimensién emocional y en la pregunta
1 el 83.3% de los estudiantes No sabe/ No opina, en la pregunta 2 el 83.3% No

sabe/ No opina y en la pregunta 3 el 83.3% No sabe/ No opina.

En la dimension creativa y en la pregunta 4 el 93.3% de los estudiantes No sabe/
No opina, en la pregunta 5 el 90.0% No sabe/ No opina y en la pregunta 6 el 93.3%

No sabe/ No opina.

En la dimension social y en la pregunta 7 el 86.7% de los estudiantes No sabe/ No
opina, en la pregunta 8 el 90.0% No sabe/ No opina y en la pregunta 9 el 86.7% No

sabe/ No opina.

40



Tabla 4

Instrumento de recoleccidn de datos — Variable 2

Se maneja una escala Likert del 1 al 3, teniendo valoracion de 1 = No sabe/ No opina; 2
=Noy3=Si

Muestra: 30

Variable 2: La satisfaccion de los nifios

i . Puntaj
N° DIMENSION METODOLOGIA DEL DOCENTE untaje
1 2 3
10| ¢Tu profesora te agrupa con tus amigos para jugar y | 100%
aprender mas?
11 | ¢Logras entender las indicaciones de tu profesora? 86.7% | 13.3%
12 | ¢ Te gusta la manera en la que tu profesora habla contigoy | 86.7% | 6.7% | 6.7%
te ensefna?

) . Puntaje

N° DIMENSION DESEMPENO DEL DOCENTE 1
2 3
13| ¢ Te gusta conversar con tus amigos sobre juegos? 93.3% | 3.3% | 3.3%
14 | ¢Estas contengo de armar el rompecabezas por ti mismo? | 86.7% | 10% 3.3%
15| ¢ Te gustaria tener mas actividades de juegos en clases? 76.7% | 13.3% | 10%
) Puntaje
N° DIMENSION CONTEXTO EDUCATIVO
1 2 3

16 | ¢ Te gusta venir al nido? 83.3% | 16.7%
17 | ¢Te gusta tu salon de clases? 96.7% | 3.3%
18| ¢ Tienes un lugar preferido en tu nido? 23.3% | 10% 66.7%

En relacién a la tabla 4 se aprecia que, en la dimensiéon metodologia del docente y en

la pregunta 10 el 100% de los estudiantes No sabe/ No opina, en la pregunta 11 el 86.7%

No sabe/ No opina y en la pregunta 12 el 86.7% No sabe/ No opina.

En la dimensién desempefio del docente y en la pregunta 13 el 93.3% de los estudiantes

No sabe/ No opina, en la pregunta 14 el 86.7% No sabe/ No opina y en la pregunta 15

el 76.7% No sabe/ No opina.
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En la dimensién contexto educativo y en la pregunta 16 el 83.3% de los estudiantes No
sabe/ No opina, en la pregunta 17 el 96.7% No sabe/ No opina y en la pregunta 18 el
66.7% SI.

Tabla b

Analisis estadistico utilizando CHI-SQUARE

Tabla de contingencia 3X3 1. Frecuencias observadas con respecto a actividades

lGdicas y satisfaccion de los estudiantes

Satisfacciéon delos

estudiantes Total
ALTO MEDIO
Recuento 6 0 6
Actividades ALTO
ladi
udicas MEDIO Recuento 2 22 24
Total Recuento 8 22 30

Tabla 6

Tablade contingencia 3X3 2. Frecuencias observadas con respecto ala dimensién

emocional de las actividades ludicas y satisfaccion de los estudiantes

Satisfaccion de los

estudiantes Total
ALTO MEDIO
Dimension ALTO Recuento 4 0 6
emocional MEDIO  Recuento 4 22 26
Total Recuento 8 22 30
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Tabla 7

Tablade contingencia 3X3 3. Frecuencias observadas con respecto ala dimensién

creativa de las actividades ludicas y satisfaccidn de los estudiantes

Satisfaccion de los

estudiantes Total
ALTO MEDIO
. 3y ALTO Recuento 1 0 1
Dimension
creativa
MEDIO Recuento 7 22 19
Total Recuento 8 22 30
Tabla 8
Tablade contingencia 3X3 3. Frecuencias observadas con respecto ala dimensién
social de las actividades ludicas y satisfacciéon de los estudiantes
Satisfaccién delos
estudiantes Total
ALTO MEDIO
. 5 ALTO Recuento 2 0 2
Dimension
social
MEDIO Recuento 6 22 28
Total Recuento 8 22 30
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4.2 Contrastacion de Hipotesis

EJECUCION DE CHI-SQUARE

Tabla 9

Tablade contingencia 3X3 1. Frecuencias observadas con respecto a actividades

lGdicas y satisfaccion de los estudiantes

Satisfaccion de los

estudiantes Total
ALTO MEDIO
Recuento 6 0 6
. ALTO
Actividades % 20,0% 0,0% 20,0%
lGdicas MEDIO Recuento 2 22 24
% 6,7% 73,3% 80,0%
Total Recuento 8 22 30
100,0
% 26,7% 73,3%
%
Chi-Square
Chi-sq p-valor Phi Sig Cramer V
Pearson’s 20.625 0.000 .829 Si .829

Interpretacion

VALIDACION DE LA HIPOTESIS

P > X — critico se acepta la H1 y se rechaza la HO

P < X — critico se acepta la HO y se rechaza la H1

Interpretacion del Chi cuadrado

Valor de Chi Phi valor Validacién de hipotesis Interpretacion
cuadrado P estadistica de la hipotesis
Ho: no existe asociacién entre
Variables Se rechaza
20.625 829 0.000 H1: existe asociacion entre
variables Se acepta

Existe grado de asociacion entre las variables estudiadas con un p-valor de significancia




aplicando Chi cuadrado de 20.625.

Tabla 10

Tablade contingencia 3X3 2. Frecuencias observadas con respecto ala dimensidn

emocional de las actividades ludicas y satisfaccion de los estudiantes

Satisfaccion de los

estudiantes Total
ALTO MEDIO
Recuento 4 0 4
, ., ALTO

Dimension % 13,3% 0,0% 13,3%

emocional MEDIO Recuento 4 22 26
% 13,3% 73,3% 86,7%

Total Recuento 8 22 30

% 26,7% 73,3% 100,0%
Chi-Square
Chi-sq p-valor Phi Sig Cramer V
Pearson’s 12.692 0.000 .650 Si .650

Interpretacion

VALIDACION DE LA HIPOTESIS

P > X — critico se acepta la H1 y se rechaza la HO

P < X — critico se acepta la HO y se rechaza la H1

Interpretaciéon del Chi cuadrado

Valor de Chi Phi | Validacién de hipotesis Interpretacion
cuadrado : p-valor estadistica de la hipotesis
Ho: no existe asociacion entre
; Se rechaza
12.692 650 | 0.000 | anables
) ) ' H1: existe asociaciéon entre S i
variables e acepta

Existe grado de asociacion entre las variables estudiadas con un p-valor de significancia
aplicando Chi cuadrado de 12.692.




Tabla 11

Tablade contingencia 3X3 3. Frecuencias observadas con respecto ala dimensién

creativa de las actividades ludicas y satisfaccion de los estudiantes

Satisfaccion de los

estudiantes Total
ALTO MEDIO
Recuento 1 0 1
) » ALTO
Dimension % 3,3% 0,0% 3,3%
creativa MEDIO Recuento 7 22 29
% 23,3% 73,3% 96,7%
Total Recuento 8 22 30
100,0
% 26,7% 73,3%
%
Chi-Square
Chi-sq p-valor Phi Sig Cramer V
Pearson’s 2.845 0.092 .308 No .308

Interpretacion

VALIDACION DE LA HIPOTESIS

P > X — critico se acepta la H1 y se rechaza la HO

P < X — critico se acepta la HO y se rechaza la H1

Interpretacion del Chi cuadrado

Valor de Chi Phi valor Validacién de hip6tesis Interpretacion
cuadrado p-valo estadistica de la hipotesis
Ho: no existe asociacion entre Se acepta
variables
2,845 308 0.092 H1: existe asociacion entre Se rechaza
variables

No existe grado de asociacién entre

las variables estudiadas con un p-valor de

significancia aplicando Chi cuadrado de 2,845.




Tabla 12

Tabla de contingencia 3X3 3. Frecuencias observadas con respecto ala dimension

social de las actividades ludicas y satisfaccién de los estudiantes

Satisfaccion de los

estudiantes Total
ALTO MEDIO
ALTO Recuento 2 0 2
Dimensién % 6,7% 0,0% 6,7%
social MEDI Recuento 6 22 28
@) % 20,0% 73,2% 93,3%
Recuento 8 22 30
Total % 26.7% 73.3% 100,0
%
Chi-Square
Chi-sq p-valor Phi Sig Cramer V
Pearson’s 5.893 0.015 443 No 443

Interpretacion

VALIDACION DE LA HIPOTESIS

P > X — critico se acepta la H1 y se rechaza la HO

P < X — critico se acepta la HO y se rechaza la H1

Interpretacion del Chi cuadrado

Valor de Chi Phi alor Validacién de hipotesis Interpretacion
cuadrado : p-v estadistica de la hipotesis
Ho: no existe asociacion entre Se acepta
variables
5.893 443 0.015 H1: existe asociacion entre Se rechaza
variables

No existe grado de asociacion entre las variables estudiadas con un p-valor de

significancia aplicando Chi cuadrado de 5.893.




4.3 Discusion de Resultados

En la presente investigacion se hallé un alpha de cronbach de 0.832 indicando
la existencia de una excelente confiabilidad. A su vez, tuvo como objetivo evaluar si las
actividades ludicas se relacionan con la satisfaccion de los estudiantes de inicial de un
nido particular de Lima, afio 2023. En relacién al objetivo general se encontré un Chi
cuadrado de 20.625 refiriendo que, existe asociacion entre variables es decir que, a
mayor nivel de actividades ludicas, mayor seran los niveles de satisfaccion en los

estudiantes.

Esta informacion se asemeja con los encontrado en Chuqui (2022) quien
menciona que una relacién significativa entre las actividades ludicas y el desarrollo
social del estudiante. Este autor enfatiz6 que, el desarrollo de estas habilidades puede
lograr la mejora de las habilidades de expresion, comunicacion, fortalece el lado
emocional y el sentimiento de satisfaccién de los nifios. Esta idea es reforzada por lo
expuesto por Lépez (2004) quien hizo referencia que las actividades ludicas se
relacionan a actividades de diversiéon y descanso, en donde el estudiante aprende con
mayor impacto y de un modo mas interesantes. Ademas, la actividad ludica es detallada
como una forma de juego que influye directamente en la satisfaccién de los nifios y el

desarrollo cognitivo.

En relacién a nuestro estudio podemos decir que, los alumnos se incorporan con
facilidad dentro de las actividades y el relacionarse con sus compaferos favorece el
crecimiento de su confianza y personalidad, asi como su nivel de satisfaccion. Tomando
en cuenta a Piaget (1962) nos explica que este acumulo de actividades favorece del

desarrollo linguistico del nifio, es decir que ayuda a su desarrollo integral.

En funcion al objetivo especifico 1 el cual buscé determinar si la dimension
emocional de las actividades ludicas se relaciona con la satisfaccion de los nifios de nivel
inicial de un nido particular de Lima, afio 2023. Se encontré un Chi cuadrado de 12.692
refiriendo que, existe asociacién entre variables es decir que, a mayor nivel de actividades
ladicas en la dimensién emocional mayores seran los niveles de satisfaccion en los

estudiantes.

Esta informacion se asemeja con los encontrado en Montalvo (2021) quien
expuso que las actividades ladicas usadas como recursos recreativos mejora el
comportamiento de los estudiantes, en mayor proporcién en nifios y nifias. Es decir,

estas actividades pueden predisponer a los estudiantes a tener mayor comprension y
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mejorar su comportamiento. Esta idea es reforzada por Vygotsky (2010) quien dentro de
su teoria menciona al juego como un escenario practico para desarrollar diversas
dimensiones cognitivas como la concentracion y aprendizaje. Ademas, estas actividades
permiten que el nifio explore su entorno, potencial y capacidades que va fortaleciendo

con su crecimiento.

En relacion a nuestra investigacion podemos decir que, los alumnos logran
desarrollar su nivel de aprendizaje cuando se encuentran emocionalmente estableces,
predispuestos a la escucha y observacion de la ensefianza. Tomando en cuenta a
Dewey (1910) menciona que el nifio puede aprender cuando se estimula sus actividades

cognitivas y motoras e impulsando su conducta de accion.

En funcién al objetivo especifico 2 el cual buscé determinar sila dimension creativa
de las actividades ludicas se relaciona con la satisfaccion de los nifios de inicial de un
nido particular de Lima, afio 2023. Se encontr6 un Chi cuadrado de 2.845 refiriendo que,
no existe asociacion entre variables es decir que, no necesariamente los nifios que
logren desarrollar la dimension creativa en las actividades ludicas poseeran adecuados

niveles de satisfaccion.

Esta informacion se diferencia de lo expuesto por Ruiz (2021) quien encontrd en
su investigacion que las actividades ludicas tienen efecto en las habilidades sociales del
niflo. Ademas, comenta que es posible lograr cambios significativos cuando se trabaja
con programas e investigacion experimentales. Esta idea es reforzada por Meece (2000)
quien menciona que las actividades ludicas favorecen la imaginacion de los nifios, en

algunos casos fortalecer el desarrollo del lenguaje y el pensamiento.

En relacion a esta investigacion, podemos referir que los alumnos llegan a
desarrollar sus capacidades como la creatividad y el pensamiento critico, cuando estan
sumergidos en las actividades ludicas. Como menciona Caballero (2021) las actividades
ladicas facilitan el entendimiento de los temas tratados, ayudan aprender sobre el entorno

y explorar sus emociones de forma libre.

En funcién al objetivo especifico 3 el cual buscé determinar si la dimension social
de las actividades ludicas se relaciona con la satisfaccién de los nifios de inicial de un
nido particular de Lima, afio 2023. Se encontré un Chi cuadrado de 5.893 refiriendo que,
no existe asociacién entre variables es decir que, no necesariamente los nifios que
logren desarrollar la dimension social en las actividades ludicas poseeran adecuados
niveles de satisfaccion.
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Esta informacion se diferencia de lo expuesto por Olortegui (2019) quien en su
investigacion reconocio la importancia de las actividades ludicas en la educacion inicial
dado que, refuerza la creatividad, juegos, competencias, comunicacién, emociones y
control de energia. Dichas actividades refuerzan la conducta del nifio dentro del
ambiente en donde se desenvuelve. A su vez, se diferencia de lo mencionado por
Indacochea (2021) quien refiri6 que las actividades ludicas desarrollan la atencién y
concentracion de los nifios. Ademas, esta situacion requiere la presencia activa de la

docente, siendo pieza clave para el desarrollo de estas actividades.

Esta idea es reforzada por Caballero (2021) quien mencioné que, el desarrollo
de las actividades ludicas es importantes para lograr potenciar al maximo al estudiante.
Estas actividades deben ser preparadas de modo adecuado, por ende, el area

encargada deberia anticipar un ambiente adecuado para su desarrollo.

Finalmente, mencionamos que en nuestra poblacion es muy probable que los
nifios hayan logrado un mejor desenvolvimiento en el area social, mostrando énfasis en
diversas areas y desarrollo. Sin embargo, su nivel de satisfaccion no estaria ligada a
esta area, si no que se ve involucrado el tema emocional y su nivel de creatividad como

lo mencionado en los péarrafos antecedentes.
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Capitulo V: Conclusiones Y Recomendaciones

Conclusiones

PRIMERO: Las actividades ludicas se relacionan con la satisfaccion de los estudiantes
de un nido particular obteniendo un Chi cuadrado de 20.625 es decir que, a mayor nhivel

de actividades ludicas, mayor seran los niveles de satisfaccion en los estudiantes.

SEGUNDO: La dimension emocional de las actividades ludicas se relaciona con la
satisfaccion de los estudiantes de un nido particular obteniendo un Chi cuadrado de
12.692 es decir que, a mayor nivel de actividades ludicas en la dimensién emocional

mayores seran los niveles de satisfaccion en los estudiantes.

TERCERO: La dimensién creativa de las actividades ludicas no se relaciona con la
satisfaccion de los estudiantes de un nido particular obteniendo Chi cuadrado de 2.845
refiriendo que, no necesariamente los nifios que logren desarrollar la dimension creativa

en las actividades ludicas poseeran adecuados niveles de satisfaccion.

CUARTO: La dimension social de las actividades ladicas no se relaciona con la
satisfaccion de los estudiantes de un nido particular obteniendo un Chi cuadrado de
5.893 refiriendo que, no necesariamente los nifios que logren desarrollar la dimensién

social en las actividades ludicas poseeran adecuados niveles de satisfaccion.

Recomendaciones

PRIMERO: Realizar programas de intervencion con el personal administrativo de la
Institucién Educativa para reforzar las estrategias de ensefianza con los nifios,
logrando asi un mejor desenvolvimiento y adopcién de capacidades. Dentro del
programa se puede establecer fechas de ensefianza en donde se explique el proceso
gue tiene el nifio cuando esta aprendiendo, logrando a la vez sensibilizar sobre el

impacto de la ensefianza.

SEGUNDO: Realizar un programa de aprendizaje dirigi6 a docentes en donde se
explique nuevos métodos de estudio, logrando la adquisicién del conocimiento sobre
estas ensefianzas como el método Montessori y a través de ello, replicar lo aprendido

en clase.
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TERCERO: Realizar escuela de padres de modo continuo con la finalidad de mostrar
los avances académicos de los nifios y ensefiar como lograr una ensefianza exitosa
dentro del hogar. Tomando en cuenta que dentro de la familia los nifios logran adquirir
nuevos conocimientos y considerando un ambiente adecuado o adaptado podran
tener un mejor proceso de aprendizaje.
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Anexos

Anexo A: Matriz de consistencia
LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y LA SATISFACCION DE LOS NINOS DE INICIAL DE UN NIDO PARTICULAR DE LIMA, 2023

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVOS GENERAL

HIPOTESIS
GENERAL

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

V1. DIMENSION

INDICADORES

METODOLOGIA

De qué manera las
actividades ludicas se
relacionan con la
satisfaccion de los
nifios de inicial de un
nido particular de
Lima, 20237

Evaluar Si las
actividades ludicas se
relacionan con la
satisfaccion de los
nifios de inicial de un
nido particular de Lima,
2023

Las actividades
lhdicas se relacionan
con la satisfaccion de
los nifios de inicial de
un nido particular de
Lima, 2023

Las

1 Emoci
onal

activida| , Creativ
des a

lGdicas
3. Social

¢ Durante las clases
lograste adivinar lo que
haciamos usando tus
sentidos del oido, vista o
tacto?

;Te sentiste bien
aprendiendo algo nuevo

hoy que no sabias antes?

¢oMa9S%en wIRENISY

relacionarlos con objetos?

¢ Conoces como hacer para
recibir y enviar mensajes a
otros?

Puedes inventar una
pequefia historia 0 cuento?
¢ Te gustan los inventos
cientificos que hacemos en
clases?

¢ Disfrutas de los juegos con
tus amigos?

¢ Disfrutas mucho hacer
nuevos amigos?

¢ Puedes decirme cuando te
sientes triste, molesto,
alegre?

los

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo: Aplicada
Nivel: Descriptivo
Disefio:
Cuasiexperimental

Poblacién: 30 nifios
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PROBL}EMAS OBJETIVOS HIPO'I:ESIS V2. DIMENSION INDICADORES

ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
:De qué manera la ¢Estas contento de haber
dimensién emocional | Determinar ~ si  la _ g aprendido algo nuevo hoy?
de las actividades | dimension emocional| L@~ dimension ¢Puedes entender las
ludicas se relaciona| de las actividades err:_()(_:(ljorcljal I,?f las indicaciones de tu
con la satisfaccion de | ludicas se relaciona | @ctvidadesludicas se profesora?
los nifios de inicial de | con la satisfaccion de | rélaciona —con  la Il ) I\ge:odo Gu8 QUpiaria grgnera en la
un nido particular de| los nifios de inicial de S?E'Sfadcc'_o'_‘ _ Cljed los Satisfacci é’g Iat e habla, contigo y te ensefia?
Lima, 20237 un nido particular de | NNOS de Inicial de un 6n de los ocente ¢ Estas feliz por armar el

Lima, 2023 nido particular de nifios de rompecabezas por ti

;De qué manera la Lima, 2023 inicial de | > Dese mismo? I
dimension creativa de | Determinar SI la : . unnido | LPen © del ar?c%l#\se%my iz 11eg0s, 1as
las actividades se dimension creativa de La ] dimensién particular docente adivinanzas?
relaciona  con la| las  actividades  se cre_at_l(;/ad de las de lima ¢ Te gustaria tener mas
satisfaccion de los| relaciona ~ con  la aCIt'V'. ades sle 2023 | oo Cont | actividades de juegos para
nifios de inicial de un| Satisfaccion de los| r€faciona —con - fa exto aprender en clases?
nido particular de| Nifos de inicial de un satisfaccion de los educativo ¢ Te gusta venir al nido?
Lima. 20237 nido particular de Lima, | Nifios de inicial de un ¢ Te gusta tu salon de

’ ' 2023 nido particular de clases?

Lima, 2023 ¢ Tienes un u lugar preferido

;De qué manera la
dimension social de
las actividades ludicas
se relaciona con la
satisfaccion de los
nifos de inicial de un
nido particular de
Lima, 20237

Determinar si la
dimension social de las
actividades ludicas se
relaciona con la
satisfaccion de los
nifos de inicial de un
nido particular de Lima,
2023

La dimensiéon social
de las actividades
lidicas se relaciona
con la satisfaccion de
los nifios de inicial de
un nido particular de
Lima, 2023

de todo tu nido?

Muestra: 30
NINOS
Técnica:
Encuesta
Instrumento:

Cuestionario
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Anexo B: Instrumento de Recolecciéon de datos
El Cuestionario

El presente formato de preguntas tiene el objetivo el recolectar informacion acerca de la
aplicacion del presente trabajo de investigacion las actividades ludicas y la satisfaccion
de los nifios del nido particular “El mundo magico de Perulina” del distrito de San Luis
de la ciudad de Lima, afio 2023

Fecha:

Aula al que pertenece:

&)
-

Preguntas —

No sabe no opina
Si No

Variable 1: Las actividades lidicas — Dimensién: Emocional

1. Te sientes
comodoal intervenir
en las clases?

2:Te sentiste bien
aprendiendo cosas
nuevas

divertidas?

3.¢;,Puedes
identificar los
sonidos en tu mente
y relacionarlos con
objetos?

Variable 1: Las actividades lidicas — Dimension: Creativa

4 Te gusta
conversar con tus
amigos sobre
juegos?

5. ¢ Puedes
inventar una
pequenia historia o
cuento?

6.¢cTe gustan los

inventos cientificos
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gque hacemos en
clases?

Variable 1: Las actividades ltdicas Dimensién: Social

7. ¢ Disfrutas de
los juegos con tus
amigos?

8.¢ Disfrutas
mucho hacer
nuevos amigos?

9..Te sientes
cémodo al expresar
tus emociones?

Variable 2: La satisfaccion de los nifios de un nido particular de Lima — Dimension:
Metodologia del docente

10.¢ Tu profesora te
agrupa con tus
amigos parajugary
aprender mas?

11.;Logras
entender las
indicaciones de tu
profesora?

12.;Te gusta la
manera en la que
tu profesora habla
contigo y te
ensefia?

Variable 2: La satisfaccion de los nifios de un nido particular de Lima — Dimension:
Desempefio del docente

13.¢,Te gusta
conversar con tus
amigos sobre
juegos?

14.¢ Estas
contengo de armar
el rompecabezas
por ti mismo?

15. ¢ Te gustaria
tener mas
actividades de
juegos en clases?

Variable 2: La satisfaccion de los nifios de un nido particular de Lima — Dimensién:
Contexto educativo




16.¢ Te gusta venir
al nido?

17. ¢ Te gustatu
salon de clases?

18. ¢Tienes un
lugar preferido en tu
nido?

60



Anexo C — CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadora: Melita Marina Murrieta Zamora de Li

Lugar de desarrollo del estudio: IEP “El mundo magico de Perulina” Nombre

del encuestado:

Esta invitado a participar en éste estudio de investigacion. Antes de decidir si

participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con la libertad

absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus

dudas al respecto. Unavez que comprenda el estudioy si usted desea participar

en forma voluntaria, entonces se pedira que firme el presente consentimiento,

de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

5. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y

confidencialidad por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados

en diferentes revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra

su privacidad.

6. CLARACIONES

e Es completamente voluntaria su decisién de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna
consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

7. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he

leido y comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido

respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los

datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines

cientificos. Convengo en participar en este estudio de investigacion en forma

voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de

consentimiento.

Firma del participante
Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:
Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:
Firma del testigo:
Documento de identidad:

Lima, de del 2023
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Anexo D - EVIDENCIAS DE LA VALIDACION DE NUESTRAS ENCUESTAS
POR PARTE DE LOS PROFESIONALES

Validacién No. 01

23/09/2023 19:39




Anexo D- EVIDENCIAS DE LA VALIDACION DE NUESTRAS ENCUESTAS
POR PARTE DE LOS PROFESIONALES

Validacién No. 02 )
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION - TESIS: LAS ACTIVIDADES
LUDICAS Y LA SATISFACCION DE LOS NINOS DE INICIAL DE UN NIDO
PARTICULAR DE LIMA, ANO 2013.

TESISTAS:
1. APELLIDOS Y NOMBRES: MELITA MARINA MURRIETA ZAMORA
DE LI.

Después de revisado el instrumento es valiosa su opinion acerca del porcentaje
de aprobacion:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

¢En qué porcentaje estima que, con este
instrumento se lograran los objetivos X
propuestos?

¢Las interrogantes del instrumento estan X
relacionadas a los objetivos redactados?

csSon  claras  las  preguntas  del
instrumento?

¢Las interrogantes del instrumento siguen X
una secuencia estructurada?

¢Las preguntas del instrumento podran ser
reproducibles en otras investigaciones X
parecidas?

¢Las interrogantes del instrumento son
ajustados a la actualidad y realidad del X
pais?

Porcentaje (%)
<49 | 50 60 70 80 90 | 100

SUGERENCIAS
1. ¢Qué Items considera usted que deben agregarse?
NINGUNO
2. ¢Qué Items considera usted que deben eliminarse?
LA PREGUNTA 1 DE LA VARIABLE 1
3. ¢Qué Items considera usted que deben reformularse o precisarse mejor?
LA PREGUNTA 3 DE LA VARIABLE 3
FECHA: SETIEMBRE 2023
VALIDADO POR: Lic. RUTH ZAMORA PENA- DOCENTE DE AULA EN LA

[.E.I N°317 LAS COLINAS- DOCENTE DE AULA EN FORMACION DOCENTE EN LA
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA DE LORETO

FIRMA:
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Anexo D - EVIDENCIAS DE LA VALIDACION DE NUESTRAS ENCUESTAS
POR PARTE DE LOS PROFESIONALES

Validacién No. 03

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION - TESIS:

Las actividades ludicas y la satisfaccion de los nifios de inicial de un nido
particular de Lima, afio 2023.
TESISTAS:

2. Melita Marina Murrieta Zamora de Li

Después de revisado el instrumento es valiosa su opinion acerca del porcentaje

de aprobacion:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

Porcentaje (%)

50

60

70

80

90

100

¢En qué porcentaje estima que, con este
instrumento se lograran los objetivos
propuestos?

¢Las interrogantes del instrumento estan
relacionadas a los objetivos redactados?

sSon  claras las  preguntas  del
instrumento?

¢ Las interrogantes del instrumento siguen
una secuencia estructurada?

¢Las preguntas del instrumento podran ser
reproducibles en otras investigaciones
parecidas?

¢Las interrogantes del instrumento son
ajustados a la actualidad y realidad del
pais?

SUGERENCIAS

4. ¢Qué Items considera usted que deben agregarse?
Ninguno
5. ¢Qué Items considera usted que deben eliminarse?
La pregunta 1 de la variable 1 de la dimensién creativa
6. ¢Qué Items considera usted que deben reformularse o precisarse mejor?
La pregunta 3 de la variable 1 de la dimension emocional

FECHA: 18/09/2023

VALIDADO POR: PAOLA VALENTINA OLARTE BARRIOS

CE 001794791

LICENCIADA EN EDUCACION INTEGRAL DE LA UNIVERSIDAD DE
CARABOBO EN VENEZUELA

it

FIRMA:
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Anexo E. CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DE LA IEP “EL
MUNDO MAGICO DE PERULINA”, DISTRITO DE SAN LUIS, CIUDAD DE LIMA.

23/09/2023 19:38




Anexo G: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA TESIS

Lugar y fachada de la IEP “El mundo magico de Perulina”, distrito de San Luis.
Ciudad de Lima. 2023. Foto 01

Foto 03: Los nifios participando de las actividades ludicas y la satisfaccion de
los nifios

J 2 ®marinamurriet:
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ANEXO H

Foto 02: Las nifias participando de las actividades ludicas y la satisfaccion de
los nifios

2770972023 12:20
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ANEXO |

INFORME DE ORIGINALIDAD

38, 374 Do

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES

1 8o

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ulvr.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

Fuente de Internet

dspace.ups.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.untumbes.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uigv.edu.pe

Fuente de Internet

es.slideshare.net

Fuente de Internet

1library.co

Fuente de Internet

jj renati.sunedu.gob.pe

HEHE B EESANE O ONA

1 Fuente de Internet %

11 www.coursehero.com 1
Fuente de Internet %
educa.minedu.gob.bo

12 Fuente de Internet g 1 %

iy www.researchgate.net 1
Fuente de Internet %

14 Submitted to Universidad Catolica Los 1 o
Angeles de Chimbote °
Trabajo del estudiante
www.slideshare.net

15 9%

Fuente de Internet
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ANEXO J

m Submitted to Universidad TecMilenio 1
Trabajo del estudiante %
repositorio.uta.edu.ec
Fuenpte de Internet 1 %
Submitted to Universidad Internacional de la <1
. %
Rioja
Trabajo del estudiante
www.terapia-cognitiva.mx
Fuente de Internet <1 %
repositorio.uladech.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
www.mef.gob.pe
Fuente de Ir‘lterr‘le%J p < 1 %
intra.uigv.edu.pe
Fuente de In%a-rnet p < 1 %
Submitted to Universidad Abierta para <1 %
Adultos
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Trabajo del estudiante ] < 1 %
repositorio.unid.edu.pe
Fuenpte de Internet p < 1 %
alicia.concytec.gob.pe
Fuente de Interne)t':{ g p < 1 %
core.ac.uk
Fuente de Internet <1 %
documentop.com
Fuente de Internet p <1 %
Submltted_to Corporacion Universitaria <1 %
Iberoamericana
Trabajo del estudiante
webdelmaestrocmf.com
Fuente de Internet <1 %
www.clubensayos.com <1
Fuente de Internet %




ANEXO K

Submitted to Central ueensland Universit

Trabajo del estudiante Q Y < 1 %
repositorio.utc.edu.ec

Fuenpte de Internet < 1 %
cupdf.com

Fuer‘E:)e de Internet < 1 %
es.scribd.com

Fuente de Internet < 1 %
repositorio.ucv.edu.pe

Fuenpte de Internet p < 1 %
repository.libertadores.edu.co

Fuenpte de Internyet < 1 %
archive.or

Fuente de Interne% < 1 %
repositorio.tec.mx

Fuenpte de Internet <1 %
dspace.unl.edu.ec

Fuer!lfe de Internet <1 %
riuc.bc.uc.edu.ve

Fuente de Internet <1 %
Submitted to Universidad de Malaga - Tii

Trabajo del estudiante g < 1 %
Submitted to Fundacion San Pablo Andalucia

43 <I1l%
CEU
Submitted to Leiden Universit

Trabajo del estudiante y < 1 %0

Submitted to Universidad Catolica de Oriente <’I
Trabajo del estudiante %

Submlt‘Eed to Universidad del Istmo de <'] %
Panama
Trabajo del estudiante
eldeber.com.bo

Fuente de Internet <1 %
Submitted to Corvinus University of Budapest

Trabajo del estudiante y p < 1 %0

Submitted to ITESM: Instituto Tecnologico y <1 %

de Estudios Superiores de Monterrey

Trabajo del estudiante




ANEXO L

Supmitted o Yniversidad de Jaen <71 %
Skiaaal <1 %
docpiaysres <1 %
r[_"T;r’iiel.d|::S‘Lr;:rarﬁ::teIcc)nocimier‘utc:»_cc:»m <1 %
repositorio.uap.edu.pe <1 %
catalogo.castrocarazo.ac.cr <1 %
?dnaaguirre.wordpress-com <1 o

uente de Internet 0
ndogarcom <1 %
repositorio-unae.edu.ec <1 %
repositorio.une.edu.pe <1 %
By nvziaakere <1 %
Zaguan.unizares <1 %
D e <1 %
fido-palermo.edu <T %
m lareferencia.info <1 o

Fuente de Internet (8]
e P ndo.revues.org <71
B [oRosiorio unan.eduni <T %
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ANEXO M

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet

<

repositorio.unp.edu.pe

Fuente de Internet

<

repositorio.upecen.edu.pe

Fuente de Internet

<

N o)
BEHBA

Jhon Wilmar Toro Zapata. "Del dicho al hecho:
ocupaciones pedagodgicas en clave de
desarrollo humano", Universidad Catolica de
Pereira, 2020

Publicacion

<1

7

!

Sara Shafian, Maryam Naeem-Zadeh,
Mahmoud-Reza Dehghani, Batool Amiri,
Azadeh Azemian. "Assessing the
professionalism of nursing internship
students from the perspective of educational
instructors students in Namazi Hospital of
Shiraz University of Medical Sciences in 2021",
Medicina Clinica Practica, 2024

Publicacion

<71 %

7

issuu.com

Fuente de Internet

<1%

N

profesoradocentenbibliotecologiadidacticagener

Fuente de Internet

L1,

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

<1

%

n

repository.unab.edu.co

Fuente de Internet

<

%

tesis.unap.edu.pe

Fuente de Internet

<1

%

N

vbook.pub

Fuente de Internet

<1

%

o

www.cepchile.cl

Fuente de Internet

<1

%

o}

piaget-desarrollo-cognoscitivo.blogspot.com

Fuente de Internet

<

%

o N

dspace.ueb.edu.ec

Fuente de Internet

<1

%
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