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RESUMEN 

 

 

Objetivo: Determinar la relación entre la aplicación del taller educativo y 

calidad de vida en adultos mayores hipertensos que acuden al centro geriátrico 

del hospital nacional   Lima  - 2022. 

 

Materiales y métodos: Este estudio se realizará teniendo un enfoque 

cuantitativo, porque  las informaciones obtenidos serán analizados y medidos 

estadísticamente; según este análisis y alcance de sus resultados será de tipo 

correlacional porque tratará de explicar la existencia o no  entre las variables, y  

según el tiempo será prospectivo porque los hechos se registrarán desde la 

ejecución del proyecto en adelante. La población a considerar estará 

conformada por 60 adultos mayores hipertensos que acuden al centro de 

atención de geriatría . Las técnicas a utilizarse durante la recolección de datos 

será la encuesta; la primera se aplicará como instrumento el cuestionario, 

estará conformado por 20 preguntas; la segunda se aplicará como instrumento 

el Mini Chal, estará conformado por 16 preguntas. 
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ABSTRACT 
 
 

 

Objective: To determine the relationship between the application of the educational 

workshop and quality of life in hypertensive older adults who attend the geriatric 

center of the national hospital Lima - 2022. 
 

Materials and methods: This study will be carried out with a quantitative 

approach, because the information obtained will be analyzed and measured 

statistically; According to this analysis and the scope of its results, it will be of a 

correlational type because it will try to explain the existence or not between the 

variables, and according to time, it will be prospective because the facts will be 

recorded from the execution of the project onwards. The population to be 

considered will be made up of 60 hypertensive older adults who attend the  

geriatric center. The techniques to be used during data collection will be the 

survey; the first will apply the questionnaire as an instrument, it will be made up 

of 20 questions; the second will apply the Mini Chal as an instrument, it will be 

made up of 16 questions. 
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