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RESUMEN 

El trabajador social tiene un rol crucial en el fomento del apoyo social y la calidad de vida de los 

pacientes VIH positivo en el hospital Regional “Guillermo Díaz de la Vega”. Para lograr esto, el 

trabajador social debe trabajar en estrecha colaboración con el equipo de atención médica para 

identificar las necesidades específicas de cada paciente y desarrollar un plan de atención integral. 

Entre las funciones específicas del trabajador social se incluyen la evaluación de las necesidades 

sociales y emocionales del paciente, la identificación de los recursos comunitarios y la ayuda en la 

búsqueda de soluciones a problemas relacionados con el VIH, como el acceso a servicios médicos, la 

vivienda, la alimentación y el transporte. 

De los datos del diagnóstico efectuado a 97 pacientes VIH (+) se conoce que es mayor el número de 

pacientes varones, el grueso poblacional más amplio de personas afectadas se encuentra entre los 30 

y 59 años (56.7%), seguido del de 18 a 29 años (34%). El tratamiento por VIH involucra desarrollar 

acciones de soporte con los familiares, por decisión de los propios pacientes muchos familiares 

desconocen su diagnóstico. 

En resumen, la intervención del trabajador social en el Hospital Regional “Guillermo Díaz de la 

Vega” es esencial para el bienestar y la calidad de vida de los pacientes VIH positivo, y su trabajo 

puede marcar una gran diferencia en el acceso a los recursos y el apoyo social necesario para vivir 

una vida saludable y plena 



ABSTRACT 

The social worker has a crucial role in promoting social support and the quality of life of HIV positive 

patients at the Regional Hospital "Guillermo Díaz de la Vega". To accomplish this, the social worker 

must work closely with the health care team to identify the specific needs of each patient and develop 

a comprehensive plan of care. 

Specific social worker duties include assessing the patient's social and emotional needs, identifying 

community resources, and assisting in finding solutions to HIV-related issues such as access to 

medical services, housing, food and transportation. 

From the data of the diagnosis made to 97 HIV (+) patients, it is known that the number of male 

patients is greater, the largest population of affected people is between 30 and 59 years old (56.7%), 

followed by that of 18 to 29 years (34%). Treatment for HIV involves developing support actions 

with family members, by decision of the patients themselves, many family members are unaware of 

their diagnosis. 

In summary, the intervention of the social worker in the Regional Hospital "Guillermo Díaz de la 

Vega" is essential for the well-being and quality of life of HIV-positive patients, and their work can 

make a big difference in access to resources and the social support necessary to live a healthy and 

fulfilling life 


