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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

GESTALTPERU SAC es una empresa de consultoria y capacitacion fundada en el afio
2007 por el médico psiquiatra Felipe lannacone Martinez y la psicéloga Magdelein
Quispe Muifioz, cuyos antecedentes se encuentran en los afios 70 con la llegada de la
Psicoterapia Gestalt a Peru y los aios 80 con las formaciones realizadas con otra
institucion denominada ASEFIM. GESTALTPERU SAC brinda cursos de forﬁi(’m en
psicoterapia Gestalt, con la finalidad de formacién de psicoterapeutas, altamente
especial'ﬁdos, entrenados para ayudar a conseguir bienestar en el ambito de la salud
mental. En el contexto de la pandemia COVID-19 durante los afios 2020 al 2022, las
formaciones vivenciales presenciales en psicoterapia gestalt tuvieron que adecuarse a la
virtualidad, usando la creatividad para que los métodos vivenciales de la psicoterapia
gestalt se trasladaran a ese formato. Dentro de los logros obtenidos fue la extension de la
llegada de las formaciones a diferentes regiones del Peri y a otros pafses tales como
Espana y Colombia, sentar las bases del conocimiento y la experiencia de este tipo de
formacién en formato virtual, los participantes desarro%’on competencias personales al
realizar sus trabajos individuales en cada sesion de la formacion asi como las
competencias profesionales a través de la demostracion de sus conocimientos y
habilidades tanto en las sesiones como en la sustentacion final virtual publica y con

presentacion monogrifica colgada en el blog de la empresa.

PALABRAS CLAVE: Gestalt, Humanista, Psicoterapia, Vivencial, Virtual




EXPERIENCES IN \JIRTUAL%PERJENCE TRAINING COURSES IN GESTALT
PSYCHOTHERAPY FOR THE DEVELOPMENT OF PERSONAL AND
PROFESSIONAL COMPETENCES IN GESTALTPERU SAC IN THE COVID 19
PANDEMIC

ABSTRACT AND KEYWORDS

GESTALTPERU SAC is a consulting and training company founded in 2007 by the
psychiatrist Felipe Iannacone Martinez and the psychologist Magdelein Quispe Mufioz,
whose background dates back to the 70s with the arrival of Gestalt Psychotherapy in Peru
and the 80s with the training carried out with another institution called ASEFIM.
GESTALTPERU SAC offers training courses in Gestalt psychotherapy. with the pu&qe
of training highly specﬁzeﬂ psychotherapists, trained to help achieve well-being in the
field of mental health. In the context of the COVID- 19 pandemic during the years 2020
to 2022, face-to-face experiential training in gestalt psychotherapy had to adapt to
virtuality, using creativity so that the experiential methods of gcstalt@chotherapy were
transferred to that format. Among the achievements obtained was the extension of the
arrival of the training to different regions of Peru and to other countries such as Spain and
Colombia, laying the foundations of knowledge and experience of this type of training in
virtual format, the participants developeddersona] skills when carrying out their
individual work in each training session awell as professional skills through the
demonstration of their knowledge and skills both in the sessions and in the public virtual

final support and with a monographic presentation posted on the company's blog.

KEY WORDS: Gestalt, Humanist, Psychotherapy, Experiential, Virtual




INDICE

CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES

1.1 Descripcion general de Gestaltperu SAC

1.1.1 Historia de Gestaltperu SAC

1.1.2 Ubicacion geogrdfica y contexto general

1.1.3 Actividad general de Gestaltperu SAC

1.1.4 Mision y vision de Gestaltperu SAC

1.1.5 Principios de Gestaltperu SAC

1.1.6 Valores de Gestaltperu SAC

1.1.7. Organigrama general de Gestaltperu SAC

CAPITULO II: DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA:
2.1. Marco Tedrico de psicologia

2.1.1 Areas de intervencién en general

2.1.2. Area de intervenci6n del ejercicio profesional

2.1.3. Funcién General

2.1 4. Funciones Especificas

2.2. Marco tedrico de variables

2.2.1. Variable 1: Curso de Formacion virtual en Psicoterapia Gestalt

2.2.2. Variable 2: Competencias personales y profesionales de un psicoterapeuta

Gestalt

CAPITULO III: FUNDAMENTACION DE LA FORMACION VIVENCIAL

VIRTUAL EN PSICOTERAPIA GESTALT
3.1.1 Teoria y prdctica de la psicoterapia Gestalt
3.1.2. Antecedentes Internacionales

3.1.3. Antecedentes Nacionales

12

12

22

25

25

25

26

41

45

48




3.1.4 Tcoria de la Psicoterapia Gestalt 50

3.1.5 Acciones, Metodologias y Procedimientos de la formacién vivencial virtual en

Psicoterapia Gestalt
Acciones 56
Metodologia 61

Procedimiento de cada sesion de la formacion vivencial virtual

en psicoterapia gestalt 73
3.1.6. Programa desarrollado en el ejercicio profesional
* Nombre del programa 76
» Justificacion del problema 76
* Objetivo General del programa 77
« Objetivos especitficos 77
[10)
 Poblacion / sector al que se atendio 77
* Tiempo de desarrollo del programa 77

* Periodicidad, nimero de sesiones, total de horas académicas, créditos 78

* Escuela 78
» Técnica e instrumentos utilizados 78
[10]
* Recursos 78
= Actividades desarrolladas 78
« Cronograma de actividades 86
CAPITULO IV
4.1. Logros obtenidos 87
4.2 Conclusiones 92
4.3 Recomendaciones 93
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 94




INDICE DE IMAGENES, FOTOS, FIGURAS, TABLAS, GRAFICOS

Imagen 1 Edificio Larco donde se encuentra ubicado Gestaltperu SAC

(Google maps) 22
Imagen 2 Ubicacion geogrdfica de Gestaltperu SAC (Google maps) 22
Imagen 3 Sede Surco de Gestaltperu SAC (Google maps) 23

Imagen 4 Ubicacion geogrdfica de Sede Surco de Gestaltperu SAC

(Google maps) 23
Foto 1 Reunion virtual de coordinacidn de docentes Gestaltperu SAC 58
Foto 2 Dindmicas en reunion virtual de docentes Gestaltperu SAC 58

Figura 1 Relacion de alumnos de la formacion vivencial virtual de

psicoterapia gestalt para la sustentacion de talleres en vivo 60
Figura 2 Flyers de los temas de talleres en vivo desarrollados por

alumnos de la formacion vivencial virtual de psicoterapia Gestalt 60
Foto 3 Clases de formacidn vivencial virtual de psicoterapia Gestall 63
Foto 4 Participacion grupal en la formacion vivencial virtual de

psicoterapia Gestalt 63
Foto 5 Dindmicas de expresion facial y corporal en la formacion

vivencial virtual de psicoterapia Gestalt 64
Foto 6 Espontaneidad en la formacidn vivencial virtual de psicoterapia Gestalt 64
Foto 7 Taller de formacion vivencial virtual de psicoterapia gestalt 65
Foto 8 Participacion grupal en la formacion vivencial virtual en

psicoterapia Gestalt 65




Foto 9 Alumno en trabajo de silla en formacion vivencial virtual en

psicoterapia Gestalt 66
Foto 10 Dramatizacion grupal de un sueiio en la formacion

vivencial virtual de psicoterapia Gestalt 66
Foto 11 Alumna de la formacion vivencial virtual en psicoterapia gestalt
dirigiendo un experimento de viaje imaginario 67
Foto 12 Trabajando con la identificacion en la formacidn vivencial

en psicoterapia Gestalt 68
Foto 13 Uno de los grupos de la formacion vivencial virtual en

psicoterapia gestalt 2021 12
Foto 14 Trabajando el ciclo de la experiencia en la formacion

vivencial virtual en psicoterapia Gestalt 72
Foto 15 Video del trabajo de Fritz Perls con una participanie en la

[formacion vivencial virtual de psicoterapia Gesialt 73
Foto 16 Despedida de sesion de formacion vivencial virtual de

psicoterapia Gestalt 73
Flujograma Procedimiento de cada sesién de la formacion

vivencial virtual en psicoterapia Gestalt 75
Tabla 1 Nimero de cursos de formacién virtual durante los anos 2020 a 2022 87
Tabla 2 Nimero de alumnos por cursos de formacion durante los afios 2020

a 2022 87

Tabla 3 Resultados Comparativos del Test Psicodiagndstico Gestdltico de Salama
aplicados antes y después de la formacidn vivencial virtual en psicoterapia gestalt a una
muestra de alumnos 80

Tabla 4 Alumnos que certificaron con desarrollo de taller en vivo y prodiccion

monogrdfica 91




Gréfico 1 Alumnos que sustentaron con taller vivencial virtual y monografia
Gréfico 2 Comparativo de Bloqueos anterior y posterior a la formacién

vivencial virtual en psicoterapia Gestalt

90

01

10




INTRODUCCION

La psicoterapia gestalt es uno de los enfoques terapéuticos dentro de la escuela
humanistica de la psicologia, fue fundada por Fritz Perls naciendo por los afios 40 y llegé
al Pert por los afios 70, siendo en los 80 que muchos alumnos de diferentes universidades
fueron beneficiarios de las experiencias vivenciales llevadas a cabo por Felipe lannacone
Martinez, que fue cimentando las bases para la creacion de la organizacion Gestaltperu
SAC. La psicoterapia gestalt es en si misma un proceso vivencial, que permite a la
persona desarrollarse en relacidn a su identidad y contacto, el darse cuenta, la toma de
decisiones en el aqui y ahora, tener la fortaleza para ejecutar la accion, llegar al objetivo
verdadero, realizando el ciclo de la experiencia, sin desvios. Cuando alguna parte del
ciclo de la experiencia esta bloqueada, se producen los trastornos de los limites de
contacta y el trabajo que se realiza en la persona es justamente aplicando la metodologia
y técnicas de la psicoterapia gestalt para que pueda fluir, siendo auténtica y genuinamente
ella. En el presente trabajo se expone la historia de Gestaltperu SAC inmersa dentro de
la historia de la psicoterapia gestalt, su organizacion, mision, vision, objetivos, asi como
los diferentes actividades que se rc%an, entre las cuales se encuentra la formacion
vivencial en psicoterapia gestalt, que como resultado de la pandemia de COVID-19, pasd
de presencial a virtual durante los afios 2020 a 2022, siendo un reto para Gestaltperu SAC,
ya que esta experiencia vivencial virtual es inédita, denominada “Formacion Vivencial
Virtual en Psicoterapia Gestalt” y sus objetivos fueron el desarrollo de competencias
personales y profesionales, y, estuvo a cargo del staff de docentes de Gestaltperu SAC,
que se tuvieron que preparar para €l manejo de herramientas digitales asi como el uso de
la creatividad para que los métodos vivenciales presenciales de la Gestalt se realicen

virtualmente.
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Y

E&PI’TULO I: ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIP(E\J GENERAL DE GESTALTPERU SAC

Gestaltperu SA&CS una empresa de consultoria y capacitacion en la cual se brinda cursos
de formacién en psicoterapia Gesialt, psicoterapia infantil, psicoterapia de pareja y
familia, terapia cognitivo conductual, entre otros cursos relacionados con la salud mental
y el desarrollo personal, con la&gﬂidaﬂ de formacion de psicoterapeutas calificados para
ayudar a conseguir bienestar en el ambito de la salud mental, usando como principal
enfoque la psicoterapia Gestalt, y al ser una de las terapias humanistas se integran
también los enfoques sistémicos y cognitivo conductual. Dentro de sus objetivos se
encuentra la evaluacién conductual, motivando al encuentro consigo mismo, cambiando
a lo que realmente es la persona y, se encuentre satisfecha con sus decisiones y su actuar
en €l mundo. La prestacion de servicios de psicoterapia y psiquiatria se dan a nivel
personal, gm;& y familiar; cuenta con un staff estd integrado por psicélogos
especializados en las diferentes ramas de la psicologia tales como la clinica, educativa y
organizacional y médicos psiquiatras. A nivel empresarial, brinda servicios a empresas
publicas y privadas, en consultoria. Gestaltperu SAC es especialista en la organizacion y
auspicio de Congresos, Seminarios, Talleres, cursos de Psicoterapia Gestaltica; asi como
todo tipo de evento de caracter cientifico a nivel nacional e internacional; brinda soporte
académico y profesional a otras instituciones con una vision de propdsitos a fines

(Registros Pidblicos, 2007).

1.1.1 HISTORIA DE GESTALTPERU SAC

Para describir la historia de Gestaltperu SAC, es menester mencionagal fundador de la
Psicoterapia Gestalt, Frederick Salomon Perls, médico psiquialra.aa?icn comenzé su
carrera en Berlin, primariamente se formo como psicoanalista y en 1942, estando en
Durban publico su libro Yo, hambre y agresion™ con lo que puso el primer hito para el
nacimiento de la terapia gestalt, que en realidad fue una revision y aportes a la teoria y el
método del psicoanilisis de Freud, a este libro también se le conoce como “El Comienzo
de la Terapia Gestalt”, n(albre que se le dio en la edicion de 1966. En este libro Perls
quiso trasladar el origen de los conflictos neuréticos desde las resistencias anales a las
orales, tomando especial importancia el fenémeno de la Introyeccién (Sinay y Blasberg,
1995). Habiendo Perls sido impactado por Wilhelm Reich en la relacién de la tensién
muscular con la neurosis, llamadas corazas musculares y que se debian ir desbloqueando

hasta que la persona pueda liberarse de esa tension, se opuso a la técnica de la asociacion
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libre y propuso la técnica de la concentracion. Se relacioné ademas con los psicoanalistas
Paul Federn, Edward Hitschmann, Helene Deutsch, Karen H%cy, Clara Happel, Otto
Rank, Fromm, Sdndor Ferenczi y Eugene Harnik; y también con Kurt Goldstein y Max
Wertheimer de la Psicologia de la Gestalt, con sus leyes de la percepcion. Fue
profundamente influenciado por su maestro Max Reinhardt en arte y teatro, plasmado
posteriormente en la importancia del lenguaje corporal dentro de la Terapia Gestalt.
Salomén Friedlander fue otros que lo influyé con su teoria de la indiferencia creativa,
para encontrar el equilibrio de las polaridades y que permitiria a la persona tener la
creatividad necesaria para la resolucion del conflicto, en ese estado de “indiferencia™
parten la diferenciacion de las oposiciones, en torno a ese punto cero se agrupan las
polaridades (amor-odio, placer-asco, gusta-acedia), en el interior de la persona yace la
posibilidad de superar esa oposicion al encontrar un estado de ponderacion que precede
a toda diferenciaciéném Smuts, influyd con su teoria del holismo, la persona pasa a ser
un todo unitario sin division entre el cuerpo y la mente. La semdntica de Korzybski,
intenta superar el pensar elemental y sustituir la identidad del objeto fisico, del objeto
percibido y del objeto denominado; que se puede manifestar como pensamiento y
expresién. Entonces Perls exige en la terapia gestalt una nueva actitud respecto al
lenguaje, sc trata de responsabilizarse de lo que se dice y, a la vez, de tomar distancia
respecto a lo dicho, afin de llegar a encontrar la expresion justa y mas adecuada para
revelar la totalidad de la persona (Lowenstern, 2009). Otra de las influencias estuvo dada
por Kurt Goldstein, con el concepto de autorregulacion organismica de la persona parala
atencion de las necesidades segun jerarquia. A Fritz Perls le gustaba el teatro y estuvo
influenciado por el trabajo del director de teatro Max Reinhard, impactado por la
biisqueda dﬁa emocionalidad en el piiblico. Otras teorias que estuvieron presentes e
influyeron en la psicoterapia Gestalt es la teoria de Campo, la fenomenologia, el
existencialismo y el pragmatismo, cuyos exponentes fueron Kurt Lewin, Bisnwanger,
Martin Buber y Paul Tillich, y, finalmente James y Dewey, respectivamente. En 1929,
se casa con Lore Perls formada en el campo de la psicologia, quien influyé en mucho de
los trabajos de Fritz Perls. Llegaa Sud Africa en 1934, huyendo del devaste de la Segunda
Guerra Mundial y funda la Soci%i psicoanalitica de Sud Africa en Johannesburgo. En
1947 llega a Nueva York donde conoce a Paul Goodman y Ralph Hefferline, y escribe la
mas importante de sus obras Gestalt Therapy (Terapia Gestalt), cuya publicacién se
realiza en 1951 y la versién espafiola realizada por Angel Saiz Sdenz recién se da a

conocer por el fondo de cultura econémica en 1975 (lannacone, 2005, p. 1). El
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mencionado libro tiene triple autoria, junto Ralf Hefferline y Paul Goodman, en ¢l cual

se da a conocer las bases de la terapia Gestalt (Veldsquez, 2001, p. 5). Fritz Perls crea el
Instituto  Gestdltico de Cleveland en 1954 y se formaron nuevos psicoterapeutas
gestalticos tales como Sonia Nevis, Erving y Miriam Polster, Gordon Wheeler y Joseph
Zinker. Otros psicoterapeutas que conocid fueron Jim Simkin y Wilson Van Dusen por
el afio 1959 en California. En 1962, Fritz Perls emprende un viaje por muchos lugares el
mundo entre ellos Israel cuyo ejemplo de vida en comunidad le permitié fundar lo que
denominé “kibbutz gestaltico” en la Isla de Vancouver, cerda del Lake Cowichan
(Canadad) en el afio 1969. También estuvo en Japén donde aprendié acerca del Budismo
Zen del &a] extrae el Tao (camino a seguir) con paz y armonia, para encontrar el satori,
es decir la persona cambie a ser iluminada y pueda desarrollar todo su potencial. En 1963
Fritz Perls junto a Dick Price y a Michael Murphy realizaron demostraciones de terapia
gestalt en el Instituto Esalen (Granados, 2013, p. 208). En 1966, publica la cbra “*Suefios
y Existencia” influenciado porel enfoque existencial y en 1969 publica otra obra “Dentro
y Fuera del tarro de la basura™y, el tltimo libro que se publico fue “El enfoque gestélti&
y testimonio ocular de la terapia”. (Gonzailez, 2021). Posteriormente Esalen queda en
manos de sus discipulos: Dick Price, Claudio Naranjo (también recibe formacién de Jim
Simkin), Bob Hall y Jaﬁ Downing. Del Kibbutz Gestaltico surgieron otros
continuadores tales como John Stevens, Harvey Frccdmalbﬁarry Stevens, Abraham
Levizky, entre otros. A principios de 1970, Perls ingresé con un infarto en el Weiss
Memorial Hospital de Chicago donde su ex-esposa, Laura, acudio a visitarle (Sarrio,
2017), y murio el 14 de marzo de 1970 (Velasquez, 2001, p. 134). Joen Fagan e Irma Lee
Shepherd compilaron informacion relacionada a la psicoterapia gestalt cuya traduccion al
espafiol fue realizada en 1973, que recibié aportes con un tema por parte de Claudio
Naranjo, quién ademas influyo sobre la psiquiatra chilena Adriana Schnake (*Nana™)y
Francisco Huneeus, ambos difundieron la ensefianza de la psicoterapia gestalt

(Iannacone, 2005, p. 1).

Mientras la Psicoterapia Gestalt se estuvo dcsmmllmﬁo internacionalmente, con los
aportes del psicoandlisis, del arte y el teatro terapéutico, de la Psicologia de la Gestalt, del
budismo Zen, de la filosoffa existencialista de Buber y del Holismo de Smuts; en ¢l Pert
hubieron psiquiatras como es el caso de Mariano Querol, que habiendo participado en
talleres grupales vivenciales, recibiendo la formacion por parte del psiquiatra argentino

Guillermo Vidal, implement6 su primer taller vivencial en el afio 1974, habiéndose
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definido como psicoterapeuta vivencial, sigue su formacién en 1976 participando en otro
taller vivencial cuya direccién estuvo a cargo de Adriana Schnake junto con Francisco
Visquez. Adriana Schnake desde su llegada a Pert en 1975, realizé varios talleres junto
al médico y psicoterapeuta chileno Francisco Huneeus (““Pancho™), recibieron la
formacién varios grupos ocupacionales entre ellos psicdlogos, psiquiatras y asistentes
sociales. Francisco Huneeus tradujo varios libros de Fritz Perls, ademas publicé “Una
ﬁmdamenta% cientifico natural del concepto Gestalt”. Estos hechos fueron
cimentando las bases para el desarrollo posterior de la Psicoterapia Gestalt en el Peri.

(Iannacone, 2005, p. 2).
(4]

Los psiquiatras peruanos que participaron en los laboratorios de terapia gestéltica fueron:
Noel Altamirano Velasco, José Alva Quinidnez, Adalberto Bravo Ugarte, Jhony Campos
Fuentes-Rivera, Walter Griebenow, Teodoro Del Pozo Velasco, Alberto Garcia
Martinelli, Felipe Iannacone Marinez, Rafael Junchaya Gomez, Pedro Morales Paiva,
Mariano Querol Lambarri y Francisco VésqueéPalomino; de los cuales mantienen la
practica de la psicoterapia gestiltica: Adalberto Bravo. Alberto Garcia, Felipe lannacon&
y Francisco Viasquez: evidenciado en el tratamiento psicoterapéutico de pacientes, en el
dictado de cursos, seminarics, talleres y laboratorios para la formacién de nuevos
psicoterapeutas; publicaciones y ponencias sobre terapia gestaltica. A partir de estas
formaciones vivenciales, sanplementaron grupos psicoterapéuticos en Hospitales del
Ministerio de Salud como el Hospital “Daniel Alcides Carrion™ y en ¢l Hospital de la
Seguridad %cial “Guillermo Almenara”. También participaron psicélogos y alumnos de
psicologia, ellos son: Isabel Arrieta, Aida Northcote, Loreta Cornejo, Pascual Olivos,
Lucy Pinglo, Marcelino Riveros Quiroz, Elsa Roel, Isabel Shirakawa Tashima, Maria
Prisca Valdivia, Rosario Arias-Barahona, Carlos Orihuela, Gloria Delgado, Graciela
Zdrate, Aurea Alcalde, Pierina Giberti, Ricardo Zariqué, Leonardo Zaa, Teresa
Miroquezada, Antonio Delgado y otros. Las Asistenaq Sociales (actualmente
Trabajadoras Sociales) que asistieron a los talleres fueron Beatriz Fuentes y Aida de

Martinelli, y rehabilitadoras fisicas como Antonieta de Campos (lannacone, 2005, p. 2)

Los psicélogos que han perseverado en la prictica de la psicoterapia Gestalt son
Marcelino Riveros, Isabel Shirakawa, E]sﬁocl y Felipe lannacone, los dos tltimos
realizaron labor psicoterapéutica Gestalt mhcl Instituto Nacional de enfermedades
Neopldsicas (INEN). (Iannacone, 2005, p. 2). Algunos otros como Loreta Cornejo se han

dedicado a la psicoterapia gestaltica con nifios y adolescentes, siguiendo ademas los pasos
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de Violet Oaklander dedicada a esta linea de la psicoterapia Gestalt con la caja de arena,

mufiecos, dibujo, pintura, marionetas y otros (Cornejo, 1996, p. 28).
En 1979, Felipe Iannacone Martinez forma psicotcrapcutaﬁcstélticos en el Centro de

Diagnostico de Terapia Psicologica CEDITEP, entre ellos Ramiro aémcz, José Cerna,
Lincol Cardenas, Lucy Chincaro, Marianela Luque. En el afio 1980 los psiquiatras Alva,
Garcia Mﬁinelli, Felipe lannacone Martinez, Francisco Vésquez y Luis Villegas

decidieron fundar la Asociacion Peruana de Psicoterapia Gestéltica.

En Noviembre de 1981, Felipe lannacone Martinez participa con el P%er Taller de

Psicoterapia Gestiltica para docentes universitarios auspiciado por la Universidad
Nacional Federico Villarreal. En el afio 1982, se realizaron varios eventos entre ellos, el
Curso Taller de Psicoterapia Gestiltica organizado por la Asociacién de Psiquiatria
Peruana que contaron con la presencia de Alberto Garcia Martinelli, Felipe Iannacone y
Francisco Vasquez. En octubre del mismo afio, se realizé un Taller pre-congreso de
Psicoterapia Gestalt a cargo de Felipe lannacone que fue coordinado por Mariano Querol.
Dalila plateros organizadora de talleres de psicodrama desde 1970 en Peru, incluy6 en
sus formaciones ejercicios de la psicoterapia gestalt, asi como los argentinos R. Kertesz
y C. KermaHtroductorcs del Andlisis Transaccional en el Pert, también lo hicieron.
Han escrito acerca de la historia de la psiquiatria del Peri, los psiquiatras Oscar Valdivia
Ponce y Reinaldo Alarcén, sin embargo el primero no menciona a la terapia Gestalt en
cambio el segundo menciona a la terapia Gestalt al referirseﬁ Psicologia humanistica.
La psicéloga austriaca Helga Auer, fue profesora invitada de la Universidad Femenina
del Sagrado Corazon y escribi6 un libro sobre psicologia humanistica en el que incluyé a
la psicoterapia gestalt y ha servido de base para nuevas generaciones de psicoterapeutas

gestdlticos.(lannacone, 2003, p. 3-5).

Carlos Alberto Seguin Escobedo, médico psiquiatra peruano, dio gran importancia a la
psicoterapia y fue el guia de los jovenes psiquiatras y psicoterapeutas peruanos que
permiti¢ que el paciente pudiera reestructurar sus experiencias emocionales (Huarcaya,
2016); e influyd sobre muchos maestros universitarios tales como Rubén Rios, Sergio
Zapata, Humberto Napuri y José Alva, que permitieron la introduccion de la psicoterapia
a nivel universitario. Otros médicos psiquiatras realizaron otros tipos de psicoterapia
diferente a las humanistas, el recordado Doctor Honorio Delgado solia referirse a la
psicoterapia humanista como psicagogia (Murguia, 1992, p. 271), al fomentar la
maduracion y el predominio de las disposiciones sanas del paciente para que reestructuren
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brcoricntcn su vida (Saavedra, 2001). La psicoterapia gestiltica ingreso a diferentes
universidades del Perd, Eé'lcipalmentc a las facultades de Psicologia y al postgrado en
Psiquiatrfa, entre ellas la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, la Universidad Nacional
Federico Villarreal y a lversidad Nacional Mayor de San Marcos. El encargado
principal de esta labor en las facultades de psicologia de las dos primeras universidade

fue el médico psiquiatra Felipe lannacone, que es médico titulado y especializado por la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, titulo homologado en Espaiia en 1994 el
29 de noviembre del 1973 fue incorporado como psiquiatra al Colegio Médico del Perd,
nombrado asociado vitalicio en la Asociacién Psioﬁitrica Peruana en noviembre del
2011, candidato al grado de doctor en psiquiatria en la Universidad Complutense de
Madrid y Doctor Honoris Causa de la Universidad Inca Garc%u de la Vega, entre otros
titulos. Entre los aflos 1984-1988, se desempeno como Decano de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 'maulsando desde alli, no sélo la
gestion administrativa de la Facultad, sino principalmente la formacién académica de los
estudiantes, iniciando las experiencias vivenciales con los alumnos de las facultades de
psicologia, a partir de su formacién con Adriana Schnake, de tal modo que en los afios 80
los alumnos de psicologia participaron de minimaratones gestalticas los dfas sdbados en
¢l local de la Asociacion fundada por Felipe Iannacone denominada ASEFIM que sc
ubicaba en Cérpac - San Isidro, pasaron muchas promociones por un tiempo de 20 afios,
antes que existiera Gestaltperu. Las rninim%ones — se llamaron asi porque se hacian en
cuatro horas, también se llevaron a cabo en el area deﬁiquiatria del Hospital Daniel
Alcides Carrion, en el cual se pudo llegar a los alumnos de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Las formaciones inicialmente fueron
vivenciales haciéndose terapia Gestalt ortodoxa, acogiendo a la propuesta inicial de Fritz
Perls. Felipe lannacone fue generando un estilo propio de terapia gestéltica. ASEFIM
migra a la Av. Larco en Miraflores, donde Felipe lannacone continué con terapias
vivenciales todos los sdbados en la tarde con los alumnos y los domingos se realizaron
maratones psicoterapéuticas con personas interesadas en su crecimiento personal, y tuvo
la oportunidad de compartir con otros psicoterapeutas como Gabriela Cddiz, que le
permitieron ligar a la psicoterapia gestalt otros componentes como es la danza, la
gimnasia y el juego. En la visita de Francisco Huneeus en julio del 2004, manifesté que
ademds en las maratones Gestilticas estaba utilizando la programacion neuro lingiifstica
y la danza terapéuti%desde hacia 20 afios, asi como menciond los trabajos de Adriana

Schnake tales como la silla vacia, didlogo con el cuerpo y el sintoma (lannacone, 2005,
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p. 5). Entre las obras escritas por Felipe lannacone, se encuentran Terapia de Parcja y
Familia (Iannacone, 2011), Psicologia Humanista (lannacone, 2015) e Introduccion a la

Teoria Psicoterapéutica (lannacone, 2016).

El22 de Junio del 2007, Felipe lannacone funda Gestaltperu SAC, junto con la psicéloga
Magdelein Quispe Muifioz, inscribiéndola en Registros Piblicos, como empresa de
consultoria y capacitacion en la cual se brinda cursos y formaciones principalmente en
psicoterapia Gestalt (Registros piiblicos, 2007). Felipe lannacone como Gerente General
de Gestaltperu amplié la mirada hacia la formacién de psicoterapeutas y facilitadores,
ademds de la atencién en psicoterapia y psiquiatria en modo individual, grupal y familiar,
asi como organizacion de eventos nacionales e internacionales y consultoria a nivel
empresarial. Durante todos estos afios han sido formados en ASEFIM y GESTALTPERU
SAC muchos psicoterapeutas gestdlticos, dentro de ellos tenemos pﬂict’)luals ilustres tales
como Manuel Saravia Oliver, Adriana Merino, Magdelein Quispe, Juan Watanabe,
Giancarlo Cordiglia, Alberto Linares, Luis Noriega, Mary Anco, Paul Zevallos, Renato
Zevallos, Aida Valiente, Carlos Tacuri, Datne lannacone, Katherina Bravo, Elva
Plasencia, Lucero Palomares, Lilian Caycho, Karind Adriazola, Luis Espinoza, Javier
Ibarguen, Julio Salas, Ivan Salas, Darlene Mejia, Fiorella Mora, Pilar Marco, Javier
Ventura, Laura Alburqueque, Luis Vasquez, Jackeline Gutiérrez y Silvana Corbetto. En
el afo 2015, Gestaltperu SP&% une como miembro a la Iniciativa Construye Vida
Saludable, para participar en acciones de promocion de la Salud, en especial en tema %
buen trato y cultura de paz y participd en las campaiias de estilos de Vida Saludable en la
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega

(Iannacone, 2015).

Algunos de los testimonios de los psicologos que recibieron la formacion de psicoterapia

gestalt

Adriano Merino: “La psicoterapia Gestalt es 'y ha sido una gran oportunidad para mi.
Desde que Felipe lannacone asumié la formacion de la psicoterapia, desde la
experiencia, aprendi infinidad de cosas, a resolver, a tomar decisiones “a pesar de”. Y
una de las miiltiples situaciones que asimilé fue, a confrontar v a ser confrontada. De
Felipe aprendi a ser directa, a enfrentar mi vida, fue una experiencia desde lo vivencial,

LIE]

sin “ppt”’s, sin wapp, sin teorizar, sin redes sociales, con la “cara lavada” fue una
primera experiencia, que para mi durd 5 afios, no porque asi durara la formacion, sino
porque todo ese tiempo nie quedé para aprender.
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Felipe, amigo, jpor qué? Por brindarme confianza, y confiar en mi con calidez, carifio,
con firmeza me ayudd a recuperar el sentido de ser psicéloga, y me ayudd amar la
psicoterapia, desde la experiencia, vivenciar cada cdlera, derramar cada ldgrima de
dolor, llorar todo el dolor contenido expresar cada resentimiento del alma, y empezar a
sanar, a cerrar, a concluir y quedarme conmigo misma, sin temor, con firmeza y también

quedarme en paz con el mundo y conmigo misma.

Maestro ;por qué?, pude modelar niucho de ti Felipe, y porque como maestro fiuiste
generoso, no escatimaste recursos, y compartiste no silo conocimientos, experiencia,
también compartiste sabiduria, cuando me permitiste intervenir a I(J.Hac‘iemes del
hospital Carridn, y poner en prdctica todo lo que aprendf, con tus alumnos de la
universidad Inca Garcilaso de la Vega, me enseiiaste, sin proponértelo, sentido conuin,
asi como fidelidad a los principios de la Gestalt. Vivir aqui, vivir ahora, vivir en el
presente. Ni adelantarme al futuro, mucho menos quedarme en el pasado. Estar aqui, ser

yo misma, y disfrutar mi labor de psicoterapeuta.
Es realmente un honor ser tu discipula, gracias amigo y maesiro.”

Manuel Saravia: “Lo que yo recuerdo de la formacion con Felipe, es una experiencia de
él como un profesor nutritivo, cuando realmente he necesitado su apoyo lo he tenido,
confrontador también cuando ha hecho falta, frustrador, por supuesto que también tiene
miicha habilidad para frustrar. Esas ideas semilla, que solamente él tiene esa capacidad
de darte esas ideas. Como para que con el tiempo se vayan haciendo realidad. Siempre
ha tenido esa capacidad de venderte esas ideas que con el tiempo las haces tuyas y luego
las vas desarrollando. Por ejemplo, para hacer negocios. A él siempre le ha gustado dar
ideas a todo el mundo de como hacer negocios, emprendimientos. Como que ha tenido
cierto espiritu para generar emprendedores por todos lados y creo que a muchas
personas ha ayudado y entre eflos me inciuyo. Algo que también admiro mucho de él es
su sencillez. Nunca lo he visto a él haciéndose auto bombos, como diriamos en términos
cologuiales, reventarse cohetes, decir yo soy el tinico en el Perii que hace tal cosa o yo
soy el primero, el pionero, no sé pues, el tinico que hace tal otra, el mejor, el no sé cudnto.
El hace su terapia y ya estd, no tiene que ver con nadie Tampoco ha tenido la necesidad
de descalificar a nadie, de insultar a nadie ni de hablar mal de nadie, o sea, simplemente
a hacer lo suyo. Y eso nos ha ensefiado a todos los que hemos estado muy cerca de él,
porque tanipoco veo a iinguno de sus alumnos, por lo menos en mi caso y a los que
conozco que hemos estado cerca de él, hablundo mal de nadie. Como que hemos
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modelado también esa parte y me parece algo que hay que resaltar dentro de esta marca
que él estd dejando como herencia dentro de la psicoterapia. El otro tema con Felipe es
la habilidad que tiene para soltar, el saber soltar. El saber cudndo te empuja. Conio en
la historia de la mama osa que le ensefia a cazar al osezno, y cuando el osezno ya estd
listo para poder pescar su propio pescado, corre y trepa del drbol y lo deja. En este caso
Felipe no corre como la osa, si no te empuja v te dice ya tienes que hacerte cargo y
crecer, y creo que ese es el mejor legado que puede haber dejado a tados sus discipulos
y por supuesto que me incluyo en ese legado de un maestro, de un amigo, de un papa
Gestalt. Estoy muy agradecido por todo el conocimiento, el tiempo, el carifio, la
informaciony el legado que me ha dejado y por supuesto que yo compario desde el fondo
de mi corazon a todos los alumnos, y creo que en mi sigue viviendo una parte de él. Eso

es lo que quisiera compartir de mi experiencia con Felipe lannacone”

Julio Salas: “La formacion en psicoterapia gestalt, ha sido para mi una experiencia de
descubrimiento, sanacion y contacto. Aprender del maestro Felipe lannacone es una

gran experiencia, totalmente recomendado”

Katerina Bravo: “Hace I3 aiios (201()) conoci un lugar donde la guia y el compartir con
otros, fueron y son el pilar de acompafiamiento a mi desarrollo personal y ahora
prafesional. Este compartir cada semana fiue una experiencia en que se vivia
intensamente cada emocion agradable y desagradable y al mismo tiempo era contenida
no solo por uno sino por todo un grupo maravilloso que contribuyo y sigue contribuyendo
a mi desarrollo personal. Cada semana bastaba una pregunta de Felipe a cualquiera de
nosotros: ;"Qué sientes"? para empezar el mejor y retador viaje hacia ti mismo.
Momentos que siempre estdn y estardn presentes en mi vida. Y para no perder la

costumbre mi sentir en una palabra: Agradecimiento.”

Mary Anco: “La experiencia de alumna en Gestaltperu para mi fite volver a mi,
conectarme con mi cuerpo, con mis emociones. Reparar antiguos vinculos, proyectarme

a futuro construyendo y viviendo mi presente.”

Lilian Caycho: “Gestaltperu me hizo redescubrirme en conjugar mis habilidades
artisticas y mi experiencia como psicologa. Gestaltperu me brinda la oportunidad de
redescubrirse a los participantes v en el aqui y ahora darse cuenta que tienen muchas
herramientas y posibilidades de éxito como psicoterapeutas. Gracias a Gestalt Perti soy

una danzaterapeuta feliz y renovada”

20




Silvana Corbetto: “Mi experiencia como alumna fue muy enriquecedora, la Gestalt se
convirtid en mi filosofia de vida, pude vivir mi propio proceso a mf tiempo v el poder
alcanzarlo no hubiera sido posible sin el apoyvo de todos mis compaifieros y sobre todo
del equipo docente Gestaltperu, quienes en realidad hasta hoy formamos la familia

Gestaltperu”

Paul Zevallos: “Mi experiencia en Gestaliperu, ha sido una de las mejores experiencias
de mi vida, tanto personal como profesional. La Gestalt como terapia de por si, es una
corriente eficaz en teoria y prdctica, en entendimiento y resolucion de problemas, esto
no seria del todo efectivo, sin la parte humana de cémo se acompaiia, se dicta y procesa
los aprendizajes. Gestaltperu SAC tiene la parte humana bien desarrollada y eso se
demuestra en el servicio que brinda; buena comunicacion, abordaje de la vida, de los
inconvenientes, de las distintas percepciones. Gestaltperu SAC aporta sentido critico,

divergente y estético a nuestras vidas."

Debido al ordenamiento de la educacién peruana, en la cual se requieren cumplir
determinados pardmetros educacionales, como silabo, créditos, auspicios, avales, horas
académicas; el curso de formacion en psicoterapia Gestalt se fue adaptando a los
requerimientos y adoptando una metodologia que sea de utilidad a los estudiantes
demostrando sus competencias y certificacion, esto fue ocurriendo a partir del afio 2009.
Ademas la psicoterapia Gestalt se fue nutriendo de nuevas experiencias y en Gestaltperu
SAC, se incluyeron temas como Gestalt a través del arte, la pintura, el clown, dindmica
de grupos, la danza terapéutica y la programacion neurolingiiistica. Adicionalmente, se
apertura el Curso de formacidn de psicoterapia Gestalt en nifios y adolescentes. Antes
del 2009, la psicoterapia Gestalt que se ensefié fue la ortodoxa, es decir netamente
vivencial, posteriormente tuvieron que incluirse andlisis de lecturas y exposiciones con
ayudas audiovisuales. Gestaltperu SAC va incluyendo otras corrientes psicoterapéuticas
por lo que forman diferentes escuelas: Escuela peruana de psicoterapia Gestalt, Escuela
peruana de psiquiatria y psicologia, Escuela peruana de TCC, Escuela peruana de terapia
sistémica y constelaciones familiares, escuela latinoamericana de coaching gestaltico
(Iannacone, 2019). En marzo del 2020, el mundo entero estuvo inmerso en la pandemia
de COVID 19, que obligé a todas las naciones al aislamiento social, motivo por el cual
Gestaltperu SAC tuvo que adecuarse al mundo digital y a la virtualidad, y seguir
impartiendo el curso de formacién de psicoterapia Gestalt a través de diferentes

plataformas, en especial zoom. La virtualidad también permitio que los directivos de
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Gestaltperu SAC agreguen las formaciones en terapia cognitivo conductual, terapia
sistémica y constelaciones familiares, entre otras como apertura a otras corrientes
psicoterapéuticas cuyo propdsito es la salud integral de la persona. Entre los avances que
Gestaltperu SAC hizo durante la cuarentena fueron acuerdos para el dictado de las
formaciones online con centros de capacitacion Saminsight y Vivificar, ambas
instituciones reconocidas en registros piblicos. Esto permitié que Gestaltperu SAC
llegara a varias regiones del pais como Tumbes, Piura, San Martin, Loreto, La libertad y
Lambayeque. En los afios de la pandemia COVID 19 (2020 — 2022) se pudo llegar a
aproximadamente a 300 psic6logos con el Curso de formacion en Terapia Gestalt, de las

diferentes regiones mencionadas (lannacone, 2023)

1.12  UBICACION GEOGRAFICA Y CONTEXTO GENERAL DE GESTALTPERU
SAC

Ubicacion y Direccion: Sede Principal Av. Larco 1150 Of. 301 Miraflores. Sede Sur:

Jr. Diana 715-717 Urb. Santa Marfa Surco.

Caracterfsticas de Infraestructura: La Sede principal estd ubicada en el tercer piso del
Edificio Larco, tiene 60 m2, consta de una sala multifuncional y un consultorio. La sala
funcional es de aproximadamente 45 m2, se usa como sala de espera, lugar de terapia

grupal, conferencias, seminarios, talleres.

La Sede Surco esta ubicada en un semisdtano y tiene un dreade 37 m2, consta de una sala

de espera con una pequeiia zona de recepcion y un consultorio.

El publico objetivo de las formaciones son psicologos, médicos de familia, médicos

psiquiatras y trabajadores sociales.
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Imagen | Edificio Larco donde se encuentra ubicado Gestaltperu SAC (Google

maps)
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Imagen 2 Ubicacidn geogrdfica de Gestaliperu SAC (Google maps)
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Imagen 3 Sede Surco de Gestaltperu SAC (Google maps)
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Imagen 4 Ubicacidn geogrdfica de Sede Surco de Gestaltperu SAC (Google maps)
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1.1.3  ACTIVIDAD GENERAL DE GESTALTPERU SAC

Gestaltperu SAC presta servicios de capacitacion para la formacion dwsiculerapeulus,
brinda entrenamiento en psicoterapias gestdlticas, asi como el asesoramiento y
capacitacion para el mejoramiento de los recursos humanos en las empresas publicas y
privadas. Se encarga de la organizacion y auspicio de congresos, seminarios, talleres,
cursos de psicoterapia gestéltica; asi como cualquier tipo de evento de cardcter cientifico
anivel nac%ﬂ e internacional. Brinda servicios de psicoterapia a nivel personal, grupal
y familiar. El objetivo principal de los cursos de formacion es el aprendizaje y desarrollo
de los alumnos de modo que adquieran herramientas terapéuticas para su crecimiento

personal y profesional, en especial por medio de la experiencia vivencial. (Gestaltperu

SAC, 2023)

Actualmente se estdan dando los siguientes cursos de formacion: Formacion en
psicoterapia Gestalt (Curso Presencial y online), Formacién en psicoterapia infantil
online, Formacion en Terapia Cognitiva Conductual, Formacion en Anorexia, bulimia y
atracones Abordaje Integral. Los alumnos muestran sus competencias a través de su
participacién como psicoterapeuta en el tema de su eleccién al terminar el curso de
formacién y sus monografias quedan en el blog de pagina web de Gestaltperu (lannacone,

2023).

] )
1.14 MISION Y VISION

MISION: Somos un equipo de profesionales dedicados a la promocién y recuperacién de
la salud mental de las personas, familia y comunidad; e intervencién en capacitacién y

consultaria en organizaciones piblicas y privadas.

VISION: Ser una inspiracién para todas las practicas psicoterapéuticas, estimulando la
creacion de nuevos métodos y técnicas acorde a las necesidades de cada comunidad,

grupo social y personas.

1.1.5 PRINCIPIOS
Los principios bdsicos de %ﬂtaltperu SAC se basan en los principios de la Terapia
Gestalt: vivir el presente, atencion y aceptacion de la experiencia, darse cuenta y la

responsabilidad de lo que se hace, se siente, se piensa y se dice.

1.1.6 VALORES




Gestaltperu SAC ¢s una cmpresa que trabaja con valores humanistas: respeto, ética,

creatividad, empatia, paciencia, gratitud, perddn, responsabilidad y propicia el didlogo

inteligente y atento.

1.1.7. ORGANIGRAMA GENERAL Y ORGANIGRAMA DE GESTALTPERU SAC

GESTALTPERU SAC

Staff de Psiquiatras

Staff de Psicologos Clinicos
Internaos de Psicologia Clinica

Staff de Psicologos Orgaﬁizacionales

Practicantes de Psicologia
Organizaclnnal
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CAPITULO II: DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA:

2.1. Marco Tedrico de psicologia

La Psicologia es el estudio analitico y observacional de la conducta, que incluyen los
procesos de cognicidn, afectivos y volitivos, cuyas manifestaciones pueden ser externas
que estan sujetas a observacion y registro tales como expresién del rostro, postura,
movimientos, llorar, sonreir, ira, hablar entre ottos o aquellas que son internas como

creencias, pensamientos, motivaciones, sentimientos (Sotelo, 2016, p.14).

Historicamente las escuelas de psicologia han sido clasificadas cronologicamente,
apareciendo en primera linea el estructuralismo creado por Wilhem Wundt en 1879, dio
origen a la psicologia basada en la fisiologia relacionada a la estructura y a la
investigacion de laboratorio. de tal manera que dejo de ser algo metafisico (Wundt, 1979,
p- 2). Estos conocimientos se trasladan de Europa a Estados Unidos de Norteamérica,
aplicandolo y convirtiéndose en funcionalismo, cuyo padre fue William James y se
considera como antecedente del conductismo, dio relevancia al holismo, la
fenomenologia, a las acciones y las condiciones mentales, estableciendo una relacién

entre el estado mental y la accidn, en las que interviene el acto volitivo de eleccién por
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libertad, cuyﬁascs se encontraban en la estructura o masa cerebral (Fierro,2013, p. 96-
104). Luego Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka y Kurt Lewin desarrollaron
la psicologfa de la Gestalt por 1912, incidiendo en la papcién de la forma, que se da a
través de los sentidos cuyos principios son el de la semejanza, proximidad, simetria,
continuidad, direccion comiin, simplicidad, tendencia al cierre, relacion entre figura y
fondo (Oviedo, 2004, p. 89-96). Por 1940, Sigmund Freud pretende curar las neurosis y
psicosis mediante la creacién del psicoanalisis y a través de su teoria tratd de transformar

el inconsciente en conciente. (Rodriguez, 2010, p. 3).

Por 1901, el médico fisiélogo Ivan Petrovich Pavlov estudia el reflejo condicionado
creando la Reflexologia en Rusia, estableciendo las bases del condicionamiento cldsico,
sus estudios influyeron en el estadounidense Watson que creé el behaviorismo o
conductismo (Gutiérrez, 1999, p. 559) y publicé un trabajo denominado “El Manifiesto
Conductista”™, centrdndose en la manifestacion externa, sin utilizar la introspeccion ni la
conciencia, criticando a la psiﬁog‘a de la mente y buscando aplicacion en el mundo
social (Ardila, 2013, p. 5). Albert Ellis, fundador de la Terapia Racional Emotivo-
Conductual, nombre que le da a su forma de hacer psicoterapiaen 1993, después de haber
pasado por dos nombres anteriores como Terapia racional en 1955 y terapia racional
emotiva en 1961. Le dio la dltima denominacién debido a que quiso enfatizar su
psicoterapia en los cambios conductuales externos se relacionaban con los cambios de
pensamiento y emociones (Lega y Velten, 2008, p. 189-193). Aaron Temkin Beck,
desarrolld la terapia cognitiva o terapia cognitiva conductual, enfocados en vincular el
pensamiento y la conducta, tuvo su aplicacion inicialmente en la depresion y luego se
incluyo la ansiedad. Beck quiso dejar evidencia cientifica utilizando test psicologicos para
laevaluacion de los pacientes. Gerald Klerman, el creador de la Terapia Interpersonal, en
la que relaciond las relaciones con otras personas en el contexto en el que vive con su
patologia tal como la depresién y comparé su propuesta con la terapia cognitiva

conductual (Korman, 2013, p. 470-486).

Otra mencién corresponde a la psicoterapia o psicologia terapéutica, la cual se desarrolla
mediante procedimientos, técnicas, ticticas y métodos psicolégicos para conseguir los
cambios de conducta. El cambio significa motivacién hacia el desarrollo humano,
reforzando nuevas conductas y la extincién de conductas que se consideren
disfuncionales. (Iannacone, 2016, p. 3). En los modelos generaleﬁde psicoterapia o

escuelas psicoterapéuticas se encuentran el modelo psicoanalitico, modelo conductual,
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modelo cognitivo, modelo existencialista-humanista, modelo sistémico (interaccional o

comunicacional) (Ezequiel, 2009, p. 1-4).

En la escuela psicoanalitica, fundada por Sigmund Freud, a través de la asociacién libre,
un método por medio del cual los pacientes podfan ir expresando aquellos pensamientos
que se generaran sin abviar ninguno, para que puedan salir a la luz aquellos hechos que
fueron reprimidos y asi enriquecer la exploracion de la conducta del paciente (lannacone,
2016, p. 17; Pedraz, 2011, p. 312). Otros importantes representantes del psicoanalisis
postfreudiano, fueron Melanie Klein, Hartmanﬂ)(malcl Winnicott, la primera dio énfasis
al desarrollo psiquico del primer afio de vida como pilar fundamental para el desarrollo
posterior, el segundo profundizé en la psicologia del yo en contraposicién con el superyd,
y el tercero, cuyo concepto tedrico desarrollado es el sostenimiento o holding, para hacer
referencia a la emocionalidad de la madre con respecto a su hijo y el vinculo que las
personas desarrollardn a partir de las caracteristicas ambientales, como determinacion del

psiquismo temprano (Bleichmar y Leiberman, 1997, p. 27, 41,93, 168, 173, 263).

Otros que apartdndose de la ortodoxia Freudiana, aportaron a la psicoterapia fueron Carl
Jung, Alfred Adler y Otto Rank. El primero uso los términos de complejo, introvertido,
extrovertido, el inconsciente colectivo, asociacion de palabras; el segundo dio
importancia al complejo de inferioridad y a la meta inconsciente; el tercero desarrollé el
concepto del trauma de nacimiento como causa de toda ansiedad y utilizé por primera vez
el “aqui y ahora” & psicoterapia. El auge de la psicoterapia se deriva principalmente de
lareflexologia de Pavlov, el conductismo de Watson, Walpe y Skinner, el existencialismo
de Binswanger, Medard Boss, Rollo May, la dinamica de grupos de Jacobo Levi Moreno
y Bion, y finalmente las psicoterapias vivenciales cuyo principal exponente ha sido

Frederick Perls (Bleichmar y Leiberman, 1997).

Otros modelos de psicoterapihdcntro de la terapia cognitivo-conductual, son las
propuestas de Albert Ellis con la terapia racional emotiva (I'REC) y la de Beck con la
terapia cognitiva, quienes dieron importancia a la cognicién, aplicando primariamente en

los trastornos depresivos (Nifez, 2005, p. 33).

En relacién al enfoque sistémico, que se desarrollé en la década de los 50, se aplicaron la
teorfa general de sistemas de Ludwig von Bertalanffy y la cibernética de Wiener, para el
trabajo con familias, en el cual se destacaron la comunicacién como proceso y las

interacciones entre sus miembros. Luego en la década de los 60, aparecieron las terapias
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llamadas terapia estructural y la terapia simbodlica experiencial que Salvador Minuchin y
Whitaker trabajaron respectivamente. En el trabajo en sistemas se dio importancia a las
retroalimentaciones tanto negativa como positiva, la primera para mantener la

homeostasis y la segunda para generar un cambio ( Villarreal y Paz, 2015, p. 45-48).

En la misma década de los 60, %ﬂham Maslow y Carl Rogers consolidan la psicologia

humanista para el trabajo en el desarrollo del potencial humano, el primero con la
jerarquizacion de las necesidades. entre ellas la autorrealizacion y el segundo con la
terapia centrada en el cliente. (Ortiz, 2%, p. 41). De aqui se derivaron varios enfoques
tales como la psicoterapia gestalt (Fritz Perls), la programacion neurolingiiistica o PN.L.
(Grinder y Bandler), el andlisis transaccional o A.T. (Eric Berne), el enfoque experiencial
de las emociones (Leslie Greenberg), Psicoterapia Experiencial y el Focusing (Eugene
Gendlin), la ﬁicolerapia sistémica, logoterapia (Victor Frankl), la psicologia
transpersonal (Maslow, Victor Frankl, Miles Vich, James Fadiman y Stanislav Grof),
expandiendo en foco individual hacia la trascendencia hacia lo espiritual. (Puente, 2009).
Otras teorias que se propusieron son la de la auto-actualizacién por Abraham Maslow y

la teoria de la autenticidad de Sidney Jourard (Rivero, 2014, p. 138).

La psicologia humanista tiene varios logros tales como de la concepcion del holismo, de
lo integral, de lo sistémico y lo subsistémico, enfocindose en experiencias netamente
humanas tales como la ética, la voluntad, el amor, el vacio existencial, lo trascendental,
la libertad de eleccidn, la creatividad, la biisqueda del sentido, resaltando el vinculo
terapéutico como humano, utilizando la incondicionalidad, la autenticidad y la empatia y
la sesion terapéutica se convirtidé en una experiencia vivencial con aplicacion de
experimentos adecuados para cada caso. Cabe destacar que la psicologia humanista
propicio la intervencion con imdgenes y fantasia de tal manera que establecio un papel

relevante al hemisferio cerebral derecho (Rosal, 2017, p. 85-126).
2.1.1.Areas de intervencion en general

La intervencidn psicologica consiste en la atencion individual, de pareja, grupal, familiar,
comunitaria u organizacional — categorias no excluyentes, aplicando teorias, principios,
técnicas, métodos psicolégicos por parte de un profesional acreditado, certificado.
calificado para tal fin, que pueden llevarse a cabo en sesiones, definidas por un plan de
trabajo, en el cual puede combinar enfoques terapéuticos con la finalidad de mejorar las

capacidades personales, descubrir sus potencialidades, mejoras de relaciones
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interpersonales, intervencién de un trastomo, eliminar o disminuir comportamientos de
riesgo, generar cambios conductuales, fomentar estilos de vida saludables, afrontar
alguna enfermedad crénica. Las intervenciones que se realizan en pareja o familia, se
realiza cuando los miembros se encuentran dispuestos a participar, las intervenciones
erupales pueden realizarse bajo diferentes modalidades cuando se tiene el objetivo de
tratamiento de un trastorno comtin a todos los miembros del grupo, cuando se requiere
descubrir potencialidades individuales a través de la participacién grupal, cuando se
tienen un objetivo comun como habilidades para la crianza de los hijos. (Bados, 2008, p.

2).

La intervencién psicologica se aplican en diferentes dreas como la salud, laboral,
educacion, comuni%y deporte; lo que los psicélogo pueden trabajar en clinicas,
hospitales, centros de salud de primer nivel de atencion, centros de salud mental
comunitarios, comunidades terapéuticas para drogodependientes, ceniros de atencion
para otros tipos de adicciones, para personas con trastornos de conducta alimentaria,
también pueden laborar en empresas, organizaciones no gubeﬁamentales, en centros
educativos, centros de atencidn psicopedagdgica, instituciones que atienden a personas
con condiciones especiales tales como trastorno el espectro autista, retardo mental,
ademids centros de asistencia al menor, al anciano, casas de reposo, centros de accién
social, juzgados, instituciones penitenciarias, centros de rehabilitacién de discapacitados,
también en equipos deportivos, centros militares y en la practica privada. (Bados, 2008,

p-42).

En el campo educativo, la psicalogia desarrolla su actividad mediante entrevistas y
pruebas para dar solucién a los lemas que afectan a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje, que cuando es extensa puede tratarse de una intervencion psicopedagogica.
Asi como temas de orientacion vocacional. En el caso de la psicologia juridica, se
desarrolla las actividades requeridas para la prevencion y evaluacion del comportamiento
legal de las personas y su accionar se da en diferentes juzgados de menores, familia,
institutoﬁ medicina legal, asistencia a victimas, vi%«:ia penitenciaria. Tenemos
también la psicologia social y comunitaria, que busca mej%' la calidad de vida y el
bienestar de las personas en determinado dmbito territorial. La psicologfa del trabajo, de
las organizaciones y los recursos humanos que permite el estudio del comportamiento del
trabajador que afectan a las entidades en el sentido de produccién, motivacion, liderazgo

y el desempeiio, tambi€n ve temas de seleccion y capacitacion del recurso humano. La
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psicologia de la actividad fisica y del deporte, se encarga de la preparacién mental para
un mejor rendimiento deportivo que incluye temas de concentracion, atencion,
autoconfianza, manejo de estrés y de la ansiedad en el deportista, también el manejo de
lesiones y discapacidad y la intervencion en la organizacion deportiva. Por tltimo la
psicologia del trafico y seguridad vial. que incluye ademis de este tltimo tdpico, la
evaluacion de pilotos de aeronaves, embarcaciones y buzos. (Colegio Oficial de
Psicologia de Castilla, 2022).

2.1.2. Area de intervenci6n del ejercicio profesional

2.1.3. Funcién General:

Las funciones del psicdlogo se enmarcan en la Ley del 28369 Ley del trabajo del

psicologo y su reglamento, en el cual se especifica que el psicélogo puede desempedarse
en diferentes dreas tales como la docencia, la administrativa, y el drea de investigacidn,
interviene al individuo, familia, comunidad y organizaciones; con funciones en
promocion de la salud, desarrollo del serhumano, y rehabilitacion. Los ambitos laborales
son diversos como el sector salud, sector educacién, sector de trabajo, socio-cultural,

instituciones deportivas y recreativas, ast como en cargos politicos.

El psiu’)l(a del drea clinica de Gestaltperu SAC, aplica la docencia siendo formador de
personas, proporciona a los educandos una base que les permite construir y reestructurar
conoci mjent(éie caracter cientifico y practico, que pueda aplicarlos significativamente
a la realidad, incorporando toda la informacion sobre los procesos psicologicos pudiendo
explicar el comportamiento del individuo en sus diferentes etapas de desarrollo, logrando
adquirir una serie de capacidades, habilidades e instrumentos necesarios para el dominio
tedrico-prictico de los modelos terapéuticos, tales como los humanistas, sistémicos y
cognitivo conductuales, asi como en el manejo de la aplicacion de técnicas que abarcan
@distintas areas de intervencion en especial la clinica y la organizacional , implementa
acciones de promocion de la salud y prevencion, fomenta la investigacién bibliogrifica.
Ademds cumple otras funciones tales como administrativas, dirige y realiza dindmicas
grupales, potenciar las capacidades de los alumnos y les da la oportunidad de

desarrollarse.

2.1 4. Funciones Especificas:
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El psicdlogo clinico de Gestaltperu como docente del Curso de Formacién de Terapia
Gestalt, debe estar acreditado en la corriente psicoterapéutica propia, prepara las clases
usando material para exposicion, taller y experiencia vivencial. Toma en cuenta las
caracteristicas propias de cada estudiante, que se van ir descubriendo en cada una de las
clases, tales como personalidad, condiciones familiares, laborales, socio-econdomicas,
estilos de vida, asi como la fluidez o bloqueos del ciclo de la experiencia, % propiciar
el aprendizaje y por lo tanto los cambios de conducta necesarios, para su desarrollo
profesional y personal, de tal forma que sea fuente de inspiracion para sus propios

pacientes, familia, compaiieros de trabajo, amigos y comunidad.

2.2. Marco tedrico de variables
2.2.1. Variable 1: Curso de Formacién virtual en Psicoterapia Gestalt

La Psicoterapia Gestalt se encuentra dentro de las psicoterapias humanisticas y promueve
el desarrollo del potencial humano para que aquella persona sea capaz de priorizar sus
expericncias, sc responsabilicen de su vida, se desarrolle, se libere de las dependencias,
adopte sus valores y genere asi un cambio que sea coherente con su identificacion y le

permita tomar contacto real con todos sus sentidos (Castanedo y Mungufa, 2011).

Baumgardner en 2000 en su libro Teorfa y practica Fritz Perls una interpretacion, describe
a la Gestalt como una unidad de experiencias, que es en gran parte fisica por lo tanto
depende de las percepciones corporales de situaciones inconclusas, que cuando se
satisfacen, la experiencia se completa y se puede energetizar para una nueva experiencia.
Esta experiencia permite recuperar sensaciones y conductas, reintegrar y experimentar de
nuevo, hasta encontrarse consigo misma como la persona que realmente es y la aceptacién
de si misma. La experiencia es contacto y se trata de experimentar y no “hablar acerca
de...”, sino de volver una y otra vez de una manera relacional, encontrar esos vacios o
“huecos” de la personalidad que puede estar experimentando la persona, sus evasiones,
las situaciones en las que no avanza, los papeles fingidos, descubrirse en su potencial
propio, aceptando la responsabilidad de 1o qﬁe hace y crecer hasta llegar a una conducta
autosuficiente. Para la psicoterapia Gestalt el organismo humano y medio ambiente, que
incluye a otras personas, forma una sola unidad indivisible. La persona sana intercambia
con el mundo en forma fécil, de tal manera que escucha, toca, en todos sus sentidos, fluye
naturalmente. La persona entra en contacto consigo misma a través de su cuerpo y sus

emociones, experimenta el mundo con sus cinco sentidos. La fenomenologia de la
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corporalidad es la llave que permite resolver las situaciones inconclusas, las dificultades
y la alienacién de sentimientos bloqueados a través de la coraza muscular. La dnica
persona que puede percibir su conciencia es ella misma, el terapeuta sélo puede conocer

la conducta observable o la que revela a los sentidos de la percepcion del terapeuta.

La formacidn vivencial estd caracterizada por la transmision de conocimientos a través
del arte del uso del cuerpo con sus sentidos en una linea dramatica y ladica, que le sirve
a la persona como herramienta de aprendizaje y forja su propia formacion experiencial,
en la que los contenidos tedricos no son el norte sino que la vivencia es el factor mas
importante, de tal manera que cada participante queda comprome%a escala individual
como grupal en el proceso. (Ronda, 2001). Las personas construyen su propio
conocimiento, adquieren habilidades y realzan sus valores, directamente desde la
experiencia (Pefia, 2015). El aprendizaje vivencial es un proceso técnico desde la
experiencia vivida y vivida del dicente involucrado activamente en la induccion, a base
de la observacion directa, no solo “aprender haciendo™ sino involucra un cambio de
comportamiento, en el cual el docente es integrador y facilitador (Guibo y Sagd, 2009).
Las técnicas participativas ejercen una influencia directa y asertiva, tanto en forma
individual como grupal, este iltimo aprovechado por tener dinamismo, reflexion, cuya
vivencia es productiva, permitiendo una interrelacién mads equitativa y horizontal,
otorgando a cada persona ejercer su derecho a ser libre de opinion, de cuestionamiento y
aportar con creatividad, respeto, apertura y lddicamente. Esto permite que en este
aprendizaje formativo cada persona se vaya autorregulando para ir alcanzando su
crecimiento personal (Rivas, 2021). El principio fundamental es la par[icipﬁ'én activa y
abierta de la persona que hace que €sta aprenda mejor, de tal forma que tienen la
oportunidad de aplicar lo aprendido en situaciones reales permitiéndoles interactuar con
otros en un determinado contexto. La flexibilidad del modelo holistico es integrador del
conocimiento, conducta y experiencias, adquiriendo habilidades para resolver problemas.
En el aprendizaje vivencial se promueve la participacién activa del estudiante, la toma de
iniciativa as{ como decisiones, utiliza la creatividad, andlisis,reflexién y sintesis, fomenta
el responsabilizarse de sus resultados, involucrandose intelectual, emocional, social y
fisicamente, experimenta riesgos y éxitos como parte del proceso vivido (Escamilla,
2019). El taller vivencial es el ambiente propicio para el relacionar los conceptos con la
implementacion, y el docente supervisa y retroalimenta continuamente respetando la

autonomia del alumno (Garcia y Alfonso, 2023, p. 2).
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El psicoterapeuta Gestalt se caracteriza poaabcr vivenciado cada una de las técnicas que
aplica en otro ser humano. La adquisicién de conocimientos, herramientas, habilidades y
actitudes se realiza a través del modelado y la prdctica, que le permitirdn interactuar con
otras personas. La formacion vivencial permite la construccion del propio conocimiento,
la adquisicién de habilidades y el realce de valores, que se consiguen mediante la
participacion, desarrollo de habilidades, priorizando la interaccién y elaboracién de sus
propias conclusiones. El estar en un mundo globalizado hace que la persona pueda tener
acceso a mayor informacién, sin embargo ésta debe ser profundizada, analizada,
comprendida, vivenciada, para poder comprenderse a si mismo y a los demads. Para que
el aprendizaje sea significativo, se resaltan las cualidades de las personas, incrementando
su vivencia directa en su pensamiento, creatividad y su accionar con responsabilidad,
combindndolo con aspectos cognitivos. El encuentro personal por un tema especifico, de
naturaleza subjetiva, afectiva, relacional, es el dominio de la formacién vivencial; en la
cual el individuo podra descubrirse a si mismo, estara consciente de que pueda usar la
relacion para aprender, generando un cambio y eléesarrolln personal. En la formacion
experiencial o vivencial se utilizan la narracion, el contacto visual, tono de voz y el
lenguaje no verbal, que se usa en la calibracion de la programacién neurolingiiistica

(Espinoza, 2018, p. 2,24,25).

La formacién virtual también conocida con los nombres de e-learning o Teleformacién o
aprendizaje online o formacién en red, es una modalidad cuyo proceso se realiza a través
de las redes de comunicacion, se logran los aprendizajes de los contenidos y actividades
a través de la computadora. También se puede denominar capacitacion no presencial, en
la que se usa obviamente la computadora (hardware) y plataformas tecnologicas que
permiten el “acercamiento” con el alumno, adecuandose a sus saberes previos, de tal
forma que se implementa un ambiente colaborativo en el que se usa la comunicacién ya
sea sincrona o asincrona, en el que se potencian el proceso de gestién de sus
competencias. La formacién virtual hace referencia a la educacién a distancia, flexible

través de instrumentos telematicos tales como redes y las computadoras, esto facilita la
interaccion entre docentes y alumnos, entre los alumnos, se rompen las barreras de
espacialidad y tiempo, se pueden usar una variedad de entornos tanto cerrados comao
abiertos, la formacion personalizada estd garantizada. Lo virtual también es real aunque
a través de la mediacion de una computadora, en el cual hay la conexién entre profesor

alumno, se usan materiales digitales, interactivo y dinidmico, con la posibilidad de
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almacenarlos a través de servidores web. Aunque los sitios son geograficamente distintos
y hay una separacion fisica entre todos, tanto alumnos como profesores (raen sus saberes
previos y hacen el contacto con sus equipos y materiales. Se propicia el conocimiento
entre participantes a través de trabajos grupales dentro de la propia clase, foros, trabajos
colaborativos. Las reuniones deben ser planificadas y organizadas con tiempos para cada
tarea, se realiza seguimiento en las reuniones, el facilitador responde con prontitud a los
participantes, usa lenguaje comprensible y amable, solicita comentarios, aclaraciones,
preguntas de reflexién, a través de correo, pagina web o chats ofrece otros materiales
complementarios tales como lecturas, revistas, libros (Belloch, s/f). ormacion virtual
puedes ser sincrénica o asincronica, la primera se lleva a cabo cuando hay una interaccion
entre el docente y estudiantes, se inieractia ademds con los otros participantes y las
consultas se pueden realizaren el momenﬁde la clase asi como resueltas. En la segunda
modalidad asincrénica, se puede llevar en vivo o estando desconectados a través de
videos, material u otros recursos para que el participante aprende a su propio ritmo; no
existe comunicacion en tiempo real y los aportes se registran en la plataforma virtual.
Otra modalidad de la enseﬁanzﬁrtual es ladenominada blended learning o b-learning o
aprendizaje hibrido o mixto, que combina la presencialidad y la virtualidad, en esta
modalidad el alumno realiza una parte de su aprendizaje en linea mientras otra parte la

realiza en un espacio distinto con supervision (Fuentes, s/f).

La formacién vivencial virtual en Psicoterapia Gestalt promueve la autonomia y la
responsabilidad del individuo y que éste pueda ir encontrando su lugar en el mundo en
que vive, atendiendo como se relaciona la persona consigo misma y con los demds y
trabaja basicamente potenciando la conciencia que la persona tiene de si y del mundo que
le rodea, enfatizando el aprendizaje de hacerse cargo de la propia experiencia y existencia
y, que el cambio aparece cuando la persona se convierte en lo que es (Syllabus del Curso

de Formacidn en Psicoterapia Gestalt, 2020).
2.2.2_Variable 2: Competencias personales y profesionales de un psicoterapeuta Gestalt

El concepto de competencia fue desarrollado inicialrﬁte en los paises como Alemania,
Estados Unidos, Inglaterra, Australia. y Argentina, en la década de los veinte del siglo
XX. Noam Chomsky en 1957, quién desde su enfoque lingiiistico hizo la diferencia de
competencia para referirse al conocimiento y dominio de la lengua del que habla y, usar
la palabra actuacién cuando se referia al uso de la lengua en situaciones reales. Desde
ese momento se usaron las palabras conocimientos y habilidades para referirse a
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competencias, entendiéndose a las habilidades como la aplicacion en la prictica de los
conocimientos para conseguir los mejores resultados en un contexto determinado, para
destacar el enfoque sociolingtifstico de Hymesenel afio 1972. De acuerdo a la gramdtica,
la palabra competencia nace del verbo competer que significa apto o adecuado, lo que
quiere decir que una persona es competente cuando esti apta para realizar determinada
actividad o accién. Desde ese momento se ha considerado a la competencia como
sindnimo de habilidad, destreza, aptitud, dominio; teniendo en cuenta que la accién
realizada adecuadamente es inseparable del conocimiento. En la década de los 60,
McClelland introdujo el constructo en el contexto laboral como la forma de describir el
clcscmpcﬁ%cl trabajador relacionando el potencial humano con el ambiente, destacando
conductas individuales y la disposicién para realizar las actividades o tareas asignadas.
Ya en los ochenta, se van agregando al concepto de competencia los aspectos
motivacionales, de autoimagen y los roles que desempeiia la persona. En 1990, Goleman
define la inteligencia emocional, desde ese momento se liga la autorregulacion de las
emociones en la conceptualizacién de competencia y a la productividad del trabajador.
En Psicolﬁa, el concepto de competencia se introdujo para describir la habilidad y
estrategia de la persona tratada para hacer frente a situaciones diarias y la resolucion de
conflictos, descrito por Sternberg en el 2000, como que lo importante no son los
conocimientos sino el uso que se haga de ellos El concepto también se introdujo en la
psicologia organizacional y del trabajo, para medir los rasgos de una persona que
confribuyen a la prediccion de la productividad. Entre los anos 2002 y 2003, los
estudiosos Echevarria y Cejas sefialaron tres conceptos incluidos en el propio concepﬁ
de la competencia: saber, saber hacer, saber ser y saber estar. La primera aludiendo a la
capacidad de dar una respuesta oportuna Ristematizﬁ a las demandas laborales, la
segunda al conocimiento aplicado, la tercera orientada al trabajo en equipo, colaboracion
y comunicacion efectiva con buenas relaciones interpersonales y por tiltimo la cuarta para
referirse a las capacidades de asumir responsabilidades, organizar y decidir (Charria, et

al., 2011).

Una persona competente es aquella que frente a situaciones problemdticas, se siente
motivada a utilizar sus conocimientos y habilidades para llevar a cabo acciones adecuadas
y resolver consiguiendo resultados con éxito, desarrolldndose con excelencia. Por lo
tanto, una personaque es competente tiene el modo oportuno y eficazde aplicar las teorias

y destrezas cuando se presente la ocasion. Las competencias de una persona se encuentran
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dentro de las competencias llamadas transversales y estan relacionados con lamotivacion,
el modo de gestionarse a si mismo y el modo de relacionarse con luwmﬁs, también
denominadas como habilidades sociales. Las competencias personales se encuentran en
la base de la piramide de competencias, dentro de estas se encuentran la identidad, la
autoestima, sentimientos positivos, control de impulsos, asertividad y conduccién del
estrés. Le siguen a las competencias personales, las de logro que incluye iniciativa,
responsabilidad, planificacién, organizacién y resolucién de problemas.  Otras
competencias dentro de la pirdmide se encuentran la de colaboracién que incluye empatia,
trabajo en equipo y flexibilidad y, por dltimo, las competencias de movilizacién entre las
que tenemos el liderazgo, influencia, comunicacidn, resolucién de conflictos (EUSA,

2016, p.7-12).

Las competencias son las caracteristicas de una persona que le pt:rmitwna conducta
efectiva o superior en una situacién o trabajo, que incluyen lo cognoscitivo
(conocimientos y habilidades), lo afectivo (actitudes), lo psicomotriz (hdbitos y
destrezas), lo sensorial (todos los 6rganos de los sentidos) y valores, que aplicados
correctamente facultan a una persona a desempenarse de manera reflexiva, responsable y
efectiva (Valiente y Galdeano, 2009, p. 369). Desde la escuela humanista se hace
necesario la inclusién del concepto de desarrollo humano dentro de la definicién de
competencia, de tal manera que comprendiendo que &ste significa la capacidad de
decisioén, libre y auténoma, que orienta a la vida constructiva, solidaria y de participacién.
Vinculando asi valores y capacidades para la toma de decisiones, desarrollo auténomo,
participacion social y los valores ligados a esto son en primer término la responsabilidad,
la solidaridad, el altruismo y el decidir libremente y voluntariamente. La competencia
incluye el aprendizaje significativo cuando el nuevo material es relacionado con la
experiencia previa del estudiante, incluye capacidades y valores por lo tanto habilidad
cognitiva y la actitud valiosa de estar dispuestos a la accién, con tonalidad afectiva. Las
competencias desarrollan capacidades metacognitivas, en el que por medios de
mecanismos cognitivos se toma conciencia del propio conocimiento, que tiene dos
funciones el autoconocimiento (personal, de la tarea y estratégico) y la autorregulacidn,
que incluye planificacion, supervision y evaluacion; el compromiso ético es el de aportar

al desarrollo social (Martinez, 2013, p. 10-17).

Las competencias personales que debe desarrollar el psicoterapeuta Gestalt estdn

dirigidas al conocimiento del si mismo actualizado en el aqui y ahora que le permita el
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contacto autorregulado, al desarrollo de habilidades en las relaciones humanas con
asertividad y al desarrollo consciente de valores humanos (autoestima, autonomia,
responsabilidad de su propia conducta, solidaridad, altruismo y decidir libremente y

voluntariamente) (Syllabus del Curso de Formacion en Psicoterapia Gestalt, 2020).

En cuanto a las competencias profesionales, se requieren dos tipos de saberes:
conocimiento de la realidad y el conocimiento procedimental, en el que se incl
destrezas y habilidades pararesolver problemas de una determinada tarea o actividad. En
el area de la salud las competencias més valoradas son las del darea de la psicologia clinica
tales como orientacion, consejeria, psicoterapia nifios, adolescentes, adultos y familias.
Ademas de entrevistas, hacer informes psicoldgicos, intervencion en crisis y emergencias
(Castro, 2004). Hay dilemas de consideracién para establecer las competencias
profesionales de un psicélogo,se ha descrito un modelo input por el cual las competencias
estdn definidas de acuerdo al contenido curricular 4&5 de alguna manera estd
estandarizado, aunque a nivel basico, y el modelo output se centra en las competencias
demandadas por la préctica.ﬁn la arquitectura del modelo de competencia, ésta tiene
subcompetencias tales como oonocimjentos,&bilidades y actitudes. Los conocimientos
se refieren a las teorfas, las habilidades del uso del lenguaje oral y escrito, a la escucha
activa, a la observacién, anilisis de problemas, uso de hardware y software,
administracién de pruebas, realizacion de entrevistas, aplicacion de dindmicas grupales,
entre otras. Las actitudes se relacionan con la aplicacién de los valores éticos dentro de
los cuales estdn la integridad, responsabilidad, tolerancia @rcspccm, asi como el
cumplimiento de las obligaciones dentro del servicio. En el sistema como el National
Occupational Standards para la psicologia, se especifica un rango de funciones genéricas
tales como establecer contacto con los clientes, saber realizar una consejeria psicoldgica,
lizar informes y valorar los resultados. Existen relaciones entre el modelo input con
el desarrollo de conocimientos y habilidades y el modelo output con el desarrollo de
competencias y subcompetencias que solicitan en la prictica profesional. El psicélogo
puede seguir su formacién continuada pudiendo tomas diferentes formas como llevar
cursos expositivos, conferencias, seminarios, congresos 0 mesas redondas para ampliar o
actualizar teorfas, o llevar talleres de trabajo (workshops) o entrenamientos para extender
0 mejorar las habilidades, también pueden ser formas mixtas como el auto-dirigido y
coaching. Finalmente, esto llevara al psicologo a estar acreditado para realizar la tarea

asignada en su perfil ocupacional (Roe, 2003). EI psicélogo debe estar entrenado en

39




habilidades psicoterapéuticas, y procurar su desarrollo personal para incrementar el

autoconocimiento, habilidades sociales y manejo del estrés (Acuiia, 2017).

“Entre los comportamientos del psicoterapeuta con enfoque gestaltico se incluyen:
aceplar sin prejuicios a la persona; sensibilidad, empatfa y sintonfa con los sentimientos
de la persona; apoyar a la persona; comunicarse de forma clara y coherente; percibir de
manera precisa el proceso psicoterapéutico; evidenciar el comportamiento no verbal;
identificar los patrones conductuales recurrentes: comentar los cambios de estado
emacional; evidenciar los sentimientos que la persona considera inaceptables; centrarse
en la relacién presente; establecer el tipo de relacién en el proceso psicoterapéutico; dar
importancia a las relaciones interpersonales; enfatizar sentimientos que se presenten en
el proceso; ofrecer diferentes perspectivas a las experiencias o eventos de la persona;
alentar a nuevas formas de comportamiento; reafimrmar, reformular y aclarar la
comunicacion; explorar suefios y/o fantasias; priorizar el presente; centrarse en el

dialogo” (Lozano, et al ., 2018).

Las competencias profesionales que debe desarrollar el psicoterapeuta Gestalt estin
dirigidas al conocimiento acerca de la psicoterapia gestalt es experimental vivencial
complementandose con los aspectos histéricos y conceptuales de la psicoterapia gestaltica
dentro del campo humanistico, andlisis de sus fundamentos y principios teéricos, técnicas
psicoterapéuticas a nivel individual y grupal. En cuanto las habilidades a desarrollar
durante la formacién estdn: habilidades para estimular el darse cuenta, habilidades para
acentuar el contacto, habilidades para promover la toma de acciones, habilidades para
reconocer y respetar la responsabilidad de la persona de sus decisiones y elecciones,
habilidades para posibilitar el bienestar y la independencia de la persona. Por dltimo, el
desarrollo de valores en el desempeio profesional que incluye deberes y principios segtin

codigo deontologico (Syllabus del Curso de Formacion en Psicoterapia Gestalt, 2020).
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CAPITULO III: FUNDAMENTACION DE LA FORMACION VIVENCIAL

VIRTUAL EN PSICOTERAPIA GESTALT
La terapia Gestalt la desarrollaron Fritz Perls, Lore Perls y Paul Goodman, como un

sistema integral e integrativo, abarcando al ser humano total en todas sus dimensiones
corporales, emocionales, sociales y espirituales. El objetivo principal es el compromiso
consigo mismo, la atencion, concentracion, el darse cuenta de su alienacion,
desbloquearse y tomar contacto, para hacer frente al asunto pendiente y finalmente el
desarrollo personal, que significa cambio conductual que en terapia geﬁlt es paraddjico,
al darse cuenta cémo es realmente, aceptindose, modificando su autoconcepto,
autoatirmandose en lo que es, le guste o no le guste (Fagan y Shepherd, 1980; lannacone,
2012; Perls, 1976). La gestalt tiene sus bases en el aqui y ahora, es la vivencia del
presente, pero que también tiene en cuenta el pasado pues en la prictica se puede ver
como la persona suele acudir con un gran deseo de mirar atrds, hacia su pasado, en ese
momento de la terapia €ste se usa pararevivirlo en el presente. El concepto de awareness
de la gestalt es la toma de consciencia de darse cuenta, no en la sombra, sino para dar luz
para una decision y una actitud mas clara. Si la persona es consciente entonces es
consciencia, y es la fuerza para anclarse en el presente, siendo presencia sanadora

(Ramirez, 2011).

La psicoterapia Gestalt tiene principios, técnicas y métodos, que son todos vivenciales y,
que la vez del papel terapéutico, sirven de elementos pedagégicos para el aprendizaje
vivencial, el aprender haciendo. Felipe lannacone en las formaciones manifiesta “la
practica hace al maestro”, en alusion a que el alumno vivenciando, se apropia de las

técnicas y métodos, para poder aplicarlos a otras personas.

] ,
3.1.1 TEORIA Y PRACTICA DE LA PSICOTERAPIA GESTALT
CONCEPTO DE PSICOTERAPIA GESTALT

La &rapia Gestalt es un proceso humanistico, de un humano a otro humano, que se basa
en la conducta observable que constituye el fenémeno dependiendo de la percepcion
corporal, en lugar de las propias conjeturas o las de otras personas, se ocupa de lo que se
experimenta, del sentir, de las emociones. Es holistica que incluye al organismo humano
y al medio ambiente en el que se encuentra, considerando como una unidad indivisible.
El psicoterapeuta gestalt facilita la experiencia en el momento presente para que la

persona complete sus situaciones inconclusas y frustra sus evasiones. Al completar la
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gestalt, el organismo queda satisfecho, terminando la situacién, por lo tanto la necesidad
disminuye y después desaparece, la persona queda lista para realizar otro ciclo de contacto
cuando surjan nuevas demandas. Se ocupa de los limites del ego, del “yo™ y del “no yo™,
a los cuales no se puede renunciar,&son las maneras de ser y de obrar como esencia
propia, que permite la aceptacion de obrar en determinada forma, si esto ﬁ rechaza
entonces se interrumpe el flujo de energia y se pierde vitalidad. Fritz Perls ofrece una
forma de reapropiarse de esa energia, que es el poder perdido: encontrar alguna manera
de entrar en contacto nuevamente con el ser rechazado, en lugar de usar papeles sociales
fingidos o de entrar en conflicto con sus necesidades biolégicas, que h:ﬁn que la persona
experimente su vacio, sus evasiones que no le permiten avanzar. La percepcion del
cuerpo es una fuente continua, probablemente primaria, en la que la persona se descubre
a s misma, en relacion a lo que le rodea, ya hace un intercambio con el mundo en forma
relativamente facil, usa sus sentidos, escucha y toca a otras personas. En la terapia gestalt
se descubre la obstruccién del flujo natural. cuando la persona se ha negado, borrado o
reducido la experimentacion de partes considerables de su mundo, se encuentra abstraida,
perdida en si misma. Se inicia el trabajo con la percepcion a la cual dedica gran parte de
su energia para luego empoderar el contacto con su medio ambiente (Baumgardner,
1978).

La Gestalt como filosofia de vida, permite el contacto con lo que se siente, se asume la
responsabilidad de la construceion de la propia vida, la responsabilidad de lo que se hace
con el sentir: interrumpirlo, acompanarlo, interpelarlo y asistirlo; es un vivir desde
adentro y no desde afuera por obed'ﬁncia. La gestalt como sistema psicoterapéutico;
consiste en técnicas estructuradas que aumentan la conciencia, responsabilidad y contacto
con el presente, el organisrncie vivencia en necesidades satisfechas e insatisfechas, se
descubre que muchos de los vinculos interpersonales presentes estin contaminados por
las necesidades del pasado, las cuales se intenta resolver de manera no consciente,
generando sufrimiento, se descubre que muchas caracterfsticas que se critican en otros en
realidad pertenece al que las emitio (Angeles, 2012).

La terapia gestalt se basa en la experimentacién, en un modo de funcionamiento mas
activo en el aqui y ahora, en el que el punto ohjetivo es el darse cuenta, el contacto y la
creatividad en encontrar otras soluciones. Puede haber diferentes estilrﬁ entre ellos el

teatral y catdrtico y otro méds asiduo al contacto persona a persona,dando énfasis dialogal
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de la teoria paradéjica del cambio; enfatizando temas existenciales de posesidn de propias
opciones y comportamiento, de responsabilidad por la autorregulacion y de
experimentacion de lo que es posible. Conforme la historia de la terapia gestalt, fue
integrandose mas y pasa de un estilo a otro, complementandose y adicionando algunas
practicas por los afios 70, descubriendo la espiritualidad por lo tanto con inquietudes
transpersonales, no sélo exteriorizando sentimientos, sino centrindose en el interior de la
persona usando formas de meditacién, hablando de chakras, etc. Sin embargo, la
espiritualidad de la terapia gestalt se acerca mds a un didlogo del hombre con Dios
(“persona a persona”), humanidad y Dios, acercandonos a la nocién de responsabilidad
social. Ya en los 80éc valora los didlogos persona a persona, la fenomenologia del darse
cuenta y el proceso de la teorfa de campo, se da énfasis en la experiencia, en el ambiente
de grupo que exhibe mayores ocasiones de entablar una comunicacion de sistema abierto
entre pares. La terapia gestalt es tener la libertad de usar la espontaneidad, vivacaad.
creatividad y responsabilidad de saber lo que se hace con la otra persona. Fritz Perls
reconoce que un cambio de la unidad del campo organismo/ambiente producird cambio
en el campo total. Por ultimo, se percibe la calducta externa de la persona tanto por ella
misma como por el facilitador, mientras que la conducta interna es percibida ﬂo por la
persona intervenida, se puede afirmar que la terapia gestalt ¢s un proceso para enfocar el
despliegue de conductas tanto internas y externas en forma simultianea (Yontef, 2009, p.

6-8, 19-21, 55-56).

FUENTES DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

Fritz Perls recibio la influencia de Martin Buber, filés%existencialista que se baso en
el kabbalah. un libro arameo que explica sabiamente la relacidn entre el universo y la
vida, de cdmo recibir la plenitud en nuestras vidas. (Velasquez, 2001, p. 7). También se
identificé con el movimiento religioso. el hassidismo que nacié en los tiempos en que
los judios de Polonia pasaron al sometimiento de la hegemonia de Rusia y fue en respuesta
al pueblo judio en relacién al vacio de mesias y Buber dijo “no lo esperen, ya llego, cada
persona tiene a dios y un poco de divino”, esto influyé en Moreno y Perls. Para Buber
la revelacion es un acontecimiento actual; la revelacion es concebida como un encuentro
actual. La cercania y encuentro divino se da en el aqui y ahora, en el encuentro con el
otro, con el “tu” presente, no en el mas alld, esto estd escrito como la filosofia del didlogo

en la obra Ich und Du (Yo y Tu), escrita en 1923. (Romeu, 2018).
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Dentro de las influencias que recibié Perls también estuvo la religion tal es as{ el Budismo
Zen con los principios del Yin — Yan, la uwad forma y fondo, el universo en flujo
constante de movimientos, de tal manera que lo unico constante es el cambihla
interaccion entre la parte y el todo, la relacion con seres y cosas. El Zen ensena: Si el
hombre no vive y santifica el presente, corre el peligro de dejar escapar el futuro
(despierta, aqui y ahora) y el camino (Tao) es 1a meta. Recibid el influjo del Psicodrama
de Jacob Levi Moreno con el experimentar creativo, la actualizacién de escaas de la
vida, dar atencién a la expresién corporal cuerpo, utilizando la danza, encuentro
intcrpcrsonﬁ en el aqui y ahora, el influjo del teatro expresionista. Entonces se usa las
técnicas de dramatizacion escénica, representacion de roles, expresividad, comunicacion
no verbal, la actuacion y vacio fértil, dando importancia a los sentimientos, intuicidn, y
fantasia. (Moreno, 1977). El existencialismo representado por Camus, Sartre, Marcel y
Merlau-Ponty, contribuyen a la Gestalt relacional entre Td y yo. establecen que la
existencia es modificable en el tiempo, dictaminada a su libertad y responsabilidad, es
decir a decidir y optar, ser con los otros en el aquf y ahora. La fenomenologia, cuyos
representantes fueron Husserl, Ehrenfels y Merlau-Ponty, establece que lo decisivo es la
percepcion, cldcntido del encuentro experiencial de la persona con otros. Otra fuente fue
el holismo de Jan Christian Smuts (1870 —1950), que pl‘opustﬂa vision unitaria en el que
el organismo es una totalidad con su campo vital, lugar de su crecimiento, el pasado y el
futuro tienen una interaccion con el prescnt&La psicologia gestalt contribuye a la terapia
gestaltica con varias teorias, entre ellas la teoria unitaria del organismo y dinamica del
primer planay del trastondo de Kurt Goldstein (1878 — 1965), quien dio varios principios
como que el espiritu y vida son una unidad, ser persona es ser en el mundo y en el tiempo,
la autorrealizacién y autorregulacién, la figura y fondo (percepcién de acuerdo a las
necesidades) y la emergencia de una figura depende del interés del individuo. Otra de las
teorfas s la organizacion de la percepcién como proceso creativo de Kurt Koftka (1886-
1941), en la que se establece que gracias a los estimulos se puede percibir, como una
intencion que da sentido al proceso perceptivo, que permite una conducta activa,
significativa, experiencial, vivencial para la relacion creativa con el entorno; realiza la
diferencias entre el mundo objetivo como objeto de percepcion que desencadena en un
comportamiento. Por su parte Wolfgang Kohler (1887-1967), defendio la relacidn de los
prnﬁsns fisiolégicos cerebrales y los psicoldgicos, y 1a importancia del lenguaje corporal.

El concepto del campo vital de Kurt Lewin (1890 — 1947), que establece que el
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comportamiento de una persona lo determina la totalidad de los hechos o campo dinamico
(entorno psicolégico) que se dan conjuntamente, y condiciona el comportamiento
humano, vinculando el aporte de su pasado y sus expectativas futuras, con lo que vive en
el presente. El darse cuenta también es una teoria introducida por Max Wertheimer (1880
— 1943) como una comprension del insight en una forma unitaria vivencial integral de
apercibimiento, que involucra a la persona entera en ese comprender como meta del
trabajo terapéutico. Con el Behaviorismo se establece la importancia del comportamiento

visible, observable y medible,en la terapia gestdltica. (Auer, 1998, p.327-346).

Fritz Perls fue critico de la teorfa del psicoanalisis, entre los cuales se encuentran que los
hechos psicoldgicos no son aislados, sino forman parte de un organismo en su totalidad,
frente a la sobrevaloracion del impulso sexual propone el impulso del hambre, el
psicoandlisis busca las causas del comportamiento alterado orientandolo al pasado
mientras que en la terapia gestalt se vive el problema en el aqui y ahora, la gestalt busca
el como se vive hoy no el por qué, lo que no significa que se deje de trabajar regresiones
con la persona. En la gestalt se acentiia la responsabilidad de la persona en relacién a su
comportamiento, ademds se rechaza la dominancia del subconsciente en cambio coloca
en primer plano al yo con su autorregulacién orgdnica. Perls cambio ¢l modelo estructural
del ego-superego-ello de Freud por el Topdog/Underdog, un didlogo de voces internas
entre los deberfas y la debilidad del no poder obedecer. El yo de Fritz Perls es aquel cuya
funcion es tomar contacto, identificarse y distanciarse. En la gestalt no hay
interpretaciones por parte del terapeuta, es la propia persona quien experimenta, percibe
y actia desde si misma. En el psicoanalisis se usa la técnica de asociacion libre, en la cual
hay participacién verbal y de racionalizacion, que es insuficiente para la gestalt ya que se
concede importancia al lenguaje corporal. En la Gestalt el terapeuta participa, reacciona,
interactia y entra en contacto con la persona, ademds es confrontacional y frustra las
expectativas de la persona, para orientarla hacia una meta, concentrarse y de reaccién

espontdnea (Auer, 1998, p. 349-351).

3.12. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

La Universidad de Phoenix y el Instituto Tecnologico de New Jersey fueron los pioneros
de la educacion superior virtual, usando medios telemadticos antes que apareciera el

internet en 1988, en la web (world wide web) se establecen los programas para la
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cducaciéwrrual y las intranets son las que se utilizan en los centros de educacién
superior. En la regién de América Latina y el CEbe, la virtualidad en educacion inicia
despuésde 1995. Lared mds relevante y antiguﬁs laRed Iberoamericana de Informdtica
Educativa (RIBE DESDE 1989, inicialmente se dedico a la informatica educativa para
luego orientarse a la promocion de la educaci%irtual por las redes telematicas. Y luego
se formaron otras asociaciones como Educa, Organizacion Universitaria Interamericana
(OUI), Red Interamericana de formacién de Educacion y telem:it'& Consorcio de Red
de Educacidén a Distancia, que aglutiné a mds de 200 entidades que se dedicaron a la
educacion a distancia. También la Catedra UNESCO sobre educacién a distancia y otras.

Generalmente se usaron la forma mixta presencial y virtual (Neciosup, 2007).

En el estudio realizado %Quintcro, Gonziles y Bracho en el 2020, en Pamplona
@spaﬁa) concluyeron que la aplicacion de los fundamentos de la teorfa Gestalt, mejora
significativamente la percepcion del estudiante en los cursos virtuales. La pedagogia
gestalt es un arte que se construye en el campo del aula con docentes y dicentes como
integrantes que vendrian a ser los actores. el %ente esta alerta del proceso grupal y es
confluyente ya que es miembro activo, los conceptos pedagdgicos se orientan
ampliamente en las ideas tedricas y pricticas de la terapia gestalt, dentro de los objetivos
se encuentran que el dicente pueda desarrollar sus capacidades y habilidades, su propio
darse cuenta de sus potencialida% el término fue introducido por Hilarion Peztold y
George Brown por los afios 70 del siglo XX. Perls defini6 el aprcndiza'&como un
descubrimiento, darse cuenta de que algo es posible. Los dicentes son sujetos con
patencial de crecimiento, autorregulacion, de confianza en si mismos, de reencuentro
consigo mismos, de descubrir sus aprendizajes y estar conscientes del campo en el que se
encuentran. Los conceptos de conﬁto y encuentro estin presentes como pedagogia
humanista, holistica que considera al ser humano en su totalidad, cuerpo, mente, alma,
contexto social y ecolégico, teniendo en cuenta que para el aprendizaje son importantes
los componentes afectivos y cognitivos. La pedagogia gestalt tiene diferentes estrategia
que buscan el contacto, el darse cuenta, el autoapoyo, usando métodos y técnicas
gestilticas, tales como la fantasfa guiada, el role playing, el calentamiento inespecifico,
el trabajo con el arte, el circulo mdgico, la silla vacfa, entre otros. También se debe decir
que con el enfoque gestalt se permite dar curso a la ﬁatividad, a la singularidad, al aqui
y ahora y a las necesidades que van emergiendo en la relacion del organismo con el

entorno. El dicente es un ser humano con potencial de realizacion, autorregulacion y
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autorrealizacién. Los cinco pilares a desarrollar son: la dimensién corporal, la dimension
afectiva, la dimensién cognitiva, dimensién contexto social y dimension coniexto

ecoldgico (Lopez, 2017, p. 15-31).

Manzanera y otros (2015) publican en la Revista Costarricense de Psicologia acerca de la
adquisicion de competencias usando metodologias renovadas para la foracién en el
saber hacer, incluyendo la dimension emocional, para lo cual propician el uso de las
técnicas vivenciales (técnicas supresivas, expresivas e integrativas) cHx psicoterapia
gestalt como parte de la formacién universitaria e intervencién social. Los resultados de
este estudio demostraron la importancia de la vivencia para el aprendizaje, la interaccién
entre los compaiieros para los trabajos grupales, también se destacé el proceso de escucha
activa, un entrenamiento en lenguaje verbal y no verbal, los resultados fueron cualitativos
en cuanto al sentir de los alumnos, sobretodo lo dificil de este proceso y que requiere

prdctica.

Fuertes concluye en su articulo “La terapia Gestaltal servicio de la educacion emocional™
(2016), que los alumnos pueden mejorar conforme aprenden a darse cuenta de sus
emociones, las puedan expresar, afronten conflictos y ademds puedan gestionar, que
requiere intencion, tiempo y paciencia. El profesor con su responsabilidad puede
mostrarse en el aula reconociendo sus emociones, compartiéndolas y presentarse como

personas integras dentro y fuera del aula.

Judrez en su tesis “Aplicacion de la pedagogia de la gestalt en la mejora del proceso

enseflanza-aprendizaje para lograr un aprendizaje significativo y elevar el
aprovechamiento escolar” (2012) pudo comprobar que con las técnicas gestilticas
aplicadas a los alumnos permitié la autoaceptacion, externalizacién de sentimientos para
poder tener un aprendizaje significativo en el aula, ademds que desarrollaron el valor de
lasolidaridad. Las técnicas gestdlticas que se aplicaron fueron la de autoconocimiento, la
segunda la expresion de la ira, la tercera la sanacion de los rencores, la cuarta la
autoaceptacion y aceptacion de las demas personas y quinta de descubrimiento de su

fortalezas y debilidades.

Fallas en el 2008, explora y analiza las aplicaciones en pedagogia de la teoria gestalt,
explica que el docente promueve en el alumno que aprende a reconocer sus
potencialidades, necesidadﬁ' limitaciones, de tal manera que pueda pensar en si mismo

como persona auténoma. El docente también tiene la responsabilidad de intervenir para
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que el alumno aprenda a confiar en sus fortalezas, dentro del campo de la percepcidn, y
ademds a valorarlo positivamente para obtener mejores resultados, estd involucrando el
proceso del alumno que se interrelaciona con el objeto percibido que le dan sentido, forma

y requiere la conciencia de cierre en la comprension.

Galvan (2015), aplico un m&lo psicoeducativo bajo los principios de la psicoterapia
Gestalt para el desarrollo de dos competencias emocionales. tales como la conciencia de
si mismo como la autorregulacion emocional en 40 estudiantes de psicologia humanista,

demostrindose un incremento significativo en la autonomfa emocional .

Ojeda (2011) escribe sobre arteterapia gestalt, el arteterapeuta debe haber realizado su
proceso terapéutico para poder a través del arte facilitar, escuchar y comprender el trabajo
de la otra persona. La obra creada es importante en cémo se crea y el producto, el creador
establece relacion con su propia obra de arte, y se presta atenciéon a cada una de sus
reacciones, expresiones, gestos, interrupciones, se puede sefalar lo obvio, se puede
trabajar cada parte del trabajo, tener en cuenta la morfologia del trabajo realizado, las

lineas trazadas, la perspectiva, el movimiento.

Jaramillo (2018), en su articulo aprendizaje, arte y creacion, destaca al fendmeno de la
percepcion dentro de la Gestalt para describir que el arte es un producto de un organismo
que puede ser tan 0 mas 0 menos complejo que éste, y que es una practica formadora de

seres humanos y es eficaz para una educacién con autonomia.

Poza, Escarabajal y Cales. 2023, describen a la téenica de la psicoterapia gestalt de la silla
vacia,como un recurso cuyo objetivo es establecer el didlogo entre las polaridades, para

la integracién, pasando por un darse cuenta del conflicto.

3.1.3. ANTECEDENTES NACIONALES

En el Perd hubo experiencias exitosas de educacién virtual tales como la de la Pontificia
Universidad Catélica del Per, la Universidad Inca Garcilaso de 1a Vega, Universidad
Particular César Vallejo, Universidad Nacional Pedro F%z Gallo (Neciosup, 2007). Al
iniciar la pandemia de COVID 19, el Estado Peruano decreté el estado de emergencia
nacional y el aislamiento social en marzo del 2020, por lo tanto la educacién en ninguna
entidad estatal ni privada podria llevarse a cabo alguna actividad académica presencial.
Universidades, Colegios eﬁs{itutos tuvieron que adaptarse vertiginosamente a la

ensefanza virtual, viéndose obligadas a desarrollar estrategias educativas virtuales para
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el logro de los objetivos de la ensefianza, ademas los docentes tuvicron que adaptarse
(Olvera, etal., 2021, p. 4).

En el estudio desarrollado por Bellidoen el 2018, en el cual se comparé los resultados de
psicoterapia grupal gestdltica en mujeres con depresion en el Centro de Salud Mental
amunjtario de Zirate en San Juan de Lurigancho, se obtuvo como resultado que los del

grupo experimental mejoraron significativamente al grupo control.

Alva en el 2016 en su tesis doctoral demostro cambio significativo en el fortalecimiento
de la autoestima con psicoterapia Gestalt en estudiantes del primer ciclo de una

universidad privada de Lima.

En un estudio de caso con intervencion terapéutica con técnicas de la lerapiﬁestalt aun
nifio de 9 afos con estrés post traumatico, se disminuyé significativamente los sintomas

que presentaba el paciente (Lépez, 2019).
En el estudio de Trelles (2022), se realizé un programa de infervencion para el desarrollo

de la resiliencia mediante la psicoterapia Gestalt en mujeres victimas de violencia que
estudian en el CETPRO Maria Mazzarello de Piura, logrindose una diferencia

significativa en los resultados en relacién al grupo control.

Tello (2021), realizé un estudio psicodiagnéstico con el Test de Salama a estudiantes en
formacién en psicoterapia Gcsat en una institucion de Lima, en el cual se encontr6 la
existencia de bloqueos con diferencias significativas en relacién a las variables

sociodemogrdficas de la poblacion estudiada.

Salas Dahlqvist (2017), estudi6 a 215 esludianE; de cinco instituciones educativas del
distrito de Cercado de Lima, para correlacionar el tipo de cohesion familiar y el bloqueo
en las fases del ciclo de la experiencia gesalt, encontrandose que existe relacion

significativa entre la cohesidn familiarextremo y los bloqueos del ciclo de la experiencia.
Rodriguez (2021) realizd un programa de psicoterapia gestalt para la inteligencia

emocional de estudiantes del colegio Horacio Zevallos de Chiclayo, en el cual se
consideré 10 sesiones para el abordaje de los problemas encontrados en los estudiantes,
tales como falta de comprensién de las propias emociones, manejo de estrés, control de

impulsos entre otros.

Murillo (2022) buscé a través de un programa individual de psicoterapia gestalt fortalecer

la resiliencia de un paciente con estrés postraumatico y dentro de sus recomendaciones
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menciona que explorar con otros estudios de caso usando la psicoterapia gestalt y quede

evidencia de su eficacia.

,
3.14 TEORIA DE LA PSICOTERAPIA GESTALT
PRINCIPIOS DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

Los principios Gestilticos marcan la pauta del comportamiento terapéutico y al mismo
tiempo orientan al cliente hacia los objetivos. Uno de los principios es del aqui y ahora,
que tiene por meta agudizar la consciencia experiencial de la persona en el presente, se
puede indagar las vivencias del pasado y las expectativas del futuro para trabajarlas en
funcion de su significado en el presente; otro de los principios es el de concentracion en
el contacto para realizar acciones que hasta ese momento se estaban evitando,
retomindolas desde donde se habian interrumpido. En el principio del fomento de la
consciencia con la organizacidn total en forma integra de sus vivencias y re%)cer la de
los otros. El awareness se trata de una forma relajada de atencion, en la que el organismo
vivo estd en contacto consigo mismo y con €l entorno, tiene lugar siempre en el presente.
El principio del favorecimiento del autosostenimiento (self-support) que consiste en
reforzar la capacidad que tiene la persona del desarrollo de sus propios recursos para
consolidar su proceso terapéutico, en el principio de la asuncicn de responsabilidad, la
persona se hace responsable de lo que dice y hace, se le permite expresarse directamente
y se le dice la frase “Asume tu responsabilidalg, evitando que recurra a generalizaciones
y/o expresiones vagas e impersonales. El principio del aprendizaje a través de la
experiencia, se refiere a la experiencia integral que abarca a la persona entera, tanto fisica
como psiquicamente, la maxima para este fin es “Déjate llevar por la experiencia”. A
través del feedback del grupo, la persona puede experimentar situaciones que no son
frecuentes en la vida cotidiana (apertura, expresion de sentimientos). Desde el principio
de la gestalt cerrada, se hace posible que la persona se ocupe de otras tareas y evita que
gaste energia en gestalts abiertas que paralizan, la meta es levantar ese bloqueo a traves
del trabajo sobre los asuntos pendientes; en el principio de voluntariedad, la persona a
libre de participar o no de algiin experimento, la resistencia que la persona manifiesta es
interpretada como perturbacién. Esa resistencia debe ser reducida y el clima de grupo
puede ser una ayuda, pero dﬁe llegar a ser evidente que es él quien decide, la frase que
rige este principio es “Haz solo aquello que responde a lo que ti quieres realmente™

(Latner, 1994; Auer, 1998).




CONCEPTOS DE IDENTIDAD Y CONTACTO

En la terapia gestalt el concepto de si mismo abarca a la persona entera, es definida como
una realidad en proceso en funcién de adaptacion creativa del organismo a su entorno,
que le permite el contacto en el presente y el desarrollo personal. El si mismo es la
personalidad estructurada con un yo muy consciente, activo, con mucha voluntad,
autoidentificado, contactado y con un ello que es pasivo, confuso, irracional, con
percepciones difusas. Este si mismo es el que desarrolla la responsabilidad. es lo que la
persona ha hecho de si misma, es el proceso de cerrar ciclos, de concluir contactos, de
figuras realizadas. El contacto es un equilibrio entre unién y separacién, gracias al
contacto la persona puede tomar de su entorno aquello que es necesario para su
crecimiento, al retirarse tiene la posibilidad de integrar las vivencias y al mismo tiempo
tiene la posibilidad de experiencias nuevas. Para que se dé el contacto se utiliza las
funciones motrices y sensoriales. El sistema sensorial otorga al individuo la orientacidn,
mientras que el sistema motriz le sirve como medio de manipulacion y de accion. El
contacto implica una consciencia activa que permite a la persona definirse como una

entidad tinica separada de otra entidad con la que puede entrar en contacto (Auer, 1998).

El contaﬁo es una de las principales necesidades psicologicas del ser humano, en la que
se pasa de una situacion de separacion a otra de union, se E]C la posibilidad de un
encuentro con el mundo exterior. El yo establece limites entre la cantidad y la calidad del
contacto que quiere del ambiente que lo rodea, y estin definidos por ideas, creencias,
valores, esquemas, recuerdos, escenarios, experiencias y otras personas. El contacto
puede interrumpirse cuando la persona queda satisfecha con el intercambio realizado,
porque quiere pasar a otra cosa sin haber concluido la accién anterior o fantasea con una

amenaza que s aproxima. (Martin, 1974).
CICLO DE LA EXPERIENCIA

El ciclo de la experiencia tiene otras denominaciones tales como el de autorregulacion
organismica, ciclo de la satisfaccion de las necesidades, ciclo de la Gestalt, ciclo de
contact(ﬁtirada. Se define como un proceso psicofisioldgico, que se repite durante toda
la vida, es el nicleo basico de la vida humana, mediante este ciclo se realiza el contacto
consigo mismo y con el medio con el que se relaciona, sino fluye la persona estd
bloqueada, paralizada con un comportamiento de evitacién (Stange y Lecona, 2014). El

ciclo de la experiencia puede dividirse simbdlicamente en diferentes fases: Sensacidn,
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imbolizacion o formacién de la figura y establece su necesidad, energetizacién o
movilizacion de la energfa, accion, contacto y retirada. Cada una de estas fases se pueden
explorar con diferentes preguntas o direccionamientos: ; Qué estds sintiendo?, ;De qué te
das cuenta?, ;Qué quieres hacer con esto que estas sintiendo?, esto que estas sintiendo
transformalo en accidn, puede contactar simbdlicamente con el satisfactor y finalmente
preguntar ;de qué te das cuenta? (Sdanchez, 2008, p. 45). Héctor Salama (2006), establece
otras dos fases, la de pre-contacto y post-contacto, la primera se relaciona a que el
organismo identifica y localiza la fuente de satisfaccién y la segunda se inicia con
desenergetizacion, para luego entrar en reposo. se obtiene un estado de equilibrio también
llamado indiferenciacion creativa, listo para iniciar un nueva gestalt. Aiadiendo estas dos
fases, tendrfamos en total ocho, que Salama, las representa t‘é un modelo circular, que a
su vez se corresponden cada una a un determinado bloqueo. El ciclo de la experiencia es
un modelo tedrico de conceptualizacion de la realidad, como un proceso o recorrido
continuo cambiante. Se realiza a través del cuerpo. pensamiento y emocion y que estd
presente en cada fase del ciclo. Salama inicia el ciclo con la fase de reposo considerada
como un estado de vacio fértil para que se pueda dar una nueva gestalt, la persona se retira
dentro de si misma y esta disponible para la satisfaccion de otra necesidad, la segunda
fase es la de sensacidn, es una experiencia sensorial captadbpor los sentidos, hay un
surgimiento de una nueva necesidad. La tercera %ﬂc es la formacion de la figura, se
establece la necesidad de forma clara, puede ser un proceso de eleccion entre varias
alternativas y la persona se hace responsable de su eleccion. En la cuarta fase de
energetizacion, se plantea diferentes planes o alternativas hacia la accion, la quinta fase
es la accion propiamente dicha y la persona se moviliza hacia el objeto relacional, es el
mmfimienrﬁwacia el satisfactor. érla fase de precontacto, se identifica el objeto
relacional fuente de satisfaccion y se dirige hacia él. En la fase siete de contacto, se
establece el contacto pleno con el satisfactor y se experime)@la unién con el mismo, es
la propia experimentacion, la persona experimenta placer; y pﬁltimo la fase de post-

contacto en la cual se busca el reposo, junto con la asimilacién de la experiencia.

Estas fases del ciclo de la experiencia pasan por varias 6]11&5 de relacién, las dos primeras
fases pasan por la zona interna, la tercera y cuarta por la zona intermedia o de la fantasia,
laquinta y la sexta por la zona externa, y por tltimo la sétima y octava por el continuo de
conciencia. La zona interna o de caldeamiento inespecifico que es la que se vivencia

dentro del organismo con sensaciones o sentimientos variados y confusos, en la zona
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intermedia estdn los procesos mentales que también se denomina de caldeamiento
cspc:cﬂ"%ya que la figura se torna clara y se moviliza energfa, en la zona externa es la
que va de la piel hacia afuera incluyendo el contacto con el medio ambiente y por tltimo
el continuo de conciencia, es la zonbde integracion y de asimilacion del contacto. El
caldeamiento especifico tﬁna toda la zona externa y parte del continuo de conciencia, ya
que se lleva a cabo el contacto con el satisfactor, y finalmente el Ilamado
retroalimentacién y cierre en el que se da la asimilacién d%experiencia (Salama, 2006,
p- 33-37). A este ciclo Fritz Perls también lo denominé capas o estratos de la neurosis
como una forma de relacién de la persona con su ambiente, y se corresponde con el ciclo
de la experiencia del siguiente modo: a la fase de reposo le corresponde la
indiferenciacion, a la fase de sensacion le correslﬁde la capa de sefiales o lugar comin
(en la cual se suceden solo formalidades), a la fase de formacion de la figura le
corresponde el “como si” (que se refiere& que la persona pareciera que asume
responsabilidad de lo que siente y piensa), a la fase de movilizacion de la energia Fritz
Perls la denominé el atolladero o estrato fobico (la persona se encuentra en la disyuntiva
si cambia o no, tiene sentimientos polares, hay resistencia), a las fases de accién y pre-
contacto le corresponde la implosion o impasse (la persona tiene temor), a la fase de
contacto le corresponde la explosion (la persona soluciona sus flﬁzas opuestas y
descarga una emocién que puede ser ira, alegria, tristeza u orgasmo. A la fase de post-
contacto le corresponde la integracion o vida, la persona se siente confiada, afirma su

creatividad y su autenticidad (Salama, 2006, p. 38).
TRASTORNOS DE LOS LIMITES DE CONTACTO

Las interrupciones del ﬂnwcm, también se denomina perturbaciones de los limites de
contacto o bloqueos o neurosis. Perls pensaba que la neurosis se desarrolla cuando los
mecanismos de contacto con el medio se alteran, cuando no hay claridad de los limites de
contacto con el medio en que se vive y esto se puede deber a que los mecanismos de
autorregulacién no funcinnaﬁdecuadameme y no permiten el intercambio con el
ambiente, que se traduce en que el individuo no realiza las acciones necesariabpara
restablecer dicho equilibrio (Martin, 1974). Hay ocho mecanismos que operan en las
perturbaciones de los limites de contacto: desensibilizacion, introyeccion, proyeccidn,
confluencia, retroflexion, deflexidn ﬁcnci(’m y fijacion (Salama, 2006). En los trastornos
de limites de contacto se da cuando la personaevita el contacto con el satisfactor y por lo

tanto no cierra su experiencia, también se llaman resistencias, estos bloqueos pueden ser
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retencion que se daen la fase de rcaso, enel que se evita la asimilacion de laexperiencia.
La desensibilizacion, se bloquea la fase de scnsacién,&y una negacion del contacto
sensorial entre el organismo y la necesidad emergente, la persona no siente lo que estd
experimentando o distorsiona lo que siente, no presta atencion a las sensaciones
correspondienEs a una necesidad sin resolver. La proyecc o blogueo de la formacion
de la figura, es ver en los demds algo que es propio, la tendencia a hacer a otros
responsables de lo que tiene origen en la persona misma, implica una renuncia a los
impulsos, deseos y conductas, colocando lo que pertenece al si mismo, en el exterior. La
introyeccion o bloqueo de la fase de la movilizacién de la energia, en el proceso
psicolégico se asimilan conccptoﬁatos, patrones de conducta y valores morales,
familiares, educativos, religiosos, éticos, estéticos y polf[i&)s provenientes del mundo
externo y que son distonicas con el yo, es tragar todo y no se digieren o asimilan lo
suficiente como pa%haoerlos propios, se pierde la individualidad, generalmente
provienen de figuras de autoridad de las cuales se requiere afecto y aceptacion (Ocampo,
2017, p. 19). Retroflexidn, la persona que usa este mecanismo dirige su energia hacia
ella misma, se tuerce a la direccion del originador, a veces agresiva contra ella misma,
tales como odio, autoagresioneé y suicidio, otras mds benevolentes tales como el
narcisismo y ¢l autocontrol, son sujcto y objeto. La persona se hace a si misma lo que le
gustaria hacer a los demas, quienes son por lo general, pc:lé)nas significativas y estd en
relacion con la energfa agresiva (De Casso, 2009, p. 104). La deflexidn es el bloqueo de
la fase de pre-contacto, el organismo evita tomar contacto real con el objeto relacional y
dirige su %crgl’a a otros objetos no significativos. La confluencia, bloqueo de laélse de
contacto, el individuo no distingue limite alguno entre él mismo y el medio. prohibe
cualquier confrontacién y cualquier contacto verdglem, la ruptura lleva a la ansiedad a
veces con culpabilidad. La fijacién, es el bloqueo de la fase de post-contacto, la persona
permanece en situaciones inconclusas, se quedan ancladas o fijadas a una situacién
pasada, repitiendo varias veces, aferrandose a sit&cioncs o cosas, no vive ¢l presente. La
retencion, es el bloqueo de la fase de reposo, con este mecanisao el sujeto pretende
mantenerse en una situacion tratando de no llegar nunca al final, evitando el proceso de

asimilacion alineacion de la experiencia (Salama, 1992, p. 41).




DIAGNOSTICO

La terapia gestalt define la salud como la capacidad que tiene el organismo de adaptarse

creativamente a su entorno, de asimilar adecuadamente los estimulos que haran posible
el crecimiento del organismo y conducirdn al individuo a configurar su propia visién de
larealidad. Si la persona estd enferma esto puede deberse a influjos toxicos procedentes
del entorno, déficit en el desarrollo del individuo y el bloqueo en el ciclo de contacto. Un
individuo sano concluye los ciclos de contacto esto lo lleva a su adaptacion creativa, de
cambio y crecimiento para lograr una personalidad integrada. Cuando el ciclo queda
interrumpido, no se llega a la autorregulacién organismica de tal manera que la persona
puede ser incapaz de reconocer su necesidad predominante, ser incapaz de reaccionar,
incapaz de concentrarse en un asunto e incapaz de retirarse. La persona enferma puede
tener comportamientos de evitacion tales como la introyeccion, proyeccion, retroflexion
y la confluencia; esto se denomina trastornos de los Ifmites de contacto. La traduccion
clinica que podria corresponder a la introyeccion son la depresion, manias, masoquismo;
si se tratase de una proyeccion podria corresponder el cuadro clinico a fobias, histeria o
paranoias; si se tratase de una retroflexién podria corresponder a depresion, suicidio,
enfermedades psicosomiticas; en el caso de la confluencia podrian ser la adiccién,

psicosis y borderline.

El diagnéstico que se realiza en la terapia gestalt es procesual, en el que estan presentes
los procesos psiquicos personales del terapeuta (contratransferencia del terapeuta) y del
cliente (transferencias, formas de defensa y resistencia). El instrumento méds importante
del diagndstico para Perls es el continuo del darse cuenta, con lo que el cliente o persona
muestra en la superficie en el aqui y ahora. La tarea de diagnosticar se dirige
predominantemente al comportamiento en el contacto — pasado y presente — en los

ambitos vitales (Auer, 1998).

Teniendo en cuenta que los trastornos de ciclo de la experiencia se conocen tar%’én como
trastornos de los limites de contacto, ya que se pueden bloquear en cualquiera de las fases
del ciclo de la experiencia, Héctor Salama elaboré un instrumento el cual denominé Test
de psicndiagnésti&a gestiltico que permite detectar aquellas fases del ciclo que estin
bloqueadas y que la energia no fluye hacia la satisfaccion de la necesidad, por lo que se
considera patologia. ya que el organismo tiene interrumpida o disminuida su capacidad
de satisfacer sus necesidades, evitando la diferenciacién jerdrquica de ellas y manipula el

medio ambiente para apoyarse en €l y no en sf mismo. (Salama, 2006)

N
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11
OBIJETIVOS DE LA TERAPIA

h()s objetivos de la Terapia Gestalt son: autenticidad, capacidad de disfrutar, la
discriminacion del organismo de su entorno (padres, familiares, etc), la integracion del
organismo (consigo mismo) como una totalidad, descubrir necesidades genuinas y
transitar del apoyo ambiental al autoapoyo. Entendiéndose como autoapoyo lo que se
hace con el sentir, observarse y ser un acompaiiante de uno mismo. Buscando la
autorregulacién del organismo que ha s'ﬁlo dafiada de algiin modo por los diversos influjos
socio-culturales, para que vuelva a ser capaz de ponerse en marcha y fu&cionar afavor de
larealizacion del organismo (Sdnchez, 2008). La Psicoterapia Gestalt enfoca la atencion
en el darse cuenta del aqui y ahora, toma de conciencia de las sensaciones corporales, de
lo que se piensa, imagina, de lo que se percibe del entorno, de la propia conducta; y se
descubre con que se estd en contacto, los bloqueos, las necesidades insatisfechas, el modo
como se relaciona con los otros y con el propio ser (Sinay y Blasberg, 1995). El objeto
de la terapia gaalt consiste en algo mas que en eliminar los sintomas, se trata de crecer
en la madurez personal, E)onsabilizarse del propio obrar y vivir, ser capaz de actuar de
acuerdo con las propias necesidades, aumentar la independencia respecto a vivencias y
maneras de obrar infantiles y dependientes, participar responsablemente en la vida social

uer, 1998). Las tareas terapéuticas en gestalt provienen del darse cuenta de la persona,
la regla de Perls “deja tu mente y vuelve a tus sentidos”, tanto ﬁemos como
propioceptivos configuran la re-sensibilizacion de la persona para ser un participante
activo y responsable, que aprende a experimentar y a observar, de modo tal que sea capaz
de descubrir y lograr sus propios objetivos a traves de sus propios esfuerzos (Yontef,
2009, p.51)

3.15 ACCIONES, METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS DE LA
FORMACION VIVENCIAL VIRTUAL EN PSICOTERAPIA GESTALT

ACCIONES:

INFOR.@CIGN: Habiéndose recibido las comunicaciones oficiales del Estado
Peruano a través de losﬁerentes medios y redes sociales en marzo 2020, como es el
decreto del estado de emergencia sanitaria en el territorio nacional del Peri por la
pandemia de COVID-19, con el cual se ordend el confinamiento de la poblacién y ademas
que el Ministerio de Educacién reorganice la ensefianza en colegio trasladandola a la

modalidad virtual. Gestaltperu SAC teniendo alumnos en forma presencial que atin no
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terminaban su formacién vivencial en psicoterapia gestalt y siendo conocedores que tanto
instituciones educativas estatales y privadas, tanto de estudios escolares como
universitarios pasaban a la virtualidad, que hay 100 mil psicélogos en el Perd (La
Republica, 2022) y 700 médicos psiquiatras (MINSA, 2014), que el 98,5% de los
egresados universitarios usan internet (INEI, 2015), que las universidades del Perd
cuentan con aulas virtuales, de las universidades piiblicas, el 52,5% vy las privadas en
80,5% (INEIL, 2015). Los docentes de Gestaltperu SAC proponen la formacién vivencial

virtual en psicoterapia gestalt, que inicié en abril 2020.

PLANIFICACION: Se elabora el programa de formacién vivencial virtual en
psicoterapia gestalt con la participacién de los docentes, esta vez cada uno desde sus
respectivos domicilios, estableciendo los compromisos de la planificacién de clases en
las cuales se utilizarfan las técnicas y luwé‘mdus de la psicoterapia gestalt adaptidndolos
a la plataforma virtual. Se planificé la capacitacion de docentes en uso de plataformas
virtuales, asi como las estrategias de marketting en la pagina web de Gestaltperu SAC,en
el Facebook, instagram y Tik Tok, también se planifico la conformacién de grupos de

whatsapp para la difusion de las actividades y formaciones a realizar.

EJECUCION: Se tuvieron tres momentos, el primero con la preparacién de los docentes.

el segundo con el marketting y el tercero con la realizacion de la formacién propiamente
dicha.

Primer momento: Los docentes recibieron capacitacién del e-leaming con el uso de las
diferentes plataformas en especial de zoom y usar las diferentes herramientas que ofrece
la plataforma, tales como el uso de la pizarra, la funcién de compartir archivos en el
programa que sc¢ encuentre ya sea powerpoint, ward, excell, compartir videos, asi como
la division del nimero de alumnos en pequefios grupos, todo en funciones simples o de
avanzada, segun sea el caso. Estas reuniones docentes también se llevaron en forma

periodica para seguir las coordinaciones y la mejora continua.




Foto 2 Dindmicas en reunion virtual de docentes Gestaltperu SAC
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Segundo momento: se usé estrategias de marketing, para lo cual Gestaltperu SAC tuvo
que capacitar a docentes para que esto fuera posible. Las estrategias de marketing que se
usaron fueron: la difusion de flyers y videos a través de la pdgina web, instagram, tik tok,
y whatsapp con listas de difusion y formacion de comunidades. Ademas de convenios
con otras instituciones tales como Saminsight y Vivificar para poder llegar a mis ptiblico

ohjetivo.
Tercer momento: la experiencia vivencial virtual se llevé a cabo una vez por semana con

tres horas de duracién. Se formaron varios grupos por semana, el niimero de participantes
fluctué entre 15 a 20 por cada grupo de formacién. Para este tercer momento se usaron

las técnicas y metodologia de la psicoterapia gestalt de forma virtual.

,
EVALUACION: Se realizaron dos tipos de evaluaciones, la primera sobre el desarrollo

del programa y la otra relacionada a los alumnos.

En la evaluacién del desarrollo del programa, se tuvieron en cuenta el desempeiio del
docente con items tales como puntualidad, uso de herramientas virtuales, uso de técnicas
y métodos de la psicoterapia gestalt en cada sesion, y la opinién de los participantes, asi
como también la presencia del anfitrion en cada experiencia para que se tenga el aula
virtual abierta, presente al docente, reciba a los participantes, envie el link de asistencia,

y cuelgue en el classroom los recursos didacticos proporcionados por el docente.

La evaluacion de los alumnos, se realiz¢ de acuerdo a la participacion en cada una de las
experiencias vivenciales, tanto en trabajos personales como en los grupales, asi como
cuando se le invité a dirigir la experiencia vivencial y el desarrollo de las tareas a través
de preguntas en el classroom. El dicente queda calificado como psicoterapeuta gestalt
cuando dirige y desarrolla la experiencia vivencial con un tema de su eleccion, asi como
la presentacion de la monografia respectiva; la primera queda grabada en Facebook live

y la segunda colgada en el blog de Gestaltperu SAC.
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Figura 1 Relacién de alumnos de la formacion vivencial virtual de psicoterapia gestalt

para la sustentacion de talleres en vivo

Jacqueline
Psicoterapeuti

INFORMES: - |
989129400 : - N om ¢
informesgestaltperu@gmail.com

Figura 2 Flyers de los temas de talleres en vivo desarrollados por alumnos de la

formacidn vivencial virtual de psicoterapia gestalt
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METODOLOGIA:

La experiencia vivencial en la formacién en psicoterapia es la parte central de cada
encuentro, es un método activo y con técnicas propias, en la que el dicente desarrolla la
experiencia dirigida por el docente y conforme va avanzando en la formacion, el alumno
podra también realizar la direccion de la técnica en otra persona (“aprender haciendo™).
El objetivo de la metodologia de la experiencia vivencial Gestalt es el darse cuenta, con
efecto de apercibimiento, es decir con todo su ser, usando todos los sentidos. de tal forma
que se complete el ciclo de la experiencia y pueda entrar en contacto, encontrandose a si
mismo, tomar decisignes y poder desarrollar otra gestalt. Esta formacién vivencial en
psicoterapia Gestalt se ha venido dando desde la década de los 80, dirigido por Felipe
lannacone Martinez primero con ASEIM y luego con GESTALTPERU SAC., en modo
presencial. En el aflo 2020, debido a la pandemia COVID — 19 y la declaracion del estado
de emergencia, se twvo que trasladar esta experiencia al modo virtual lo que s

denominaria “e-learning vivencial” con la aplicacion de la metodologia y las técnicas a
través de la plataforma virtual. Para el desarrollo de los métodos y técnicas, se tuvieron
que usar los equipos. muebles y materiales de cada uno de los participantes en las
instalaciones de su propio domicilio. Entre los equipos solicitados fue una computadora,
laptop o incluso celular, en los cuales estuvieran habilitados micréfono y camara, para
poder realizar la observacion de la experiencia; deberian tener instalado el Zoom. ademas
contar con ldpices, lapiceros, plumones, colores, crayones, hojas, cojines, pafiuelos, sillas,

entre otros.

La formacién vivencial virtual en psicoterapia gestalt usa los métodos y técnicas de la
psicoterapia gestalt. Los métodos de la psicoterapia gestalt son: la experimentacidn,
imaginacion, identificacion, confrontacién, provocacion e intervencion paraddjica,
reforzamiento, feedback. A continuacion se describen cada uno de estos métodos ademas
de las técnicas que se fue desarrollando en cada una de las sesiones de la formacion

vivencial virtual de psicoterapia gestalt en Gestaltperu SAC.

La experimentacion es un método vivencial, un encuentro existencial entre persona y
persona, que consiste en simulaciones o ensayos pricticos que tienen utilidad para
clarificar el proceso de la terapia y también puede amplificar nuevas exper%ia& Los

experimentos pueden ser trabajar cémo la persona se ve a si misma, también trabajar con
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la fantasia, suefios, representaciones, forzar un comportamiento (Auer, 1998). Perls
define el experimento como una prueba, acto u operacion para canﬁlaar 0 desaprobar
algo dudoso, para descubrir alguna verdad sugerida o conocida, cuyo objetivo es que la
persona descubra los mecanismos mediante los cuales aliena o cviaparte de sus procesos.
En el experimento prototipo se solicita a la persona que invente frases comenzando con

]

“Aqui &hora me doy cuenta...”. Los tres aspectos en la experimentacion es el aqui-
ahora, la observacién de la conducta de la persona intervenida y el darse cuenta y la
introspeccién (observacion de si misma de la persona) (Yontef, 2009, p.55-56). El estar
atentos a la semdntica, es un modo de experimentacion, la aclaracién de la semadntica
ayuda a la persona en su pensamiento de eleccion del lenguaje, ayuda distinguir afecto y
cognicion, expresando sentimientos o emociones del imagino, infiero, creo. Sila persona
dice "no puedo” se le solicita que experimente diciendo “'no quiero™, en lugar de la palabra
“pero” usar la conjuncion “‘y”, va ale el pero niega lo anterior. Es especialmente
importante en terapia gestalt que el lenguaje neutro (eso&llo) se traduzca en lenguaje
Yo-Ti, asumiendo la responsabilidad de su existencia. Simkin [lamo el “carrusel del
porqué”, al uso semantico del por qué ya que éste se convierte en una defensa, en una
justificacion, para seguir comportindose igual que antes, teniendo una “razon”,
reforzando la conducta evitativa de la responsabilidad (Yontef, 2009, p. 71-73). Dentro
de la experimentacion se dan ¢l enfocarse y concentrarse, evitando generalizar, seleccion
de alglin evento o cosa que emerge en el aquf y ahora, redirigir el enfoque en otras cosas
que no estan en el foco de alerta, el darse cuenta de la duracion de su enfoque y como
fluye de una cosa a otra, se puede relacionar las cosas de las que sucesivamente se da
cuenta, notar si el darse cuenta es agradable o desagradable, se puede ir y venir del darse
cuenta interior y exterior, hacerse responsable de su actividad muscular, liberando el
cuerpo, exagerando alguna tension corporal, escuchando lo que le rodea, contactando
mirando a la cara, ensayando con la imaginacién los pensamientos de otro, memoria
visual tratando de recordar los rasgos de otra persona, tomar conciencia de lo que se esta
censurando en la otra persona, aceptacion de sintomas, exagerando sintomas, verificando

la realidad de lo que se imaginé (Stevens, 2005, p. 28-48).
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Foto 4 Participacion grupal en la formacion vivencial virtual de psicoterapia gestalt
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Foto 5 Dindmicas de expresion facial y corporal en la formacion vivencial virtual de

psicoterapia gestalt
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Foto 6 Espontaneidad en la formacion vivencial virtual de psicoterapia gesltalt
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Foto 7 Taller de formacidn vivencial virtual de psicoterapia gestalt
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Foto 8 Participacion grupal en la formacion vivencial virtual en psicoterapia gestalt
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Foto 10 Dramatizacion grupal de un sueiio en la formacion vivencial virtual de

psicoterapia gestalt

b6




y &

| Tito J, Flores R. valeria arana

~YM.....

Mestanza Rojas,...

Foto 11 Alumna de la formacidn vivencial virtual en psicoterapia gestalt dirigiendo un

experimento de viaje imaginario

La imaginacidn es un trabajo en el que se usa la fantasia, generalmente se realiza a través
de un viaje imaginario, el cual puede ser no dirigido o dirigido, en el primero la pantalla
estd blanca y las personas son las que le colocan las imagenes y en el segundo el
facilitador o catalizador especifica el recorrido del “viaje”. Con este método el facilitador
tendrd gran cantidad de material para trabajar, la persona se puede dar cuenta de algo
hasta el momento desconocido, favorece el conocimiento reciproco al compartir la
experiencia. Se hacen conscientes las propias necesidades, toma contacto con asuntos
pendienies, personas que no estdn presentes y sentimientos de miedo. El trabajo de la
imaginacion se puede llevar a cabo con la identificacion, la silla vacia o también por el
psicodrama o actuacion, en cual la persona se puede convertir en autor, actor y su propio
publico (Auer, 1998, p. 393). John Stevens en quibrn “El Darse Cuenta” (2005) presente
una serie de viajes imaginarios tales como: Tronco, cabafia y arroyo; respuestas y
comentarios, pensamientos, resentimiento-aprecio, debilidad-fortaleza, inversiones,
estatua de uno mismo, compafiero, motocicleta, espejo, tienda abandonada y casa de
empeiio, cueva submarina, orilla del mar, cuarto oscuro, hombre sabio, la bisqueda, loco,
personas a la izquierda y a la derecha. El trabajo de suefios también se puede considerar
dentro del método de la imaginacion, el sofiar es la representacion de imagenes en la
mente tanto como de la vida real, elaborados por la fantasia o zona intermedia, los

elementos del suefio representan a otros personas, ideas o lugares que no se conoce y se
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vinculan con la experiencia de la persona. Las imdgenes oniricas son parte de la
experiencia {h%pcrsuna que se encuentra enajenada 0 no estd asimilada, como mensajes
existenciales. El trabajo de los suefios debe ser realizado transfiriendo la responsabilidad
de su significado al propio sofiante, y se consideran los signientes pasos para su abordaje:
relatar el suefio tal cual. relatar el suefio en tiempo presente y en primera persona en el
aqui y ahora, elegir los elemento del suefio que lo puede hacer la propia persona o el
facilitador teniendo en cuenta la parte en la que aflora el contlicto, los sentimientos que
se van produciendo en la persona, situaciones inconclusas, elegir elementos opuestos,
suefios repetitivos. Finalmente el significado y el darse cuenta del mensaje son de la
propia persona. El trabajo de los suefios se puede realizar con la silla vacia, técnica de ir
y venir, ir de un elemento a otro del suefio, representacion individual del suefio o colectiva

con los otros miembros del grupo y el manejo de duelos (Lowenstern, 2009, p. 63-69).

T Totem Rt N

Linda Resa

Luis Ballardo Fra...

Foto 12 Trabajunde con la identificacion en la formacion vivencial en psicoterapia

gestalt

La identificacion es un mérodo proyectivo, la persona se convierte en otra persona, animal
u objeto inanimado, y se describe como si fuera uno de estos, tiene como objetivo el darse
cuenta de si misma. Una de las técnicas esel cambio de papeles que se puede dar también
en el trabajo de suefios. cuando se solicita que se describa como algiin elemento del suefio.
Otra de las técnicas es la inversion de roles en la silla vacia, y se convierte en la persona
con quien quiere dialogar (Auer, 1998, p. 39% Un ejercicio clisico es el de Ia

identificacién con el rosal en el cual se le solicita que la persona se imagine con los ojos
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cerrados que es un rosal y descubra cémo es ser unéosal. de qué tipo. dénde esta
creciendo, cOmo son sus raices, truncu,Emas, qué hay a sus alrededores, como es su vida
siendo ese rosal,... luego se le solicita que abra los ojos y exprae su experiencia. Otro
gjercicio es el de identificacion invertida, en el que se revierte el modo en que vivencia
partes de su mundo y cdmo se vivencia a si mismo, también se le puede solicitar que se

identifique con su sexo invertido (Stevens, 2005, p. 57, 73).

La confrontacion es un método que consiste en la puesta en evidencia de las
contradicciones de la persona, el hecho mismo de estaren grupo y con el facilitador puede
resultar confrontacional, se le devuelve a la persona su comportamiento como un espejo.
(Auer, 1998, p. 396). El crecimiento emocional requiere de confr%ciones para que se
den los cambios conductuales, la finalidad es disminuir las incongruencias en la
experiencia y comunicacion de la persona. Los mensajes en segunda o tercera persona
obstruyen la comunicacion debido a que la persona niega sus sentimientos y
responsabilidades al proyectar en otros sus conflictos y culpan a otros de lo que le sucede,
el facilitador tiene que actuar mediante diferentes técnicas tales como hacer preguntas,
para que la persona descubra sus generalizaciones y sus distorsiones, otra técnica puede
ser el desafiar o contradecir las opiniones de la persona, aunque esto puede produciruna
crisis en la persona también promueve el desarrollo personal, mejorando recursos

internos, creando nuevas y mejores respuestas (Vargas, 2003, p. 1-6).

La provocacién e intervencién paraddjica, se anima a la persona a hacer o a desear que
ocurra aquello que no quiere que se de en la realidad o el facilitador la refuerza y la

conduce asf a lo absurdo (Auer, 1998, p. 396).

El reforzar o aligerar es un método en el que se refuerza el sintoma o la manera de
comportarse que se quiere confirmar. Como por ejemplo impulsar a la persona a expresar

la palabra “perdon” a cada frase que dice hasta que sienta el ridiculo (Auer, 1998, p. 396).

El feedback o retroalimentacion, las personas que han estado presentes en la lerapia
expresan o describen con claridad y precision lo que han podido observar en el trabajo
personal y, por lo tanto, sirve como un reflejo del propio comportamiento, la persona
accede a una autopercepcion realista y la persona puede aprender algo de si misma. En
el momento del feedback la persona escucha tranquila y acoge para si sola lo que le parece

aceptable (Auer, 1998, p. 397).
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Después de haber descrito los diferentes métodos que se realizan en la formacion
vivencial virtual de psicoterapia gestalt, se tiene que decir que estos se han realizado de
acuerdo a las circunstancias y a la creatividad del facilitador segiin se trate que se lo haya
aplicado en forma individual, pareja, familiar o grupal, afiadir que a los participantes se
les explico que la metodologia y técnica también son aplicables a grupos de apoyo mutuo
y en comunidades de vida terapéuticas (como la de los adictos) y, siendo que los mismos
métodos y técnicas vivenciales de la psicoterapia gestalt pueden aplicarse en el campo de
la pedagogia (Lépez,éOl?). Se aplican Juego por medio de didlogos, haciendo rondas,
asuntos inconclusos, eld'_lego de “asumir la responsabilidad™, juegos de proyeccion, el
juego de los OIJUCStOSél ritmo de contacto y de alejamiento, los juegos de ensayos, el
juego de exageracion, el juego “;Puedo proporcionarte una frase?” (Yontef, 2009, p. 73-
76). A los participantes también se les explico que, por otra parte la terapia gestalt se usa
en todas las edades, y que unade las exponentes es Violet Oaklander que ha desarrollado
técnicas y métodos especiales para nifios y adolescentes que estin descritos en varios de
sus libros entre los mas importantes se encuentran “VentaE a nuestros nifios” (2001) y
“El tesoro Escondido™ (2008). Loretta Cornejo, exalumna de la Facultad de Psicologia y
Ciencias Sociales de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega y psicotempeuhﬁestalt
peruana, ticne tambicn varios libros al respecto tales como: “Cartas a Pedro™ (2000) y

“Manual de terapia gestaltica aplicada a los adolescentes™ (2009), entre otros.

Dentro de los métodos tenemos técnicas de intervencion en la psicoterapia gestalt que sc
ha aplicado en cada uno de las sesiones de formacion, por ejemplo las que tenemos
clasificadas por su direccionalidad, como las que se trabajan hacia adentro como el suefio,
fantasia, recuerdo, sensacion corporal, emociones, imagenes, awareness, etc., y, las
técnicas hacia afuera tales como la elaboracion de planes y estrategias dirigidas a metas,
exploracion o modificacién del entorno. Teniendo conciencia como formador de
psicoterapeutas gestalt se usa también en cada una de las sesiones, la separacién que
Claudio Naranjo realizé de las técnicas segiin niveles de accidn: técnicas supresivas que
tratan de suprimir los juegos con los cuales desconectamos e interrumpimos nuestra
experiencia, sirven para dejar de hacer pﬁ descubrir lo que se oculta detrds. Tenemos
como ejemplos de técnicas supresivas: experimentar el vacio, no hablar acerca de...,
descubrir los deberias. encontrar las formas de manipulacion, saber formular preguntas y
respuestas, captar cuando se pide aprobacion, darse cuenta de cudando se esta demandando

o exigiendo. Las técnicas expresivas que buscan aumentar el grado de autoexpresion de

70




la pchO%talcs como expresar lo no expresado. terminar o completar la expresion, estar
atento a micromovimientos y exagerarlos 0& veces hacer que la persona diga claramente
lo que desea (Salama, 2008, p. 125-126), dibujando con la izquierda y derecha, dibujo
interior, dialogo dibujado, escribiendo el nombre, escultura de uno mismo, movimiento
corporal, resgando dentro de su cuerpo, tensando,capullo, gravedad, bailarin, creciendo,
incompleto, didlogo de movimientos, didlogo con sonidos, poesia del darse cuenta,
cantando el darse cuenta, y las técnicas integrativas que tratan de lograr una unificacién
de las partes y reconocer las partes alienadas. La intervencidon terapéutica se basa en
conceptos de autorregulacién y didlogo, no deben ser separados los objetivos y téenicas,
no forzar nada y debe darse en el tiempo adecuado dirigido a las expresiones verbales y
no verbales, es consecutiva desarrolldndose seglin la vivencia del paciente. Las
intervenciones deben favorecer, hacer posible, agilizar, facilitar, incluso si se trata de la

frustracion (Auer, 1998).

Uno de los libros claves que se fomenta su lectura y prictica en las sesiones de la
formacién vivencial virtual de psicoterapia gestalt de Gestaltperu SAC, es el libro Darse
Cuenta de John Stevens (2005), replicando la serie de actividades que se describen comao
las denominadas “la comunicacién interior”é modo de integraciéon del yo, restableciendo
la comunicacién entre los fragmentos para retorr&r contacto con la verdadera vivencia y
respuestas realehEn estas actividades tenemos: exigencia y respuesta (perro de arriba y
perro de abajo), escuchandose a si mismo, dejar partir el pasado, situacion si-no, didlogo
con los padres, tengo que-elijo que, no puedo no quicro, necesito quiero, tengo miedo de
— me gustaria, darse cuenta de la cara, didlogo del sintoma. También hay actividades de
comunicacion con otros, en que se resalta los valores de honestidad y respeto, cuando la
persona se respeta y tiene suficiente confianza en s{ misma como para ser honesta consigo
misma, las&tras personas pueden responder con confianza y respeto, entre ellas podemos
encontrar: escucharse la voz, identificacion con la voz, didlogo padre-hijo, rifia familiar,
Eases impersonales, frases con nosotros, frases personales en segunda persona, preguntas,
transformar preguntas en afirmaciones de primera persona, ;Por qué? é’orque, {Cémo?-
Asi, pero, declaraciones personales de primera a segunda persona, ti lo tienes yo lo
quiero, exigencia, comunicacion no verbal, ncgac'&ncs no verbales, reflejando el cuerpo,
reflejando movimientos, y otros. Actividades en pares: me resulta obvio — imagino que,
trabajando con la imaginacion, conversando con la espalda, yo soy — yo re&’csento ser,

isla desierta, abriéndose. telegramas, carencias, a continuacion, secretos, completando
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oraciones, no-yo, espacio personal, puja si-no. En parejas sc¢ puede trabajar con las
siguientes actividades: encuentro, suposiciones, aprecio, invirtiendo roles, expectativas,
argumento vital. contactando a través del nombre. En grupos, se puede realizar: formando

grupos, eleccion de un lider, conversacion con las manos, aproximaciones sucesivas, fin

del mundo.
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Foto 14 Trabajando el ciclo de la experiencia en la formacidn vivencial virtual en

psicoterapia gestalt
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Foto 15 Video del trabajo de Fritz Perls con una participante en la formacion vivencial

virtual de psicoterapia gestalt

Lucy Cordova

Foto 16 Despedida de sesion de formacion vivencial virtwal de psicoterapia gestalt




PROCEDIMIENTO DE CADA SESION DE LA FORMACION VIVENCIAL
VIRTUAL EN PSICOTERAPIA GESTALT:

1.

(%]

Administracién de la plataforma: Se usa la plataforma de zoom, se crea el link,
el cual es transferido a través de whatsapp y correo a los participantes, crea la hoja
de asistencia en google e inicia la grabacién de la sesién. El anfitrién esta
encargado de esta etapa y da las indicaciones generales sobre la participacion y
permanencia en la sesion.

Inicio de la sesion: se realiza el caldeamiento mediante dinamicas de
presentacién o dindmicas corporales o ejercicios sensoriales. El responsable de
esla etapa puede ser el facilitador o docente o un alumno que éste elija.

Introduccion al tema de la sesién: En esta ctapa el facilitador puede realizar
preguntas con la finalidad de recuperar los saberes previos de los participantes y
puede realizar una breve exposicion tedrica del algiin aspecto relevante del tema
de la sesion.

Experiencia vivencial: Esta etapa es la parte central y mds importante de la
sesion, se aplican las técnicas y métodos de la psicoterapia gestalt en relacidn al
tema, puede ser individual o grupal. El facilitador se encarga de dirigir la
experiencia y de acuerdo sea el caso se pued@folicitar a uno o varios participantes
que la realicen, se trata de ir desarrollando cada una de las fases del ciclo de la
experiencia. Termina con el darse cuenta y toma de decisiones, y finalmente el
feed-back del grupo para la persona que realizo la experiencia para cerrar el ciclo
de contacto.

Conclusiones y evaluacién del aprendizaje: Esta etapa se realiza mediante la
formulacién de preguntas para verificacion del aprendizaje y del cumplimiento
del objetivo del tema.

Administracion del material didactico: Esta es la iultima etapa, en la cual el
anfitrién usa el google classroom para enviar la grabacion de la clase, el
PowerPoint si el facilitador usé alguno, documentos que aporten al aprendizaje, y
una tarea sobre el tema de la sesidn.
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Flujograma Procedimiento de cada sesién de la formacién vivencial virtual en

psicoterapia gestalt
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3.1.6. PROGRAMA DESARROLLADO EN EL EJERCICIO PROFESIONAL

¢ NOMBRE DEL PROGRAMA: FORMACION VIVENCIAL VIRTUAL EN
PSICOTERAPIA GESTALT

e JUSTIFICACION DEL PROBLEMA:

De conformidad con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud “‘es
un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades”. Esta nocion ha ganado vigencia en la
medida en que se ha hecho cada vez mds evidente el iortante rol que
desempeiia la salud mental en el bienestar de la poblacién y en las condiciones
de vida de las personas ya que les permite desarrollar su potcncﬁintclectual y
emocional (Defensorfa del Pueblo, 2008). En un eslu%subre la salud mental
de estudiantes de psicologia en Chile, se recomienda desarrollar, por parte de
las casas de estudios superiores, estrategias que permitan promover el auto-
cuidado de los estudiantes de la carrera de psicologia. Siendo importante la
vigilancia de la salud mental de los que se encargarin de ﬂ%as psicoterapias,
es necesario realizar la formacion en psicoterapia gestalt para el crecimiento
personal y el desarrollo de competencias profesionales (Gonziles, etal., 2014).
Gestaltperu SAC, desarrolla desde su fundacién, programas de formacién
vivencial en psicoterapia gestalt y como institucion también tuvo %
desarrollar estrategias frente a los decretos del BEstadu Peruano de
confinamiento por la pandemia del COVID-19. Esel 10 de marzo del 2020, que
el presidente de la Repiiblica Peruana, Martin Vizcarra, anuncid la cuarentena
domiciliaria, el 16 de marzo &declara en emergencia sanitaria que dura hasta
nuestros dias (Lossio, 2021). El 12 de marzo, el Ministerio de Educacién emitié
una resolucién p%medio de la cual se suspenden las clases hasta el 29 de ma
del 2020, luego se emiti6 el Decreto de Urgencia N° 026(2020) por medio del
cual se autoria al Ministerio de Educacion establezcan medidas para evitar los
contagios en las instituciones educativas tanto piiblicas como privadas, entre
aﬁs medidas las prestaciones de los servicios educativos deb[awr mediante
mecanismos no presenciales o remotos, el 31 de marzo salio la Resolucion
Ministerial N* 160 (2020), en la cual se establecié la estrategia denominada
“Aprendo en casa”. Gestaltperu SAC se suma a esta estrategia para seguir con

la formacién vivencial, esta vez en forma virtual.
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e OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA: Formar en Eicoterapia gestalt
a profesionales, especialmente psicologos, promoviendo la autonomia y la
responsabilidad del individuo y que éste pueda ir encontrando su lugar en el
mundo en que vive, atendiendo cémo se relaciona la persona consigo misma y
con los demais y trabaja basicamente potenciando la conciencia que la persona
tiene de si y del mundo que le rodea, enfatizando el aprendizaje de hacerse
cargo de la propia experiencia y existencia y, que el cambio aparece cuando la

persona se convierte en lo que es, aplicado como persona y profesional.

* OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Desarrollar el conocimiento relacionado al s mismo actualizado en el aqui
y ahora que le permita ¢l contacto autorregulado, al desarrollo de
habilidades en las relaciones humanas con asertividad y al desarrollo
consciente de valores humanos (autoestima, autonomia, responsabilidad de
su propia conducta, solidaridad, altruismo y decidir libremente y
voluntariamente).

2. Desarrollar el conocimiento de la psicoterapia gestalt como experimental
vivencial complementandose con los aspectos historicos y conceptuales de
la psicoterapia gestiltica dentro del campo humanistico, anilisis de sus
fundamentos y principios tedricos, técnicas psicoterapéuticas a nivel
individual y grupal.

3. Desarrollar habilidades €cnicas y metodolégicas para estimular el darse
cuenta, para acentuar el contacto, para promover la toma de acciones, para
reconocer y respetar la responsabilidad de la persona de sus decisiones y
elecciones, habilidades para posibilitar el bienestar y la independencia de la
persona. Asi como el desarrollo de valores en el desempeiio profesional que

incluye deberes y principios segiin cddigo deontolégico.

e POBLACION / SECTOR AL QUE SE ATENDIO: Psicélogos, Médicos
Psiquiatras

e TIEMPO DE DESARROLLO DEL PROGRAMA: Cada curso de
Formacién Vivencial en Psicoterapia Gestalt se lleva en un periodo de 12
meses.
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e ANOS EN EL QUE SE LLEVO EL PROGRAMA: 2020 — 2022

e PERIODICIDAD: Cuatro clases al mes / una vez por semana

¢ NUMERO DE SESIONES: 4 sesiones al mes de 3 hora cada una
e TOTAL DE HORAS ACADEMICAS: 400 horas
e CREDITOS ANUAL: 24 créditos

e ESCUELA: PSICOLOGIA HUMANISTA CON ENFOQUE EN
PSICOTERAPIA GESTALT

e TECNICA E INSTRUMENTOS UTILIZADOS: Aprendizaje vivencial
basado en técnicas y métodos de la psicoterapia Gestalt.

e MODALIDAD: Virtual

e RECURSOS:

1. HUMANOS: Docentes psicologos yfliFEdicos psiquiatras con formacién en
psicoterapia Gestalt y formacion en entornos virtuales de aprendizaje para
el uso de TIC (tecnologia de la informacion y comunicacion)

2. VIRTUALES: Web, Plataforma Zoom, Google Classroom. correo
electronico, whatsapp,

3. PROGRAMAS: Canvas, Prezi, videos, Genially. Word, power point,
excel.

o ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Las clases virtuales se desarrollaron a

través de la programacion de lecciones.

: P
SESION I: INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA

Y

Evolucién de la teoria Psicoterapéutica
Factores del cambio en Psicoterapia
Psicoterapia Dindmica

La relacion Psicoterapeuta — Paciente

Y V ¥ ¥

Aplicacion de la psicoterapia @
SESION II: ASPECTOS CONCEPTUALES DE LA PSICOTERAPIA
GESTALTICA

» Escuelas de psicoterapia

# Introduccion a la psicoterapia Gestdltica.

» Bases tedricas y conceptos de la gestalt

» Concepcion del ser humano. Autorregulacién del organismo. Totalidad e

integracién. Teoria de la personalidad. El si mismo. El contacto. Percepcion
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conciencia y realidad. Construccién y destruccion de gestalt. Awareness. El
aqui y ahora. Teorfa del desarrollo.

» Necesidades Psicolégicas: contacto e identidad. El neurdtico. Asuntos
pendientes, Los opuestos 0 las polaridades. El cierre de la Gestalt

SESION IIT: PSICOLOGIA HUMANISTA

» Historia del humanismo. Objetivos. Concepcion del ser humano. Rasgos
comunes de una terapia humanista. Autorrealizacion Charlotte Buhler. Kurt
Goldstein. Abraham Maslow. Carl Rogers. Roberto Assaglioli.

» Carl Rogers: Psicoterapia Centrada en el cliente. Grupos de encuentro.

» Psicodrama. ]. Moreno

» Logoterapia. V. Frankl

»  Anilisis Transaccional. E. Berne
» PNL. Bandler y Grinder.

> Hipnosis Naturalista. Erickson
# Psicoterapia Gestalt. Fritz Perls.
» Interaccion Centrada en un Tema. : Ruth Cohn

SES%N IV: HISTORIA DE LA TERAPIA GESTALT

» Psicologia de la Gestalt: Kurt Lewin, Kurt Goldstein. Kurt Koffka.
Wolfgang Kohler. M. Wertheimer.

» Existencialismo. Fenomenologfa. Holismo.(Smuts) Semadntica general
(Korzybski )(Maturana) ( Echevarria) (Chonski) Indiferencia Creativa
(Friedlaender)

» Religiones Judaismo Budismo Zen y Taoismo.

» Psicoanilisis: Critica de Perls. Psicoanalistas que influyeron en Perls:
Wilhelm Reich. Otto Rank. Sandor Ferenczi.. Karem Horney.

> Bioenergetica: Alexander Lowen.

> Psicodrama de Moreno. Conductismo.

# Necesidades Psicolégicas: contacto e identidad. El neur6tico. Asuntos
pendientes, Los opuestos 0 las polaridades. El cierre de la Gestalt

SESION V: PSICOPATOLOGIA Y GESTALT

> Salud Mental, intimidad, confianza, seguridad, psicopatologia, cuerpo,
sexualidad, desarrollo humano, bienestar, pareja, familia, organizacion,

comunidad.
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>

Enfermedades psicosomaticas.
Necesidades Psicologicas

Necesidad de contacto. Perturbaciones de los limites de contacto

(comportamiento de evitacion) Yo td.

>

Y V Y ¥V ¥

o

o

Necesidad de identidad, El cambio paradéjico.
Estratos de la neurosis. Quitdndose la mascara.
Emociones Explosivas

Superando el panico de escena.

Resolviendo el duelo.

Conciliando los opuestos.

Adriana Schnake Nana

Dialogos con el cuerpo

La voz del sintoma

Gestalt y Medicina Holistica. (grupos nuevos 2021)

SESION VI: ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA PSICOTERAPIA
GESTALTICA
[100]

s

Técnicas supresivas, expresivas y de integracion. Experimentacion.

Trabajo con sueno: mensajes existenciales. Mimética o identificacion.

Con&intacién, Provocacion e intervencion paraddjica. Feedback.

Y ¥V V YV ¥ ¥ ¥ ¥ VY

El recurso de la fantasia: lo imaginario en Gestalt.
Proceso creativo. Espontaneidad auto-actualizacion.
Identificacién vs. Alienacién.

El ciclo contacto-retirada,

La prevencion. Importancia del trabajo con partes sanas.
Resistencia e iﬁerrupciones en el Ciclo de la experiencia.
Integracion de polaridades.

Creatividad.

Arte terapia: dibujo, narracion, poesia, titeres, dramatizacién, danza,

trabajo corporal, didlogos del cuerpo.

SESION VII: REPRESENTANTES DE LA GESTALT Y SUS APORTES

>
.

James Simkim. .
Claudio Naranjo

Gary Yontef.
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Paul Goodman.

v

» Isadore From

» Hilarion Petzold.

# Ruth Cohn

» Francisco Huneeus. Adriana Schnake
» Jean-Marie Delacroix.

» Joel Latner.
» Jean — Marie Robine.
> Escuela de la Costa Oeste: James Simkim. Claudio Naranjo. Gary

» Escuela de la Costa Este: Lore Perls. Pail Goodman. Isadore From.

Yontef.

» Escuela Europea: Hilarion Petzold. Ruth Cohn. Johanna Sieper.
Hildegund Heinl.

» Escuela chilena: Francisco Huneeus. Adriana Schnake.
SESION VIII: TERAPIA GESTALT EN NINOS Y ADOLESCENTES

» Intervencion en: Autoestima. Ansiedad. Depresion. Maltrato.

» Modelos de intervencion en ninos

» Intervencion en adolescentes

» Modelo Oaklander

» Modelo Loretta Cornejo

> Juegos, arte, dibujo, misica, titeres imaginacion, arcilla
» Manejar la bandeja de arena

T

» Usar los titeres, imaginacién, expresion corporal y sensorial, dngeles y

demonios

SESION IX: TERAPIA GESTALT EN LA PAREJA y FAMILIA

> Modelo estratégico. Modelo estructural. Teoria de la comunicacion;

Teoria sistémica del grupo de Milan El post modernismo.

» Constelaciones familiares

» El ciclo de satisfaccion de necesidades

» Las resistencias

» Regulaciones: sensibilidad, entradas, salidas, intensidad de relacion, nivel
de energia, espiritu diadico.

» Las polaridades
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>

Relaciones humanas ¢n el nicleo familiar
Secretos en la familia.

Violencia en la familia.

50
SESION X: DINAMICA DE GRUPOS y GESTALT

v

Y

Y W ¥

N

b
>

Introduccidn a la dindmica de grupos

Grupos y membresia de grupos

Presiones para uniformarse al grupo

Poder e influencia de los grupos

Liderazgo vy ejecucion de las funciones de grupo
Procesos motivacionales en los grupos

Propiedades de los grupos

SESION XI: DANZA GESTALT Y BIODANZA

>
>
-
S

Inteligencias miiltiples
Inteligencia emocional
Inteligencia social
Biodanza

Danza gestalt

SESION XII: PSICODRAMA

r

Vida de I. Moreno

Desarrollo Histérico

Trasfondo filosdfico

Teoria de la personalidad del psicodrama
Teoria del psicodrama

Practica terapéutica

Aplicacidn del psicodrama

Aportacion de Moreno a la psicologia Humanistica

SESION XIII: PRACTICA TERAPEUTICA

Proceso terapéutico. Dimension vertical. Dimension horizontal.
Relacion terapéutica. Papel del terapeuta. Transferencia. Resistencia.
Intervencion terapéutica en general .

Principios Gestalticos. Aqui y ahora. Concentracion en el contacto.

Fomento de la consciencia. Favoreciendo el autosostenimiento. Asumir la

82




responsabilidad propia. Aprendizaje a través de la experiencia. Gestalt
cerrada. Voluntariedad.

» Metdforas Cuentos para crecer y curar. Alegorfa

SESION XIV: ASPECTOS APLICATIVOS DE LA PSICOTERAPIA
GESTALTICA - ORGANIZACIONES EMPRESARIALES

v

Concepto de empresa y organizacion.
Gestalt clﬁima organizacional.
Gestalt y Motivacion desempeno y satisfaccion en el trabajo.

Liderazgo y terapia gestalt

Y W YV Y

Gestalt en Grupos y comités.

Gestalt y Comunicacién

SESION XV: ASPECTOS APLICATIVOS DE LA PSICOTERAPIA
GESTALTICA - ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

Concepto de comunidad
Intervencién comunitaria

Necesidades no cerradas de la comunidad

Y OV YV Y

Intervencion en duelo, estrés y depresion desde el enfoque gestalt

o Intervencién en tiempos de covid
SESION XVI: COACHING GESTALTICO

> Fundamentos del coaching .Coaching Gestiltico

> La comunicacion verbal y corporal.

> Awareness. Hoy construimos el futuro. Poder es hacer. No al control.
Decida ahora. Permiso para equivocarse. Asertividad. La catafila. Enfrente el
temor. Calidad de vida. Roles e identidad. Momentos y transiciones.

» Metaforas

» Herramientas del Coaching

> Estableciendo metas

SESION XVII: TEATRO TERAPEUTICO

» Teatro y terapia gestalt
» Pilares fundamentales del teatro Gestalt

» Ludoterapia
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SESION XVIII: GESTALT Y FILOSOFIA

A. Filosofia occidental
» Existencialismo y fenomenologia
» Holismo

> Semantica general

» La indiferencia creativa

B. Filosofia oriental.

»  Filosoffa de Osho

»  Hermes Trimegisto: El Kybalion.
» Taoismo

» Budismo Zen.

» Kalil Gibran

> Anthony de Mello

SES&SN XIX: HABILIDADES SOCIALES Y GESTALT
25

» El desarrollo de las habilidades sociales.

» Bases histéricas del drea de entrenamiento de habilidades sociales
» Modelos explicativos del drea de entrenamiento de las habilidades
sociales.

» Definiciones y conceptos del area de entrenamiento de habilidades
sociales.

» Componentes de las habilidades sociales.

Evaluacion del desempeno social.

Técnicas de entrenamiento de habilidades sociales.

Estructura y dinimica del entrenamiento de habilidades sociales.

Y V VvV ¥

Aplicaciones del entrenamiento de habilidades sociales.
SESION XX: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES / TECNICAS DE

ANIMACION SOCIO CULTURAL

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Promocion de estilos de vida saludables.

o Disponibilidad y sociabilidad en las relaciones humanas.
o Intervencién con las emociones para mejorar la salud.

o Herramientas para afrontar conflictos en la vida diaria

o Salud y armonia.
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TECNICAS DE ANIMACION SOCIOCULTURAL

» Bases cientificas de la animacién sociocultural

» Origenes, historia, conceptos y objetivos de la animacion sociocultural.
» Bases psicologicas y sociologicas de la animacion sociocultural.
» Desarrollo comunitario, participacion y ciudadania.

»  Aptitudes morales, fisicas e intelectuales

SESION XXI: CLOWN TERAPEUTICO

» Clown gestaltico

» Caracteristicas del clown

» Diferencias entre actor y clown

» Beneficios del clown

. -
SESION XXII: GESTALT Y LOS SUENOS

»  Definicion de los suenos, historia.

» Interpretacion de los suefos

» Representacion de los suenos

> Los suefios desde diferentes enfoques

> Los suefios en el enfoque Gestiltico
SESION XXIII: LA GESTALT Y EL SISTEMA EDUCATIVO

» Darse cuenta y aprendizaje
> Bajo rendimiento académico
> Acoso escolar.

> Escuela de padres

# Formacidn de formadores.

SESION  XXIV: MODIFICACION DE  PENSAMIENTOS

DISTORSIONADOS
TREC

v

Terapia Cognitiva de Beck

v

Reestructuracién cognitiva

v

Introyectos




e CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

SESIONES MESES
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CAPITULO IV

4.1.Logros obtenidos:

Se desarrollaron 18 cursos de formacién vivencial virtual en psicoterapia gestalt
durante los afios 2020, 2021 y 2022 (Tabla 1), dentro de otros cursos que
Gestaltperu SAC realiza. En el afio 2020 fueron 35, en el 2021 fueron 6 y en el
2022, 7. Que tuvieron 181, 137 y 128 alumnos respectivamente (Tabla 2). El
desarrollo de la formacion vivencial virtual en psicoterapia gestalt nos permitic
llegar a profesionales en diferentes regiones del Perid, tales como Loreto, La
Libertad, [Lambayeque, Piura; asi como otros paises, tales como FEspafia y
Colombia.; y sentar las bases del conocimiento y experiencia de la formacién

vivencial virtual de psicoterapia gestalt.

Tabla1 Nimero de cursos de formacion virtual durante los aiios 2020 a

2022
NOMBRE DE LOS CURSOS 2020 | 2021 | 2022
CURSOS DE FORMACION VIVENCIALVIRTUAL
EN PSICOTERAPIA GESTALT 5 6 7
CURSO DE FORMACION VIRTUAL EN COACHING
GESTALT | 0 0
CURSOS DE FORMACION VIRTUAL EN TERAPIA
COGNITIVA CONDUCTUAL | 2 3
CURSOS DE FORMACION VIRTUAL DE
PSICOTERAPIA INFANTIL | 1 2
CURSOS DE FORMACION VIRTUAL DE
PSICOTERAPIA DE PAREJA Y FAMILIA 1 | 2
Tabla 2 Niimero de alumnos por cursos de formacion durante los aiios 2020 a
2022 _ .
NOMBRE DE LOS CURSOS 2020 | 2021 | 2022
CURSOS DE FORMACION VIVENCIAL VIRTUAL
EN PSICOTERAPIA GESTALT 181 | 137 128 |
CURSO DE FORMACION VIRTUAL EN COACHING
GESTALT 33 R R
CURSOS DE FORMACION VIRTUAL EN TERAPIA
COGNITIVA CONDUCTUAL 34 100 48
CURSOS DE FORMACION VIRTUAL DE
PSICOTERAPIA INFANTIL 20 23 31
CURSOS DE FORMACION VIRTUAL DE
PSICOTERAPIA DE PAREJA Y FAMILIA 22 43 15

87




A nivel personal, los participantes de la formacién vivencial virtual en
psicoterapia gestalt han desarrollado competencias personales, al realizar sus
trabajos in%uales en cada sesion de la formacion, esto fue traducido en el darse
cuentay en latoma de decisiones individuales en cada una de sus vidas personales.

Algunos de los testimonios de los alumnos:

Alberto Asmat: “Siento que la formacién psicoterapéutica me ayudo tanto en una
Jorma personal como en lo profesional. En el drea personal destacaria que me
permitié darme cuenta en dreas que no sabia de mi mismo y que pude mejorar,
por gjemplo en fomentar la espontaneidad. Sobre el drea profesional me dio
herramientas, que antes desconocita, sobre como abordar diferentes malestares
emocionales en los usuarios, malestares que no podrian mejorar con otro tipo de

terapéuticas”.

Reyna Valdez: “Gestalt me permite mejorar mi autoconocimiento en mi dia a dia
Jortaleciendo mi autoestima, valordndome y amdndome. Me ayuda a desarrollar
mi honestidad emocional para ser una lider, aprendo a ser empdtica,
relacionarme con nuevos equipos de trabajo con confianza y responsabilidad.
Gestalt me permite darme cuenta de lo que digo siento y hago lo realizo de

manera eficiente.Gracias a todo el equipo de Gestaliperu SAC".

Ludy Aguirre: “Opiimicé en algunos casos y en otros desarrolle diferentes
competencias, en lo personal: mi vision del aqui y el ahora, mi autoconocimiento,
autoaceptacion, amor propio, valia personal, se elevé mi capacidad de empatizar
con otros, compasion y acepiacion de otros y sus contextos. Me siento mds segura
de mi misma y de mis capacidades. Decrecieron algunos temores y miedos
irracionales. En el dmbito profesional, desarrollé una escucha activa integral,
aprendT’ a sintonizar de manera adecuada con los estados afectivos y emocionales
de miis consultantes, poseo un mayor nimero de herramientas para conectar con
mis clientes, aplico diferentes metodologias v estrategias para abordar los casos
que atiendo, ofrezco servicios integrales aplicando la psicoterapia para generar
salud y bienestar a mis clientes con total seguridad y confianza. Aprendr teoria

de los referentes nundiales de terapia gestalt..y ahora me dedico al
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acompaiianiento profesional de personas, familias y empresas en autoliderazgo
y autonomfa.”

Jenny Osorio: “Hoy deseo compartir mi experiencia durante la formacion
vivencial virtual en psicoterapia gestalt, es renovadora porque me permite
visualizar mi potencial de manera integral, experimentar lo potente del darse
cuenta y hacerse responsable, disfrutar de mi autorrealizacidn en una zona de
crecimiento, finalmente vivir de una manera plena el agui y el ahora cerrando

ciclos y abriéndose al agradecimiento”

Se aplicd la prueba de psicodiagndstico gestaltico de Salama a una muestra de los
alumnos que participaron en la formacién vivencia virtual de psicoterapia gcaalt.
para evidenciar el estado previo y posterior a la formacion en relacion a los

bloqueos del ciclo de la experiencia y estos fueron los resultados.

COMPARACION LMNO[ ALUNO 2| ALuvN0 3] ALumnO4 JaLUMNG 5| ALumN 6 | ALuMNO 7| AL & | ALuwiNO 9fALUMNO 10
morsaava A 8 [ 8 s fa B s s Jals o s fals fr

RETENCION o0 9 4 2 0 Y o0 o 4 2 2 4 2 4 4 4 21 0of 0
peseNsiBuzacON o] of of of 2 4 o of of of of d o A o of o of o d
PROYECCION of of of o A o of of of o d o of of of o of o d
INTROYECCIGN o o o 4 & o {4 4 of 42 4 2 of of of o o
RETROFLEXION o o o o o o o 4 of 4 4 4 o o of of o o
DEFLEXION L . 4 0 4 2 21 A 6 4 4 4 4 0 0 2
CONFLUENCIA o0 4 o o 2 o o o 2 of 4 d 4 o o of of J 2 4
RUACION o 4 9 9 2 2’ 4 ¢ o 4 4 0 i 1 o of of 2 -n

A: ANTERIOR A LA FORMACION

B:POSTERIORA LA FORMACION

DESBLOQUEADA 0 B-DlSMtNUYERON SUSBLOQUEDS

FUNCIONAL 2

AMBIVALENCIA 4 2 INCREMENTO DE BLOQUEQS NO SIGNIFICATIVOS
DISFUNCIONAL b

BLOQLEADA 8 2.1NEREME\ITO DE BLOQUEOS SIGNIFICATIVD

Tabla 3 Resultados Comparativos del Test Psicodiagndstico Gestdltico de Salama

aplicados antes y después de la formacion vivencial virtual en psicoterapia gestalt a

una muestra de alumnas
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GRAFICO 1 Comparativo de Bloqueos anterior y
posterior a la formacién vivencial virtual en
psicoterapia gestalt

® DISMINUYERON SUS BLOQUEOS
= INCREMENTO DE BLOQUEOS NO SIGNIFICATIVOS

INCREMENTO DE BLOQUEOS SIGNIFICATIVO

El 60% de alumnos de la muestra disminuyeron sus bloqueos, 20% experimentd
un incremento de bloqueos no significativos y el otro 20% incrementd sus
bloqueos significativamente. Por lo que podemos decir, que la formacion
vivencial virtual en psicotcrapia gestalt contribuyé a las mejoras de sus

competencias personales.

A nivel profesional, los participantes demostraron en la formacién vivencial
virtual en psicoterapia gestalt sus habilidades en el desarrollo de la sesion a
medida que se fue avanzando en las lecciones y finalmente tuvieron que sustentar
a través de un taller vivencial virtual de un tema de su eleccioén, en el cual tuvieron
que expresar sus conocimientos, sus habilidades de trabajo individual y grupal
con el publico asistente, dentro de los cuales se desarrollaron valores de
responsabilidad, autoestima y autonomia principalmente; asi como el desarrollo

de una monografia que estd colgada en el blog de Gestaliperu SAC.

90




Tabla 4 Alumnos que certificaron con desarrollo de taller en vivo y
produccion monogridfica

CURSOS DE FORMACION N°ALUMNOS N°ALUMNOS
VIVENCIAL VIRTUAL TOTAL CERTIFICADOS
Psicoterapia gestalt lunes 2020 40 34
Psicoterapia gestalt martes 2020 48 34
Psicoterapia gestalt jueves 2020 38 26
Psicoterapia gestalt viernes 2020 40 31
Psicoterapia gestalt sabado 2020 15 9
Psicoterapia gestalt martes 2021 38 38
Psicoterapia gestalt jueves 2021 43 43
Psicoterapia gestalt sabados 2021 i 28 28
Psicoterapia gestalt sdbados 2021 ii 28 28
Psicoterapia gestalt martes 2022 33 10
Psicoterapia gestalt martes 2022 ii 10 10
Psicoterapia gestalt jueves 2022 15 15
Psicoterapia gestalt viernes 2022 15 15
Psicoterapia gestalt sabados 2022 i 20 20
Psicoterapia gestalt sdbados 2022 ii 20 20
Psicoterapia gestalt miércoles 2022 15 15
TOTAL 446 376

Grafico 2 Alumnos que sustentaron
con taller vivencial virtual y
monografia

m NS Alumnos que sustentaron
taller vivencial y monografia

M NS Alumnos que no
sustentaron taller vivencial y
monografia
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4.2. Conclusiones:

Gestaltperu SAC es una empresa peruana fundada en el afio 2007, que tiene su

historia enraizada en la psicologia humanista con enfoque en la psicoterapia
gestalt, y en una empresa anterior denominada ASEFIM que funciond desde los
aitos 80 y permitid que alumnos y profesionales de la psicologia tuvieran la
oportunidad de adoptar a la psicoterapia gestalt dentro de sus vidas como parte
del desarrollo de sus competencias personales y profesionales.

La formacién vivencial virtual en psicoterapia gestalt es un proceso experiencial
en el que el alumno se involucra activamente y construye su propio conocimiento,
adquiere habilidades, afirma sus valores, toma la iniciativa, creatividad,
involucrindose intelectual, emocional, social y fisicamente, experimenta riesgos
y €éxitos, para el logro de sus competencias personales que se dirigen al
conocimiento del si mismo actualizado en el aqui y ahora que le permita el
contacto autorregulado, desarrollo de habilidades asertivas en las relaciones
humanas y valores tales como la responsabilidad, y, las competencias
profesionales estin dirigidas al conocimientﬁe la psicoterapia gestalt, desarrollo
de habilidades de las métodos y técnicas de la psicoterapia gestalt, del darse
cuenta, de acentuar el contacto, toma de decisiones, que posibiliten el bienestar y
la independencia de la persona.

La psicoterapia gestaltes un proceso vivencial por si mismo que tienen métodos
y técnicas propias, cuya metodologia que se basa en la experimentacion,
imaginacion, identificacion, confrontacion, provocacion e intervencion
paradéjica, reforzamiento, feedback: cuyas técnicas son supresivas, expresivas e
integrativas; sirve de proceso de psicoterapéutico asi como de aprendizaje
vivencial.

El programa que Gestaltperu desarrollé durante los afios de pandemia (2020 —
2022) %Iu formaci6én vivencial virtual en psicoterapia gestalt, cuyos objetivos
fueron el desarrollo de competencias personales y profesionales, promoviendo la
autonomia y responsabilidad del individuo, generando un cambio de conducta
mediante el darse cuenta y la toma de decisiones. Cada formacién tuvo un tiempo
de duracién de un afio con un total de 400 horas académicas y consta de 24
lecciones. El procedimiento de cada sesion tiene 6 etapas: Administracién de la

plataforma, inicio de la sesién, introduccién al tema de la sesién, experiencia
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vivencial, conclusiones y cvaluaciéon del aprendizaje y finalmente la
administracion del material diddctico. E1 60% de alumnos tuvieron mejorasen sus
competencias personales asi como también lo demuestran algunos testimonios y
el 84% pudo mostrar sus competencias profesionales en psicoterapia gestalt a

través del desarrollo de talleres en vivo y presentacién monografica.

4.3. Recomendaciones:

Gestaltperu SAC pueden tener mayor alcance a nivel internacional, ayudindose
de herramientas de marketting, difundiendo su experiencia en la formacién
vivencial virtual en psicoterapia gestalt.

Las experiencias vivenciales de la formacién virtual en psicoterapia gestalt
pueden agruparse paraser plasmadas en material bibliogrifico que sirvan a nuevas
generaciones de psicoterapeutas gestalticos.

El procedimiento de las sesiones de formacion vivencial virtual en psicoterapia
gestalt sirva de base para descripciones de nuevas experiencias en otras
formaciones de otras instituciones formadoras.

Difundir cientificamente los logros de cada uno de los alumnos de la formacion

vivencial virtual en psicoterapia gestalt de Gestaltperu SAC.
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