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RESUMEN

La presente investigacion tuvo la finalidad de poder conocer y determinar los efectos
adversos percibidos post-vacunacion COVID-19 en usuarios del transporte publico
informal en la Balanza/Comas (abril — junio) 2022. El analisis utilizado em esta
investigacion fue de tipo descriptivo-observacional no experimental, ademas
prospectivo y transversal. La muestra utilizada para este estudio fue de 196
encuestados que fueron vacunados por las dosis entregadas por el sistema de
salud, estos voluntarios manifestaron presentar sintomas después de recibir las
vacunas. Seguidamente de la recoleccion de los datos y subsecuente analisis de
resultados se observé que los sintomas mostraron correspondencia a cinco estados
de alteracion metabdlica de salud, como son la disfuncién respiratoria,
complicaciones cardiolégicas, trastornos gastrointestinales y alteraciones
neuroldgicas. Estas informaciones son importantes para un mejor entendimiento de
los procesos de alteracion metabdlica post vacunacion y de esa manera poder
realizar un seguimiento y tratamiento adecuado con finalidad de preservar la salud

de la poblacién que recibe las vacunas.



ABSTRACT

The present investigation had the purpose of being able to know and determine the
adverse effects perceived post-vaccination COVID-19 in users of informal public
transport in the Balanza/Comas (April - June) 2022. The analysis used in this
investigation was descriptive- non-experimental observational, also prospective, and
cross-sectional. The sample used for this study was 196 respondents who were
vaccinated by the doses delivered by the health system, these volunteers reported
presenting symptoms after receiving the vaccines. Following the collection of data
and subsequent analysis of results, was observed that the symptoms showed
correspondence to five states of metabolic alteration of health, such as respiratory
dysfunction, cardiological complications, gastrointestinal disorders, and neurological
alterations. This information is important for a better understanding of the post-
vaccination metabolic alteration processes and thus to be able to carry out adequate
follow-up and treatment to preserve the health of the population that receives the

vaccines.
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INTRODUCCION

En el mundo después de la pandemia ocasionada por el COVID-19 ha sido golpeado
en todos los ambitos sociales y de la salud de los paises, se han intentado varias
formas para poder controlar el avance de las poblaciones infectadas y mas aun de
personas que muere por esta patologia. Uno de los avances realizadas por las
organizaciones de salud del mundo es la busqueda de vacunas eficientes que
puedan ayudar a disminuir los casos de infectados y de muertes en el mundo. A
pesar del beneficio obtenido por las vacunas es evidente las diferentes
manifestaciones de las personas que se vacunaron, estos individuos manifiestan
gue algunos efectos adversos provocadas después de obtener la dosis de la

vacuna.

Existe poca informacion relevante referidas a los trastornos generados por la
vacunacion sobre todo por personas que no manifestaron ninguna patologia
preexistente. Por estas razones es importante investigar cuales son los sintomas
ocasionados debido a la vacunacion efectos adversos que muchos pueden
desaparecer un corto periodo, pero existen otros sintomas que tienen larga
duracion, evidentemente estos sintomas podrian perjudicar la salud de los
ciudadanos, es importante seguir con estudios relacionados a conocer los efectos

adverso gque puedan estar asociados a la vacunaciéon contra el COVID-19.

Esta tesis, abordara siete capitulos, el capitulo |, esta referida a problemas de la
investigacion estableciendo los parametros para la adecuada formulacion de los
objetivos. Mientras que el capitulo I, se proponen antecedentes objeto de este
estudio, considerando las bases tedricas, la formulacion de las hipétesis y el marco
conceptual. El capitulo Ill, plantea metodologia utilizada, donde se establece las
variables. Seguidamente en el capitulo IV, se presentan los resultados generados
de la recoleccion de datos. En el capitulo V, se establecen las discusiones
originadas a partir de los resultados observados en el estudio. Por ultimo, el Capitulo

VI, se proponen las conclusiones y recomendaciones del presente estudio.
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1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de larealidad problemética

La utilizacion de las vacunas son la mejor opcién para combatir diversas
enfermedades, sobre todo en el ambito de la prevencién. El desarrollo de las
vacunas ha progresado enormemente en las Ultimas décadas, esto debido
a los avances cientificos, sobre todo en el advenimiento de la innovacién
tecnoldgica. Junto a estos avances, los diversos servicios de salud en el
mundo propusieron nuevos programas de inmunizaciones con la finalidad
de reducir en gran medida la mortalidad por causa de patologias, a lo largo
de la historia de la humanidad estos esfuerzos has sido efectivos, entre las
estrategias mas utilizadas se destaca principalmente la utilizacion de las
vacunas en todo el mundo, que han permitido la eliminacién de la mayoria

de las enfermedades que ocasionaban altas tasas de mortalidad?.

Es evidente que existe diversas estrategias para mantener a la poblacién
informada sobre los beneficios de las vacunas, donde participan diferentes
elementos como las politicas y la legislacion, la educacion, condiciones de
comunicacion y aspectos socioeconomicos; donde los medios de
comunicacion a tenido una labor importante para difundir informaciones
benéficas de las vacunas para concientizar al publico, ademas es importante
motivar a los ciudadanos del mundo a decidir positivamente sobre su salud?.
Después de ser declarado una pandemia por la OMS el 11 de marzo de 2020
por causa del COVID-19, se ha puesto en practica varias medidas sanitarias,
tanto personal como social, con la finalidad de controlar las infecciones por
SARS-CoV2, estas acciones permitieron controlar minimamente las
infecciones en la poblacion, ademas se observo que no habia estrategias
farmacéuticas capaces de frenar las infecciones de este virus, motivo por el
cual, se tuvo que enfocar en la prevencion, en este sentido, la utilizacion de

vacunas es la uUnica accion eficaz para intentar contener la pandemia
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mundial®. Se realizaron muchos esfuerzos en el mundo para repotenciar las
investigaciones para el desarrollo de vacunas contra el COVID-19 y en
diciembre de 2019 la unién europea aprobd la primera vacuna para el SARS-
CoVv24.

En la actualidad, se han desarrollado cuatro vacunas para prevenir los
contagios del coronavirus, evitando asi la morbimortalidad causada por la
COVID-19, cada una de ellas cuenta con diferentes estrategias de perfiles
de eficacia/efectividad, tecnologias de desarrollo, dosificaciones y control de
seguridad; parametros importantes que son considerados para su
aprobacioén, distribucion e inoculacién de las poblaciones, las cuales seran
evaluadas por las autoridades sanitarias de los diversos paises®®.

A pesar de que, las vacunas son de gran ayuda en el combate de
enfermedades, existe un segmento de la poblacion que desconfia y rechaza
la utilizacion de vacunas, indicando el posible efecto dudoso de las mismas,
la exdirectora General de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
Margaret Chan, manifestd en congregaciones mundiales de salud su
preocupacion por esta situacion, lo que ella denomino de una desconfianza
publica de las vacunas’.

En este sentido, la aceptacion de un grupo de la poblacion con respecto a la
inoculacion de la vacuna ha sido negativa, este rechazo a favorecido a la
formacion de grupos antivacunas, los mismos que han desarrollado una
campafa de desinformacion al resto de la poblacion, evitando que muchas
personas con poca o0 ninguna informacion sobre los efectos benéficos de la
vacuna no se apliquen las dosis recomendadas por los organismos de salud
de todo el mundo. Estos grupos alegan una serie de inconvenientes
provocadas en la salud de la poblacién después de la administracion de las
dosis de las vacunas, entre estas informaciones se pueden mencionar las
siguientes: teorias conspirativas, manipulacién del material genético,
insercion de microchips para el robo de informaciones personales, desarrollo

de vacunas a partir de tecnologias de manipulacion celular fetal, entre otras®.
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1.2.

A pesar de que ha sido mostrado ampliamente por los diversos centros de
investigacion distribuidos por todo el mundo, donde hacen referencia de su
eficacia y seguridad observadas en la fase de precomercializacion y
fundamentalmente en los procesos de ensayos clinicos®; todavia existen
muchos grupos antivacunas que no han recibido ninguna de las dosis
recomendadas por la OMS; es importante mencionar que este hecho
provoca problemas relacionadas a la propagacién de la infeccion y el
desbalance del control de la pandemia en los diferentes paises del mundo™®.
Otro aspecto importante de no vacunarse contra la COVID-19, son las
manifestaciones clinicas que pueden presentar los pacientes que
desarrollan la enfermedad, los sintomas mas evidentes son fiebre, tos seca,
disnea, fatiga y linfépenia; los sintomas pueden ser variados desde leves
hasta muy graves''?; otros sintomas que ha registrado la OMS son la
expectoracion con 33% de casos, odinofagia y cefalea observados en 14%
de pacientes, mialgia o artralgia mostrado en 15% de los infectados,
nauseas o vomitos y congestion nasal evidenciados en 5% de la poblacion
infectada por el SARS-CoV213, Ademas, se ha reportado alteraciones en el
equilibrio metabdlico, que provocan complicaciones graves que requieren
hospitalizacion y otros pacientes que desarrollan una enfermedad con
sintomas muy graves que requieren necesariamente entrar a la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI), ya en casos incontrolables de la enfermedad el

paciente llega a 6bito*4.

Problemas
1.2.1. Problema general

1. ¢Cuédles son los efectos adversos percibidos post-vacunacion
COVID-19 en usuarios del transporte publico informal en la
Balanza/Comas (abril — junio) 20227

14



1.2.2.

1.

Problemas especificos

¢,Cual es el beneficio de vacunarse contra la COVID-19 en usuarios
del transporte publico informal en la Balanza/Comas (abril — junio)
20227
¢, Cual es el riesgo de no vacunarse contra la COVID-19 en usuarios
del transporte publico informal en la Balanza/Comas (abril — junio)
20227

1.3. Objetivos

1.4.

1.3.1.

1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar los efectos adversos percibidos post-vacunacion COVID-
19 en usuarios del transporte publico informal en la Balanza/Comas
(abril — junio) 2022.

Objetivos especificos

Identificar el beneficio de vacunarse contra la COVID-19 en usuarios
del transporte publico informal en la Balanza/Comas (abril — junio)
2022,

Conocer el riesgo de no vacunarse contra la COVID-19 en usuarios
del transporte publico informal en la Balanza/Comas (abril — junio)
2022,

Justificacién e importancia del estudio
Justificacion Teorica

Los efectos de la no aceptacién de la vacunacién pueden ocasionar un riesgo
inminente en la salud de la poblacién; a pesar de que los beneficios de la
vacuna ya fueron brindados por los diferentes organismos gubernamentales
y organizaciones internacionales aln existen grupos antivacunas®. Debido a

lo mencionado anteriormente, se hace necesario conocer e informar a la

15



1.5.

sociedad sobre los beneficios de las vacunas, ademas este trabajo nos
brindara informaciones relevantes acerca el conocimiento que cuenta la
poblacion estudiada, datos que servirAdn para elaborar estrategias en la

informacion que llegue a estos sectores de la sociedad.
Justificacion Practica

Desde el inicio de la crisis sanitaria en el Perl causada por la pandemia del
COVID-19, hubo muchas persona infectadas e inclusive pacientes que
debieron ser tratados en salas especializadas dentro de los hospitales,
muchas familias fueron afectadas ya que uno o varios de los integrantes de
su entorno fueron infectados, provocando una baja en la calidad de vida de
estas personas; este trabajo contribuira con informaciones que reflejan a la
poblacién estudiada que en su mayoria aun no cuentan con la informacion
suficiente sobre los beneficios de la vacuna, ademas estos datos serviran
para que los organismos competentes de salud puedan llegar a mas ciudades
gue no cuentan con informaciones necesarias sobre las vacunas y la

importancia para contener la infeccion en esta poblaciones desinformadas.
Justificacion metodolégica

El presente estudio podra aportar datos relevantes sobre el conocimiento de
la vacunacion y aceptacion de recibir las vacunas, se aplicara un estudio
prospectivo y se obtendran datos a partir de los propios ciudadanos a traves
de encuestas; este procedimiento es confiable y a su vez brindara los criterios
necesarios para elaborar nuevas metodologias de estudio, de tal manera que
se pueda aplicar a otras regiones donde la informacion de beneficios de la

vacuna no es conocida en su totalidad.

Delimitacién de lainvestigaciéon
a. Delimitacion conceptual: Esta investigacion estad delimitada a la

identificacibn de los efectos adversos percibidos post-vacunaciéon

16



COVID-19 en usuarios del transporte publico informal en el distrito de
Comas.

b. Delimitacién demogréfica: Para el presente estudio la poblacién sera
delimitada por aquellas personas que usan el transporte publico informal
en el distrito de Comas.

c. Delimitacién Espacial: La investigacion estara desarrollada en el
transporte publico informal del distrito de Comas.

d. Delimitacién Temporal: El tiempo destinado para la investigacion sera

en el periodo de abril a junio del 2022.

1.6. Limitaciones de lainvestigacion

- Limitante para la obtencién de los permisos correspondientes para la
obtencion de datos.

- Lafalta de colaboracion de los participantes para poder desarrollar todo el
cuestionario.

- El periodo de tiempo fue restringido para el desarrollo de la presente
investigacion.

- Veracidad de los datos obtenidos por parte de los usuarios del transporte
publico informal.

- Ladificultad para la obtencion del nUmero de muestra necesarias para el

analisis del presente estudio.
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2.1

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Nacionales

Herrera-Afnazco, et al. (2021) realizaron un estudio titulado “Prevalencia y
factores asociados a la intencién de vacunarse contra la COVID-19 en el
Peru”, con el objetivo de verificar la prevalencia y los factores que se asocian
a la intencion de vacunacion contra la enfermedad del COVID-19, para poder
alcanzar ellos objetivos, los autores realizaron un estudio transversal
analitico, los datos fueron obtenidos a través de una encuesta online dirigida
por la Universidad de Maryland (USA), los datos fueron utilizados para
determinar las razones de prevalencia crudas y ajustadas con un intervalo de
confianza de 95% (IC95%), fueron evaluados también la salud mental y la
aceptacion de la vacunacion ante la recomendacion por autoridades de salud.
Después de analizar los datos obtenidos de 17162 adultos se observé que la
intencion de vacunacion fue de 74,9%, ademas fue mas evidente en el sexo
femenino. Finalmente, los autores concluyeron que las tres cuartas partes de
los participantes encuestados manifestaron intencion de vacunacion,
adicionalmente proponen modificaciones en los factores que podrian mejorar

la aceptacion de la vacuna?®.

Azabache, et al. (2021) establecieron las “Caracteristicas asociadas a la
confianza en la vacuna para COVID-19 en ciudadanos de La Libertad”, con
la finalidad de conocer los factores que influyen a la confianza de la poblacién
en poder utilizar la vacuna contra el COVID-19, el objetivo principal de esta
investigacion fue analizar las caracteristicas que estan relacionadas con la
confianza en la vacuna en los ciudadanos de la ciudad de La Libertad en el
periodo del afio de 2021, el estudio metodolégico fue basado en un tipo de
disefio transversal y correlacional; utilizando como instrumento se aplicé un

cuestionario a todos los participantes, el nUmero de la muestra correspondio
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a 284 ciudadanos. Los resultados indicaron que 61,3% de los participantes
se mostraron mas confiados con la efectividad de las vacunas para prevenir
el COVID-19; de este grupo analizado se observd que gran parte de las
personas que tuvieron mas confianza correspondieron a los adultos mayores
correspondiente al 100%, ademas los del sexo masculino correspondi6é a un
76,7% de los participantes que tienen confianza en la vacunacion. Los
autores concluyen que la mayor aceptacion y efectividad de las vacunas
contra el COVID-19, segun las caracteristicas analizadas corresponden al
género y el tener hijos?®.

Vinelli-Arzubiaga, et al. (2021) en su estudio titulado “Aceptacién de la de
vacunacion contra la COVID-19 en mujeres peruanas embarazadas:
Actitudes y factores asociados”, tuvieron como objetivo determinar la actitud
de las mujeres embarazadas hacia la vacunacion contra el COVID-19 en el
Perd y los factores asociados. Para conseguir llegar a los objetivos los
autores disefiaron un estudio de tipo transversal analitico, donde se incorporo
en el estudio 24 departamentos localizados en el Perd, durante el periodo de
diciembre de 2020 a enero de 2021. Después de procesar los datos se
observo que el 50% de personas embarazadas no decidian su vacunacion,
mientras que solo el 36% estaban decididas a vacunarse, a su vez el 8% no
se iba a vacunar, entre tanto el 6% se vacunaria solo si hubiera una
obligacion para hacerlo. El estudio mostro que las personas que no decidian
por vacunarse y los que no se vacunarian estaban influenciadas por el
concepto de no tener confianza en el sector salud, ademas los datos
mostraron que las participantes que estaban vacunandose lo realizaban por
causa del bienestar de sus familias y seres queridos. Los autores concluyen
gue la cantidad de mujeres vacunadas es bajo y que solamente se vacunan
por proteger a sus familiares; mientras que las personas con resistencia a la
vacunacioén serian por varias razones tales como desconocimiento del
desarrollo de las vacunas, no considerarse como personas de riesgo Yy

principalmente por desconfianza del sector salud'’.
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2.1.2. Internacionales

Pérez y Berrios (2021) desarrollaron una investigacién titulada
“‘Determinantes sobre la aceptacion de la vacuna COVID-19, en el Distrito
Nacional, Republica Dominicana, durante el periodo de febrero a marzo de
2021” para identificar los determinantes de la aceptacion de la vacuna contra
el COVID-19 en la poblacion mayor de 18 afios del distrito de Republica
Dominicana durante febrero a marzo de 2021. Se desarrollé una plataforma
en linea, la recoleccién de datos se realizé a través de una encuesta para
comprender las percepciones de riesgo de la pandemia provocada por la
COVID-19, ademas analizaron los niveles de aceptacion de una vacuna que
puede contener los sintomas provocadas por la infeccion del SARS-CoV2.
Luego de analizar los datos recolectados de 210 participantes se observo que
el 71,2% tenian la intencidén de vacunarse, mientras que el 17,7% no estaban
seguros de realizarse la vacunacion y los participantes que no tenian la
intencion de vacunarse correspondia al 11% de los participantes del estudio.
Ademas, se mostré que hubo diferencia con respecto a la intencion de
vacunarse influenciado por el género donde el sexo masculino represento el
71,5% de la muestra, también se evidencio el 100% de adultos mayores de
45 afos con la intencion de vacunarse. Los universitarios (titulados y/o
graduados) y los extranjeros mostraron mayor intencion de vacunarse
representando el 71,5% y 87,8% respectivamente. Los autores concluyen
gue las tres cuartas partes de la poblacion estudiada aceptaron vacunarse,
ademas estaban influenciados por factores sociodemogréficos tales como

género, grado etario, nacionalidad, instruccién académica y ocupacion?s.

Alvis-Guzman, et al. (2018) su investigacion titulada “Disposicion a recibir la
vacuna contra COVID-19 en poblacién de 80 y mas afios en Colombia 2021”
tuvo como objetivo conocer la disposicion para aceptar la vacunacion contra

el COVID-19, la metodologia para recolectar los datos fue a través de una

20



encuesta telefénica, donde la muestra correspondié a 17721 participantes de
80 afios a més, aseguradas en el sistema de aseguradora de salud, el interés
era conocer la intencidn de vacunarse. El promedio de edad fue de 85 afios,
el 28,5% del total de personas que correspondieron 3344 participantes ya
tenian registrado una prueba diagndstica previa de COVID-19, de los cuales
73 dieron resultado positivo. La aceptacion de vacuna fue diferenciada entre
géneros, donde el sexo masculino represento el 70,2% y el 55,1%
correspondié a las mujeres. Los autores concluyeron que existe una baja
aceptacion de vacunacién contra el COVID-19 en Colombia y que esta

situacion seria un reto para poder controlar la pandemia?®.

Changoluisa (2020) realizo su investigacion “Percepcion de los familiares de
adultos mayores ante la aplicacion de la vacuna contra el covid-19 en la
comunidad de Patutan provincia Cotopaxi” con el objetivo de conocer la
percepcion de los familiares de adultos mayores, sobre la aplicacion de la
vacuna contra el COVID-19, la investigadora realizé un estudio del tipo
cualitativa descriptiva, la muestra estuvo representada por los familiares de
adultos mayores de la comunidad de Putatan provincia de Cotopaxi, como
instrumento de recoleccion de datos fue utilizado una encuesta. Los datos
fueron ordenados, creando categorias y subcategorias, este estudio fue
basado en aspectos éticos sefialados en la declaracion de Helsinki, los
cuales recomiendan tener en cuenta el respeto, confidencialidad de los datos
y la autonomia de los participantes. Después de analizar los resultados se
observo que los participantes conocian laimportancia de la vacunacion y que
la falta de esta podria ocasionar graves problemas de salud, ademas los
participantes sefialaron la preocupacion de los efectos adversos de la
vacuna, a pesar de esta preocupacion manifestaron la importancia que sus
familiares adultos mayores reciban las dosis completas de vacunas para que
estén protegidos del COVID-19. Finalmente, se concluye en este estudio que
los participantes conocen informaciones de la vacuna contra el COVID-19,

también manifestaron su temor y dudas debido a las informaciones vertidas
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2.2.

en los medios de comunicacion con respecto a los efectos adversos que

puedan tener después de la dosis administrada de la vacuna?°.

Bases tedricas
2.2.1. Coronavirus (SARS-CoV2)

El SARS-CoV2 pertenece a la familia Coronaviridae, se encuentra dividido en
cuatro géneros conocidos, el alphacoronavirus y el betacoronavirus que se
originan en murciélagos; el gamacoronavirus y el deltacronavirus estos grupos
han evolucionado y su desarrollo de adaptacion se realiza en hospederos tales
como las aves y cerdos??.

Es un virus que esta rodeado por una envoltura que contiene una nucleocapside
viral. Los coronavirus contienen cuatro proteinas que forman parte de su
estructura, las cuales son spike (S), membrana (M), envoltura (E) y la
nucleocapside (N) (figura 1). Estas estructuras proteicas son de importancia
como biomarcadores para el diagnéstico ademas de poder dar informaciones

sobre el perfil patogénico??.

Glicoproteina del
/ espiga de superficie

Nucleoproteina

RNA

Membrana Lipida

H

ﬁ Proteina de membrana

’¥ Envoltura de membrana

Figura 1. Estructura del SARS-CoV-2 (Fuente: Crédito: Lisa Donohue, CoVPN).
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2.2.2. Transmisién de la infeccién

El virus SARS-CoV?2 tiene una forma de transmision aerobia donde una persona
infectada puede contagiar a otra que se encuentre cercana. Es la forma méas
comun de transmitir este virus, es importante mencionar que el virus se
encuentra en las particulas o gotas de secrecion salivar de la persona infectada,
esta saliva puede expandirse después que la persona infectada tose, respira,
estornuda, canta o mismo habla muy cerca de otra persona no infectada. Se
sabe que las vias de ingreso son la boca, la nariz y los ojos (figura 2). La
probabilidad de contagio se da por causa de la cercania entre las personas,
aproximadamente a menos de 1 metro de distancia de una persona infectada,
por otro lado, la contaminacion por objetos o animales es relativamente bajo,

aln no ha sido demostrado esta influencia de contaminacion del coronavirus23.
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Figura 2. Mecanismo de transmision de infeccion del COVID-19 (Fuente:

Débora Alvarez).
2.2.3. Epidemiologia del COVID-19

Desde los inicios la pandemia se ha desarrollado exponencialmente cuando los

casos en Wuhan en la China en diciembre del 2019. Los diverso estudios
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cientificos e informes brindados por todos los organismos de salud de los paises
en el mundo las infecciones fueron expandiéndose hasta llegar a una infeccion
generalizada en el mundo por lo que la OMS se vio en obligacion de declarar
una pandemia a nivel global, ya que se habia dado la infeccién por el SARS-
CoV2 en todos los paises del mundo. Actualmente se sigue luchando con la
pandemia y se ha considerado una de las mas grandes en los Ultimos cien afios,
hasta marzo del 2021 ya se habian reportado mas de 119 millones de casos de
COVID-19 a nivel mundial (tabla 1), ademas se ha registrado mas de 2,3

millones de muertes por causa de esta enfermedad y ademéas de contar con

67.3 millones de casos de personas recuperadas®.

Casos acumulados Casos Ultimos 14 dias (Casos
Region de la OMS
confirmados previos act|vos)

América 5575482 4163813 411669
Asia Sudoriental 888,752 560,285 328,447
Mediterraneo Oriental 1135604 878428 257176
Europa 2757556 2509939 247017
Africa 342415 208,535 133,880
Pacifico Occidental* 222535 204231 18,304

1092232 | 855231 | 2397093

Tabla 1. Casos confirmados de COVID-19 por regiones observados por la
OMS en periodo de 14 dias (Fuente: OMS).

2.2.4. Patogenicidad

El coronavirus presenta algunos factores importantes que desarrollan su
patogenicidad sobre el huésped, llamados de factores virales, estos y la
condicion del huésped favorecen la patogénesis del SARS-CoV2. La presencia
de los receptores de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE2) que es
una proteina de membrana favorece a la infeccion del virus, se ha observado
gue este receptor puede estar presente en diversas células de nuestro
organismo, pero se conoce que existe gran cantidad de afinidad por los ACE2

del epitelio de la mucosa de la cavidad nasal y faringe?®.
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2.2.5. Diagna@stico y tratamiento

Las formas de diagndstico para el COVID-19 se puede realizar a través del
diagnéstico clinico, donde prevalece la aparicion de sintomas caracteristicos de
esta enfermedad, pero es importante mencionar de los casos asintomaticos los
cuales no desarrollan ni muestran sintomas, que ha sido una de las causas de
gran dificultad para controlar la infeccion de este virus. Cuando el clinico tiene
el diagnostico preliminar se puede confirmar este diagnéstico a través de
pruebas de laboratorio la mas conocida y eficaz que se tiene en la actualidad es
la prueba molecular (RT-PCR), ademas también han sido de gran ayuda
pruebas de tomografias computarizadas de térax para el diagnéstico del
COVID-19. Se han usado también pruebas serologicas que se fundamenta en

la deteccién de anticuerpos durante la fase de la enfermedad?526:27,

2.2.6. Vacunacion

Es el proceso por el cual se protege a las personas contra enfermedades que
puedan estar asechandolas, esta forma es sencilla, eficaz y segura, se realiza
hace mucho tiempo en la historia de la humanidad. Se fundamenta en la
utilizacion de defensas naturales del organismo para generar una proteccion
inmunoldgica capaz de combatir al patdgeno que quiere invadir al huésped, esto
lo realiza a través de la sintesis de anticuerpos. Las vacunas contienen partes
del patdbgeno o mismo el patdgeno inactivado o muerto, la finalidad es
presentarlo al sistema inmune y este generara una defensa de anticuerpos y
esta presencia de proteinas inmunologicas estaran activas y listas para recibir
al patégeno y poder combatirlas adecuadamente, la mayoria de vacunas no
causan enfermedad ni condiciona al organismo a complicaciones. Las vacunas
son administradas generalmente a través de inyecciones, pero también pueden

aplicarse de forma oral, 6sea por la boca y otras pueden rosearse en la nariz?.
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2.2.6. EI COVID19 y la vacunacion

Después de la declaracion de la pandemia ocasionada por el coronavirus
SARS-CoV-2y la lamentable perdida de millones de personas ocasionadas por
la enfermedad del COVID19, donde se estima que mas de 105 429 382 casos
confirmados y 2 302 614 de personas fallecidas segun la OMS datos mostrados
hasta febrero del 2021. Uno de los acontecimientos presentados en todo el
mundo es el colapso de los sistemas de salud de los paises que enfrentaban el
problema de la pandemia y también el debilitamiento en los programas de salud
encargados de atender a millones de pacientes con otras patologias en todo el
mundo. La demanda social y econdmica sobre las poblaciones mundiales
afectadas por el COVID19, dejando evidencias de la falta de inversion en los

programas creados para tratamiento de otras enfermedades®.

Con la finalidad de contrarrestar las grandes pérdidas humanas vy
socioecondmicas grandes grupos de investigacion invirtieron esfuerzos para
desarrollar vacunas con la finalidad de proteger a la humanidad, estas vacunas
se han desarrollado considerando varios abordajes tecnoldgicos y se han

diferenciado por las fases de su desarrollo como muestra la figura XX3.

[ Vacunas para COVID-19 en fase de investigacién clinica (fase I, 1l o 111) ]
- -
([ si70vacunas | [ No: 181 Vacunas J
=
{ Vacunas en fase lll de investigacion clinica ]
- -
[ Si: 10 Vacunas ] [ No: 60 Vacunas J
-
[ Vacunas que completaronla fase Ill de investigacion clinica ]
- -
[ Si: 5 Vacunas ] [ No: 5 Vacunas J
- -

Pfizer-BioNTech Novavax

Moderna Bharat Biotech

Oxford-Astra-Zeneca Sinopharm

Gamaleya (Sputnik) Cansino

J _J_Juv JL
e J Je gL )

Johnson & Johnson Sinovac

Figura 3. Vacunas para el COVID-19 que completaron la fase Il de los

estudios clinicos.
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2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
El presente estudio no presenta hipotesis por ser de tipo descriptivo

cualitativo.

2.3.2. Hipotesis especificas
El presente estudio no presenta hipotesis por ser de tipo descriptivo

cualitativo.

2.4. Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 2. Operacionalizacién de variables

Dimension o
Variable Definicion operacional Indicadores
aspecto
La vacunacion es el proceso por el | - Beneficiode la - Bueno,
Percepcion de  los cual se protege a las personas | vacunacion. regular,
contra enfermedades que puedan malo.
efectos post vacuna estar asechandolas, esta forma es
sencilla, eficaz y segura, se realiza
hace mucho tiempo en la historia | - Riesgo de la - Bueno,
de la humanidad. Se fundamenta | vacunacion regular,
en la utlizacion de defensas malo.
naturales del organismo para
generar una proteccién | - Conocimiento de | - Bueno,
inmunolégica capaz de combatir al | proteccion de la regular,
patégeno que quiere invadir al | vacuna. malo.
huésped, esto lo realiza a través
de la sintesis de anticuerpos.

2.5. Definicion de términos basicos

1. SARS-CoV2. Virus del grupo de coronavirus que causa la enfermedad del
COVID-19.

2. Coronavirus. Grupo de virus que puede causar enfermedades en su
huésped.

3. COVID-19. Es una enfermedad infecciosa provocada por el virus SARS-
CoV2.

4. Vacunacion. Es el proceso de protegerse contra una enfermedad a través

de la inmunizacion.
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA

Tipo y nivel de la investigacion

La presente investigacion presenta la siguiente estructura:

Observacional: La variable no ser4 manipulada, el propdésito del estudio es
la observacion?®.

Descriptivo: Sera descrito y registrado los eventos observados
considerando el espacio temporal y geografico particular?®.

Prospectivo: Se da en razén al tiempo donde se recolectaran los datos para
el estudio®.

Transversal: Porque la recoleccion y observacion de datos se tomara una

sola vez durante el tiempo establecido?°.

Disefo de la Investigacion

El nivel de investigacién es de tipo descriptivo %°.

Poblacién y muestra de la investigacion
La poblacion esta conformada por 400 usuarios del transporte publico

informal de la Balanza/Comas, Lima 2022 por un periodo de 20 dias.

La muestra corresponde a un segmento de la poblacion?® en el cual se

realizara los andlisis, se considerara los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:
- Usuarios mayores a 18 afios
- Usuarios que libremente eligieron participar del estudio
- Usuarios que completaron la encuesta en su totalidad
- Usuarios que utilizan el transporte publico informal de la Balanza, Comas

— Lima.
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Criterios de exclusioén:

- Usuarios que no cumplieron con los criterios de inclusion

Tamafio de muestra:
La poblacion accesible seréd considerada como finita, razon por la cual para

el célculo del tamafio de la muestra se utilizo la férmula de poblaciones finitas:

Z: N.p.q
E2N-1)+Zf . p.q

n:

Z=nivel de confianza, N=poblacion, p g varianza de la poblacién, E=error
muestra

Se trabajo con probabilidad 95% y margen de error 5%, por tanto, se tiene:
z=196;p=0.5,9=0.5;e=0.05;N =400

Reemplazamos en la formula:

(1.96) % 400 0.5% 0.5
n =

(0.05) % (400-1) + (1.96) ¥ 0.5% 0.5

n =196

El valor de n representa el tamafio de la muestra, 6sea de 196 usuarios para

este estudio.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Descripcion del instrumento
La recoleccion de los datos se obtuvo a través de un cuestionario. Como

instrumento de recoleccion de datos se utilizara la encuesta compuesta por

preguntas cerradas. Las preguntas estuvieron en funcién de los indicadores
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propuestos en la tabla de operacionalizacion de variables. La escala para la

variable de automedicacion sera; nunca, a veces, casi siempre y siempre.

3.4.2. Validacién del instrumento

El instrumento para la evaluacion de los resultados que responderan los

objetivos propuestos por medio de la opinién de 3 expertos (Anexo Nro. 04).

Los andlisis estadisticos son necesarios para establecer los objetivos de la

investigacion ademas de contar con el apropiado nivel de confiabilidad, por

lo cual se debe realizar lo siguiente:

Se debe tener en consideracion los resultados durante la
recopilacion de datos que podrian generar algunos
cuestionamientos generados por los participantes, para que
puedan ser explicadas al recolectar la informacion.

El programa piloto para el analisis de estandarizacion de los
procesos en la investigacion realizada por los responsables del
estudio, considerando la recoleccion de datos de 10 encuestados,
el tratamiento de la informacion obtenida fue analizados para
determinar el coeficiente del alfa de Cronbach considerando la

siguiente formula:

o« =——|1-=
K-1 St

2
K zSi
- 2

2

o« = Coeficiente de Alfa de Cronbach K

Numero de items
2

2.5 = Sumatoria de las Varianzas de los items St = La Varianza de la suma de los items
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Si reemplazamos los datos obtenidos en la formula para determinar el

coeficiente del alfa de Cronbach tendremos:

2

K =19 2 = 1476 S 2498

19191 x  [1-7.476/4.215]
106 x  [1-1774 ]
106 x [-0774]

106 x 0.774

x = 082

- El procedimiento de confiabilidad del instrumento se realizé a
través del anadlisis complementario de “alfa de Cronbach”;
prosiguiendo con la informacién generada por nuestra encuesta,
luego de realizar dicho analisis de los resultados se obtuvo un
valor de 0,82 correspondiente a la confiabilidad “excelente”

registrado por los parametros estadisticos, mostrados a seguir:

Coeficiente de “Cronbach”

Niveles de Cantidades de
confiabilidad confiabilidad
Excelente 0.81-1.00
Muy bueno 0.61-0.80
Bueno 0.41-0.60
Regular 0.21-040
Deficiente 0.01-0.20
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3.5. Técnicas para el procesamiento de datos
La recoleccion de los datos se obtuvo a través de un cuestionario. Como
instrumento de recoleccién de datos se utilizd la encuesta compuesta por
preguntas cerradas. Las preguntas se estuvieron en funcion de los
indicadores propuestos en la tabla de operacionalizacién de variables.
Se disefié una estadistica en el programa Excel 2019 para realizar una
base de datos fidedigna que permita:
- Ordenamiento y codificacion de datos
- Almacenamiento de datos
- Tabulacion
- Tabla estadistica

- Graficos
3.6. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion consigno todas las normas éticas emitidas
por la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, asimismo se guarda informacion
confidencial de cada una de las participantes tomadas para dicho estudio,
considerando la Ley General de Salud N° 26842 — Articulo 250, actualmente

vigente*®,
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion a partir de las informaciones
recolectadas y analizadas sobre los efectos adversos percibidos post-vacunacion
COVID-19 en usuarios del transporte publico informal en la Balanza/Comas em los

meses de abril a junio del 2022, son mostrados a continuacion.
4.1. Presentacion de resultados
4.1.1. Generalidades

Figura 4. Distribucion de los encuestados en la investigacion

Genero

54.88%

45.12%

Masculino Femenino

Los datos correspondientes al género de los participantes mostrados en la figura 1
del total de la muestra (196 encuestados), se observé que 45.12% correspondian al
sexo masculino y el 54.88% de los participantes fueron del sexo femenino.
Resultados que demuestran que la prevalencia de sexo femenino es superior con
respecto al del sexo masculino segun las informaciones mostradas en las

encuestas.
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Figura 5. Distribucion de participantes segun el grupo etario

Grupo etario

15.92%

< 20 afios 21 - 40 afios 41 - 60 afios > 61 afios

Para mejorar los analisis de resultados fue necesario agrupar a los usuarios del
transporte publico informal de la localidad de la balanza del distrito de Comas, esta
seleccion en grupos se realiz6 con la finalidad de establecer las edades mas
representativas de la muestra de estudio. Del total de los participantes (196
individuos) en este estudio, la gran cantidad de encuestados fueron los agrupados
en el rango etario de 41 a 60 afos representando el 43.17%, seguido por el grupo
de mayores de 60 afios que corresponden al 28.34%, mientras que los rangos de
menos de 20 afios y 21 a 40 afos fueron representados por 15.92% y 12.57%

respectivamente (figura 2).
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Figura 6. Distribucion de participantes segun el grado de instruccion

Grado de instruccion

18.48%

Primaria

En la figura 3 se muestra los resultados correspondientes del grado de instruccion
de los usuarios del transporte publico informal del distrito de Comas donde se
muestra que el 18.48% tienen grado de instruccién primario, mientras que el 34.21%
presenta grado superior y finalmente el 47.31% corresponde al grado de instruccién
secundaria. Estos datos muestran que los participantes con mayor cantidad son los

Secundaria

gue tienen estudios de secundaria completa.

4.1.2. Vacunas contra COVID-19 aplicadas a los usuarios del transporte

publico informal.

34.21%

Superior

Tabla 3. Principales vacunas aplicadas a los encuestados

Vacunas aplicadas Frecuencia | Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Sinopharm (China) 138 70.41% 70.41%
Pfizer-BioNTech (EE. UU.) 47 23.98% 94.39%
Moderna (EE. UU.) 11 5.61% 100%
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En la tabla 3 se observa las tres marcas de vacunas usadas para adquirir las dosis
de los participantes en este estudio, donde se muestra que la mayoria de los
participantes fueron inoculados con la dosis de Sinopharm (138) mientras que la
segunda vacuna usada fue la Pfizer-BioTech (47 encuestados) y la menor cantidad

de vacunas usadas fueron las de Moderna (11 encuestados).

4.1.3. Trastornos presentes de la post vacuna contra COVID-19 aplicadas a los

usuarios del transporte publico informal.

Figura 7. Problemas que estan asociados después de la vacunacion de COVID-19

observadas en los usuarios del transporte publico informal

Problemas asociados a la post vacuna COVID-19

NINGUNA

OTROS

COMPLICACIONES CARDIOLOGICAS
MANIFESTACIONES FISIOLOGICAS
ALTERACIONES NEUROLOGICAS

TRASTORNOS GASTROINTESTINALES

DISFUNCION RESPIRATORIA

0.00% 5.00% 10.00%  15.00%  20.00%  25.00%  30.00%  35.00%

La figura 7 muestra los diferentes problemas que se han presentado en los
participantes de este estudio después de la vacunacion del COVID-19, estos datos
mostraron que se obtuvieron cinco problemas con mayor incidencia, donde la
disfuncion respiratoria represento una mayor prevalencia entre los encuestados
llegando a el 32.61%; seguido de los trastornos gastrointestinales, alteraciones
neurolégicas y las complicaciones cardiolégicas con frecuencias de 21.09%, 8.41%
y 7.96% respectivamente. Ademas, se observaron con menos incidencia las

manifestaciones fisioldgicas correspondiente al 6.17% del total de participantes.
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4.1.4. Sintomas observados de la post vacuna contra COVID-19 aplicadas a

los usuarios del transporte publico informal.

Figura 8. Disfuncion respiratoria observadas en los usuarios del transporte publico

informal post vacuna contra el COVID-19

Disfuncion respiratdria

37.71%

M Escalofrios W Fiebre  m Dificultad respiratoria B Hinchazon de ganglios linfaticos ~ m Otros

En la figura 8 se muestra los datos obtenidos referentes a los sintomas asociados
a la disfuncion respiratorio referidas por los participantes donde los sintomas mas
recurrentes fueron fiebre (37.71%), seguido de escalofrios (29.48%) y la presencia
de dificultad respiratoria (19.73%); ademas, se observdé con menor incidencia la
presencia de hinchazon de ganglios linfaticos con un 7.23% del total de los casos

reportados.
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Figura 9. Trastornos gastrointestinales observadas en los usuarios del transporte

publico informal post vacuna contra el COVID-19

Trastornos gastrointestinales

23.78%

B Nauseas M Diarreas MVomitos M Dolor estomacal ™ Otros

En la figura 9 se muestran los sintomas relacionados con los trastornos
gastrointestinales donde es evidenciado los sintomas mas frecuentes vertidas en
las informaciones de los encuestados para este estudio, la mayor incidencia de
sintoma después de la vacunacion contra la COVID-19 fueron las diarreas con un
50.06% de casos, seguidamente el dolor estomacal y los vOmitos que
correspondieron al 23.78% y 11.08% respectivamente, ya la presencia de nauseas
tuvieron poca prevalencia de los sintomas que correspondieron al 9.35% del total

de los casos.
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Figura 10. Alteraciones neurolégicas observadas en los usuarios del transporte

publico informal post vacuna contra el COVID-19

Alteraciones neuroldgicas

47.19%

11.60% 2.94%

M Cefalea M Vision borrosa ™ Mareos ™M Cansancio M Otros

En la figura 10 se muestran los datos obtenidos referentes a los sintomas asociados
a las alteraciones neurologicas extraidas de las informaciones cedidas por los
encuestados en la presente investigacion, esta sintomatologia presentaron
diferentes prevalencias, evidenciando que la cefalea (47.19%) y el cansancio
(38.27%) mostraron mayor prevalencia, mientras que los mareos tuvieron solo un
11.06% de los casos registrados, ya con menor prevalencia se observo a los
encuestados que presentaron visidn borrosa correspondiente al 2.94% de los

encuestados después de la vacunacion por el COVID-19.
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Figura 11. Complicaciones cardiologicas observadas en los usuarios del transporte

publico informal post vacuna contra el COVID-19

Complicaciones cardioldgicas

B Arritmia B Taquicardia M Dolor de pecho M Palpitacion inestable B Otros

En la figura 11 se puede observar los sintomas mas recurrentes asociados a las
complicaciones cardiacas presentadas por los usuarios del transporte publico
informal de la localidad de la Balanza en el distrito de Comas, donde el dolor de
pecho y la taquicardia tuvieron mayor porcentaje correspondiendo al 35.17% y
28.42% respectivamente, mientras que los sintomas con menor prevalencia fueron
los referidos a palpitacion inestable con un 18.62% y presencia de arritmia
correspondiendo al 12.64% del total de los encuestados en la presente

investigacion.
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Figura 12. Manifestaciones fisioldgicas observadas en los usuarios del transporte

publico informal post vacuna contra el COVID-19

Manifestaciones fisioldgicas

15.47%

19.36%

H Dolor articular ~ B Hinchazon B Dolor muscular B Hematomas generalizadas B Otros

En la figura 12 fueron observados los sintomas asociados a las manifestaciones
fisioldgicas presentados por los participantes en la presente investigacioén donde se
muestran las prevalencias similares donde el dolor muscular correspondié al
24.76%, dolor articular fue de 20.34%, seguido de hinchazén con un 20.07% vy
finalmente a la presencia de hematomas generalizadas a un 19.36% del total de los

encuestados.
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4.2. Discusion de los resultados

Los datos obtenidos en la presente tesis nos brindan conocimientos acerca de los
posibles efectos adversos que pueden presentarse después de haber tomado la
dosis de la vacuna contra el COVID-19. Es imprescindible resaltar que estas
manifestaciones de salud han sido recabadas a partir de varios voluntarios, los
cuales manifestaron su experiencia con respecto a los sintomas padecidos después
de la vacunacion, en este trabajo se intenta identificar y agrupar las diversas
complicaciones sintomatologicas de acuerdo con la localizacién de los mismos.
Todos estos hallazgos nos permiten conocer mejor cuales podrian ser las posibles
consecuencias que se presentan inmediatamente luego de vacunarse, este
conocimiento nos permite posicionarnos para entender y asi futuramente poder
actuar frente nuevos sintomas e inclusive tratar estos sintomas que se presentaron
en los participantes, mejorando de esta manera el atendimiento a los pacientes post

COVID-19 y evitando posibles casos graves.

Para recabar la informacion en la presente investigacion se ha utilizado una muestra
de 196 participantes caracterizados por utilizar el transporte publico informal en la
localidad de la Balanza en el distrito de Comas en el tiempo de abril a junio de 2022
gue fueron vacunados contra el COVID-19. Estos participantes en el estudio
manifestaron presentar una serie de sintomas que aparecieron como consecuencia
de haberse vacunado contra la COVID-19, los datos mostrados a partir del analisis
en este estudio corroboran lo manifestado por Gonzales-Melano y Di Pietro (2021)%,
donde manifestaron que después de la vacunacién se obser4varon la presencia
sintomatologica en diversas personas al cual denominaron la presencia de un

abanico de sintomas.

En cuanto a la distribucién de la muestra referidas a los géneros se ha observado
gue las mujeres (54.88%) utilizan mas el transporte publico por lo que se obtuvo
mas participantes de este género en el presente estudio comparado con los
hombres que representaron el 45.12%; estos datos comprueban que la el sexo
femenino utiliza mas el transporte publico asi como fue descrito por Villagran

(2014)3, donde muestra que debido a los diversas responsabilidades del hogar,
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como llevar a los hijos al colegio, realizar compras, efectuar pagos de servicio entre
otras actividades las mujeres predominan en el uso del transporte publico en

sectores menos privilegiados de la sociedad.

Analizando los datos con respecto a la distribucion de los usuarios del transporte
publico del distrito de Comas referente al grado de instruccion se obtuvo el grupo
con mayor incidencia a los que tenian secundaria completa que correspondieron al
47.31% del total de los participantes en este estudio, ademas se observo que le
segundo grupo con mayor prevalencia fueron los que presentaban el grado de
instruccion superior con 34.21% estos datos confirman con lo mostrados por
Bernabé (2021)34 en un estudio que realiza para identificar el nivel de conocimiento
de la vacunacion en un poblacion mostro que el 49% de los participantes tenian
instruccién primaria, ademas (Moran et al., 2021)% mostraron en estudio realizado
sobre las actitudes de la vacunacion mostraron que el 65,3% de encuestados tiene
un grado de instruccion por lo que mencion que este hecho fundamenta la
importancia de conocimientos sobre la vacunacion y las consecuencias de las

mismas.

Considerando los resultados con respecto al grupo representativo en cuanto al
rango de edades se puede observar que el grupo de mayores de 61 afios fueron
evidenciados con 28.34% de los encuestados, datos que confirman con lo
presentado por Morales et al., (2021)%¢ realizaron un estudio para determinar los
efectos adversos luego de recibir la vacunacion y encontraron incidencia en adultos
mayores de 60 afos; por otro lado, Duma et al., (2022)%" encontraron pocas
evidencias de sintomas correspondientes al grupo de 9 a 11 afios después de recibir
la vacunacion contra el COVID-19 confirmando la poca prevalencia observada en el
presente estudio donde se observé al grupo de menos de 20 afios con 15.92%. Al
igual que fue mostrado por Risso et al., (2022)%8 los cuales evaluaron la evidencia
de la vacunacion en nifios, nifias y un grupo de adolescentes donde mencionan que
no todos los sintomas observados son generados por causa de recibir la
vacunacion. Mientras que los resultados observados con mayor prevalencia fue el

grupo de 41 a 60 afos con un 43.17% al igual que lo mostrado por Ccapacoila y
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Huillca, (2022)*° en su trabajo de investigacién donde evaluaron los efectos
adversos postvacuna contra el COVID-19 con la participacién de personas en el
rango etario entre 40 a 60 afos.

Entre los sintomas mas representativos que fueron encontrados en este trabajo
fueron los relacionados a la disfuncién respiratoria con un 23.61%, que evidencia
todo el trastorno ocasiona al sistema respiratorio, aun no existen muchos estudios
relacionados con sintomas que perjudican al sistema respiratorio sin embargo
mucho grupos ya estan relacionado investigaciones para proporcionar datos mas
confiables referentes a los efectos adversos por la vacunacion en este sentido De
la Flor et al., (2021)° mostraron en su trabajo un caso de nefritis tubuloinstersticial
aguda despueés de la vacunacion con la Pfizer BioNTech contra el COVID-19 donde

Se aprecia un cuadro respiratorio severo.

Uno de los sintomas mas frecuentes en los participantes fue el de Trastornos
gastrointestinales representados por un 21.09%, este dato es corroborado por lo
manifestado por Dreser, (2021)*! donde menciona las alergias provocadas por las
vacunas y sobre todos malestares gastrointestinales observados en los analisis
realizados a diversos grupos de poblaciones que frecuentaron los centros de salud

para administrase la vacuna contra el COVID-19.

Las alteraciones neurologicas analizadas en los resultados productos de las
informaciones vertidas por los participantes fueron solamente de un 8.41%, este
dato confirma que los sintomas relacionados al sistema neuroldgico no tuvieron gran
prevalencia, al igual que lo mostrado por Guevara-Silva y Castro-Suarez, (2021)*?
confirmando que existen sintomas, pero son escasos a las probables

complicaciones neurologicas de las vacunas contra el COVID-19

A pesar que las complicaciones cardiologicas presentadas por los participantes
fueron de un valor de 7.96% cabe mencionar que estos sintomas estan relacionados
con patologias graves que puedan alterar la salud de las personas que se
administran las vacunas en este sentido nuestros datos fortalecen la idea de

conocer mas estos sintomas a nivel del corazén datos que son corroborados por el



trabajo de investigacion realizado por Alvarez et al., (2022)*® donde evaluaron los
efectos secundarios cardiacos en pacientes que recibieron la vacuna del ARN
contra el COVID-19.

Los sintomas que menos fueron presentados en los resultados obtenidos de los
participantes fueron las manifestaciones fisiologicas (6.17%) a pesar de la poca
incidencia observada es importante recalcar la presencia de esta patologia, asi
como fue presentado por Carrera et al., (2022)* donde encontraron en su estudio
la presencia las reacciones fisiologicas causadas por la administracion de la vacuna
del COVID-19.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Se ha podido determinar cinco efectos adversos percibidos post-vacunacién
COVID-19 en usuarios del transporte publico informal como la difunsion
respiratoria, trastornos gastrointestinales, alteraciones neurologicas,
complicaciones cardiologicas y manifestaciones fisioldgicas.

Se identifico que a pesar de que pueden existir efectos adversos, vacunarse
contra la COVID-19 en usuarios del transporte publico informal es beneficioso
ya que en caso de infeccion del coronavirus los sintomas no son muy graves.
Se pudo observar que existe un riego a la salud de los individuos al no
vacunarse contra la COVID-19 debido a que la enfermedad se puede

complicar e inclusive llegar al 6bito.

5.2. Recomendaciones

Las autoridades de la salud del ministerio de salud a través de las DIRIS
deben exhortar a los ciudadanos en general a tomar conciencia de los
posibles dafios de salud que podria provocar las vacunas y orientar como
tratar estos sintomas.

Los organismos responsables de salud tales como el ministerio de salud,
DIGEMID, laboratorios farmacéuticos adheridos a la red nacional de salud,
deben coordinar y vigilar constantemente las vacunas que son
proporcionadas a la poblacion y sobre todo informar los posibles efectos
adversos de la vacuna contra el COVID-19.

Todo personal de salud que se encuentre en los establecimientos de
vacunacion deben estar capacitados para dar una correcta informacion a los
pacientes con enfermedades crénica y orientarlos como actuar en el caso de
posibles efectos adversos por la administracién de las vacunas contra el
COVID-19.
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Anexo N° 01: Operacionalizacion de las variables

ANEXOS

Variable

Definicion operacional

Dimensién o aspecto

Indicadores

Percepcién de los

efectos

vacuna

post

La vacunacion es el proceso por
el cual se protege a las personas
contra enfermedades que puedan
estar asechandolas, esta forma es
sencilla, eficaz y segura, se
realiza hace mucho tiempo en la
historia de la humanidad. Se
fundamenta en la utilizacion de
defensas naturales del organismo
para generar una proteccion
inmunologica capaz de combatir
al patdogeno que quiere invadir al
huésped, esto lo realiza a través
de la sintesis de anticuerpos.

- Beneficio de la vacunacion.

- Riesgo de la vacunacion

- Conocimiento de proteccion

de la vacuna.

- Bueno,
regular,
malo.

- Bueno,
regular,
malo.

- Bueno,
regular,
malo.
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ANEXOS

ANEXO N°01. Matriz de consistencia
TIPOSDE
RO DIEL OBJETIVOS HIPOTESIS JUSTIFICACION VARIABLES VARIABL METODOLOGIA
PROBLEMA ES
PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS GENERAL HIPOTESIS Tipo de investigacion
1. ¢Cudles son los efectos |1. Determinar los efectos GENERAL 1. Justificacién Teorica Percepcion de Tipo  bésica, disefio
adversos percibidos adversos percibidos El presente estudio no | Los efectos de la no aceptacion de la | los efectos | Cualitativo | descriptivo, enfoque
post-vacunacion post-vacunacién COVID- presenta hipétesis por | vacunacion pueden ocasionar un riesgo | postvacuna. cualitativo,
COVID-19 en usuarios 19 en usuarios del | ser de tipo descriptivo | inminente en la salud de la poblacién; a
del transporte publico transporte publico cualitativo. pesar de que los beneficios de la vacuna ya Poblacién: Usuarios
informal en la informal en la fueron brindados por los diferentes que frecuenten los
Balanza/Comas (abril — Balanza/Comas (abril — HIPOTESIS organismos gubernamentales y servicios del transporte
junio) 20227 junio) 2022. ESPECIFICAS organizaciones internacionales aun existen publico informal.
grupos antivacunas®.
OBJETIVOS El presente estudio no Muestra: 196 usuarios
PROBLEMAS ESPECIFICOS presenta hipétesis por | 2. Justificacion Practica que usan el transporte
ESPECIFICOS ser de tipo descriptivo | Este trabajo contribuird con informaciones publico informal.
1. ¢Cudl es el beneficiode [1. Identificar el beneficio de | cualitativo. gue reflejan a la poblacién estudiada que en
vacunarse contra la vacunarse contra la su mayoria aun no cuentan con la
COVID-19 en usuarios COVID-19 en usuarios informacién suficiente sobre los beneficios Procesamiento y
del transporte publico del transporte publico de la vacuna, ademas estos datos serviran técnicadeanalisis de
informal en la informal en la para que los organismos competentes de datos
Balanza/Comas, Lima Balanza/Comas, Lima salud puedan llegar a mas ciudades que no
202272 2022. cuentan con informaciones necesarias sobre Se disefiara una
2. ¢Cudl es elriesgode no |2. Conocer el riesgo de no las vacunas y la importancia para contener la estadistica en el
vacunarse contra la vacunarse contra la infeccién en esta poblacién desinformada. programa Excel 2019

COVID-19 en usuarios

del transporte publico
informal en la
Balanza/Comas, Lima
20227

COVID-19 en usuarios

del transporte publico
informal en la
Balanza/Comas, Lima
2022.

3. Justificacion metodoloégica

El presente estudio podra aportar datos
relevantes sobre el conocimiento de la
vacunacion y aceptacion de recibir las
vacunas, se aplicara un estudio prospectivo
y se obtendran datos a partir de los propios
ciudadanos a través de encuestas; este
procedimiento es confiable y a su vez
brindara los criterios necesarios para
elaborar nuevas metodologias de estudio, de
tal manera que se pueda aplicar a otras
regiones donde la informacién de beneficios
de la vacuna no es conocida en su totalidad.

para realizar una base
de datos fidedigna que
permita:

- Ordenamientoy
codificacién de
datos

- Almacenamiento de
datos

- Tabulacion

- Tabla estadistica

- Gréficos
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Anexo N°02: Instrumentacion de recoleccion de datos

Disefio metodoldgico

Poblacién y Muestra

Técnicas e Instrumentos

- Nivel: Descriptivo

- De Tipo observacional, descriptivo,
prospectivo de corte transversal.

Criterios de inclusién

- Usuarios mayores a 18 afios.

- Usuarios que libremente eligieron participar del
estudio.

- Usuarios que completaron la encuesta en su
totalidad.

- Usuarios que presentaron sintomas de diabetes
mellitus tipo 2.

- Usuarios atendidos en una botica ubicada en
distrito de San Juan de Lurigancho — Lima.

Criterios de exclusién

- Usuarios que no cumplieron con los criterios de
inclusién

Tamafo de muestra: 196 pacientes

Muestreo: Probabilistico simple aleatorio

Técnica: Cuestionario

Instrumentos: Encuesta
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ANEXO N° 02: Instrumentacién de recolecciéon de datos

Universidad
Inca Garcilaso de la Vega

Nueveos Tiemp ox. Nuevas Idens

“Efectos adversos percibidos post-vacunacion COVID-19 en usuarios del

transporte publico informal en la Balanza/Comas (abril — junio) 2022”

Formulario N°

Instrucciones:

El presente cuestionario, forma parte de un trabajo de investigacion en el cual se explora los aspectos
relacionados a la automedicacion de usuarios hipertensos, durante la pandemia causado por el COVID-19 en
el Per(. La informacion recopilada es estrictamente confidencial y sus resultados seran observados con fines
académicos.

La encuesta es andnima y se requiere la veracidad del caso en su respuesta. Para tal efecto Ud. podra marcar
la alternativa correspondiente con una “X” o0 con un aspa, segun sera el caso:

I. DATOS GENERALES

\ EDAD | | Afios |
| Femenino Masculino ____
| GRADO DE INSTRUCCION | Primaria Secundaria __ Superior ___ |

Il. VACUNACION Y FACTORES ASOCIADOS

N ITEMS

1| | ¢Usted se ha vacunado contra el COVID-19? ||

L]
SELECCIONAR CUAL VACUNA UD. HA RECIBIDO:
L]

2 | ‘ Sinopharm (China)
|

| Pfizer-BioNTech (EE. UU.)

|

3 |
4] | Modema (EE. uU)) L]

|

5 ‘ | ¢Actualmente pertenece algin grupo de salud poblacional?

SELECCIONAR EL PROBLEMA DE SALUD HA MANIFESTADO:

| 6| | Atteraciones neurologicas |l ]
‘ 7 | | Trastornos gastrointestinales | ‘ | | |
‘ 8 | | Complicaciones cardiacas | ‘ | | |
‘ 9 | | Manifestaciones fisiolégicos H | | |
| 10 | | pisfuncion respiratoria ]| ]
| 11| | otros problemas de salud I |
[ 12| | Ningun problema de salud L]
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13 || Seleccione los sintomas respiratorios que presento después de recibir la vacuna contra el COVID-19

Dificultad Escalofrios Fiebre Hinchazon de

respiratoria ganglios linfaticos Otros

14 || Seleccione los sintomas gastrointestinales presento después de recibir la vacuna contra el COVID-19

. Dolor -
Diarrea olo Nausea Vomitos Otros

estomacal

15 || Seleccione los sintomas neuroldgicos que presento después de recibir la vacuna contra el COVID-19

Cansancio Cefalea Mareos Vision borrosa Otros

16 || Seleccione los sintomas cardioldgicos que presento después de recibir la vacuna contra el COVID-19

Dolor de Palpitacion

pecho inestable Taquicardia Otros

Arritmia

17 || Seleccione los sintomas fisiologicos que presento después de recibir la vacuna contra el COVID-19

Hematomas . , Dolor Dolor
Hinchazon

Otros

generalizadas articular muscular

Muchas gracias por su colaboracion
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ANEXO N° 03: Consentimiento informado

INCA GARCILASC

-]
m
"
>
<
m
(4
=

UNIVERSIDAD

1964 J
.

Automedicacion por COVID-19 y nivel socioeconémico y
cultural de los usuarios hipertensos que acuden a una botica
del distrito de Surquillo (octubre — diciembre) 2021

Propdsito del Estudio: Lo estamos invitando a participar en un estudio con la finalidad de
determinar la automedicacion por COVID-19 y nivel socioeconémico y cultural de los
usuarios hipertensos que acuden a una botica del distrito de Surquillo (octubre — diciembre)
2021. Mas alla de este propésito, se obtendra un conocimiento valido para plantear en el
futuro acciones de las gestiones que se vienen realizando en esta unidad organica de la
institucion.

Procedimientos: Siusted acepta participar en este estudio se solicitara que llene una ficha

de datos y una escala para evaluar la automedicacién, nivel socioeconémico y cultural.

Riesgos y Beneficios: la ejecucién del estudio no generara ningln dafio que pueda alterar
su estado de salud. Asi mismo el beneficio que usted tendra ser4 mayor pues el conocer
los factores asociados a automedicacion permitird identificar la situacién de mayor riesgo e
informar sobre las estrategias y los procedimientos necesarios para apoyar la resiliencia

durante y después de un brote infeccioso.

Confidencialidad: No se divulgara su identidad en ninguna etapa de la investigacién, pues
toda la informacion que Ud. brinde sera usada solo con fines estrictos de estudio. En caso
este estudio fuese publicado se seguira salvaguardando su confidencialidad, ya que no se
le pedird en ningin momento sus nombres ni apellidos. Se pone en conocimiento que Ud.

puede decidir retirarse de este estudio en cualquier momento de este, sin perjuicio alguno.
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Consentimiento

Yo, he leido y comprendido Ia

informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido
informada y entiendo que los datos obtenidos en la investigacién pueden ser publicados o
difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en este estudio de investigacion.

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:

REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO

Yo, de

anos, identificado con DNI/CE N.° revoco el consentimiento

prestado y no deseo proseguir con el estudio “Automedicacion por COVID-19 y nivel
socioecondmico y cultural de los usuarios hipertensos que acuden a una botica del distrito
de Surquillo (octubre — diciembre) 2021” que desarrollara por las Bach. Siccha Torres,

Leonela y Cusichi Aguilar, Yuly de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.
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Anexo N° 03: Consentimiento informado

INCA GARCILASC

UNIVERSIDAD

-]
m
"
>
<
m
(4
=

1964 j 4

Efectos adversos percibidos post-vacunacion COVID-19 en
usuarios del transporte publico informal en la Balanza/Comas
(abril —junio) 2022

Propdsito del Estudio: Lo estamos invitando a participar en un estudio con la finalidad de
determinar los efectos adversos percibidos post-vacunacion en usuarios del transporte
publico informal en la Balanza/Comas (abril —junio) 2022. Mas alla de este propésito, se
obtendra un conocimiento valido para plantear en el futuro acciones de las gestiones que

se vienen realizando en esta unidad organica de la institucion.

Procedimientos: Siusted acepta participar en este estudio se solicitard que llene una ficha

de datos y una escala para evaluar la percepcion post-vacuna COVOD-19.

Riesgos y Beneficios: la ejecucién del estudio no generara ningun dafio que pueda alterar
su estado de salud. Asi mismo el beneficio que usted tendrd sera mayor pues el conocer
los factores asociados a automedicaciéon permitird identificar la situacién de mayor riesgo e
informar sobre las estrategias y los procedimientos necesarios para apoyar la resiliencia

durante y después de un brote infeccioso.

Confidencialidad: No se divulgara su identidad en ninguna etapa de la investigacién, pues
toda la informacion que Ud. brinde sera usada solo con fines estrictos de estudio. En caso
este estudio fuese publicado se seguira salvaguardando su confidencialidad, ya que no se
le pedird en ningin momento sus nombres ni apellidos. Se pone en conocimiento que Ud.

puede decidir retirarse de este estudio en cualquier momento de este, sin perjuicio alguno.
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Consentimiento

Yo, he leido y comprendido la
informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido

informada y entiendo que los datos obtenidos en la investigacién pueden ser publicados o

difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en este estudio de investigacion.

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:

REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO

Yo, de

anos, identificado con DNI/CE N.° revoco el consentimiento

prestado y no deseo proseguir con el estudio “Efectos adversos percibidos post-
vacunacion COVID-19 en usuarios del transporte publico informal en la
Balanza/Comas (abril — junio) 2022” que sera desarrollado por el bach. .................... de

la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.
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Anexo N° 04: Validacion del instrumento

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION - TESIS:

Efectos adversos percibidos post-vacunacién COVID-19 en usuarios del transporte

publico informal en la Balanza/Comas (abril — junio) 2022

TESISTAS:
Bach. CHAVEZ BETALLELUZ, FIORELA HERMINIA
Bach. GONZALES MEZA, YOVITZA ADALIZ

Después de revisado el instrumento es valiosa su opinion acerca del porcentaje de

aprobacion:

Porcentaje (%)
PREGUNTAS PARA EL

EVALUADOR <49 | 50| 60| 70| 80 10
- 0
¢En qué porcentaje estima que, con este
instrumento se lograran los objetivos X
propuestos?
¢cLas interrogantes del instrumento
estan relacionadas a los objetivos X
redactados?
cSon  claras  las  preguntas  del x
instrumento?
cLas interrogantes del instrumento x
siguen una secuencia estructurada?
¢Las preguntas del instrumento podran
ser reproducibles en otras X
investigaciones parecidas?
¢Las interrogantes del instrumento son
ajustados a la actualidad y realidad del X
pais?
SUGERENCIAS
1. ¢Qué ltems considera usted que deben agregarse?
No Aplica
2. ¢Qué ltems considera usted que deben eliminarse?
No Aplica
3. ¢Qué ltems considera usted que deben reformularse o precisarse mejor?
No Aplica

FECHA: 30-03-2022
VALIDADO POR: Dr. Ricardo Pariona Llanos
DNI 09552854

FIRMA: >4
Cwids, na ]
iy vy ]
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Anexo N° 04: Validacion del instrumento

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION - TESIS:

Efectos adversos percibidos post-vacunacién COVID-19 en usuarios del transporte
publico informal en la Balanza/Comas (abril — junio) 2022

TESISTAS:

Bach. CHAVEZ BETALLELUZ, FIORELA HERMINIA

Bach. GONZALES MEZA, YOVITZA ADALIZ
Después de revisado el instrumento es valiosa su opinion acerca del porcentaje de

aprobacion:
PREGUNTAS PARA EL Porcentaje (%)
EVALUADOR <49 50] 60| 70[ 80] 90| 100
¢En qué porcentaje estima que, con este
instrumento se lograran los objetivos X
propuestos?
¢cLas interrogantes del instrumento
estan relacionadas a los objetivos X
redactados?
cSon  claras  las  preguntas  del x
instrumento?
cLas interrogantes del instrumento x
siguen una secuencia estructurada?
¢Las preguntas del instrumento podran
ser reproducibles en otras X
investigaciones parecidas?
¢Las interrogantes del instrumento son
ajustados a la actualidad y realidad del X

pais?

SUGERENCIAS

1. ¢Qué ltems considera usted que deben agregarse?

No Aplica

2. ¢Qué ltems considera usted que deben eliminarse?

No Aplica

3. ¢Qué ltems considera usted que deben reformularse o precisarse mejor?

No Aplica

FECHA: 30-03-2022

VALIDADO POR: MsC. DANILO CHAVEZ ROJAS

FIRMA: /. (DNI 06532622)
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Anexo N° 04: Validacion del instrumento

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION - TESIS:

Efectos adversos percibidos post-vacunacién COVID-19 en usuarios del transporte

publico informal en la Balanza/Comas (abril — junio) 2022
TESISTAS:
Bach. CHAVEZ BETALLELUZ, FIORELA HERMINIA
Bach. GONZALES MEZA, YOVITZA ADALIZ

Después de revisado el instrumento es valiosa su opinion acerca del porcentaje de

aprobacion:

Porcentaje (%)
PREGUNTAS PARA EL

EVALUADOR <49 | 50| 60| 70| 80 20
¢En qué porcentaje estima que, con este
instrumento se logrardn los objetivos X
propuestos?
¢Las interrogantes del instrumento estan X
relacionadas a los objetivos redactados?
¢ Son claras las preguntas del instrumento? X
¢Las interrogantes del instrumento siguen X
una secuencia estructurada?
¢Las preguntas del instrumento podran ser
reproducibles en otras investigaciones X
parecidas?
¢Las interrogantes del instrumento son X

ajustados a la actualidad y realidad del pais?

SUGERENCIAS

1. ¢Qué Items considera usted que deben agregarse?
No Aplica

2. ¢Qué ltems considera usted que deben eliminarse?
No Aplica

3. ¢Qué ltems considera usted que deben reformularse o precisarse mejor?
No Aplica

FECHA:30/03/2022
VALIDADO POR: CRL EP LUIS ALEJANDRO ROA CHUNGA
FIRMA: :
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Anexo N°05: Evidencia fotograficas

Figura 14. Respondiendo dudas de los usuarios en el transporte publico.
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Figura 15. Aplicando la encuesta en los usuarios en el transporte publico.
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