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RESUMEN 

El presente trabajo de Suficiencia profesional  tiene como propósito determinar los factores 

asociados al embarazo en adolescentes; en este contexto, se ha observado que acuden a menudo 

al centro parroquial de salud  “Nuestra Señora  de la Luz”;  muchas mujeres adolescentes 

embarazadas y en algunos casos  con hijos menores  a realizar consulta médica así como 

también a comprar medicamentos del botiquín social ; por ello, el interés nace en conocer 

cuáles son los factores asociados a la realidad en que viven estas mujeres; considerando que 

ellas desconocen la futura labor que tendrán que asumir y  una serie de limitaciones en el 

desarrollo integral de sus vidas al volverse madres a temprana edad pues varios casos no van a 

poder laborar ni aprender pues no poseen quien les cuide al hijo y, en algunas ocasiones, se 

vive hacinada al interior de una familia ampliada por la carencia de recursos económicos. De 

esta forma, en esta vivencia profesional contribuirá a esclarecer puntos sociales, económicos, 

familiares y culturales dentro del área de trabajo.  

Asimismo, de mucho interés ya que dejará conocer y tomar medidas de prevención elementales 

en diversos espacios sociales y culturales. Además, pues el embarazo en edades tempranas se 

ha convirtió en un problema de salud pública que perjudica al núcleo familiar como la célula 

importante de la sociedad lo cual constituye un gran desafío; debido a que muestra su 

justificación en el tamaño existente una enorme población de jóvenes que se embarazan, sin 

estar preparadas física, mentalmente ni cognitivamente para lograr afrontar la responsabilidad 

de ser mamá en esta corta edad. 

Palabras Claves: Embarazo adolescente, Factores familiares, factores sociales, factores 

culturales, factores educativos. 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research work is to determine the factors associated with adolescent 

pregnancy; In this context, it has been observed that they often go to the “Our Lady of Light” 

parish health center; many pregnant adolescent women and in some cases with minor children 

to consult a doctor as well as to buy medicines from the social medicine cabinet; For this 

reason, the interest is born in knowing what are the factors associated with the reality in which 

these women live; considering that they are unaware of the future work they will have to 

assume and a series of limitations in the integral development of their lives when they become 

mothers at an early age because many cases will not be able to work or study because they do 

not have someone to take care of the child and, in some cases , one lives crowded within an 

extended family due to the lack of economic resources. Thus, this study will contribute to 

clarify social, economic, family and cultural aspects within the study area.  

Likewise, it has scientific relevance because it will allow to know and take necessary 

preventive measures in different social and cultural fields. Furthermore, because early 

pregnancy has become a public health problem that affects the family as the fundamental cell 

of society, which constitutes a great challenge; since it shows its justification to the extent that 

there is a large population of adolescents who become pregnant, without being physically, 

psychologically or cognitively prepared to face the responsibility of being a mother at this age  

  Keywords:  Adolescent pregnancy, Family factors, social factors, cultural factors, educational 

factors.  


