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RESUMEN

En nuestro pais, al igual que otros, los estudiantes que ingresan a la carrera
de medicina pasan por una serie de factores que devienen en un estado
emocional adverso y que afectan a su salud mental y por ende a su proceso
de formacién. El estudio tuvo como objetivo el establecer la relacion que
existe entre las caracteristicas de la salud mental con el nivel actitudinal para
el aprendizaje en estudiantes de medicina en la Universidad Particular de
Chiclayo, 2018.

El tipo de investigacion es aplicada, el enfoque cuantitativo y el disefio no
experimental. La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la
carrera de medicina, la muestra es no probabilistica por conveniencia ya que
se seleccion6 aquellos casos accesibles. Esto, fundamentado en la
conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para la investigadora,
la representaron 80 estudiantes correspondientes a los primeros ciclos. Con
respecto a las técnicas, se utilizd la encuesta y como instrumentos los

cuestionarios.

El resultado general del estudio a través de la prueba de la correlacion de

Spearman arrojo un valor de 0.768 corroborando la hipétesis general.
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ABSTRACT

In our country, like others, students entering medical careers go through a
series of factors that become in an adverse emotional state and that affect their
mental health and therefore their training process. The study aimed to
establish the relationship between the characteristics of mental health with the
attitudinal level for learning in medical students at the Particular University of
Chiclayo, 2018.

The type of research is applied, the quantitative approach and the non-
experimental design. The population was conformed by the students of the
medical career, the sample is not probabilistic for convenience since those
accessible cases were selected. This, based on the convenient accessibility
and proximity of the subjects for the researcher, was represented by 80
students corresponding to the first cycles. Regarding the techniques, the

survey was used and as instruments the questionnaires.

The general result of the study through the Spearman correlation test showed

a value of 0.768 corroborating the general hypothesis.
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