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IMPORTANCIA DEL APOYO FAMILIAR EN EL APEGO A LA 

TERAPIA EN NIÑOS DE UN HOSPITAL NACIONAL DEL 

DISTRITO DEL CALLAO 

 

RESUMEN 

El presente trabajo profesional para optar el título de Licenciado en Psicología se llevó a 

cabo en un Hospital Nacional en el departamento de psicología, al cual acuden gran 

cantidad de pacientes desde infantes hasta adultos mayores, en las familias pudimos 

identificar en los padres falta de apoyo en el ambiente familiar, pautas y estrategias de 

crianza inadecuadas e indiferencia al tratamiento causantes de rechazo a la intervenc ión 

psicológica y por ende disminución en el apego  por parte de los niños 

En el proceso de evaluación de un caso identificamos además de problemas de control de 

impulso y de emociones, poca comunicación intrafamiliar, comprensión y 

desinformación de las pautas de crianza, lo cual generaba un ámbito familiar disfunciona l 

que afectaba directamente al paciente. 

Bajo esta problemática se elaboró el programa “Trabajando juntos como Familia” con el 

enfoque familiar sistémico, al fin de aliviar la problemática y contribuir de esa manera a 

la población. 

Al implementar el programa se obtuvieron resultados satisfactorios  observables en el 

paciente que cumplían con los objetivos planteados en la elaboración del programa. 

Se espera que los resultados del programa sirvan para demostrar la importancia del tema 

del trabajo. 
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THE IMPORTANCE OF THE FAMILY SUPPORT IN THE ATTACHMENT 

TO THERAPY IN CHILDREN FROM A NATIONAL HOSPITAL FROM THE 

CALLAO DISTRICT 

 

ABSTRACT 

The present professional work to apply for the Psychology degree title was done in a 

National Hospital in the psychology department, which is visited by a great quantity of 

patients from infants to the elders. In the families we could identify the lack of support in 

the family atmosphere, inadequate upbringing patterns and strategies and indifference to 

the treatment, from the parents, all of this causes non-acceptance of the psychologica l 

intervention and hence a diminution in the attachment from the child side.  

In the evaluation process of a case, we identified in addition to impulse and emotion 

control issues, lack of family communication, comprehension and disinformation of 

upbringing patterns that generated a dysfunctional family atmosphere which affected the 

patient directly. 

From this issue the program “Working Together as a Family” with a systemic family 

focus was elaborated to alleviate this issue and contribute in this way to society. 

By implementing this program we obtained clear satisfactory results in the patient that 

achieved the objectives proposed in its elaboration.  

We hope that these results help demonstrate the importance of the theme of this work.  
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