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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo determinar el nivel de estrés parental de
los padres que acuden al consultorio psicolégico Vida y Bienestar del distrito de Pueblo
Libre durante el periodo 2019. El estudio corresponde a un tipo de investigacion descriptiva
y con un enfoque cuantitativo conforme al manejo de los datos. El disefio de la investigacion

es no experimental, de corte transversal.

El universo de la poblacion se conforma por 50 padres de familia que acuden al
consultorio psicoldgico Vida y Bienestar de Pueblo Libre. Se utiliz6 un muestreo censal, es
decir, se toma en cuenta la poblacién en su totalidad. La técnica empleada para la
recoleccion de los datos fue la encuesta y el instrumento utilizado fue el Cuestionario de

estrés parental version abreviada (PSI-SF) de Richard Abidin (1995).

Los resultados indican que el estrés parental que presentan los padres que acuden al
consultorio psicologico Vida y Bienestar, responde predominantemente al nivel bajo en un
48% y en un 46% responde a un nivel muy bajo, estableciéndose que el nivel de manejo de
las emociones de los padres que asisten al consultorio es satisfactorio, lo beneficia a sus

hijos en la crianza.

Palabras Claves: Estres parental, hijos, padres, malestar, interaccion, disfuncional,

familia.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the level of parental stress of parents who
come to the psychological office Life and Wellbeing of the district of Pueblo Libre during
the period 2019. The study corresponds to a type of descriptive research and a quantitative
approach according to the management of the data. The research design is non-experimental,

cross-sectional.

The universe of the population consists of 50 parents who come to the psychological office
Vida y Bienestar de Pueblo Libre. A census sampling was used, that is, the population as a
whole is taken into account. The technique used to collect the data was the survey and the
instrument used was the Abbreviated Parent Stress Questionnaire (PSI-SF) by Richard

Abidin (1995).

The results indicate that the parental stress that parents present to the psychological office
Life and Wellbeing, responds predominantly to the low level in 48% and in 46% responds
to a very low level, establishing that the level of handling of emotions of the parents who

attend the clinic is satisfactory, it benefits their children in the upbringing.

Key words: Parental stress, children, parents, discomfort, interaction, dysfunctional, family.
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INTRODUCCION

El estrés parental enmarca un proceso muy dificil en el que los progenitores
experimentan sensaciones 0 emociones desbordantes ante las demandas que implica

afrontar su papel como madres o padres.

Conforme a diversos estudios, el estrés se asocia tanto a caracteristicas de
personalidad individuales de los padres como a la dindmica familiar donde se hayan o se
estan desarrollando. Cabe sefialar que el modelo de Lazarus y Folkman, nos indica que la
sensacion de desbordamiento se basa en una autoevaluacion de los recursos propios de

afrontamiento frente a las demandas que conduce la labor de padres.

En la actualidad la informacidn acerca del estrés parental es mucha y diversa por lo
que los estudios han mencionado que tanto padres y madres con altos niveles de estrés
parental suelen presentar sintomas ansiosos como depresivos, lo que deriva en métodos
educativos disfuncionales y maltratantes. Asi mismo los menores que conviven con padres
0 madres estresados tienden a tener problemas de autorregulacion emocional siendo estos

poco tolerantes a la frustracion.

Po otro lado también es notable mencionar todo lo contrario a lo anteriormente
sefialado lo que implica la satisfaccion parental que es una caracteristica que va muy
relacionada con la eficacia, la respuesta emocional y el estilo de afrontamiento que le
brindan los padres de familia a una situacion de estrés o tension vinculada directamente con
sus hijos, en este sentido ante situaciones observadas como controlables el uso de las
estrategias ayudaran a reducir el estrés de los padres y a dar soluciones mas eficaces. Ante
estas nociones es que se forma el interés por investigar el: “Estrés parental de los padres que

acuden al consultorio vida y Bienestar del distrito de Pueblo Libre -periodo 2019”.
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En estos tiempos las personas afrontan diversos eventos que les causan estres,
tension y ansiedad que van ligados a lo laboral, y por supuesto al &mbito familiar, cabe
sefialar que los padres necesitan tener o adquirir ciertos mecanismos que les permitan
disfrutar plenamente de sus hijos y de la relacion que lleven con ellos, esto formara una

generacion de personas que también podran expresarse de forma asertiva ante la sociedad.

Este trabajo se centra principalmente en establecer mejoras e implementar
estrategias que permitan a los padres mantener un bienestar emocional, por representar el
ejemplo basico a seguir de los hijos, mas aun los menores necesitan asegurar una formacion

basada en valores, basicamente necesitamos padres con un bajo nivel de estrés parental.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

El estrés es un conjunto de alteraciones psicofisioldgicas las cuéles pueden estar

provocadas por diversos estimulos inmanejables sean intrinsecos o extrinsecos a la persona.

Segun Lazarus y Folkman (1986) puede diferir de acuerdo a cémo se percibe y
afronta, teniendo efectos distintos en la salud mental y fisica. Desde hace varios afios, se
viene estudiando la implicancia que tiene en diferentes ambitos de la vida como en la
escuela, en la universidad, en el trabajo, en la salud, y especialmente en su relacion con las
enfermedades (Amigo, 2014; Oblitas, 2008; Rivera de, 2010). Si bien es cierto convertirse
en padres o madres implica tener sentimientos de amor y plenitud también implica que se

generen emociones negativas como miedo e inseguridades.

Durante este periodo del ciclo vital, surgen distintas emociones, pensamientos y
sentimientos en los padres y las madres, pues deben integrar a un nuevo ser dentro de la

familia y reorganizar sus relaciones, roles y funciones.

Algunos especialistas como Deater-Deckard, (2004) menciona que estimulantes o
generadores de estrés en los padres es atender sus necesidades, gastos econdémicos y los
estilos de crianza que ejerceran con sus hijos, ademas los padres de familia llegan a
experimentar estrés hasta cierto punto, sin importar el nivel socioeconémico al que
pertenezcan, el estado de salud que tengan o si cuentan con soporte social, pues es un

fendmeno que se manifiesta desde que asumen este nuevo rol.

Ademas, teniendo en cuenta que la sobrecarga de responsabilidades cuando nace un
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hijo, aumenta en un 64% en las madres, mientras que en los padres aumenta en un 37%,
sumado a lo mencionado que las expectativas que tienen los padres acerca del cuidado de
su hijo no son logradas, aumenta el estrés y evallan a su pareja como poco cooperativa. Por
otro lado, se ha encontrado que las madres que pertenecen a un nivel socioeconémico alto
padecen una elevada cantidad de estrés, lo cual se relaciona con el hecho de dejar el trabajo

y proyectos profesionales para estar con sus hijos, produciendo un conflicto emocional.

En el Pery, se han realizado pocos estudios relacionados al estrés parental, y los que
se han elaborado involucran a padres de familia con hijos que presentan problemas fisicos
0 psicoldgicos. El estrés parental en el Peru ya evidencia un problema debido a que se han
visto implicados temas relacionados con la depresién, violencia familiar, apego en nifios

inseguros y tiene mayor incidencia en madres solteras.

Por ende, debido a que el estrés es un fenomeno que muchos padres de familia
desean ocultar ante los demas, sea por temor o culpa, y luchan por brindar una imagen de
padre o madre “perfecto”, los profesionales no siempre logran detectar el estrés y tratarlo.
Para ello es esencial contar con un instrumento psicolégico que presente propiedades

psicométricas satisfactorias para identificar y medir especificamente el estres parental.

Frente a la problematica citada se propone como tema de investigacion estudiar
“Estrés parental de madres y padres que acuden al consultorio psicoldgico Vida y Bienestar
del distrito de Pueblo Libre — periodo 2019”, con la finalidad de favorecer el trabajo de
psicologos clinicos y realizar una adecuada intervencion con aquellos padres que en la
actualidad se ven excesivamente preocupados por la situaciéon tanto fisica, social y

emocional de sus hijos y asi poder contribuir con el bienestar familiar.
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1.2.

1.3.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel de estrés parental de madres y padres que acuden al consultorio

psicoldgico Vida y Bienestar del distrito de Pueblo Libre — periodo 2019?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de estrés parental, segun la dimension malestar paterno, que
presentan las madres y padres que acuden al consultorio psicoldgico Vida y

Bienestar del distrito de Pueblo Libre — periodo 2019?

¢Cudl es el nivel de estrés parental, segin la dimensién interaccion disfuncional
padre — hijo, que presentan las madres y padres que acuden al consultorio

psicoldgico Vida y Bienestar del distrito de Pueblo Libre — periodo 2109?

¢Cudl es el nivel de estrés parental, segun la dimension nifio dificil, que presentan
las madres y padres que acuden al consultorio psicoldgico Vida y Bienestar del

distrito de Pueblo Libre — periodo 2019?

Objetivos

1.3.1. Objetivo general

- Determinar el nivel de estrés parental de madres y padres que acuden al consultorio

psicoldgico Vida y Bienestar del distrito de Pueblo Libre — periodo 2109.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de estrés parental, segin la dimension malestar paterno, que

presentan las madres y padres que acuden al consultorio psicoldgico Vida y

17



Bienestar del distrito de Pueblo Libre — periodo 2019

- ldentificar segun la dimension interaccion disfuncional padre — hijo, el nivel de
estrés parental que presentan las madres y padres que acuden al consultorio

psicoldgico Vida y Bienestar del distrito de Pueblo Libre — periodo 21009.

- ldentificar segun la dimension nifio dificil, el nivel de estrés parental que presentan
las madres y padres que acuden al consultorio psicolégico Vida y Bienestar del

distrito de Pueblo Libre — periodo 2019.

1.4.  Justificacion e importancia

El estrés parental constituye un complejo proceso en el que los progenitores se
sienten excesivamente preocupados frente a las demandas que deben afrontar en su papel
como padres o0 madres, asi mismo el estres esta asociado en general a las distintas exigencias

parentales las cuales se derivan especificamente del propio hijo o hija.

En la actualidad se tiene variada informacion bibliografica internacional sobre el
estrés parental y las evidencias acumuladas sefialan que una elevada sensacion de
desbordamiento se relaciona con indicadores negativos tanto en los progenitores como en

sus hijos.

Es por esa razon que investigaciones recientes han documentado que los altos niveles
de estrés parental tienden a presentar sintomas depresivos, ansiedad, un locus de control
externo lo cual desarrolla practicas formativas inadecuadas e incluso maltratantes, debido a
que los padres exhiben dificultades en la regulacion de sus emociones, lo que perjudica

evidentemente la estabilidad psicoldgica de los menores.

Ademas, cabe sefialar que otro aspecto importante es lo que Karlen (2004) considera
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el efecto bidireccional, en donde se logra demostrar que si un nifio presenta problemas
conductuales este a su vez podra predecir el estrés en sus padres, 10s que a su vez pronostican
también las dificultades en la conducta de los nifios, revelando que los resultados son
bidireccionales, por lo tanto si los problemas en la conducta de un nifio fueran extinguidos

o reducidos, también deberia aminorar el estrés parental.

Es de suma importancia conocer que el estrés parental influye tanto en el ajuste de
los padres como en el de los hijos, encontrandose que este va en concordancia con las
perspectivas que tienen de si mismos los padres y con las formas de manejar las dindmicas
dentro del nucleo familiar. Sin embargo, los estudios que se tiene sobre el estrés parental
nos aportan informacion importante, las investigaciones centradas en el mismo se presentan

como descriptivo, relacionales.

Este trabajo de investigacion nos brindara informacion importante ya que los nifios
que son expuestos a violencia de tipo fisica o verbal y a padres ansiosos o deprimidos son
MAs propensos a atravesar procesos de retraso en el desarrollo de las habilidades linguisticas,

motoras y sociales.

Por otro lado, desde el punto de vista tedrico esta investigacion explica el estrés, asi
como las teorias acerca del estrés parental y evidenciar empiricamente estos ultimos

modelos tedricos en base a un instrumento psicologico.

Desde el punto de vista practico, la siguiente investigacion beneficiara a los padres
que acuden con sus hijos al consultorio psicoldgico Vida y Bienestar, a mejorar la calidad
de su relacion padre — hijo y a afianzar las relaciones entre ellos, mediante estrategias de

intervencion que los psicologos podran implementar al obtener los resultados.

Desde el punto de vista metodoldgico, este trabajo nos brinda la estructura, técnicas

19



e instrumentos, para guiar a la realizacion de nuevas investigaciones, en personas que recién

se inician en el mundo de la investigacion.

Ademaés, en la medida que se obtenga mayor conocimiento acerca de esta
problemadtica, los especialistas como psic6logos o terapeutas de familia podréan intervenir
para ayudar a los padres en asumir esta responsabilidad de una manera mas saludable y asi
permitir disfrutar mas de esta etapa, proveer un hogar seguro y afectivo, y prevenir que los
nifos imiten conductas o estilos de afrontamiento inadecuados cuando se encuentran en una

situacion de estrés.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes del Problema

Existen diversos trabajos relacionados al tema estrés parental, en diferentes centros

de formacion universitaria tanto en el extranjero como dentro de nuestro pais.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Tereucdn y Treimin (2016) en el trabajo de investigacion que realizaron
denominado “Estrés parental y estrategias de afrontamiento en familias de nifios (as)
con trastorno del espectro autista” propusieron como uno de sus objetivos analizar
el nivel de estrés parental y las estrategias de afrontamiento en familias de nifios(as)
en edad escolar con Trastorno del Espectro Autista. La investigacion tuvo un disefio
no experimental de tipo transeccional descriptivo. La muestra estuvo compuesta por
todas las familias de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista de centros
especializados en la atencién de nifios(as) y de instituciones que fomenten
principalmente la inclusion escolar en la ciudad de Puerto Montt. Se utilizaron tres
instrumentos: el cuestionario para las familias, el cuestionario de estrategias de
afrontamiento al estrés COPE-28 y el cuestionario de estrés parental PSI-SF (Abidin,
1995) el cual consta de 36 items divididos en sus tres dimensiones: malestar paternal,
interaccion disfuncional padre - hijo y nifio dificil. Los resultados determinaron en
relacion al malestar parental que los padres reflejan un estrés normal, sin embargo,
presentan una leve tension debido a las restricciones que genera el cuidado de su
hijo(a) en el desarrollo de su vida social y familiar lo que requiere que dispongan de

todas sus energias y tiempos en cubrir las necesidades exigidas por el menor, en el
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dominio interaccion disfuncional padre-hijo, se manifiesta un estrés normal, sin
embargo, se observa un leve incremento en el estrés que presentan los padres,
relacionado con una alta preocupacion en cuanto a una baja autonomia, a las
alteraciones de la flexibilidad y a las dificultades en el proceso de aprendizaje del
menor con TEA, dominio derivado al cuidado del nifio, los padres se ubican en la
categoria de nivel de estrés normal, no obstante, se evidencia un leve aumento en el
estrés en relacién a las conductas disruptivas del nifio(a) con TEA y a las demandas

que esto genera en los cuidadores.

Garcia, Grau, y Cristiano (2016) en su investigacion titulada “Flexibilidad relacional
y estrés parental” tuvieron como objetivo evaluar la relacion entre niveles altos y moderados
de estrés parental y relaciones derivadas, en una muestra de 39 padres y estudiantes de
pregrado. Para este estudio se utilizd un disefio de tipo descriptivo - comparativo. Asi mismo
de acuerdo la muestra que se poseia, ésta se fracciono en tres grupos, trece progenitores con

elevados porcentajes de estrés parental (IEP) fueron a un grupo, otros trece progenitores
con moderadas puntuaciones en el IEP se asignaron a un segundo grupo Yy trece
estudiantes que pertenecian a pregrado fueron asignados a un grupo control. Se
empled para la investigacion el cuestionario de IEP — version corta. Segun los
resultados obtenidos, estos nos indican que los padres y madres con elevados indices
de estrés poseen problemas para formar o crear nuevas situaciones relacionadas a
los estimulos, primordialmente aquellos con valencia emocional. En conclusion la
deduccion que se obtiene de esta investigacion solo implica el nivel clinico,

concretamente en la flexibilidad relacional.

Jiménez y Zavala (2014) en su investigacion “Estrés parental y apoyo social
en familias extensas acogedoras chilenas y espafiolas” donde analizan el estrés

parental y el apoyo social en una muestra de familias acogedoras extensas chilenas
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y espafiolas. La muestra estuvo formada por 54 menores y sus familias acogedoras
en Chile y por 124 nifios y familias en Espafia. La investigacion tuvo un disefio
descriptivo y correlacional. Los instrumentos utilizados fueron una entrevista para
acogedores creada al efecto, el Parenting Stress Index (SF) Se aplico la version
abreviada del PSI. En conclusion, las puntuaciones medias de estrés parental de
ambas muestras se sitlan dentro de los margenes normalizados, aunque las familias
de la muestra chilena experimentan un nivel promedio de estrés total

significativamente mas elevado que las de la muestra sevillana.

Saura (2015) en su estudio titulado “La efectividad de un programa de
intervencion psicoldgica en la mejora del afrontamiento parental al estrés y su
repercusion en la adaptacion general de nifios con TDAH” se propuso como objetivo
principal estudiar las caracteristicas psicologicas de los padres con hijos
diagnosticados de TDAH y las variables sociodemograficas y clinicas relacionadas. El

disefio de la investigacion fue observacional transversal y el tipo descriptivo experimental.
La muestra estuvo conformada por 95 padres de hijos diagnosticados con TDAH. Los
instrumentos aplicados fueron el PSI (indice de Estrés Parental - version abreviada), el
listado de sintomas breve, LSB-50 y el Inventario de respuestas de afrontamiento-adultos.
CRI-A. Obteniendo como resultados de acuerdo al analisis del indice de estrés parental que,
a excepcion de Malestar Paterno, se halla valores medios significativamente altos en las
dimensiones Interaccidn Disfuncional Padres-Hijos, Hijo Dificil y Estrés Parental Total. Por
lo que la poblacién de padres con hijos diagnosticados de TDAH tiene un grado de estrés

severo o de riesgo clinico.

Pérez (2014) realiz6 una investigacion titulada “El estrés parental en familias
en situacion de riesgo psicosocial”, planteandose como objetivo estudiar la relacion

entre en el estrés parental su afrontamiento y las caracteristicas de perfil
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sociodemogréfico y econdémico, trayectorias vitales e historial en poblacién de
Huelva. El estudio de la investigacion fue de tipo descriptiva y el disefio fue
transversal. La poblacion de este estudio fueron madres con un expediente activo de
riesgo a cargo de la Diputacion de Huelva. La técnica empleada fue el Cuestionario
de Perfil Sociodemografico (PSD; Hidalgo et al., 2005), el Inventario de situaciones
estresantes y de riesgo (ISER; Hidalgo et al., 2005), el Parenting Stress Index — Short
Form (PSI-SF; Abidin, 1995) y el Coping Orientation to Problems Experienced
(COPE; Carver, 1997). Estableciendo como conclusion que el estrés parental fue
mayor conforme més avanzada era la edad del nifio o nifia; incluso las madres

clinicamente estresadas se distinguian por tener nifios mayores.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Rodriguez de Castillejo (2018) en su trabajo de investigacion denominado
“Estrés parental y afrontamiento en padres de nifios con sindrome de Down”, exploro
la asociacion que existe entre el estrés de los progenitores y las formas de hacer
frente en los padres de hijos con sindrome de Down. La investigacion fue de tipo
descriptiva correlacional. La poblacion y muestra del estudio fueron 54 padres de
familia entre los 31 y 56 afios de edad en donde el 37.16% fueron padres y el 54.2%
se asigno a madres que acudian a sedes para nifios de habilidades especiales en Lima.
El estrés se midi6 con el cuestionario IEP/version corta (Abidin, 1995) en donde se
determina el puntaje global a partir de las tres sub-escalas. Los resultados
demostraron que los puntajes de estrés de los padres corresponden a niveles
normales. Estableciendo como conclusién que en la variable estrés parental y sus
tres dominios: malestar paterno, Interaccion disfuncional padres — hijo (IDP-H) y
nifio dificil, se observa que la muestra en su mayoria presenta una significacion

normal tanto en la escala total (81.48%) como en los factores que la comprenden.
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Los niveles de estrés parental percibidos son ligeramente mas altos en los padres que

en las madres; dicha diferencia no es estadisticamente significativa.

Soraluz (2018) en su investigacion titulada “Estrés parental y estilos de
afrontamiento en madre de hijos con pérdida auditiva de 1 a 10 afios de una
institucion educativa especializada” buscO determinar si existe relacion entre el
estrés parental y los estilos de afrontamiento al estrés en madres de hijos con pérdida
auditiva de 1 a 10 afios de una institucion educativa especializada. la investigacion
fue de tipo descriptivo — correlacional y el disefio del estudio fue no probabilistico
intencional. Para formar la muestra se reunié a 85 madres de infantes que asisten a
una institucion especializada. Los cuestionarios utilizados fueron PSI-SF en su
version abreviada y el Brief COPE (Carver 1997). Los resultados indican que, al
evaluar los niveles de estrés parental, asi como los estilos de afrontamiento al estrés,
la mayor frecuencia se encontrd en un nivel promedio. Se puede concluir en relacién
al Estrés parental y sus sub escalas que se presentd en un nivel alto “nifo dificil” en
24.7%, se presentd en el nivel bajo el Estrés parental en general con 24.7 %. Por

ualtimo, el nivel medio alcanzé mayor frecuencia en “Malestar paterno” con 52.9%.

Chung (2016) en su investigacion titulada “Estrés parental y estrategias de
afrontamiento en padres con hijos con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad de colegios de ventanilla” buscaron determinar la relacion existente
entre el estrés parental y las estrategias terciarias, secundarias y primarias de
afrontamiento en padres con hijos con Trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH). El tipo de estudio es descriptivo - correlacional y el disefio
de investigacion es de tipo no experimental de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 102 padres los cuales tenian al menos un hijo entre los 6 a 16 afios
diagnosticados con TDAH. Se empleo el cuestionario de estrés parental (PSI-SF) de Abidin
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en su version abreviada. Los resultados indican que el 85% de los padres presentan estrés
parental relevante y tan solo el 15% estrés no relevante. La investigacion permite sintetizar
gue una mayoria de progenitores poseen relevantes indices de estrés y que cuando se
obtienen mejores y mas estrategias adaptativas para afrontar, los progenitores experimentan

menores niveles de estrés.

De la Piedra (2016) en su trabajo de investigacion titulado “Estrés parental
y anemia en nifios de 6 a 49 meses en Pachacamac” propuso como objetivo explorar
la asociacion entre el estrés parental y la anemia en nifios de 6 a 49 meses en
Pachacamac. La investigacion fue de tipo descriptivo — correlacional. La muestra
quedo conformada por 61 madres hispanohablantes con un rango de edad de entre
16 y 42 afos, provenientes de distintas zonas del distrito de Pachacamac. Se utiliz6
el cuestionario indice de estrés parental/\Version corta (PSI-SF, por su sigla en
inglés), en su versién corta. En conclusion, se demostré una mayor percepcion del
malestar paterno y menor percepcion de las caracteristicas dificiles de los nifios en

la muestra. El estrés parental estuvo asociado a tener mas de un hijo.

Villafuerte (2015) realiz6 una investigacion que lleva el titulo de “Nivel de
estrés parental en madres violentadas de alumnos de un centro de educacién basica
especial del distrito de San Juan de Lurigancho” la cual tuvo como objetivo general
establecer las diferencias en el nivel de estrés parental que presentan las madres
violentadas de nifios con necesidades educativas especiales con respecto a la
necesidad educativa que presenta su hijo. El estudio fue descriptivo comparativo y
un disefio no experimental. La poblacion fue de 233 madres del CEBE “Los Pinos”.
La muestra fue constituida por 80 madres. Se les aplico el cuestionario de EP de
Abidin (forma abreviada). Se demostré que las diferencias no son relevantes en el

nivel de estrés parental en las madres violentadas de nifios con NEE segun la
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2.2.

necesidad educativa que presentan sus hijos. No obstante, cabe sefialar la que son las
madres de nifios con Sindrome de Down las que manifiestan los niveles méas

elevados de estrés parental.

Bases Tedricas

2.2.1. Conceptualizacién de Estrés Parental

Abidin y Solis (1991) definen al estrés parental “como un proceso en el cual
la persona al ingresar en la etapa de la paternidad, evalUa las exigencias de su rol de
padre o madre como algo que excede sus recursos para manejarlo. Este proceso esta
constituido por tres factores que permiten interpretar el estrés parental, donde los
dominios serian las caracteristicas de los padres, interaccion entre padres e hijos, y

caracteristicas de los nifios”.

Desde el modelo tedrico de Deater-Deckard, (1998) define el estrés parental
como un “complejo proceso en el que los progenitores se sienten desbordados ante
las demandas propias del rol de padre o madre, promoviendo la aparicion de

sentimientos negativos sobre si mismos como progenitores o sobre el menor™.

Cowan y Cowan (2000) define al estrés parental como “las distintas
demandas que surgen en la paternidad ante las necesidades del hijo para que pueda
sobrevivir, como, por ejemplo, alimentacién, cuidado, proteccion, afecto, ayudarlo
a regular sus conductas y emociones, etc. Con respecto a los recursos, éstos van a
depender de muchas variables personales y situacionales como ingresos econémicos,
nivel de educacion, soporte social, sentido de competencia, personalidad, etc. No
obstante, a pesar de que los padres de familia puedan contar con los recursos

necesarios para afrontar el estrés de manera exitosa, no necesariamente implica que
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estardn libres de padecerlo, pues lo que méas importa es la experiencia subjetiva

acerca de la paternidad y crianza de los hijos.

Milner (2003) en su teoria sefiala que “los padres de familia con altos
indicadores de estrés suelen apreciar las circunstancias de forma menos complicada,
lo que crea niveles de impulsividad elevados al momento de corregir al nifio, lo cual

esta relacionado al uso méas continuo de practicas punitivas y coercitivas”.

Posteriormente Anderson (2008) conceptualiza el estrés parental como un
“proceso en el que los padres se sienten sobrepasados ante los compromisos que
origina cumplir con el rol de madre o padre y, esto suele estar relacionado con
indicadores negativos en el desarrollo de los menores como de los padres”.
Especificamente, elevados indicadores de estrés parental intervienen en la capacidad
de asumir el papel de padres de familia, en el apoyo social, en el agrado con el rol o

la compromiso hacia los hijos.

2.2.2. Caracteristicas de las personas con estrés

Segun Sanchez (2015) menciona que las caracteristicas personales es otro
elemento que interviene en la respuesta de la persona ante situaciones estresantes.
Estas variables son relativamente estables en el tiempo y pueden ser clasificadas

como biologicas o psicoldgicas.

e Factores biologicos

Segun Cervone y Pervin (2009) se encuentran aquellos que son heredados o
de origen genético como los desordenes mentales, discapacidades fisicas y
psicoldgicas, y los que se han ido adquiriendo durante el desarrollo del ciclo vital;

es decir, enfermedades, accidentes, lesiones que han afectado la conducta de la
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persona y la predispone a responder de una manera particular al estrés. Por Gltimo,
estan aquellos que se presentan durante el momento de la situacién estresante, como
el haber consumido una medicacion, el estado de salud o de privacion, que, si bien
tienen un efecto temporal, distorsionan la manera de evaluar y enfrentar los

acontecimientos.

e Factores psicoldgicos

Lazarus y Folkman (1986) mencionaron que los factores psicoldgicos que
intervienen en la conducta humana son variados. Por un lado, se encuentran los
compromisos Yy las creencias. Sefialan que: “Los compromisos expresan aquello que
es importante para el individuo deciden las alternativas que el individuo elige para
conservar ideales o conseguir determinados objetivos”. Ademas, estan compuestos
por un aspecto emocional y motivan la conducta. En cuanto a las creencias: “Son
configuraciones cognitivas formadas individualmente o compartidas culturalmente
que sirven de lente perceptual”. A diferencia de los compromisos, las creencias no

contienen un aspecto emocional, por lo que son de afectividad neutra.

Morrison y Bennett (2008) mencionan a la personalidad como otro factor
psicoldgico importante a considerar ya que en la manera que esté estructurada, va a
predisponer a las personas a experimentar, en mayor o menor grado, el estrés, asi
como la manera de manejarlo, teniendo un impacto en la salud mental y fisica. De
ahi que el temperamento, siendo la base bioldgica de la personalidad, determina el
proceso de autorregulacion el cual involucra elementos como el nivel de activacién
fisica, las emociones, la atencion y sociabilidad. Especificamente, la personalidad se
encuentra muy relacionada al estrés, pues se caracteriza por conductas de

competitividad, estado de urgencia, hostilidad, impaciencia, alta motivacion de
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logro, etc., que generan un estado cronico de estrés lo cual aumenta el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares. Las personas que presentan este tipo de
personalidad, suelen responder de manera emocional e inmediata al estrés, asi como
con mayor activacion fisiologica. En adicion, las cogniciones autoreferenciales
como el autoconcepto, autoeficacia y autoestima determinan qué tan capaz se siente
el individuo para responder satisfactoriamente a situaciones dificiles, puesto que
implica una evaluacion cognitiva de uno mismo, una valoracion a las caracteristicas
propias y un sentido de competencia, capacidad innata de algunas personas para

volver a su estado original luego de una situacion de estrés y crisis emocional.

2.2.3. Dimensiones del Estrés parental

De acuerdo al modelo multidimensional de Abidin (1995), sefiala que el
estres parental estd compuesto por tres elementos: dimension del padre, dimension

del hijo, y relacion padre-hijo.

- La dimension Malestar paterno, implica las caracteristicas psicologicas
internas del padre o madre, como la personalidad, creencias, autoconcepto,

autoestima, sentido de competencia, estrategias de afrontamiento, etc.

- Interaccion disfuncional padres — hijo, es la tercera dimension, la cual se
refiere a los aspectos que surgen de la interaccion entre los padres de familia 'y
sus hijos, como las expectativas de los padres hacia el desarrollo de sus hijos, el
reforzamiento que reciben los padres de sus hijos, los conflictos entre ellos, y las
interpretaciones y atribuciones de las conductas del otro. Por lo tanto, este
modelo permite predecir los efectos bidireccionales entre el padre y el hijo,
quienes se influencian mutuamente, produciendo un mecanismo circular. El
estrés cronico puede interferir en la percepcion de los padres respecto a la
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conducta de sus hijos, quienes tienden a inferir que es causada de manera
intencionada y maliciosa por los nifios. Los padres que realizan tales
atribuciones, suelen utilizar métodos de disciplina mas rigidos, sienten ira 'y en
consecuencia se estresan méas. Del otro lado, los nifios que interpretan las
conductas de sus padres como agresivas y de rechazo, tienen mayor riesgo de
exhibir problemas emocionales y de conducta. En este sentido a medida que
aumenta el estrés parental, se deteriora la calidad de la relacién entre el
progenitor y el nifio, generando un impacto negativo en el desarrollo psicoldgico
del menor que se manifiesta en temores, ansiedad, violencia, conductas
inapropiadas, etc. En cambio, cuando disminuye el estrés en los padres de
familia, se mejora la calidad de crianza y relacion entre ambos, llevando consigo

una optimizacion en el desarrollo y bienestar socio-emocional del nifio.

- La dimensién Nifio dificil, involucra los atributos psicoldgicos del nifio y las
conductas que exhibe ante la crianza, como el temperamento, reacciones
emocionales y el nivel de control de ellas, desarrollo fisico y psicoldgico

(atencion, aprendizaje, relacion con otros).

2.2.4. Variables estudiadas en relacion al estrés parental

Douglas (2000) menciona que el estrés parental es un estado psicoldgico en
el cual las personas al convertirse en padres o madres asumen su rol y por
consiguiente se enfrentan a distintas situaciones las cuales varian de acuerdo a su

intensidad.

Los distintos estudios e investigaciones acerca del estrés parental brindan

resultados divergentes respecto a las variables estudiadas en este tema.
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e Sexo

Investigaciones recientes, han demostrado que son las madres las que
presentan mayor indice de estrés a comparacion de los padres, aquellas que se
encuentran a cargo del cuidado del menor. Aquellas que contaban con estudios
superiores, presencia de padres y experiencia en crianza presentan niveles bajos de
estrés a diferencia de las que no cuentan con estudios, no han tenido experiencia en

la crianza de un menor y sin modelos paternos a seguir. (Dabrowska y Pisula, 2010).

e Edad

Se han encontrado diferencias en el estrés en relacién a la edad en que los
padres ingresan a la paternidad. Siendo muy relevante en padres primerizos que se
encuentran en la adolescencia a diferencia de los que estan entre los 20 y 30 afios de
edad, ya gue cuentan con menos recursos ya sean econdémicos o psicoldgicos y
todavia transita el proceso de maduracion. Sin embargo, aquellas madres que tienen
hijos después de los 30 afios de edad también presentan niveles elevados de estrés

ya que pueden sufrir problemas de salud y su recuperacion es mas lenta.

e NuUmero de hijos

Investigaciones recientes han determinado que los padres de familia que
tenian dos 0 mas hijos y que a la vez trabajan reportaban mayor indice de estrés que
aquellas que solo tienen un hijo. Ademas de las madres que trabajan y han tenido un
hijo, presentan preocupaciones en relacion al cuidado del nifio mientras estaban en
el trabajo, las cuales también manifestaban insatisfaccion matrimonial. De tal
manera que el estrés parental se ve influenciado por las experiencias previas en el

cuidado de nifios y el nimero de hijos en el hogar.

32



e Temperamento y conductas de hijo

Aquellos nifios que presentan problemas conductuales o de autorregulacion
tienen padres y madres que evidencian mayor estrés, como lo demuestran las
investigaciones realizadas. Asi mismo los padres que perciben a sus hijos intensos
emocionalmente, temerosos o irritantes, suelen involucrarse menos en la crianza del

nifio, lo cual deriva en conflictos de pareja.

e Apegoy depresion

El apego es un aspecto importante en el estrés parental, ya que a medida que
se genere relaciones saludables entre padres e hijos se lograra establecer un apego
seguro, por lo tanto, el nifio serd capaz de enfrentar episodios nuevos con seguridad,
haciendo que sus padres estén tranquilos y asi se mantenga un clima familiar

armonioso.

Diversos estudios dan como resultado que existe una asociacion positiva
entre la depresidn y el estrés parental, si bien es cierto los indices de depresion no
aumentaron después del nacimiento del nifio, los padres que presentaron depresion
cuando sus hijos eran bebes solian experimentarlo también un afio después, ya que
eventos circunstanciales como dificultad en el control conductual del menor o tener
menos horas de suefio implican un deterioro en la salud mental de los padres (Deater-

Deckard 1998)

e Nifos con dificultades

Alrededor de diversos estudios que se han realizado para determinar el estrés
parental se han empleado muestras que incluyen a padres cuyos hijos presentan
dificultades fisicas y psicologicas, como cancer, trastorno por déficit de atencion,
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trastorno del espectro autista, sindrome de down, bajo peso al nacer, concluyendo
que son los padres con nifios con dificultades quienes presentan mayor estrés a

diferencia de aquellos con hijos que presentan un desarrollo saludable.

Ademas, los padres de nifios que presentaron problemas neurocognitivos de
mayor gravedad referian sentir mayor estrés que los padres de nifios con menos

dificultad en su funcionamiento.

2.2.5. Importancia del estudio de estrés parental

Ser padres es una tarea muy dificil de cumplir hoy en dia, por lo que significa
una fuente principal generadora de estrés. La creciente brecha generacional se ha
transformado en una de las razones primordiales de insatisfaccién entre los padres y

sus hijos.

La realidad presente ha conllevado a los progenitores a permanecer bajo la
sombra del estrés. La inseguridad al pensar sobre el futuro de los nifios, la poca
satisfaccion con la conducta de los menores, la discrepancia con el contexto social
de los hijos y otras preguntas ponen a los padres de familia bajo estrés. Habitos,
costumbres y vida ajetreados también son causas que han conducido a los padres al
estres emocional. Los padres y los nifios no tienen tiempo para estar juntos lo que

agrava la situacion.

Bowlby (2009) afirma que es imprescindible estudiar el estrés parental en los
primeros afios de vida de los nifios, ya que permitira conocer a profundidad la
realidad y las condiciones psicologicas que intervienen en el contexto familiar y la

crianza, asi como las variables que pueden aumentar o0 modular el estrés.

El estrés de los progenitores es un tema importante que debemos tener en
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2.3.

cuenta, ya que esto podria afectar el nivel laboral y social de los padres ya que
constantemente piensan en sus hijos y en la problemética por la que atraviesan, lo
que notablemente no solo perjudica emocionalmente a los padres sino también a los
nifios. En este sentido si corroboramos y se comprueban altos niveles de estrés en
las familias deberiamos intervenir lo mas precozmente posible sobre la o las personas
que lo experimenten, con el fin de prevenir y desarrollar al médximo las capacidades
de los nifios, mas aln cuando éstos presenten algun tipo de alteracion, ya que la
paternidad es un suceso que deberia ser percibido como positivo en la vida de las
personas, dejando de lado las implicancias negativas que trae consigo este cambio

en el ciclo vital.

Definiciones conceptuales

Afrontamiento: Hacer frente a un peligro o responsabilidad.

Dificultad: Hace referencia al problema que surge cuando una persona intenta lograr
algo. Las dificultades, por lo tanto, son inconvenientes o barreras que hay que superar

para conseguir un determinado objetivo.

Distrés: Es un estado de angustia o sufrimiento en el cual una persona o animal es
incapaz de adaptarse completamente a factores amenazantes o de demanda
incrementada, es la «inadecuada activacion psicofisiologica que conduce al fracaso». Es

un tipo de estrés cronico o nocivo que puede llegar a durar meses e incluso afios.

Estrés: Conjunto de alteraciones que se producen en el organismo como respuesta fisica
ante determinados estimulos repetidos, como por ejemplo el frio, el miedo, la alegria,

etc.
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Estrés parental: Es un bajo nivel de bienestar, con problemas de conducta y apego

inseguro en los nifios, y con précticas de disciplina inadecuadas.

Familia: La familia es un grupo de personas unidas por el parentesco, es la organizacion
mas importante de las que puede pertenecer el hombre. Esta unidn se puede conformar
por vinculos consanguineos o por un vinculo constituido y reconocido legal y

socialmente, como es el matrimonio o la adopcion.

Madre: Bioldgicamente, se entiende por madre, a aquel ser vivo de sexo femenino que

ha tenido un hijo.

Malestar: Es la incomodidad fisica o psiquica que una persona experimenta o la

molestia que algo o alguien despierta en otro.

Parental: Como concerniente, relativo y perteneciente a los padres o los parientes, que
hacen parte de la descendencia, familia o dinastia que se puede referir o aludir a uno o

ambos progenitores o procreadores.

Relacion disfuncional: Es una conducta, un manejo social o una relacion que no
funciona de acuerdo a lo esperado, yendo camino a la insatisfaccion y el desequilibrio

de sus partes.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de la investigacién

El presente estudio se basa en un método de investigacion descriptiva, ya que el
objetivo es solamente establecer una descripcion lo mas completa de una situacion,
problemética o elemento concreto. No existe manipulacion de variables, estas solo se
observan y se realiza una descripcion tal como se presentan. (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014)

Asimismo, el enfoque que se utiliza es el cuantitativo, ya que se emplea
elementalmente la recoleccién de datos para probar las hip6tesis, partiendo basicamente de
la medicion numérica y del analisis estadistico para instituir modelos que nos sirvan como

patrones y probar hipétesis. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 59)

3.2.  Disefio de la investigacion

El disefio del presente estudio es de tipo no experimental, y de acuerdo a la
dimensién temporal de la investigacion es transversal ya que implica la recoleccion de datos

en un solo corte en el tiempo.

Los estudios o investigaciones no experimentales son aquellos que se realizan sin
manipular deliberadamente las variables. Fundamentalmente se basa en la observacion de
fendmenos tal como se dan en su contexto natural para posteriormente analizarlos.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.3)

Segun lo mencionado anteriormente la persona que investigara un tema planteado

deberé basarse en categorias, comunidades o contextos que ya ocurrieron sin la intervencion
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directa del investigador, observando variables y las relaciones entre estas.

O »G.

Figura 1. Disefio de la investigacion

Doénde:

O = Observacién de la muestra

G = Grupo de estudio o muestra (Padres que asisten al consultorio psicoldgico Viday

Bienestar)

3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio estd conformada por 50 padres de familia que acuden

al consultorio psicoldgico “Vida y Bienestar” del distrito de Pueblo Libre — periodo

2019.

3.3.2. Muestra

El método de muestreo que se utilizo es de tipo intencional, no probabilistico
y de tipo censal, en donde se puede apreciar que la muestra es toda la poblacidn, es

decir 50 padres de familia que acuden al consultorio psicolégico Vida y Bienestar.
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3.3.3. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion de los participantes

- Padres y madres que acuden al consultorio psicoldgico Vida y Bienestar.

- Padres de hijos que mantienen una asistencia regular a sus terapias psicologicas.

Criterios de exclusion de los participantes

- Padres con hijos que no mantengan una asistencia regular a sus terapias

psicologicas.

3.4.  ldentificacion de la variable y su Operacionalizacion

La variable de estudio es el estrés parental, la cual se centra en medir el estrés en los
padres de familia, ademéas se menciona que el estrés se encuentra vinculado a la
insatisfaccion parental y a una baja satisfaccion con la vida. La variable estrés parental nos
permite darnos cuenta de los efectos perjudiciales que puede generar en el bienestar de los

progenitores, en la relacién padres-hijos y en el desarrollo de los nifios.

En el presente trabajo de investigacion se analiza ciertos factores sociodemogréficos

que sirven para caracterizar a la muestra como: el sexo, edad, nimero y apoyo externo.

La variable estrés parental, presenta dimensiones de las cuales se derivan los
indicadores, y de estos se deriva los items que se formulan para el cuestionario. A

continuacion, se presenta la estructura detallada en la matriz de operacionalizacion.
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Tabla 1.

Matriz de Operacionalizacion de la variable

Variable CDef|n|C|on Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Items indice Instrumento
onceptual

Deater- Abidin (1995) define al Malestar - Conflictos con la 1,2,3,4,5,

Deckard, estrés parental como un Paterno pareja en los estilos 6,7,8,9,10,

(1998) el proceso en el cual la de crianza 11,12

estrés parental  persona al ingresar en la - Falta de apoyo

ha sido etapa de la paternidad, externo para cuidar

conceptualiza evalla las exigencias de al hijo

do como un su rol de padre o madre Interaccion - El sentido de 13, 14, 15,

complejo como algo que excede  disfuncional competencia para 16, 17, 18, Muy de

proceso en el sus recursos para padre-hijo atender las 19, 20, 21, acuerdo
_. que los manejarlo. Este proceso necesidades del hijo. 22,23, 24
,f progenitores esta constituido por tres - Relacién conflictiva De acuerdo _ _
E se sienten facto_re_s, don,de los que surge entre el ’ Cuesthnarlo
5(: desbordados domlnlqs _ serian las padre y el hijo No esta de estrés
ey NOGl - Laperspnonqe 25,2621 S0 peed
= propias del rol gadres, e hijos, y tienen sobre calidad 28,29, 30, En abreviada
t de padre o caracteristicas de  los de la relacion entre 31,3233, desacuerdo
w madre. nifos. ambos. _ 34, 35, 36

promoviendo El estrés parental estd ) Ei\ézrggtgré It?g;s%?arl Muy en

la aparicion de  determinado por factores hiiio como el desacuerdo

sentimientos intrinsecos a los padres y .

. . temperamento,
negativos por factores extrinsecos .
sobre si referidos a las necesidades,
conducta y

mismos como
progenitores o
sobre el
menor.

caracteristicas
psicoldgicas de su hijo y
la relacion que se forma
entre ambos.

adaptabilidad
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3.5. Técnicas e instrumentos de evaluacién

La técnica de recoleccion de la informacion que se utilizé fue para la recoleccion de
datos fue el Cuestionario de estrés parental version abreviada (PSI1-SF) para medir el estrés

percibido en padres de familia.

A continuacion, pasamos a detallar el instrumento aplicado:

FICHA TECNICA: Cuestionario de Estrés parental / version corta

o Autor: Richard Abidin (1995)

o Pais de origen: Londres - Inglaterra

o Adaptacién al castellano: Brito de la nuez (2001)

o Validacion peruana: Gracia Sanchez Grifian (2015) — Lima Metropolitana.

o Forma de Administracion: Individual y/o grupal

o Ambito de Aplicacion: El cuestionario de estrés parental esté dirigido a padres de

familia.

o Duracion: 15 minutos (aprox.)

o Descripcion del cuestionario: El instrumento estd conformado por 36 items
agrupados en tres dimensiones para cada una. La primera dimension se le denomina
Malestar Paterno (item 1 al 12), la segunda dimension denominada Interaccion
Disfuncional Padre-Hijo (item 13 al 24) y la tercera dimension es Nifio dificil (item

25 al 36).

41



o Calificacion: Los puntajes de las respuestas se obtienen mediante la escala Likert

de cinco niveles, siendo el 1 el valor minimo y el 5 el valor méaximo.

Tabla 2.

Escala de Calificacion del Cuestionario

1 2 3 4 5
Muy en Desacuerdo No estoy seqguro  De Acuerdo  Muy de Acuerdo
desacuerdo

o Baremo: La baremacion sirve para facilitar la informacion de forma ordenada y
asi poder dar interpretacion a los resultados de la variable de investigacion, esta
compuesto por rangos Yy abarca los valores desde el minimo hasta el maximo que
se puede obtener como puntaje de evaluacion de las dimensiones y del instrumento

en general.

Tabla 3.

Baremo de interpretacion de la variable

Niveles Dimensiones Variable
Muy bajo 12 -22 36 — 68
Bajo 23-33 69 — 101
Promedio 34 -44 102 — 134
Alto 45 -53 135-161
Muy alto 54 -60 162 - 180
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CAPITULO IV

PRESENTACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados de datos generales

Tabla 4.

Datos sociodemograficos de los padres segun el sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 36 72
Masculino 14 28

Total 50 100

609

404

Porcentaje

207

T
Femenino Masculing

Figura 2. Datos sociodemograficos de los padres segun sexo

Interpretacion: Los resultados alcanzados en la investigacion nos muestran que el mayor
porcentaje de padres que participaron son del sexo femenino con un 72% y el 28% son del

sexo masculino.
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Tabla 5.

Datos sociodemograficos de los padres segun la edad

Edad Frecuencia  Porcentaje

18-24 2 4

24-29 7 14
30-35 17 34
36-42 15 30
43-60 9 18
Total 50 100

407

309

Porcentaje
=
1

107

18-24 24-29 30-35 36-42 43-60

Figura 3. Datos sociodemograficos de los padres segun la edad

Interpretacion: Los resultados obtenidos nos indican que existe mayor porcentaje de
padres de familia igual a 34% que tienen entre 30 a 35 afios, seguido por un 30% que
tienen entre 36 a 42 afios, un 18% tiene entre 43 a 60 afios, el 14% tiene entre 24 y 29

afios y en menor proporcion igual al 4% tienen entre 18 a 24 afios.
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Tabla 6.

Datos sociodemograficos de los padres segun el nimero de hijos

NUmero de hijos Frecuencia Porcentaje
1-3 47 94
2-5 3 6
Total 50 100

1007

80

607

Porcentaje

407

204

Figura 4.

Datos sociodemograficos de los padres segun el nimero de hijos

Interpretacion: los resultados obtenidos nos indican que un mayor porcentaje de padres

en un 94% tienen de 1 a 3 hijos, mientras que un 6% de padres tienen entre 2 a 5 hijos.
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Tabla 7.

Datos sociodemograficos de los padres segun si cuenta con nana o cuidadora

Cuenta con nana o

cuidadora Frecuencia Porcentaje
Si 22 44
No 28 56
Total 50 100

60

309

40

304

Porcentaje

209

107

Figura 5. Datos sociodemograficos de los padres segun si cuentan con nana o

cuidadora

Interpretacion: Los resultados obtenidos nos indican que en mayor porcentaje los
padres en un 56% no cuentan con nana o cuidadora para sus hijos, mientras que el 44%

si cuentan con una cuidadora o nana.
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4.2.  Presentacion de resultados de datos especificos

Tabla 8.

Nivel de estrés parental de los padres que acuden al consultorio psicologico Viday bienestar
de Pueblo Libre- periodo 2019

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 23 46
Bajo 24 48
Promedio 3 6
Total 50 100

257

20

L]

o 157
=
a
=5
(5]
2
[T

107

5.—

o

Muy bajo bajo Promedio
Figura 6. Nivel de estrés parental de los padres que acuden al consultorio psicoldgico

Vida y bienestar de Pueblo Libre- periodo 2019

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que el nivel de estrés
parental que presentan los padres es de un nivel bajo en un 48%, el 46% presenta un nivel

muy bajo y finalmente el 6% tienen un nivel promedio.
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Tabla 9.

Nivel de Estrés parental de los padres segun la dimension malestar paterno

Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 24 48
Bajo 19 38

Promedio 7 14
Total 50 100

a0

40

307

Porcentaje

207

Muy bajo bajo Promedio

Figura 7. Nivel de Estrés parental de los padres segun la dimension malestar paterno

Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos se determina que el nivel de
malestar paterno que presentan los padres es de nivel muy bajo en un 48%, el 38%

presenta un nivel bajo y el 14% tienen un nivel promedio.
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Tabla 10.

Nivel de estrés parental de los padres segun la dimension interaccion disfuncional padre-

hijo
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 29 58
Bajo 19 38
Promedio 1 2
Alto 1 2
Total 50 100
B0
S0
40—
2
[
1=
g 305
5
o
209
109
i —
0 T = =
Muy bajo Bajo Promecdio Alto
Figura 8. Nivel de estrés parental de los padres segun la dimension interaccion

disfuncional padre-hijo

Interpretacion: Conforme a los resultados obtenidos se determina que en la dimension
interaccion disfuncional padre-hijo, los padres presentan mayor proporcion igual a 58% en
un nivel muy bajo, seguido del 38% que se sitla en un nivel bajo, y finalmente un 2 % tanto

para los niveles promedio y alto respectivamente.
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Tabla 11.

Nivel de estrés parental de los padres segun la dimension nifio dificil

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 12 24
Bajo 30 60
Promedio 7 14
Alto 1 2
Total 50 100
G0
20—
40
2
[
1S
1]
o 304
=]
o
209
107
0 T T =
Muy bajo Bajo Promecio Alto
Figura 9. Nivel de estrés parental de los padres segun la dimensién nifio dificil

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que en la dimension

nifio dificil, los padres presentan preponderantemente un nivel bajo en un 60%, seguido por

el 24% que muestra un nivel muy bajo, un 14 % en un nivel promedio y finalmente un 2%

en un nivel alto.
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4.3. Procesamiento de los resultados

Para dar muestra de los resultados obtenidos y sobre la informacion recogida, se
elabord una base de datos en una tabla Excel, categorizando por dimensiones con sus items
correspondientes donde se le asigné a cada uno el valor de la respuesta que fue elegida.
Posteriormente se ejecutd la sumatoria de los items correspondientes a cada dimension y de

la variable en general, para evidenciar el rango del baremo al que pertenece.

A continuacion, se seleccion0 la escala de baremos perteneciente a cada dimension y
por la variable misma, para asi, transferir los resultados al programa SPSS 22, para que
mediante la funcién analisis de los estadisticos descriptivos se obtengan finalmente las

tablas y figuras, que daran resumen a los resultados encontrados.

En cada tabla y figura podemos apreciar las frecuencias y porcentajes encontrados por
cada nivel o escala del baremo. En este sentido lo mencionado y los resultados hallados nos

permitirdn un mejor analisis y comprension del tema investigado.

4.4. Discusion de los resultados

En este segmento, se podra analizar aquellos resultados que han sido hallados en la
muestra de estudio, especificando la coincidencia o diferencias con las teorias y

afirmaciones brindadas por otros autores sobre el mismo tema de investigacion.

De acuerdo a los resultado que se obtuvieron sobre la variable del presente estudio, se
determina que el nivel de estrés parental que presentan los padres es de manera
predominante de nivel bajo en un 48% y en un 46% se ubican en un nivel muy bajo. Este
resultado coincide parcialmente con lo establecido por Soraluz (2018), donde estudio el
estrés parental y los estilos de afrontamiento en madres de nifios con pérdida auditiva de 1

a 10 afios de una institucion educativa especializada, concluyendo que en relacion a la
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variable estrés parental se hallaron niveles bajos con un 24.7% y para sus dimensiones, a
excepcion de la dimension malestar paterno que alcanzo6 un nivel promedio con un 52.9%.
En este sentido se puede evidenciar relacién predominante con la variable general de estrés
parental que presentan los padres de familia en ambas investigaciones, deduciendo que en
este caso los padres a pesar de las adversidades enfrentadas logran manejar asertivamente

sus niveles de estrés.

Asi mismo, se establece una parcial relacion entre el resultado del presente trabajo de
investigacion con lo referido por Jiménez y Zavala (2014), quien estudio la relacion entre el
estrés parental y el apoyo social en familias extensas acogedora chilenas y espafiolas, donde
concluyé que las puntuaciones de estrés parental se ubican dentro de los margenes
normalizados. En contraste con este estudio se puede decir que los niveles de mayor alcance
son los moderados y bajos de estrés parental, mostrando una predisposicion mas favorable
a desarrollar niveles bajos o promedios de estrés frente a eventos desfavorables que puedan

ocurrir.

Los resultados conseguidos en la presente investigacion en relacion a la dimension
malestar paterno, determinaron que los padres presentan preponderantemente un nivel muy
bajo en un 48%, seguido por el 36% que pertenecen a un nivel bajo. Consignando una
relacion ligeramente directa con los resultados de Rodriguez de Castillejo (2018), quien
analizo la asociacion que existe entre el estrés parental y los estilos de afrontamiento en
padres de hijos con sindrome de Down; concluyendo que la variable estrés parental y su
dimensién malestar paterno se situaban dentro de una significacion normal. En tan sentido
se halla ligera coincidencia dado que los padres para ambas investigaciones presentan
niveles bajos y/o moderados para malestar paterno; lo cual resulta beneficioso para alcanzar

un desarrollo emocional adecuado hacia sus hijos.
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Los padres que asisten al consultorio psicolégico Vida y Bienestar presentan en la
dimension relacion disfuncional padre-hijo un nivel bajo en un 58% y un 38% en un nivel
muy bajo. Este resultado presenta diferencias con la investigacion de Saura (2015). Quien
estudid las caracteristicas psicoldgicas de los padres con hijos diagnosticados de TDAH y
las variables sociodemograficas y clinicas relacionadas, donde encontré como resultado que
en la dimension relacion disfuncional padre-hijo el nivel alcanzado era significativamente
alto. Al respecto no se halla coincidencia directa con la escala de relacion disfuncional
padre-hijo, destacando que los padres con hijos diagnosticados con TDAH tienen un grado

de riesgo clinico mayor, que podria afectar la estabilidad emocional de los hijos.

Ademas, los padres que asisten al consultorio psicolégico Vida Bienestar presentan un
nivel bajo en un 60% en relacion a la dimensién nifio dificil y un 24% en la categoria muy
bajo, lo cual no coincide con lo establecido por Tereucan y Treimun (2016) en su
investigacion sobre el estrés parental y estrategias de afrontamiento en familias de nifios (as)
con TEA, donde obtuvo como resultado en la dimension nifio dificil un leve incremento del
estrés relacionadas con las conductas disruptivas del nifio (a) y a las demandas que esto
genera en los cuidadores. En este sentido ambas investigaciones no coinciden, evidenciando
que la actitud de los padres frente a conductas inadaptativas por parte de sus hijos podrian
percibir niveles ligeramente elevados de estrés, aungue por otro lado existe cierta cantidad
de padres que no perciben a sus hijos con conductas dificiles de manejar como lo que se

demuestra en la presente investigacion.

En general, habiendo encontrado coincidencias y diferencias en varios de los
componentes analizados en la presente investigacion con los resultados de las
investigaciones de otros autores, se estima que si bien es cierto los padres de familia podrian
presentar niveles bajos o ligeramente elevados de estrés, es necesario que ante diversas

circunstancias en los que se presente estrés necesitarian consejeria para el manejo de sus
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emociones, y asi logren ofrecer a sus hijos mejores condiciones de cuidado y estabilidad

emocional.

4.5.

Conclusiones

Conforme a los resultados adquiridos en la presente investigacion, se establece las

siguientes conclusiones.

El estrés parental que presentan los padres que acuden al consultorio psicolégico Vida
y Bienestar, corresponde preponderantemente al nivel bajo en un 48% y en un 46%
responde a un nivel muy bajo, estableciendo que en lineas generales es favorable el

manejo que tienen los padres respecto al estrés.

Los padres presentan en la dimensioén malestar paterno, un nivel muy bajo igual a 48%,
seguido del 38% con un nivel bajo; lo cual demuestra que los padres poseen adecuadas
estrategias de afrontamiento, autoconcepto y niveles saludables de autoestima, lo que

les otorga destrezas asertivas para enfrentar situaciones que puedan resultarles adversas.

Se comprueba que los padres de familia en la dimension interaccion disfuncional padre-
hijo presentan un predominante nivel muy bajo igual a 58% y el 38% presenta un nivel
bajo, destacando que las expectativas de los padres frente al desarrollo de sus hijos son
buenas, existiendo adecuada calidad en la relacion de ambos lo que genera un impacto

positivo en el desarrollo psicolégico del menor.

Los padres presentan en la dimensién nifio dificil, un nivel predominantemente bajo
igual a 60%, seguido de un nivel muy bajo en un 24%; determinandose que los padres
perciben caracteristicas de sus hijos que van ligadas al temperamento, a las emociones
y al control de ellas de forma asertiva, lo que beneficia en el aprendizaje, la atencién y

en la adecuada interaccion con los demas.
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4.6.

Recomendaciones

El consultorio psicolégico Vida y Bienestar, debe implementar servicios de charlas
informativas y asesoramiento para los padres de familia en relacion a las distintas formas
y estilos de crianza para mejorar aquellas areas relacionadas a la familia y su

comunicacion que puedan verse perjudicadas por los elevados niveles de estrés.

Los padres que acuden al consultorio psicoldgico Vida y Bienestar, deben continuar
manejando y controlando sus emociones, a fin de garantizar la estabilidad emocional de

sus menores hijos.

Los padres que acuden al consultorio psicolégico Vida y Bienestar, deben trabajar en
sus creencias, pensamientos, autoconcepto y autoestima para poder incrementar los

mecanismos de defensa al enfrentar situaciones adversas y asumirlos con asertividad.

Los psicélogos del consultorio psicoldgico Vida y Bienestar, deben incentivar a los
padres a participar paralelamente en la terapia psicol6gica de sus menores hijos, con el
objetivo de mejorar y extinguir conductas inadecuadas que podrian presentar los

menores y lograr modificarlas.

El consultorio psicoldgico Vida y Bienestar, debe desarrollar talleres dirigidos a padres
e hijos, con el objetivo de entrenarlos en habilidades sociales e inteligencia emocional
que les ayudara en el control de sus emociones y a un mejor conocimiento de sus

habilidades y de sus caracteristicas de personalidad.
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CAPITULO V

PROGRAMA DE INTERVENCION

5.1. Denominacién del programa

“Programa para mantener bajos los niveles de estrés parental en las madres y padres que

acuden al consultorio psicologico Vida y Bienestar”.

5.2.  Justificacién del programa

Este taller se basa en los resultados obtenidos en la presente investigacion “Estrés
parental en padres y madres que acuden al consultorio psicoldgico Vida y Bienestar del
distrito de Pueblo libre — periodo 2019, donde se establecid niveles bajos en un 48% y en
un 46% niveles muy bajos, determinandose en conclusion que es favorable el manejo del
estrés que presentan los padres de familia en relacion a sus hijos. En este sentido es
conveniente desarrollar un plan de trabajo que conlleve al fortalecimiento de dichos
mecanismos que mantienen los padres para hacer frente a las dificultades o adversidades que
puedan presentarse, y asi empoderarse con buenas actitudes hacia la vida, lo cual sera

beneficioso para el futuro de sus hijos.

Si bien es cierto es necesario garantizar que los padres de familia mantengan la calma
al momento de corregir a sus hijos, es indispensable ampliar sus conocimientos, ya que un
estilo democratico de educacion en el hogar, podrd formar hijos con méas habilidades para

afrontar las dificultades.

Véazquez, Ramos y Molina (2016), estudiantes del campus universitario Puente del
Comun, desarrollaron un programa de intervencién de “Promocion de la parentalidad

positiva sobre el estrés parental” en donde sostuvieron que los programas presentados sobre
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educacion parental o parentalidad positiva, reducen considerablemente el estrés parental ya
que en Espafiay en Latinoamérica las promociones de este tipo de programas de intervencion

son considerablemente escasas.

Garcia (2016) en su programa “Entrenamiento y atencion plena sobre el Estrés parental
y relacién padre-hijo”, menciona que el entrenamiento aplicado en su programa fue efectivo
en la reduccion del estrés parental y en la mejora diaria en la relacion padre-hijo. En
conclusién, demostré que los padres encontraron de gran beneficio la aplicacion de
estrategias en la crianza, y que estas tuvieron un importante efecto en la disminucion de las

conductas problematicas dentro del hogar.

Por ello que es importante enfatizar en este tema ya que seréa de gran utilidad para la
sociedad y sobre todo para los padres de familia de ser entrenados para demostrar
responsabilidad ante el bienestar de sus hijos, tener una vision positiva de ellos, como familia

y ser capaces de cubrir sus necesidades no solo materiales si no emocionales.

5.3.  Establecimiento de objetivos

5.3.1. Objetivo General

- Aplicar estrategias para mantener los niveles bajos de estrés parental en las madres y

padres que acuden al consultorio psicologico Vida y Bienestar”.

5.3.2. Objetivos especificos

- Establecer métodos que permitan a los padres conocer acerca de los estilos de crianza
para poder hacer énfasis en la modificacion de conducta de sus hijos.
- Promover estilos de comunicacion asertivos entre los miembros de la familia, para

fomentar en ellos la empatia y la toma de decisiones en conjunto.
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5.4.

Ensefiar técnicas de manejo del estrés para que tanto padres como hijos gocen de

estabilidad emocional.

Sector al que se dirige

El programa de intervencion esta dirigido a los padres que acuden al consultorio

psicoldgico Vida y Bienestar del distrito de Pueblo Libre.

5.5.

Establecimiento de conductas problema/ metas

5.5.1. Conductas problema

Es preciso sefialar que cuando somos padres la vida cambia, y si a lo mencionado
le sumamos algunas dificultades que pueden presentar los hijos esto podria
incrementar los niveles de estrés en algunos padres. Si bien es cierto hay
caracteristicas que como personas traemos desde la nifiez al momento de convertirse

en padre o madre podemos modificarlas.

Ciertas conductas problema que presentan los padres de familia son, poca
tolerancia a la frustracion, inadecuado manejo de sus emociones, inmadurez
emocional, pensamientos negativos, estrés laboral. Siguiendo con los resultados de
la presente investigacion no se han encontrado niveles altos de estrés; sin embargo,
con este programa se busca mantener o entrenarse con estrategias 0 métodos que

permitan a los padres enfrentarse con mejores actitudes hacia las dificultades.

5.5.2. Conductas meta

Mantener o fomentar estilos de comunicacion de tipo asertivos dentro del hogar
permitira a todos los miembros de la familia expresarse con libertad, sobre todo a los

padres al momento de establecer normas de conducta o habitos que desean que sus
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hijos puedan adquirir. Sumado a esto, es necesario que conozcan las estrategias o
técnicas de modificacidn de conducta los cuales ayudara a implantar mecanismos que
ayuden a reducir las conductas problemaéticas de sus hijos, mediante un trabajo en
conjunto. Tener una familia empéatica con conocimiento de sus emociones permitira
gozar de mayores beneficios como disfrutar del tiempo no en cantidad si no de

calidad.

5.6. Metodologia de la intervencion

La metodologia de este programa de intervencion, es de caracter participativo, ademas
de der de tipo directa. La intervencion directa es cuando se da contacto directo y personal
con los participantes, bien en forma de entrevista, de visita domiciliaria, de contacto
telefonico o de reunion de grupo. Dicha intervencion directa se convierte en una accion de
acompafiamiento en la que el trabajador social y los participantes trabajaran juntos para

conseguir un objetivo en comun.

Este programa de intervencion social se orienta bajo el modelo conductual, cuya
modalidad terapéutica consiste en dar determinados estimulos para conseguir la
modificacion del comportamiento que causa conflicto a la persona o personas quienes le

rodean.

Este enfoque psicoldgico enfatiza en el método cientifico y en los objetivos de
investigacion, por lo cual solo se relaciona con las conductas observables de estimulo-
respuesta y establece que todos los comportamientos se aprenden mediante la interaccion

con el entorno.

En conclusién, el trabajo de intervencion se desarrollara bajo el modelo conductista

con padres que presentan niveles bajos de estrés, este programa les permitira mejorar,
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conocer y mantener sus habilidades y estrategias en el afrontamiento de situaciones

problemadticas, permitiéndoles una adecuada relacion con sus hijos.

En este trabajo de intervencion analizaremos temas relacionados al contenido central
de este estudio, mediante trabajos grupales e individuales y con técnicas como juego de roles,
canciones, fabulas que permitirdn a los participantes ampliar sus conocimientos acerca de

como abordar el “estrés parental”.

Tendra una duracion de 8 sesiones, con asistencia de 1 vez por semana. Con un equipo

total de 50 personas, las cuales seran divididas en dos grupos de 25 personas.

Cada sesion de taller tendra una duracién de 1 hora y media, y se realizard en un

ambiente acondicionado especialmente para el trabajo en equipo.

5.7.  Instrumentos / material a utilizar

El programa debe hacer uso de ciertos recursos materiales para lograr

satisfactoriamente su ejecucion, como los que se mencionaran a continuacion:

Hojas bond

- Revistas

- Goma

- Tijeras

- Lapiceros

- Lapices

- Colores, plumones
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- Papelografos

- Videos

- Sillas

- Mesas

- Esponja

- Pelucas

- Radio pequefia

- Usb

5.8.  Actividades por sesion

Para conseguir los objetivos planteados del programa es necesaria la realizacion de un
conjunto de actividades, orientadas bajo estrategias eficaces que conduzcan al cambio,
incremento y mejora de las actitudes de los padres de familia. A continuacion, se detallan

las actividades a ejecutar:

Sesion N2 1: Conociéndonos mutuamente

a) Objetivo: Conocer a cada uno de los participantes con los que empezaremos a trabajar y

compartir.

b) Acciones a desarrollar:

- La psicéloga entrega una pelota al equipo, anima a los asistentes a tomar asiento en

forma de circulo y les da la explicacion sobre la forma de realizar el ejercicio.
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Durante la entonacion de una cancion la pelota se hace correr de mano en mano; a

una sefia de la psicéloga, se detiene la dinamica.

El padre o madre que se ha quedado con la pelota en la mano se presenta para el
grupo: dice su nombre, cuantos hijos tiene, edades de sus hijos, lo que le gusta hacer

en los ratos de ocio.

La dindmica continuara hasta que todos los padres logren presentarse. Si la pelota
quedara mas de una vez con una misma persona, el grupo tiene derecho a hacerle una

pregunta que vaya relacionada con el taller.

Seguidamente la psicéloga deposita en un sobre ocho tarjetas que previamente ha
preparado, cada una contiene una palabra: amistad, autoestima, familia, amor, padres,

hijos, estrés, autonomia.

Enseguida se forman los grupos cada uno de 5 personas ya que se cuenta con un total

de 25 participantes.

La psicdloga entrega el material de trabajo a los equipos formados y se explica que
deberan retirar una de las tarjetas del sobre y cada uno manifiesta el significado que

le atribuye. El grupo elige una de las palabras y prepara un grito alusivo.

En plenario cada grupo se presenta dice el nombre de cada uno de sus integrantes y

su respectivo grito alusivo.

Formado los equipos se presenta a ellos el tema central, “estrés parental”.

Por equipo se les entrega un papelogréfo y elaboraran un dibujo referente al tema.
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- De forma grupal argumentaran que estrategias poseen para manejar sus emociones

negativas frente a sus hijos.

- Se realizara una reflexion sobre el tema.

Sesién N° 2: ;Sabemos comunicarnos?

a)

b)

Obijetivo: Descubrir la importancia del didlogo en el proceso de acercamiento y

comprensién mutua entre padres e hijos.

Acciones a desarrollar:

Se procedera a la audicion o lectura de la cancion "No Basta” de Franco DeVita. Esto
sera para sensibilizar y concientizar a los padres de familia sobre el ¢Por qué traemos

hijos al mundo? Cada uno brindaré su opinién.

- Después de escuchar la cancion y de la participacion voluntaria de algunos padres,
la psicologa les entregara de forma individual una hoja informativa acerca de los

estilos de comunicacion: Pasivo, Agresivo y Asertivo.

- Se les pedird formar grupos de 5 personas, para que mediante una lluvia de ideas
realicen una evaluacion acerca de cual de los tres estilos de comunicacién han estado

empleando en el hogar.

- Mediante el analisis del tema se realizard una exposicion grupal acerca de las
conclusiones a las que han llegado y escribir por grupo dos propuestas para mejorar

la comunicacion en el hogar.

- Para dialogar con todo el grupo se presentara la siguiente pregunta:
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¢Qué dificultades tiene para dialogar con su esposo(a) y sus hijos(as)?. Las respuestas

se daran de manera individual.

Finalmente, cada participante dara una conclusién acerca de lo que aprendié en esta
sesion de taller, y asumira compromisos para mejorar los estilos de comunicacién

dentro del hogar.

Sesion N° 3: Nuestro tiempo en familia.

a) Objetivo: Dar elementos que ayuden a los padres a planificar el tiempo que pasan juntos

como familia.

Acciones a desarrollar:

Empezaremos la sesion con la lectura del poema: “De padre a hijo” de la autora:
Angela Marulanda. Esta lectura del poema se realizara para enfatizar acerca del
tiempo de calidad que le damos a nuestros hijos y cuénto se sienten identificados con

lo que nos dice.

Al acabar el analisis del poema, la psicologa les pedira a los padres de familia formar
grupos de 5 personas, se empleara la dindmica de juego de roles para dramatizar la

forma como cada uno emplea su tiempo libre.

A cada grupo se le asignara una situacion, como por ejemplo: fecha de navidad,

semana santa, cumpleafos, fiestas familiares, almuerzo, paseos, feriados.

Posteriormente en grupo se compartiran las siguientes preguntas para reflexionar:
Cual de los momentos anteriormente dramatizados aprovecho para fomentar la union

familiar? ;Como lo hizo? ¢(Como podria planificar mi tiempo para sentirme
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satisfecha (0) con mi familia? ;Est4 conforme como emplea su tiempo y en que lo

comparte?

De forma individual elaboraran un slogan en donde puedan expresar que sintieron y

que lograron aprender de esta actividad.

Para el cierre de la sesion se les dejara una actividad a los padres, la cual serd pensar
y escribir en una hoja bond el tiempo libre que pasaran proximamente en familia y
que les gustaria hacer en ese tiempo para pasar momentos de calidad en unién de sus

seres queridos.

Sesion N° 4: Conozco a mis hijos?

a) Objetivo: Ofrecer elementos para que los padres descubran la importancia de conocer

todos aspectos tanto emocionales como de la vida diaria de la vida de sus hijos.

b) Acciones a desarrollar:

Esta sesion N° 4 se iniciara con la dinamica: “La novela de mi vida”. Cada progenitor
deberéa escribir la biografia de su vida, lo mas real, veraz y autentica posible. Se les
otorgaran algunas indicaciones para su preparacion: Buscar un nombre sugestivo que
vaya relacionado a acontecimientos mas significativos, el comienzo sera con algunos
datos biogréaficos, un acontecimiento, un hecho interesante, los eventos de mas
felicidad y los mas grandes disgustos. Dar definiciones de si mismos: dos virtudes,
defecto, hobbies; qué tiene planeado para el futuro; como se lleva con sus hijos y con

su pareja; qué le preocupa actualmente.

Transcurridos 15 minutos se forman grupos de 5 personas y cada uno procedera a

leer su historia.
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Concluido este ejercicio se responderdn las siguientes preguntas: que emociones

sintieron contando la historia de su vida al grupo? Que descubri en mis comparieros?

Después de responder a las preguntas se les hara entrega del cuestionario ;Conoce

usted a su hijo? Para posteriormente realizar reflexiones individuales

- ¢Qué tan cercano me siento de mis hijos?

- ¢Cuanto es lo que conozco de ellos?

- ¢Cuales son las emociones que siente con regularidad?

- ¢Qué necesidad tiene saber sobre ello?

- ¢Qué aspectos de la vida de nuestros hijos debemos conocer?

¢Conoce a su hijo?

1. ¢Sabe la fecha de cumpleafios de su menor hijo?

2. ¢sabe el nombre del mejor amigo(a) de su hijo (a)?

3. ¢Cual es el curso que més le agrada a su hijo (a)?

4. ;Cuél es el nombre del director del colegio de hijo (a)?

5. ¢Qué actividades de gusta hacer a su hijo (a)?

6. ¢Qué habilidades tiene su hijo (a)?

7. ¢Ante qué circunstancias se siente positivo su hijo(a)?

8. ¢Ante qué circunstancias se siente inseguro su hijo(a)?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Qué no le agrada a su hijo (a) de si mismo? (a)

¢Qué es lo que su hijo(a) mas admira en usted?

¢Quién es la persona que mas le agrada a su hijo(a) en la familia?

¢Qué clase de historias prefiere su hijo(a)?

¢Recuerda el momento mas feliz de la vida de su

hijo(a)?

¢Qué tareas o labores le gustaria a su hijo(a) realizar con usted?

. (A qué le teme su hijo(a)?

¢en el presente qué es lo que mas necesita su hijo(a) de usted?

¢Qué pensamiento tiene su hijo(a) en relacion al amor?

. ¢Quién es Dios para su hijo(a)?

¢Cudles son los planes y metas futuras de su hijo(a)?

Siguiendo con los grupos, compartiran las respuestas a las preguntas que se han

planteado en la reflexion individual.

Para el cierre de la sesion N° 4 la psicéloga dara una reflexion acerca del tema tocado,
mencionando que es necesario observar a los hijos fuera del contexto familiar: en el
colegio, en la vida social, en sus actividades extraescolares. Jamas se acabara de
conocer a un hijo, El siempre estara en continua evolucion, siempre habra. algo
nuevo y diferente por descubrir y para ello los padres deben de estar capacitados y

preparados.
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Sesion N° 5: Instruir para la autonomia

a) Objetivo: Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de desarrollar en los

hijos la autonomia para que puedan llegar a ser personas seguras y responsables.

b) Acciones a desarrollar:

Se empezara la sesion trabajando la dindmica “La caja mégica”. La psicologa les
presentard a los padres una caja que tendra una decoracion muy especial, ademas esta

caja puede contener dentro lo que deseamos que contenga.

Se realizard la pregunta: ;Qué desearian que contenga? Los padres pueden escribir

sus respuestas. Ademas, la psicologa les hara otras preguntas como:

a) ¢Qué le agradaria encontrar en esa caja para su esposo (a)?

b) ¢Qué desea para su hijo?

c) ¢Qué desearia cambiar o mejorar de usted?

d) ¢Qué desearia mejorar de su familia?

De forma voluntaria los padres daran respuestas a las preguntas para compartirlas

con todo el grupo y reflexionar sobre ellas.

A continuacion, se les pedira formar grupos de 5 personas, y se les hara entrega de

la fabula “El extrafio caso del cangurito™.

En relacion a la lectura dada, exhortar a los participantes a :

1. Realizar la moraleja de la fabula.
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2. Determinar qué actitudes de las descritas en la fabula adoptamos los padres con

mayor frecuencia. ;Habra- posibilidad de cambio?

3. Elaboracion de tareas concretas a realizar en casa.

- De forma voluntaria los padres daran respuestas a las preguntas para compartirlas

con todo el grupo y reflexionar sobre ellas.

- Acontinuacion, se les pedird formar grupos de 5 personas, y se les hara entrega de la

fabula “El extrafio caso del cangurito”.

- Parael cierre de la sesion la psicéloga invitara a los padres A realizar un compromiso,
que sera de empezar a permitirles a los hijos a tomar sus propias decisiones, a
replantear los deberes y tareas que deben cumplir dentro del hogar y darles la

oportunidad de resolver por si mismos (as) sus dificultades.

Sesion N° 6: ¢Quién es la autoridad dentro de mi familia?

a) Objetivo: Invitar a los padres de familia para que reflexionen sobre la necesidad de una

autoridad equilibrada, asertiva, compartida y con espiritu de critica positiva.

b) Acciones a desarrollar:

- Se pondra una musica de reflexion de fondo, y la psicéloga procedera a leerles en voz
alta el poema “Papa no me pegues” de Cesar Augusto Muiioz E. este poema tendra como
propdsito hacer reflexionar a los padres para que ejerzan su autoridad de forma positiva

y no de forma violenta o agresiva con sus hijos.
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Inmediatamente después de haber leido el poema se les entregara a los participantes
el cuestionario “para reflexionar”, teniendo las respuestas al mismo, Seran

compartidas en grupos de 5 personas.

1. ¢Por qué considero de suma importancia preséntame como figura de autoridad

hacia mis hijos? (marque dos alternativas):

a) Lo requerirén, posteriormente, en su vida.

b) Es necesario que aprendan a escuchar ordenes

c) Soy su papa (mama) y ese es mi obligacion.

d) Siyo no lo realizara, podrian hacerme sentir mal frente a otras personas.

e) Para que exista respeto en el hogar.

f) Por su futuro.

g) Para evitar que se equivoquen como Yo lo hice.

2. ¢Ante que circunstancias percibe mas dificultad para ejercer autoridad con sus

hijos?

a) Al momento de levantarse o acostarse

b) Al momento de los alimentos

c) Durante el estudio

d) Al momento de realizar las tareas del hogar

e) Cuando hay visitas de los amigos
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f) Llevarse bien con la familia

g) Laeleccion de amigos

h) Beber, fumar

1) Cuando tiene que regresar a casa de noche.

j) ¢Cuédl otra?

3. ¢cudl de mis hijos heredd mi manera de actuar o mi temperamento frente a la

autoridad de los padres?

- Cada grupo formado propondré estrategias para el manejo de la autoridad dentro del
nucleo familiar y los expondra utilizando variadas técnicas a su eleccion, las cuales

seran: collage, caricaturas, pequefias dramatizaciones, poemas, etc.

- De forma individual cada padre de familia, evaluard el tema en cuestion y su

participacion dentro del taller.

- Finalmente, la psicéloga, expondra brevemente el tema “Autoridad en la familia”.

Sesion N° 7: La critica negativa me genera emociones negativas

a) Objetivo: Exhortar a los padres de familia a que conozcan los efectos negativos que sus
palabras y actitudes causan en el desarrollo de sus hijos y la importancia de ensefiarles

inteligencia emocional.

b) Acciones a desarrollar:

- Se les brindara a los padres un cartén ovalado en forma de rostro con elastico para

que lo sujeten en su rostro.
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Cada uno de los participantes disefiara una careta o expresion de su rostro para
presentarla a los deméas en determinada situacion. Por ejemplo: ante sus hijos, esposo
(@), 0 en sus ratos libres. Se formaran parejas y cada cual tratara de describir o intuir
los sentimientos que expresa y la situacion que pretende representar la careta de su

comparfiero (a).

El compariero (a) valida, afirma o modifica lo que el otro compafiero quiere expresar
de lo que observa. Al terminar estd dindmica se les formularan las siguientes

preguntas:

a) ¢En qué ocasiones los padres utilizamos méascaras ante los hijos?

b) ¢Qué mascaras nos separan de nuestras familias?

Posteriormente se formaran grupos de 5 personas y se les haréd entrega de hojas

impresas con las diferentes emociones que existen y la entrega de la fabula “El patito

2

feo”.

Al terminar la lectura “el patito feo”, los padres de familia procederan a responder

las siguientes preguntas:

e ;Qué frase les fueron mas impactantes?

e Escribir las frases que utilizaba el sefior pato y cudles como padres también

utilizan en la vida diaria.

e ;por qué el padre actla de esa manera con el patito?

e ;Cual es la moraleja de la fabula?

e (Cree que pueda haber posibilidad de cambio? ¢ Cuél podria ser? Escribalas.
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e Escriba por lo menos dos formas concretas de evitar la critica negativa a sus hijos,

para evitar en ellos emociones o sentimientos negativos.

- Debatir de forma conjunta las respuestas dadas por los 5 grupos.

- Por altimo, y como cierre de la sesién, la psicéloga hara referencia de las palabras
usualmente utilizadas por los padres al referirse a sus hijos en forma de critica:

“vagos”, “estipidos”, “inttiles”, “nunca puedes”, “nos tienes hartos”, etc. Este tipo

de criticas negativas nuestros hijos las arrastraran por el resto de su vida.

- Terminaremos sensibilizando a los padres sobre la necesidad de entrenarnos y
entrenar a nuestros hijos sobre inteligencia emocional, y desarrollar en la familia
habilidades sociales que les permitan, fortalecer la autoestima de sus hijos. Cada

padre asumira compromisos para la mejora de las relaciones entre padres e hijos.

Sesion N° 8: Trabajo de relajacion para el manejo del estres a través de los 5 sentidos

a) Objetivo: Conocer los beneficios que nos aporta una buena relajacion, y como contribuye

en su actuar frente a los hijos.

b) Acciones a desarrollar:

- Se iniciara explicando que esta sesion N°8, que sera la ultima, es un regalo para los
participantes y que intenten aprovecharla al maximo. Se apaga la luz y se bajan
algunas persianas. Se invita al grupo a que se siente de manera cbmoda y cierren los

0jos.

- Se pone mausica relajante, la psicéloga comienza la relajacion mencionando que en
primer lugar se empezara por el sentido del oido. Ponemos toda nuestra atencion en

el sentido del oido...”
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“Ahora.. nos vamos al sentido de olfato. Respiramos de forma pausada y sutilmente,
sentimos como el oxigeneo entra y llega hasta nuestros pulmones y nos percatamos
de las distintas fragancias que se sienten cerca de nosotros/as” (colonia de bebé¢,
comida, desodorante, aderezos, etc...). “Quizés algun olor o fragancia nos nos

traerdn recuerdos a la mente otros quizas no, unos nos agradaran mas que otros...”

Ahora nos concentramos en el sentido del tacto. Vamos a sentir a pasar por distintas
partes de nuestro cuerpo brazos, cara, cuello diversas texturas (algodén, pelucas,
lanas, etc...) ponemos toda nuestra curiosidad y atencion en el tacto mientras

respiramos pausada, lenta y hondamente...”

Para finalizar nos vamos a centrar en el sentido de la vista, pero de manera
imaginaria. continuamos con nuestros los 0jos cerrados y nos visualizamos en un
lugar encantador e increible, cada persona imaginara el lugar en donde desea estar y

nos centramos en los colores, las formas, en quien nos acompaiia....”

Como reflexion para el cierre de la dinamica la psicéloga explica a los padres de
familia como influye en la relacion con su familia el estado de &nimo que pudiese
presentar, como influye el estrés del trabajo en su dinamica familiar y que la
relajacion es una herramienta que también nos permite mantener la calma para

afrontar las dificultades de forma positiva y asertiva.

Cada padre de familia expresa como se sintio al realizar esta actividad.

Si bien es cierto, asi como los padres se estresan, también los nifios lo hacen, por lo
tanto, es importante que como padres conozcan alguna estrategia que les ayudara a

los nifios a manejar y controlar su tension, la cual les mencionamos a continuacion:

La técnica consiste en los siguientes 5 pasos:
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1)

2)

3)

4)

5)

Reconocer el problema con nuestro hijo, haciéndole ver que las situaciones
problematicas que nos generan emociones negativas son algo normal en la vida
diaria y que la mejor manera de enfrentarse a ellas no es inhibiéndose ni

dejandose llevar por los impulsos.

Relatar con detalle la situacion problemaética (quién, dénde, cuando, c6mo),
diciéndole que el problema real no es la situacion, sino como nos comportamos

ante ella.

intentamos indagar con nuestro hijo varias alternativas de respuestas a la
problemdtica planteada, si tenemos muchas, mejor, tratando de no descartar

ninguna, por ilégica que pueda resultar.

Animarlo a elegir una, después de analizar las ventajas y desventajas de todas.

Ayudarlo a ponerla en marcha, evaluando con él (ella) los resultados y

elogiandole sus avances.

Seguidamente la psicologa aplicara a los participantes una pequefia encuesta de

satisfaccion.

Para el cierre del taller, se realizara un pequefio compartir con los padres de familia.

Finalmente, cada padre proporcionara de forma voluntaria su opinién acerca de su

experiencia vivida y de qué forma espera o desea trabajar cada tema tratado dentro

de su familia.

La psicologa da las ultimas pautas y recomendaciones a los padres de familia y

procede a despedirse de ellos, agradeciéndoles por su participacion.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

Problema General QObjetivo General Metodologia

;Cual es el mvel de estrés parental de Determunar el nivel de estrés parental de La mvestigacion es de tipo
madres y padres que acuden al madres y padres que acuden al descriptivo,  transversal
consultorio psicologico Vida y Bienestar consultorio psicologico Vida y Bienestar con un  disefio  No
del distrito de Pueblo Libre — periodo del distrito de Pueblo Libre — periodo experimental y un enfoque
20197 2109. cuantitativo.

Problemas Especificos QObjetivos Especificos Poblacion v muestra

iCuil es el mvel de estrés parental, -
segun la dimension malestar paterno,
que presentan las madres y padres que
acuden al consultorio psicologico Vida
y Bienestar del distrito de Pueblo Libre
— periodo 20197

iCuil es el mvel de estrés parental -
segiin la  dimensidn  1interaceion
disfuncional padre — o, que
presentan las madres y padres que
acuden al consultorio psicologico Vida
y Bienestar del distrito de Pueblo Libre
— periodo 21097

;Cuil es el mvel de estrés parental -
segin la dimension mifio dificil, que
presentan las madres y padres que
acuden al consultorio psicologico Vida
y Bienestar del distrito de Pueblo Libre
— periodo 20197

Identificar el nivel de estrés parental,
sepun la dimension malestar paterno,
que presentan las madres y padres que
acuden al consultorio psicologico Vida
y Bienestar del distrito de Pueblo Libre
— periodo 2019.

Identificar segin  la  dimension
interace1on disfuncional padre — hyjo,
el mvel de estrés parental que
presentan las madres y padres que
acuden al consultorio psicologico Vida
y Bienestar del distrito de Pueblo Libre
— periodo 2109.

Identificar segin la dimension mifio
dificil, el mvel de estrés parental que
presentan las madres y padres que
acuden al consultorio psicologico Vida
v Bienestar del distrito de Pueblo Libre
— periodo 2019.

La poblacion de estudio
estd comprendida por 50

padres de familia que
acuden al consultorio
psicologico Vida ¥

Bienestar del distrito de
Pueblo Libre — periodo
2019.

N = 50 padres

La muestra de estudio es
censal, dado que esta
constituida por la totalidad
de la poblacion.
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ANEXO 2. Cancion “NO BASTA” de Franco de Vita. Capitulo V. Sesion N°2

Lo basta traerlos al mmnda
Porgue ag ablizatorio
Porguos zon la baza del matrimonio
0 porgae te equivocaste en la coanta

Mo basta can llevarlos
A 13 sscmala 3 que spremdan
Porque la vida cada vez ez mas dura
&er lo que tu padrs oo podo ser

Mo basta que de afectn
Ti 1= has dado bian poco
Toda por culpa dal maldite trebaja

T del tiampo

IMa baszta porgque cuandoe guisa
Hzblar de man protlema

Tu le dijiste nifa, "sera mahana
Es muy tarde astoy canzada”

HNo basta comprarla todo
Lo que quizo COMPrarse
El sute taevo antes de gradnsrse

Qua viviera lo que th no haz vivido

Mo basta con creersa
Un padre excalents
Porque agg ta dice 13 gents
A tus hijos punca les falta nada

Mo basta porgue cuandos quisa
Haklzrie de sexo
Se te sulvieron los colores al rastro
Y te foiste. 1Mo basta..
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ANEXO 3. Poema: “De padre a hijo”. Capitulo V. Sesion N° 3

Mo 28 en queé momento el tismpo paso,
Mi 2 qua Horz mi Hijo crecia,
Zolo =2 gue ahorz ez todo un hombre,

Y que en su vida.., va no estoy yo.

Erz rmuy joven cuando mi hijo nacio, todavia racuardo
al momento en que llsgo.
{Paro mi trabajo el dia me ocupada, ¥ no me dzba

cuenta gue el dia paszha,

Mo zupe en gue momento aprendio 2 caminar,
ni tampoco 3 qué kora comenszo a estudiar,

Mo estave presente coando cambio sus dientss, =olo me

ocupe da pagar las cuentas.
{Padiz que le consolara cnzndo 22 *golpeaha”
o gue le avudara cuzndo su carro no caminaba,

paro yo estzba oonpado, debiz trabajar, v asi sus problemas

1o podiz solucionar.

Cuando a caza llsgaba insistiz en estar conmiza,
“Papi ven .. y0o quiero ser fu amigo...",

* M2z tarde hijo, quiero descansar”, v con estas
palabras me iba 3 reposar.

Ojalz atento le kubiera sscuchado. Cuando a1 acostarlo ¥
dejarle amopado suplicante me insistia com reegos ¥
Namtos, Chie me guedara 2 su lado, que estaba asustado.
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¥ano hay juegos que sthitrar, tampoco Hay
Sentos que comsolar,

Mo Hay Historias gue escochsar, pelass gque
arreglar, ni rodillas gue remendar.

"Va no hay trabajo, va o estay atzreada,

no tengo qus hacer, ma siento dasolado.
Ahora =0y vo gquien quiere estar a zu Coda.
'Las doy mi hijo quisn vive acupado.

Un distznta abisroo ma sapata de mi hijo

Poco no3 VEMNOS.. N0 30mos amizos. Los =0os se van
volando, mi hijo =a ha merchado, v su coptinua ansencis
=pla e ha dejado.

Mo =5 an qué maoments que Hempo paso, i a qué hora mi

hijo crecio,

Djalz pudisra volver a nacer, para estar a su Codo v verlo

CrEraT
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ANEXO 4. Fabula “El extrafio caso del Cangurito”. Capitulo V. Sesion N° 5

Cangurito 2o asomo al exterior dasde el bolsille de mama
Cangura. "Huum™ jQua erande e3 el mundo! ; Cuzndo me
dejaras zalir a recorrerlo?

“Yote lp ensedara sin necesidad da gue salgas de mi bolzillo. Mo
quiero que camazcas malas companias, ni que te eXponEas 4
les pelizros del bosgue. Yo 50y una canzura responsabla v
decenta. Cangurito lanzd un suspito ¥ permanacio en s
gacondrijo sin protastar.

Ocurrio que Cangurito ervpezo a cracar v 1o hizo de tzl
manara que el bolzillo da mama canzara se rampid por
todaz lados. Te prolba que sigas crecienda! Y Caneurito
obediente dejd de crecer en aguel instante.

Dentro del balsillo de mama Cangura, comenzo cangurito a
hacer preguntas acerca de toda Io qua veia. Erz un animzlito
oy intelizante v mostraba una clara vocacion de cientifico.
Perp 3 mama cangura le malestaba no encontrar 2 mang las
Tespuestss necesarias para =atizfacer la afamosa coriczidad de
zu paqueto hijo. Te prohibo que vuelvas a hacer mas
prezuntas! ¥ cangurito gue cumpliz 2 2 perfaccion el cuarto

mandamiento, dejd de preguntar v con cara de cretinn
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aceptd la orden de su madre.

Un dia, 12z cozas estuvieron a punto de volver a su nommalidad Ocowrrié
gque Cangurite vie crzar ante sus ojos una cangurita
de su misma edad. Era el ejemplar mds hermoso dz la
especie. “Mama quiero casarme con esa cangurita” j0h!
;Chneres sbandomarme por una cangura cualquera? Este es el
pago que das a mis desvelos. jTe prohibo que te cazes! ¥
Cangunto no se casd.

Cuando mama cangura murid, viniercn a sacar a Cangurito del
Bolsillo de la difinta Era un ammal extrafiizimo. Su cuerpo era
pequetio como el de un recién nacido, pero su cara comenzaba
a ammugzarse como la de mn viejo animal. Apenas tocd 1a tierra,
su cuerpo se band en un sudor frio.

Tengo... tengo miede a la tierra, parece que baila a mi
alrededor. Y pidio que le metiesen en el fronco de un -drbol. Cangunto
paso el resto de sus dias asomando el hocico per el
hueco del tronco. De cuzndo en cuando =& le ofa repetit en voz

baja: jVerdaderamente, qué grande es el mundo. !
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ANEXO 5. Poema “Papa no me pegues”. Capitulo V. Sesion N° 6

Papa: jTus zolpes no zolo hieren mi cuerpo. ..

Golpean mi corazon!
Me Hacen duro y rebelde,

Terco, torpe v agre=ivo.

Tus golpes me hacen santir mizerable,

Paquetio e indizno da 4. rm héroa.
Tus golpes ma llanan de amargura,
Eloquean i capacidad de amar,
acrecientan mis temores ¥
nace y crace en mil odio.

Pam, tus golpes me alajan da &1,
Mo enzefian a mentir,
Cortan mu miciativa v ereatividad,
M zlegria v mi espontanerdad.

Mo me golpees mas__sov débil & indefenso
ante tu fuerza;

Tus golpes enlutan i camino,
Y sobre todo, endurecen mi alma.
La fuerza de tu razon es supenor
A la fuerra de tus golpes;
S1no te entiendo hoy

iFrooto lo haral
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51 eres Justo & mm=istes en exphicarme...
Maz efectrvos v grandiosos son tu afacto,
tus caneclas, tus palzbras.

Pap: tu grandezz no esta-

En ol poder de tu fuarza fisica,

Ti, m1 Haroe, eres mucho mas

Cuando no necesifas de alla para gmiamme...
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ANEXO 6. Fabula “El patito feo”. Capitulo V. sesion N° 7

EL PATITO FEO
Como saben muy bien, el patito pacid todo lo feo gue su especie podia
permitirle, sin fener que dejar de llamarle pato. Era menudo, pelonecillo,
pafizambo v eobards, hasta tzl punto gque la sefora pata no recordaba coza
iguzl en su larga expenencia de matermidad. Ella habla encubado mas de
zetenta bnevos. Alpuen dijo que el patito nacio de un huevo da clzna.
Y el sefior pato ¥ la sefiora pata se lo creyveron al pnineipio. Luego se vio elaro
que no. El buevo ara de pato ¥ habia =zido un knevo nommal como todos lo=
huevos de pato.
El primero en dasziluzionarse fue al sefior pato. Era un ejemplar de macho, que
con su mal genip ¥ sus poderozos graznidos fenia en jaque a todos los=
habitante=s del comal. jOue vergienzal -refinfimiaba a toda hora-. jCon lo
fuertes v hermosos que han zido todos tus henmanos!
Y el sefor pato decidid acelerar el procezo de dazarrollo y el fortalecimiento
de su criatura. -WVamos a poner 2 prusba tus pulmones -gritabz-. Imitame con
todas tus fuerzas. ¥ el zefior pate lanzaba un podaroso oy--cn- terrorifico que
dejaba el comral en estado cataléptico. El patto procuraba pmitarlo, pero so
grito no era mas sonoro que el chillids de un conajo. - (Ofra vez! —vociferaba
encolenizado el celozo educador-. jOtra vez ¥ mil veces hasta que te salza un
vozarron coma la trompeta dal jicio! El patito intentaba imitilments obeadacer
v su fracaco adquiria entonees cardeter de tragedia; los msnltos ¥
Palmeta=os llovian zobre su cusrpo v las poras plumas de su cabeza volaban
por el are.

jAl agua patos! -ordenzka el zefior pato. Y 1z recua se zambullia en la presa
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del moling. Era una ezceadra de barquitos amarillos. E1 senar pato marcaba el
tiempo dal “crawd v todos debizn someterse a @ ritno sin dezfallacer. Para el
patito, a los pocos mimites, seatia tremendos calambres en las patas. jPues te
aguantzs loz calambres v sizues nadando hasts que vo lo ordene! -gritaba
furicsaments ol “mamager-. A punto estrvo el pequedio pelmipedo ds ser
arra=trada par 1a comrients v file necesaria 1a imtervencion da toda la familia
para arrancarle da las garras del rernplim.

Cuando comenzo el colegio, el sefiar pato twvo especizl inteTes en presentar
personalmenta sus hijos al profesar. - Chuiero que el dia de mafara seam unes
pﬁtusdeprntemn.Enmamgaf'ete-}'semalahaalpaﬁm-,mnmhs{m
nmchas fhizianes. Es el mas tonto de todos los henmanos. Sa 1o pango en sus
manas parz ver si 1o despabila. En todo caso no le vendrim msl unes
palmetazas cuando lo aea oportono. El maestto ng 2e hizo rapetit 12 ooden v
conziderd opartmp propinarls uns recion diaria de palmetasos, amen de
panerle en ridioalo delants de toda 1a clese bajp coslquisr preteta.

Un diz, el patito se contempld ea un trozo de expejo. Verdaderamente todos
tenian razom: era mas fap v mas raquitica de lo que El habis imasinado v pansd
que una criatura tzn hoorible no tenia derecho a estropesr ol rundo de los
demzs.

Antes da torar wa decision, sranco una phmita de su zla v escribid en uma
hoja de platena: "Cerido padre: vo no tenga 1a culpa de gue 1m kusvo de pato
te haya hecho concebir tantss ilusiomes. Verdaderamente el hijo debera
panerte spbra aviso cosndo 13 madra pata se pane 3 encubsar.

Luezg ponre lo iremediabla. “Yo no podia padirte que me [lamaras suapo o

intelizente Iz bastaba que fueras capaz de perdonar mod debilidad. * 5i esto te
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conels, astay arrepentido de haber sido tzn fop, tan dabil v team toata. ¥ &l
petito dejo 1= carta en el corral. Y hiego ze fue @ badsr a Iz presz del moling,

donde, de cuando e ceando 52 formabe aquel extreno remolino.
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ANEXO 7. Encuesta de satisfaccion. Capitulo V. Sesion N° 8

PEEGUNTAS

RESPFUESTAS

Oz le parecia 2l taller?

Qe tamnas 1e resnltaran

mas interessmtesT

;El tallar parz padres,

lleno =us expectztivas?

J0ua temas le gustama

tembisn faeran tratados?

;Pecomendsna el taller
para padres 3 otras

persomas?

Commentsrios'soeranriag
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ANEXO 8. Cuestionario de estrés parental, version abreviada
Cuesticeario de Exirés Parenial, versidm espaliolo modidicada
CEP (FRL-5F)
Richard B Mbidin Usiversidad de Wirginia Pec lhyor indigae los siguientes dabos:
Instrucciomes:
Al contestar ef siguiente cucstiveario piense en bo gee mis [ preccupa de sw higofa).

Em cads unn de las crociome s siguiendes be pedines que imdique, por fovor, rodeande con un cinculio, La
respuissia goe mejor describa sus senfinadendos. Si encuendm que wma respasesta ne desonibe oom exoctitud s
sentimienins, sefiale 12 que mis se oeercn o ellos. DERE RESPOMDER DE ACUERDO COM LA
PRIMERA REACCHYN QUE TEMGA DESPUES DE LEER CATR ORACIOM,

Las pesibles respucssias som

M s estd muy de noeerdo com el enunciado
A si esth de acuerdo con ol ezewindn

WS £ i esbl sepa

¥ =i estd en desacuendo con of enuncisdo

MDD si estd mouy en desscuerdo con el emmcindo

Porejempdo, i o usied e ograda ic al cime, debedn rodear con un elrculio A, comoe respuesia ol sigaieoce
enuneisdo:

Miv pdvide gae: MA=Muy de acuerde A=De souerdoM S =N estoy segurn D=En desacuende MD=RMuy
en desacuendo

1. |Tesgala sensacin d& fecar problemas para conlralar a fihijala) 'l & NSO pD

2. [Giento gue dejo mas coses de mivida de o que penz2 pars Ma | A NS D |MD
Ealisfacer las necesidades de mi hijofa)

3. Mesienlo slrapsdaparmis responsebifidades como madre/pedre MA [ A NS D |MD

4. |Desdeque helenida esie hijo(g), he sidoincapaz de hacercosas |MA | A NS D [MD
NUEyas

&. |Desda que he {enida esle hij (&), sienie gque he dejsdo de hecer |MA | A NS |D [MD
a5 Cosas gue me gusien

6. [Esioy descontzntofa) can la ropa que me compra la Olima vez Ma | A NS D [MD

7. Hav muchas gosgs de mivids gue me malesisn P N | | |
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8. [Tenerun hijolg) me ha causade mas prablemas de las que MA | A NS D |MD
2=perabe en mis relaciones con ofras persanas
8. e sienfn sokaia) MA [ A NS D WD
1. fCuando woy a una fiesta espero aburrirme Me& [ A NS D MD
11. |antas de taner 8 mi hiia{a) estaba mas intzresadoigl porlz gantz |MA | A NS D [MD
12. Jantas da fener 8 mi hijo{a) disfruizha mas de lss coses M& [ A NS D |MD
AIF
13. Mi hiiofa) hace coses que me hacan =2nfir mal Me (& NS [ |MD
14. [Siento que mi hijole) cuizre esisr lejos de mi MA (A (NS D WD
15. i hijala) me sanrie menos da la que ya espersba M (& NS D |MD
18. [Cuando stiends a mi hijala), fenga la sensacian de gue mis MA 1A (NS D |MD
sfuerzos son_desprecisdes
17. fouando juegs, mi hijafa) permanece s2nola) M (A& NS O MD
18. Me parece que el rimo de sprendizzje de mi hijafa) es mas enlo [MA |& (NS D [MD
ue el geolros ninas
18. Me parece que mi hijc{a) sonrs menas gue los oiros ninos MA 1A (NS D WD
20. Mihijoig) hace mengs cozas de las gue yo esperaba M (A& NS O MD
21. |& mi hijois} le rezuls dificil acosturmbrarse & sHuscionss nuevas |MA 1A NS D WD
22. Marque una sola apcion
Siento que soy:
1. Malalg)coma padre/madre
2. Una persona que tiene problemas pare ser padre'madre
3. Unia) padra’madre ncimial
4. Unia) padrefmadre mejor qus € promedia
5. Muy buania) pedra/medne
23. [Ezperzaba fenar mas sentimizntos de proximidad con mi hijo(a) de |MA O D
05 que tenpo
24. Mihijoie) hace cosas que me molestan sch porel mero hechode |MA [ A NS (D |MD
hacerlas
IDF-H
25. Mi hijala) parece llorar més a menuda que la mayeris de los MA | A NS D WD
2d. Mi hiinla) sa desgierta de mel humer MA | A NS D |MD
27. |5iento que mi hijafal =& encia con facilidad MA | A NS | WD
28. Mihipola) hace cosas que me makstan mucho MA | A NS D |MD
249. i hijole) reaccicna mal cuando sucede alo que la desaoreds MA | A NS D WD
30. Mi hijs{a) se malesta fac@mente por les cosas mas insignificenies MA [ A NS D |MD
1. [e=isblacer bos hararics para afender lzs necesidades de mi hijefa)} (M& | A (NS (0 (MD
fue mas dificdl de ko que yo esperabs
32. Marque una solz opcion

He absarvada que lagrar gue mi hijole) me chadezca as:

1. Muche més dificil de lo que ma imeginaba
2. Algo més dificil dz bo gua esperaba

3. Coma esperaba

4. Algo menes dificil de lo que esperaba

5. Mucho mas facl de o que esperzba
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33. Escriba en las lineas punteadss, y luega cuenie, el nimera de 10+ &8 o8-v 25 13

:0ses que le molesta que hage su hijo (g) (demasisda movide,

lars,

peles, ete.) Luege marque en la columna de |s derecha el numena

que indica el conjunie de cosas que haye conisda.
34. Las cosas gue hace mi hijols) me fesbidian mucha Ma (A NS |D |MD
23. Mihijolz) se he converide en un preblzma maverda o gue yo M 1A NS | D I@
36. i hiiafa) me demanda mas gz b que exigen |z mayaris denifos WM& A& [ME | D |MD

ND
T datos

En laz cuestiones simuientes azcoja enfre “57 para “Br7 v “I para o™

Drurarts loz ltimos 12 meses hs sucedido en sumicleo familiar directo algnaa de los

siguientes acanbarimient o

37. [Divgrcio = N
38. |Recongiliacitn con | parsis g M
39, PMaiimpnria = N
40. |Sepsracion = N
£1. Embaraza 5 N
42. |Jfra parienta so he mudado g su casa s M
43. |Losingrescs hen aumentado susisncisimenie (20% o més) b= N
$4. Pehemetidoengrandes dewdss = M
45. Mehe mudsda a un nueva lugar E N
48. |Promeeionen elirsbain s N
47. |Losingresos hen descendida susiencislmenie o N
43. |Problemes de skeochal o drogas 5 M
49. PMuertz da amigos intimos de ls familia b= N
50. |Comenzoun nueve teabsio S N
51. |Entrd alguian en una nueva escuels E N
§2. |Problemes con un supericren el irgbajo = M
53. |Problemes con los meestmos en lz escuels = M
34. |Preblemes mdiciales = |
8. Muerts de un miembro cercano ge la femilis = N
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ANEXO 9. Carta de presentacion de la univesidad

Un_iversidad :
Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas Ideas
Facultad de Psicologia y Trabajo Social

Lima, 07 de Mayo del 2019

Carta N° 1142-2019-DFPTS

Licenciada

CYNTHIA CAROLINA ALFARO PALOMINO
PSICOLOGA

CONSULTORIO PSICOLOGICO VIDA Y BIENESTAR
PUEBLO LIBRE

Presente.-

Luego de recibir mis saludos y muestras de respeto, presento a la seforita Erika
Melissa VARGAS MACHUCA GONZALES, Bachiller de la Carrera Profesional de
Psicologia de nuestra Facultad, identificada con cédigo 05-0056318, quien desea
realizar una muestra representativa de investigaciéon en la Institucién que usted
dirige; para poder asi optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, bajo la
Modalidad de Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencidn a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos.

Atentamente,

Ve

vl 4 Decano (e)
Facuttad de Psicologia y Trabajo Social

2 @ 3 Dr. RAMIRO GOMEZ SALAS

RGS/crh
Id. 1078817

Av. Petit Thouars 248, Lima
Teléfonos: 433 1615 /433 2795 Anexo: 3304
E-mail: psic-soc@uigv.edu.pe
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