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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo determinar el nivel de los estilos de crianza
de los estudiantes del tercero de secundaria de la I.E. Las Palmeras, en el distrito de Villa El
Salvador — periodo 2019. El estudio corresponde a una investigacion de tipo descriptiva,
siendo el enfoque cuantitativo, el disefio de investigacion desarrollada fue no experimental
de corte transversal. La poblacion la conformaron los 63 estudiantes del tercero de
secundaria de la |.E. Las Palmeras de Villa El Salvador, siendo la muestra de tipo censal ya
que abarca la totalidad de la poblacion, para la recoleccién de los datos se emple6 el método
de la encuesta, siendo utilizada en este estudio la Escala de Estilos de Crianza, el cual fue
adaptado en Villa El Salvador por Sanchez (2018). El estudio concluye identificando que el
nivel mas frecuente en las tres dimensiones de los estilos de crianza es predominantemente
bajo, puesto que un 25.40% tienen este nivel en la dimension compromiso, un 34.9% en

control conductual y un 30.16% en autonomia psicolégica.

Palabras Claves: Estilos de crianza, compromiso, control conductual, autonomia

psicoldgica, estudiantes.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the level of parenting styles of the students
of the third year of high school of the I.E. Las Palmeras, in the district of Villa El Salvador
- period 2019. The study corresponds to a descriptive type investigation, being the
quantitative approach, the research design developed was non-experimental cross-sectional.
The population was made up of 63 students from the third high school of the I.E. The Palms
of Villa El Salvador, being the census type sample that covers the entire population, the
survey method was used to collect the data, being used in this study the Scale of Parenting
Styles, which was adapted in Villa El Salvador by Sanchez (2018). The study concludes by
identifying the most frequent level in the three dimensions of parenting styles is
predominantly low, since 25.40% have this level in the commitment dimension, 34.9% in

behavioral control and 30.16% in psychological autonomy.

Keywords: Parenting styles, commitment, behavioral control, psychological autonomy,

students.
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INTRODUCCION

El rol de la familia en el desarrollo biopsicosocial de los adolescentes en edad escolar
es muy relevante, sobre todo en los Gltimos afios de la educacién secundaria, ya que la familia
debe convertirse en esta etapa del desarrollo, en el principal grupo de apoyo de los hijos en
la afirmacion de su autonomia psicolégica, el cual serd la principal herramienta para
enfrentar los retos en la vida adulta. Es en el contexto presentado que cobra un protagonismo
importante los estilos de crianza de los padres, puesto que son estas estrategias las que tienen

un impacto significativo en el desarrollo psicolégico y la comunicacion con sus hijos.

Es importante precisar que los hijos en la adolescencia presentan conductas que se
caracterizan por el desafié permanente de las reglas, tanto en el hogar como en la escuela,
debido en gran medida a los altos niveles de inestabilidad emocional producto de los
multiples cambios fisicos y fisiologicos que experimentan los adolescentes, es por ello que
en este momento los estudiantes necesitan que los padres empleen en el hogar estrategias de
crianza democraticas que vayan acompafiadas de una comunicacion asertiva con los hijos.
En el distrito de Villa El Salvador, lugar donde se llevo a cabo esta investigacion se han
desarrollado algunos estudios donde se han evidenciado que los padres de hijos adolescentes
en este distrito emplean generalmente estrategias autoritarias, el cual se caracteriza por una
alta prevalencia del control conductual de los hijos. Lo afirmado anteriormente no es positivo
para los hijos pues ellos en este nuevo milenio no necesitan una imposicion de la autoridad,

sino una promocién de las reglas en el hogar que sean democraticas para todos los miembros.

Considerando la importancia que tiene los estilos de crianza y sus dimensiones, en el
desarrollo de los estudiantes del tercero de secundaria de la IE Las palmeras de Villa El
Salvador, se plantea esta tematica de estudio con la finalidad de que los resultados puedan
brindar informacion necesaria para la toma de decisiones en relacion al fortalecimiento de la

relacion padre e hijo en la IE las palmeras de Villa El Salvador.

Finalmente, en este estudio se desarrollara un programa de intervencién con una
metodologia integrativa, el cual busca fortalecer los bajos niveles de compromiso, control
conductual y autonomia psicolégica en los estilos de crianza de los padres de los estudiantes
del tercer afio de secundaria de la IE las Palmeras, esta herramienta podra ser implementada

en los estudiantes de la IE y permitira fortalecer la relacion entre padres e hijos asi como
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fortalecerd la autoestima y autoconcepto familiar de los estudiantes, incrementando la

probabilidad de un buen desempefio académico y social.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de la realidad problemética

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) precisa que los adolescentes representan
aproximadamente la sexta parte de la poblacion mundial, definiéndola como la etapa de
transicion mas importante en la vida de las personas, debido en gran medida a los multiples
cambios psicologicos y fisicos que se experimentan en este periodo de transicion a la etapa
adulta. Estos cambios afectan no solo la estabilidad psicoldgica de los adolescentes, sino
también, la de sus familias, pues son muy frecuentes las discusiones y peleas con los padres.

Es importante precisar que si el adolescente no halla en la familia, especialmente en
los padres el apoyo suficiente para desarrollar su autonomia corre el riesgo de ceder a la
presiones sociales de sus pares desarrollando conductas de riesgo como, el inicio sexual
temprano y de riesgo, el consumo de drogas, las conductas agresivas, agresion, bullying,
pandillaje, bajo rendimiento académico, etc. es también en este contexto y momento donde

las estrategias educativas de crianza de los padres para con los hijos son muy determinantes.

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) considera a la familia junto a la comunidad
como el soporte fundamental de los adolescentes y la UNESCO (2018) la considera con el
principal responsable de los entornos de aprendizaje seguro, por ello es relevante que los
padres con hijos adolescentes presenten un estilo de crianza equilibrado con un adecuado
nivel en la dimension control conductual, compromiso y autonomia que favorezca su

saludable desarrollo biopsicosocial.

La UNESCO (2018) reportd que el problema psicolégico méas frecuente en los
adolescentes es la depresion, siendo la tercera causa de mortalidad en esta poblacion, debido
ello en gran medida a los altos niveles de pobreza y violencia en la escuela y la familia,
representando en ese sentido como el principal problema psicosocial en esta poblacion, junto
a la paternidad adolescente. Esta realidad es latente en el Per( pues se han identificado altos
niveles de violencia, depresion y ansiedad en los adolescentes los cuales se encuentran
asociados generalmente a hogares disfuncionales (Ramos, 2018), los cuales presentan
inadecuados estilos de crianza como lo evidencia (Sanchez, 2018) que identific6 como

estilos de crianza mas frecuentes al estilo autoritario y autoritativo.
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Al referirnos a las pautas de crianza de los padres, hacemos referencia a la forma como
los padres ejercen su autoridad y trasmiten sus valores para con los hijos en el hogar, siendo
ello determinante en el desarrollo psicosocial de los adolescentes. En la psicologia, existen
muchos investigadores que han venido estudiando los principales estilos de crianza, siendo
uno de los principales, Steinberg (1993) el cual la define como un conjunto de actitudes de
los padres hacia los hijos, los cuales generan un clima emocional que se manifiesta en los
comportamientos de los padres hacia los hijos. Estos estilos de crianza van a definir en gran
medida las conductas, habitos, creencias y la personalidad de los estudiantes, por ello es tan
relevante que los padres ejerzan con sus hijos estilos de crianza positivos que fortalezca su
autonomia y desarrollo psicoldgico. Dicho autor indica que existen tres grandes dimensiones
que definen los estilos de crianza de los padres: el compromiso, autonomia psicologia y

control conductual.

El INEI (2011) identifico que, en el Per(, el 71.5% de adolescentes se han involucrado
alguna vez en problemas del comportamiento en el area urbana y 61% en el area rural,
situacion que se hace sensible en los altos niveles de bullying en las escuelas, todo esto es
un reflejo de la forma de crianza que tienen en sus hogares y los modelos que imitan muchas

veces de sus padres.

Lo presentado anteriormente evidencia la importancia de estudiar las dimensiones de
los estilos de crianza de en los adolescentes de la IE Las palmeras, pues estos resultados
serviran a los psicologos y docentes para disefiar estrategias que mejoren los estilos de

crianza de los padres.
1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1 Problema general

- ¢Cual es el nivel de los estilos de crianza en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la I.E. Las Palmeras, en el distrito de Villa EI Salvador — periodo
2019?
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1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es el nivel de los estilos de crianza, segun la dimension compromiso, en los
estudiantes del tercer afo de secundaria de la I.E. Las Palmeras, en el distrito de
Villa EI Salvador — periodo 2019?

¢Cual es el nivel de los estilos de crianza, segun la dimension control conductual,
en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la I.E. Las Palmeras, en el
distrito de Villa El Salvador — periodo 2019?

¢Cudl es el nivel de los estilos de crianza, segun la dimension autonomia
psicoldgica, en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la l.E. Las

Palmeras, en el distrito de Villa El Salvador — periodo 2019?

1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de los estilos de crianza en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la I.E. Las Palmeras, en el distrito de Villa El Salvador — periodo
20109.

1.3.2. Objetivos especificos

Diagnosticar el nivel de los estilos de crianza, segun la dimension compromiso,
en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la I.E. Las Palmeras, en el
distrito de Villa El Salvador — periodo 2019.

Identificar el nivel de los estilos de crianza, segun la dimension control
conductual, en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la I.E. Las
Palmeras, en el distrito de Villa El Salvador — periodo 2019.

Identificar el nivel de los estilos de crianza, segun la dimension autonomia
psicoldgica, en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la I.E. Las

Palmeras, en el distrito de Villa El Salvador — periodo 2019.

1.4.  Justificacion e importancia

La familia es el eje fundamental de toda sociedad, en sentido no existe un modelo Unico

que asegure el éxito de la educacion de los hijos, sin embargo, desde la psicologia se han

identificado los componentes, control conductual, compromiso y autonomia psicolégica en
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un nivel moderado de los estilos de crianza como los que més favorecen el desarrollo
biopsicosocial de los adolescentes. En Villa El Salvador, distrito donde se desarrolla esta
investigacion existen una gran variedad de tipos de familia, que generalmente desarrollan
estilos de crianza inadecuados, situacion por el cual existe una alta prevalencia de violencia,
desordenes emocionales y problemas psicosociales, los cuales se muestran agudizados en la
IE Las Palmeras debido a que presenta un alto nivel de familias monoparentales y extrema
pobreza, situacion que hace que los responsables del hogar generalmente la madre salga a

largas jornadas laborales, que impiden tener el control de las actividades de sus hijos.

La presente investigacion se justifica de manera especifica de acuerdo a los siguientes

criterios:

Desde una Optica tedrica, la investigacion presenta un adecuado sustento tedrico que
garantiza que los principales hallazgos sirvan como referencia empirica para futuras
investigaciones en relacion a los estilos de crianza; asi mismo los aportes que se desprendan

de las conclusiones de esta investigacién sumara al conocimiento teorico cientifico.

Por otro lado, desde el punto de vista practico, el estudio el estudio beneficiara a los
estudiantes debido a que, a partir de los resultados obtenidos permitiran a los psicologos,
docentes y comunidad identificar el nivel de control conductual, compromiso y autonomia
psicoldgica, con el cual podran elaborar programas y talleres psicoeducativos de promocién
de la salud y convivencia saludable con los estudiantes con padres de familia que fortalezcan

las relaciones familiares y la comunicacion entre padres e hijos.

También desde el punto de vista metodoldgico, las técnicas e instrumento utilizado,
asi como el patron de la estructura del trabajo, los procedimientos y técnicas estadisticas

empleadas, serviran de guia para aquellos que se inician en el mundo de la investigacion.

Por Gltimo, es importante precisar que los resultados de este estudio son muy relevantes
para la institucién educativa Las Palmeras de Villa, lugar donde se desarrolla la
investigacion, pues en ella existe una alta prevalencia de problemas del comportamiento y
desordenes emocionales en los estudiantes, conocer cudles son las dimensiones més
frecuentes de los estilos de crianza que presenten los padres de los estudiantes del tercero de
secundaria de la IE Las Palmeras, permitira a los psicologos y comunidad educativa
implementar acciones que fortalezcan adecuados estilos de crianza en los padres con el

objetivo de fortalecer el funcionamiento y comunicacion familiar de los estudiantes.
18



CAPITULO 1I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1.  Antecedentes del problema

En la literatura cientifica se han desarrollado algunas investigaciones que han abordado
las dimensiones de los estilos de crianza en los adolescentes, tanto a nivel local como
internacional. A continuacion, se presentan los estudios mas relevantes de ambos contextos

en esta poblacion.
2.1.1. Antecedentes internacionales

Aguilar (2015) en su investigacion titulada” Estilos de crianza predominantes
en papas que crecieron en un hogar mono parental” se planted como objetivo general
identificar los estilos de crianza parental en padres con edades entre 20 y 50 afios en
una institucion educativa de Asuncion en Guatemala. El tipo de investigacion fue
cuantitativa de disefio descriptivo, siendo la poblacién estuvo compuesta por nueve
padres (masculino), provenientes de hogares monoparentales, con edades de 20 a 50
afios, los datos se obtuvieron por la técnica de una entrevista semiestructurada. Los
resultados determinan que en los padres jovenes predomina el estilo democratico,
mientras que, en los padres mayores de 40 afios, muestran mayor autoritarismo. Por
otro lado, los padres que mantienen una comunicacion relacional estan presentes en su
familia, por el contrario, los padres separados utilizan el tipo de comunicacion retdrica.
Finalmente, en el indicador de expresion de afecto la mitad de la poblacion mostrd un

afecto basico y la otra mitad adecuado.

Cortés, Rodriguez y Velasco (2016) desarroll6 el estudio “Estilos de crianza 'y
su relacion con los comportamientos agresivos que afectan la convivencia escolar”,
teniendo como propdsito identificar la relacion de los estilos de crianza con los
comportamientos agresivos de los estudiantes del ciclo 11 y I11 del Colegio Universidad
Libre que afectan la convivencia escolar. La investigacion es de tipo cualitativo. Los
instrumentos que se utilizaron fueron la encuesta de los estilos de crianza de los padres
de familia de los estudiantes, también observaron y registraron en un diario de campo.
El estudio identific6 como estilos de crianza predominantes el estilo permisivo y

autoritario, destacando ello sobre todo en los padres de los estudiantes con
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comportamientos agresivos, asi mismo se identificé que el estilo de crianza

democratico predomina en baja frecuencia.

Aguirre (2016) desarrollo el estudio “Estilos de crianza en adolescentes con
conductas agresivas”’ teniendo como objetivo identificar el tipo de asociacion entre el
estilo de crianza y las conductas agresivas en los adolescentes del Instituto Técnico
Industrial Villavicencio Meta en Colombia. El tipo de investigacion fue cuantitativa
de disefio correlacional, siendo los instrumentos utilizados para la recoleccion de
informacion fueron los siguientes: Cuestionario de Agresividad Premeditada e
Impulsiva (CAPI-A, Andreu, 2010), su ambito de aplicacion es en adolescentes de 12
a 17 afios y la Escala de Socializacién Parental en la Adolescencia (ESPA 29, Musitu
y Garcia, 2015), que evalla las relaciones entre padres e hijos ante 29 situaciones
relevantes de la vida diaria. El estudio concluye identificando que los adolescentes con
altas conductas agresivas presentan marcadamente un estilo de crianza autoritario,
evidencian do de esta manera que el excesivo control y falta de vinculo emocional

entre padres e hijos genera conductas agresivas en los adolescentes.

Torres (2018) desarrollo el estudio “Estilos de crianza y su relacion con las
habilidades sociales en adolescentes” teniendo como objetivo identificar la relacion
entre las dimensiones de los estilos de crianza y las habilidades sociales de los 70
adolescente mayores de 12 afios y menores de 18 afios de Ambato. El tipo de
investigacion fue cuantitativa de disefio correlacional, y transversal, utilizandose como
instrumentos de medicion a la Escala de Socializacion Parental ESPA29 y el inventario
de habilidades sociales de Golstein. El estudio determind que el estilo de crianza
autoritario como el mas frecuente en el padre y el autoritativo en la madre, respecto las

habilidades sociales se identificaron niveles prevalentemente bajos y medios.

Rios y Farfan (2017) desarrollaron el estudio “Relacion entre estilos de crianza

y agresividad en adolescentes de un colegio publico en Villavicencio” planteandose
como objetivo analizar la relacion existente entre los estilos de crianza y los niveles de
agresividad en adolescentes de un colegio publico en la ciudad de Villavicencio. El
estudio fue de enfoque cuantitativo y de disefio correlacional, siendo los instrumentos
utilizados, el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A) y la
Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA 29, Musitu y Garcia,
2015). La muestra la conformaron 51 adolescentes estudiantes del Instituto Técnico
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Industrial de Villavicencio Meta en Colombia. El estudio identificé que, los estilos de
crianza parental mas prevalentes son, el estilo autoritario 33.3%, el estilo indulgente
21.6% en la madre, mientras que el padre el mas prevalente es el Negligente 21.6% y
el indulgente 15.7%.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Sanchez (2018) desarrollo el estudio “Relacion entre los estilos de crianza y la
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Villa El Salvador”, plantedndose como objetivo, identificar la relacion entre las
dimensiones de los estilos de crianza y la dependencia emocional en adolescentes de
una institucion educativa de Villa El Salvador”. El tipo de investigacion fue
cuantitativo, de disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 320 estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de ambos géneros, entre
los 15 y 18 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron La Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg y la Escala de Dependencia Emocional (ACCA). Se hall6 que el
estilo de crianza mas prevalente, fue el autoritario y el negligente; mientras que el nivel
de dependientes emocionales fue de 14.1%; asi mismo, se hallé diferencias
significativas (p<0.05) segun género y edad en el control conductual y segun edad en

el compromiso.

Narro (2018) desarrollo el estudio, “Relacion entre estilos de crianza y el
desajuste del comportamiento psicosocial en 504 adolescentes de Villa El Salvador ”
plantedndose como proposito, identificar la relacion entre el desajuste del
comportamiento psicosocial y las dimensiones de los estilos de crianza en adolescentes
de Villa El Salvador. El estudio es de disefio transaccional y de tipo cuantitativo
correlacional, utilizando como instrumentos, la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg y el Inventario de Desajuste del Comportamiento Psicosocial de Sanchez y
Reyes. Las dimensiones de los estilos de crianza mas prevalente son: autonomia
psicoldgica en el 28.0%, compromiso 29.2% y control conductual 30%, todos ellos por

encima del promedio.

Salazar (2017) desarrollo el estudio “Percepcion de los estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
religiosa de Lima”, planteando como propdsito el identificar la relacion entre estilos
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de crianza y habilidades sociales en los estudiantes de 11 a 14 afios de secundaria
Institucion Educativa de wuna Institucion Educativa Estatal de la Provincia
Constitucional del Callao. El estudio fue de tipo cuantitativo y de disefio descriptivo,
transversal. Siendo la muestra de 20 estudiantes los cuales fueron seleccionados
mediante el muestreo no probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron el
Inventario de Percepcidn Parental (IPP) y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales
de Golstein. El estudio concluye hallando identificando que los padres de familias
extensas son los que presenta estilos de crianza negativos, mientras que los padres
positivos se manifiestan en mayor frecuencia en las familias nucleares, en relacion a
la madre el estudio identificé que las familias extensas presentan madres con estilos

de crianza positiva.

Garcia (2015) desarrollo el estudio “La asociacion entre depresion y estilos de
crianza en estudiantes adolescentes de una universidad privada de Lima
Metropolitana”, planteandose como propdsito conocer qué asociacion existe entre
depresion y los estilos de crianza en estudiantes adolescentes de una universidad
privada de Lima Metropolitana. El tipo de estudio fue de disefio descriptivo —
correlacional. La poblacion estudiada fue de 63 alumnos de una Facultad de Psicologia,
cuyas edades flucttan entre 17 y 19 afios, teniendo en consideracion que son de sexo
masculino y femenino, y aplicando la escala de estilos de crianza de Steinberg y la
escala de depresion de Beck. Los resultados determinaron que los estilos de crianza
mas predominantes, son, el estilo autoritario que se caracteriza por la alta frecuencia
en la crianza paterna de la dimension control conductual; mientras que en el estilo de
crianza autoritativo prevalece la dimension compromiso y control conductual. El
estudio concluye sin identificar asociacion entre estilos de crianza y los altos niveles

de depresion en los estudiantes.

Flores (2018) desarrollo el estudio “estilo de crianza parental y habilidades
sociales en estudiantes de una institucién educativa de San Juan de Lurigancho”
planteando como objetivo de investigacion identificar el tipo de asociacién entre el
estilo de crianza parental y las habilidades sociales en 268 estudiantes de secundaria.
El estudio es de tipo no experimental y de disefio correlacional y transeccional,
empleandose como instrumentos de medicion a la Escala de Estilos de Crianza y la

Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Golstein. El estudio concluye
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2.2.

identificando que el 55.2% de los estudiantes percibe una crianza autoritaria (alta
prevalencia de la dimensién control conductual) y un 26.1% un estilo autoritativo (alta

prevalencia de la dimension control conductual y compromiso).
Bases tedricas
2.2.1. Conceptualizacién de los estilos de crianza

Respecto a los estilos educativos de crianza han existido muchas definiciones
conceptuales desde diferentes modelos psicoldgicos. A continuacion, se presenta
alguna de las principales definiciones que favoreceran la explicacion de los

resultados de este estudio.

Woolfolk (2010) indica que los estilos de crianza parental son las formas
caracteristicas de interaccion que tienen los padres hacia sus hijos, es decir son
aquellas estrategias de crianza conductual relativamente permanente que usan los

padres para educar y socializar a los hijos.

Por otro lado, Fernandez (como se citd en Torres, Garrido, Reyes y Ortega,
2008), menciona que la crianza es visto como un valor de responsabilidad que una

pareja debe de asumir para educar a otra persona desde una etapa temprana de su vida.

Eraso, Bravo y Delgado (2006), la crianza engloba conocimientos, actitudes y
determinadas formas de interrelacion, creando modos de vida primando el bienestar

y la identidad sana del nifio.

Darling y Steinberg como se cité en Merino y Arendt, (2004) los estilos de
crianza son actitudes en conjunto que los nifios optaran teniendo como referencia

principal a sus padres.

Para Céspedes, (2008); Papalia, (2005); Sordo, (2009), los estilos de crianza son
un conjunto de comportamientos que los padres adoptaran para educar a sus hijos,

siendo lo que brindaran educacién y proteccion hasta una determinada edad.

Vega (2006), afirma que el estilo de crianza significa que los padres son los

principales transmisores de principios, conocimientos, valores, actitudes, roles y
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habitos que una generacion pasa a la siguiente. En este sentido, su funcidn es bioldgica,

educativa, social, econémica y de apoyo psicolégico.
2.2.2. Componentes de los estilos de crianza

A lo largo del siglo pasado existié un gran interés en la psicologia y ciencias del
comportamiento por el estudio de las estrategias conductuales paternas para la crianza
de los hijos, debido a la alta influencia de la familia en la sociedad. Es importante

considerar que la familia en el siglo pasado era considerada el nucleo de la sociedad.

Posteriormente existieron otros estudios importantes ya en el nuevo milenio, con
la finalidad de identificar los estilos de crianza de los padres, debido en gran medida a
que la familia, su constitucion, su dindmica y sus caracteristicas habian sufrido algunos
cambios importantes debidos en gran medida a dos grandes dimensiones, la
globalizacién y la tecnologia. Dentro de todos estos estudios, destacan Steinberg (2003)
el cual postulo una teoria para clasificar los estilos de crianza de los padres con hijos
adolescentes, este autor considero que existen cinco estilos de crianza (autoritario,
autoritario, negligente, indulgente y mixto), a su vez postulo que los estilos de crianza
se caracterizan por presentar 3 dimensiones; Control conductual, compromiso y
autonomia. Este autor indica que la combinacion de estas tres dimensiones en alta y baja

frecuencia forma el estilo de crianza de los padres.

Las dimensiones son conceptualizadas por Steinberg, Lamborn, Dornbusch, y
Darling (1992) hacen una diferenciacion entre la practica parental tres grandes
comportamientos de los padres, los cuales son (compromiso, autonomia psicologica y

control conductual)

- Compromiso.- Hace referencia al grado en que el adolescente percibe las conductas
de acercamiento emocional de los padres, es decir el interés por desarrollar un
vinculo afectivo entre hijos y padres, esta dimension es muy relevante en los hijos
adolescentes debido a que los hijos necesitan que sus padres demuestren un interés
por ellos, ya que se encuentran en una etapa de mucha inestabilidad emocional, esta
dimension también hace referencia a la sensibilidad de los padres por los problemas

de los hijos.
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Autonomia psicologica.- Hace referencia al grado en que los padres manejan
estrategias democraticas, es decir al grado de libertad para actuar en la familia de os
hijos, es importante precisar que esta dimension de los estilos de crianza es muy
relevante en el aprendizaje de la responsabilidad de los hijos, pues los hijos que no
presentan autonomia no son o la presentan en un nivel muy alto tienden a no ser
responsables, estando expuestos a muchos dimensiones de riesgo, especialmente en
la adolescencia, es importante precisar que los padres que brindan un adecuado nivel

de autonomia a los hijos fortalecen su individualidad.

Control conductual. - Hace referencia al grado en que el padre es percibido como
controlador o supervisor del comportamiento del adolescente, es decir el padre no
respeta las opiniones y decisiones de los hijos, es importante precisar que los altos
niveles de control conductual estan presentes en padres autoritarios y autoritativos,
pues que ellos no negocian las reglas y normas en la familia solo la imponen,
adolescentes con altos niveles en esta dimensidn, son sumisos y depresivos 0

rebeldes.
2.2.3. Tipos de estilos de crianza
a) Estilos de crianza segun, Steinberg, Lamborn, Dornbusch, y Darling (1992)

Por otro lado, Steinberg et al. (1992) definen a los estilos de crianza en funcién
a sus dimensiones como se muestra a continuacioén, clasificando cinco estilos de

crianza.

- Autoritario. — El cual se caracteriza por la alta presencia de solo la dimension
control conductual y ausencia de la dimension autonomia psicolédgica y

compromiso en los padres.

- Autoritativo. - El cual se caracteriza por la alta presencia de las dimensiones
control conductual y compromiso, con ausencia de la dimension autonomia

psicolégica en los padres.

- Negligente. — EI cual se caracteriza por la ausencia de las tres dimensiones,

control conductual, autonomia psicolégica y compromiso en los padres.
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- Indulgente, - El cual se caracteriza por la alta presencia en los padres de la
dimension compromiso y baja presencia de autonomia psicologica y control

conductual

- Mixto. El cual se caracteriza por una adecuada presencia de control conductual,
compromiso y autonomia psicolégica en los padres, este estilo de crianza es

considerado el mas ideal para los adolescentes segun Steinberg (2003)

Es importante precisar que estos cinco estilos de crianza son sustentados
tedrica y empiricamente en el desarrollo de mucha evidencia cientifica en diferentes
contextos culturales como el Per(, ademas para este estudio se elaboré muchos
instrumentos siendo el mas importante la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg,

el cual es utilizado para el desarrollo de este estudio.
a) Estilos de crianza segun Baumrind

Baumrind citada en Papalia (2005), nos habla solo de dos dimensiones en la
formacion de los hijos; la aceptacion y el control parental. Con la combinacion de
ambas dimensiones conformo la tipologia de tres estilos parentales de crianza y
definid los patrones conductuales caracteristicos de cada estilo: el patron de estilo

con autoridad, el patrén del estilo autoritario y el patron del estilo permisivo.

Baumrind (1966) en un estudio amplio en poblacion americana establecio tres

grandes estilos de crianza, el estilo autoritario, democratico y el permisivo.
- Estilo autoritario

Corresponderia a padres que presentan un patron muy dominante con un alto
grado de control y supervision, la obediencia es incuestionable, son castigadores
tanto en forma fisica como psicologica, arbitrarios y enérgicos cuando no se cumple
lo que ellos norman. A la vez poseen un bajo nivel de involucramiento con los hijos,
no consideran la opinibn o punto de vista de ellos, establecen pautas de
comportamiento y reglas muy restrictivas y muy exigentes. Por otro lado, los hijos

manifiestan descontento retraimiento y desconfianza (Papalia, 2005).
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- Estilo Permisivo

Corresponde a padres que presentan un patron muy tolerante, valoran la
autoexpresion y la autorregulacion, con un alto nivel de involucramiento. Permiten
que sus hijos expresen sus sentimientos con libertad, presentan un bajo nivel de
exigencia y rara vez ejercen un control sobre el comportamiento de sus hijos. Son
calidos, poco castigadores, les consultan a los hijos sobre decisiones relacionadas
con las normas. Sus hijos son los que menos control ejercen sobre si mismo, son mas

temerosos del medio que los rodea, (Papalia, 2005).
- Estilo democrético

Corresponde a los padres que utilizan estrategias de comunicacion negociadas,
con adecuados niveles de control conductual, este estilo de crianza hace que los hijos
se desarrollen de forma saludable fortaleciendo la identidad de los adolescentes. Los

hijos de este tipo de crianza de los padres son asertivos empaticos y comunicativos.
2.2.4. Consecuencias de los estilos de crianza

Los estilos de crianza de los padres son muy determinantes para los hijos, pues
son ellos en gran medida los que definiran las conductas, habitos y creencias de los
hijos, los cuales seran su principal herramienta para su integracion a la sociedad en
la vida adulta. Es importante precisar que los estilos de crianza adecuados son muy

determinantes en hogares con hijos adolescentes.

Baumrind (1966) indica que los estilos de crianza de los padres en los hijos

influyen en estas caracteristicas comportamentales.

En los padres autoritativos y democraticos

- Actitud vivida y feliz

- Confiado en sus capacidades para resolver sus tareas
- Con un buen manejo de su afectividad

- Habilidades sociales desarrolladas

- Mayor sensibilidad en los chicos e independencia en las chicas
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En los padres permisivos

- Deficiente regulacion de la afectividad

- Rebeldes y desafiantes cuando sus deseos no son correspondidos
- Poca constancia para realizar tareas exigentes

- Conducta antisocial

En padres autoritarios

- Ansiosos, retraidos, problemas emocionales.

- Poca tolerancia a la frustracién (las chicas tienden a claudicar y los chicos se

vuelven hostiles)
- Buen desempefio académico
- Agresivos, violentos
2.3.  Definiciones conceptuales
Autoritativo

Estilo de crianza de los padres, el cual se caracteriza por la alta presencia de las

dimensiones compromiso y control conductual.
Autoritario

Estilo de crianza de los padres, el cual se caracteriza por la alta presencia de la dimension

control conductual.
Autonomia psicoldgica

Dimension de la crianza de los padres que se caracteriza por la forma como los padres

interaccionan conductualmente con las conductas de autonomia de sus hijos.
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Crianza

Conjunto de acciones sentimiento y actitudes que los padres manifiestan hacia los nifios
y que, tomadas como un todo, generan un clima emocional favorable o desfavorable en el

desarrollo de los nifios (Aguirre, 2000).
Compromiso

Dimension de la crianza de los padres que se caracteriza por la forma y nivel de vinculo

afectivo que desarrollan los adolescentes con sus padres.
Control conductual

Dimension de la crianza de los padres que se caracteriza por el nivel de control y sobre

correccion de la conducta de los hijos por los padres.
Estudiantes

Estudiantes del segundo nivel de educacién basica regular segin el MINEDU.
Estilo educativo paterno

Son las estrategias que utilizan los padres para la crianza de sus hijos, estas estrategias
tienen como finalidad trasmitir las normas sociales y prepararlos para su autonomia en la

vida adulta.
Familia

Conjunto de personas que se encuentran relacionadas por un vinculo sanguineo y viven

en un lugar comun.
Padre indulgente

Padre de familia que se caracteriza por ser muy permisivo en el control de las reglas con

sus hijos
Padre negligente

Padre de familia que asume sus responsabilidades como progenitor con los hijos
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1.  Tipo de la investigacion

El presente estudio basa su método en la investigacion descriptiva. Los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis. Es decir, unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su
objetivo no es indicar como se relacionan éstas. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.
80)

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, de acuerdo al método que emplea para
el manejo de los datos, porque implica procedimientos estadisticos en el procesamiento de
datos. Segiin Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), “el enfoque cuantitativo usa la
recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el andlisis

estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 4).
3.2.  Disefio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental y segin la
temporalizacion el disefio de investigacion es transversal porque recolecta datos en un

s6lo momento y en un tiempo Unico.

La investigacion no experimental es la que se realiza sin manipular deliberadamente
las variables independientes; se basa en categorias, conceptos, variables, sucesos,
comunidades o contextos que ya ocurrieron o se dieron sin la intervencion directa del
investigador. La investigacion no experimental también se conoce como investigacion ex
pos-facto (los hechos y variables ya ocurrieron), y observa variables y relaciones entre éstas

en su contexto natural. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 151)

De acuerdo a lo afirmado por los autores se infiere que el investigador que utiliza el
disefio no experimental resume su labor investigativa a la observacion, teniendo un papel

pasivo y limitandose a la recoleccion de la informacidn tal cual se da en un contexto.
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Figura 1. Disefio de la investigacion

Donde:

O = Observacion de la muestra

G = Grupo de estudio 0 muestra (estudiantes del tercero de secundaria)

3.3.

Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion de estudio esta comprendida por 63 estudiantes del tercero de
secundaria de la I.E. Las Palmeras de Villa El Salvador de ambos géneros, mayores

a 14 afios y menores a 17 afios.
3.2.2. Muestra

La muestra de estudio es intencional, no probabilistico y de tipo censal, dado
que esta constituida por la totalidad de la poblacion, es decir esta conformado por
los 63 estudiantes del tercero de secundaria de la I.E. Las Palmeras de Villa El
Salvador.

3.2.3. Criterios de inclusion y exclusion

a) Criterios de inclusion de los participantes
- Estudiantes de la I.E. Las Palmeras de Villa El Salvador.
- Estudiantes que cursan el tercer afio de secundaria.
- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes que deseen participar voluntariamente.
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b) Criterios de exclusion de los participantes
- Estudiantes que no cursen el tercer afio de secundaria.
- Estudiantes que no se encuentren presentes.
3.4.  ldentificacion de la variable y su operacionalizacion

La variable de este estudio, es los estilos crianza, el cual hace referencia a las
principales creencias, actitudes y conductas de los padres hacia los hijos y son definidas
por el nivel de control de los hijos, el grado y la forma de autonomia psicoldgica y el
compromiso de los padres hacia los hijos, también hace referencia al tipo de vinculo

emocional que desarrollan padres e hijos.

En la presente investigacion también, se analizan algunas dimensiones

sociodemograficas como: el género, edad, y tipo de familia a la que pertenecen.

La variable dimensiones de los estilos de crianza, presentan tres dimensiones
derivandose de ellos sus indicadores, los cuales se proponen los items del instrumento. A

continuacion, se presenta la estructura detallada en la matriz de operacionalizacion.
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Tabla 1.

Matriz de Operacionalizacion de la variable

) Definicidn Definicién ) ) i ; .
Variable  Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Items Indice Instrumento
Vineul ional 1,3,5
Papalia (2005) Steinberg y Darling ihculos emoctonales 7.9.11, Muyde
definealos  (1989) indican que los compromiso Mteres del padre porel 13,15, acuerdo (4)
estilos de estilos de crianza hacen 9) hijo. 17
< crianza son un referencia a la forma de Sensibilidad de los padres.
121 conjunto de  relacionarse Algo de
< comportamiento emocionalmente, el Estrategias de control de 2, 4, 6, acuerdo (3)
@ s que los padres control de conductas, el . 8 10 Escala de
3 adoptaran para grado de libertad y la  Control los h'JO_S'_ , . 12 14 Estilos de
a) educarasus forma  como se conductual Supervision de los hijos. 1618 Algo en Cri
3 hijos, siendo lo transmiten las normas 9) ’ desacuerdo flanza.
- que brindardn sociales y familiares, (2)
7 educa}cién y cl_asificéndolos en tres Estilos de Comunicacion L9 20,
w proteccion hasta dimensiones, . con los hijos. 21a,
una Compromiso, ~control Autonomia Autonomia de los hiios 21b, En
determinada  conductual y autonomia Psicologica 0SNOS.— 21c, 223, gesacuerdo
edad. psicoldgica. (8) Apoyo en los hijos. 22b, 22¢ (1)
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3.5. Técnicas e instrumentos de evaluacion

La técnica de recoleccion de la informacion que se utilizé para el desarrollo de este

estudio,

fue la encuesta de auto-aplicacion, siendo el instrumento utilizado para la

recoleccion de datos, la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, el cual fue adaptado en
Lima por Merino y Arnat (2003).

A continuacion, pasamos a detallar la ficha técnica del instrumento aplicado:

Tabla 2.

Nombre: Escala de Estilos de Crianza

Autor: Steinberg y & Dornbusch (1991)
Adaptacion peruana: Sanchez (2018).

Forma de Administracion: Colectiva y/o grupal
Ambito de Aplicacion: Adolescentes 12 a 17 afios
Duracioén: 10 minutos aproximadamente

Descripcion del cuestionario:

La escala de Estilos de Crianza, esta constituido por 22 items con estructura cerrada
con una opcién de respuesta multiple. Este instrumento permite identificar los
niveles de las 3 dimensiones de los estilos de crianza: compromiso, control

conductual y autonomia psicoldgica.

Calificacion: Las respuestas del cuestionario estan en escala de Likert con un valor

que fluctda entre el 1 y el 4 los cuales se presenta a continuacion.

Escala de Calificacion de la Escala

1 2 3 4

En desacuerdo Algo en desacuerdo  Algo de acuerdo Muy de acuerdo
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o Baremos: Se denomina baremos a un conjunto de puntuaciones estandarizadas de
un determinado grupo de personas categorizdndola en niveles. Para este estudio, se
empled los baremos establecidos por Sanchez (2018) en estudiantes de secundaria
de Villa El Salvador, de la Escala de Estilos de Crianza, el cual se muestra en la
Tabla 3.

Tabla 3.

Baremo de interpretacion de la variable

Compromiso Control conductual Autonomia psicologica
Muy bajo 09-25 09-17 08-19
Bajo 26-29 18-21 20-22
Promedio 30-32 22-23 23-25
Alto 33-34 24-26 26-28
Muy alto 35a+ 27 a+ 29a+
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CAPITULO IV
PRESENTACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados de datos generales
Tabla 4.

Datos sociodemograficos de los estudiantes del tercero de secundaria de la I.E. Las

Palmeras, segun género.

Frecuencia Porcentaje

Femenino 32 50.79
Masculino 31 49.21
Total 63 100.0

Porcentaje

T T
Femening Maseuing

Género

Figura 2. Datos sociodemogréficos de los estudiantes del tercero de secundaria de la

I.E. Las Palmeras, segun el género

Interpretacion: Los resultados obtenidos en la investigacion determinan que el mayor
porcentaje de estudiantes que participaron en el estudio son de genero femenino con el

50.79%, mientras que el 49.21% son de género masculino.
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Tabla 5.

Datos sociodemograficos de los estudiantes del tercero de secundaria de la I.E. Las

Palmeras, segun la edad

Frecuencia Porcentaje

14 afios 50 79.37
15 afios 9 14.29
16 afos 4 6.35
Total 63 100.0
B
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Figura 3. Datos sociodemogréaficos de los estudiantes del tercero de secundaria de la

I.E. Las Palmeras, segun la edad

Interpretacion: Los resultados obtenidos demuestran que la mayor proporcion de
estudiantes participantes del estudio en 79.37% presentan 14 afos, el 14.29% tienen 15 afios
y el 6.35% tienen 16 afios.
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4.2.  Presentacion de resultados de datos especificos
Tabla 6.

Resultado de los estilos de crianza de los estudiantes del tercero de secundaria de la I.E.

Las Palmeras

Dimensiones de los estilos de crianza

Muy Bajo Promedio Alto Muy Total
bajo alto
Compromiso 20.6 25.4 17.5 23.8 127 100
Control
conductual 15.9 34.9 14.3 19 159 100
Autonomia 7 305 42 0 0 100
psicoldgica
Promediodelas 51 17 3917 2460 1427 953 100
dimensiones
35
30
30.17%
25
24.6%
20 21.17%
15 ——
10 ——
9.53%
5 — —
0
Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
Figura 4. Resultado de los estilos de crianza de los estudiantes del tercero de

secundaria de la I.E. Las Palmeras

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que los estilos de
crianza se presentan en nivel muy bajo es de 21.7%, 30.17% en el nivel bajo, 24.60% en el

nivel promedio, 14.27% en el nivel alto y solamente 9.53% en el nivel muy alto.
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Tabla 7.

Resultado de los estilos de crianza, segun la dimensién compromiso de los estudiantes del

tercero de secundaria de la |.E. Las Palmeras.

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 13 20.63
Bajo 16 25.40
Promedio 11 17.46
Alto 15 23.81
Muy alto 8 12.70
Total 63 100.00
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Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
Figura 5. Resultado de los estilos de crianza, segun la dimension compromiso de los

estudiantes del tercero de secundaria de la I.E. Las Palmeras.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que en la dimension
compromiso, el 25.40% presenta un nivel bajo, un 23.81% un nivel alto, un 20.63% un nivel

muy bajo, un 17.46% un nivel promedio y un 12.70% un nivel muy bajo.
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Tabla 8.

Resultado de los estilos de crianza, segun la dimension control conductual de los estudiantes

del tercero de secundaria de la |.E. Las Palmeras

Frecuencia  Porcentaje

Muy bajo 10 15.87
Bajo 22 34.92
Promedio 9 14.29
Alto 12 19.05
Muy alto 10 15.87
Total 63 100.0
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Muy bajo Baja Promedia Alto Muy altta
Figura 6. Resultado de los estilos de crianza, segun la dimension control conductual

de los estudiantes del tercero de secundaria de la I.E. Las Palmeras

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que en la dimension
control conductual de los estilos de crianza el 34.92% de los estudiantes presenta un nivel
bajo, un 19.05% un nivel alto, un 15.87% un nivel muy alto y muy bajo respectivamente y

un 14.29% un nivel promedio.
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Tabla 9.

Resultado de los estilos de crianza, segun la dimension autonomia psicoldgica de los

estudiantes del tercero de secundaria de la |.E. Las Palmeras

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 17 26.98
Bajo 19 30.16
Promedio 27 42.86
Total 63 100.0
5
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Figura 7. Resultado de los estilos de crianza, segun la dimension autonomia

psicoldgica de los estudiantes del tercero de secundaria de la I.E. Las Palmeras

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que en la dimension
autonomia psicoldgica de los estilos de crianza, el 42.86% de los estudiantes presenta un

nivel promedio, un 30.16% un nivel bajo y un 26.9% un nivel muy bajo.
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4.3. Procesamiento de los resultados

Para este estudio, en relacion al procesamiento de los resultados, primero se elabord
una base de datos en el programa Microsoft Excel, en ella se obtuvieron las puntuaciones de
las tres dimensiones de los estilos de crianza, asi como el nivel de cada dimension conforme

a las puntuaciones normalizadas en Villa El Salvador.

Posteriormente, para la elaboracion de los cuadros estadisticos se exporta la base de
datos con los valores obtenidos de las tres dimensiones de los estilos de crianza al Programa
SPSS 22, donde a través de la funcion anélisis de los estadisticos descriptivos se obtuvieron
finalmente las tablas y figuras, que resumen los resultados que se presentan en este estudio.

En las tablas y figuras se aprecian las frecuencias y porcentajes de cada una de las

dimensiones permitiendo un mejor analisis y comprension del fendbmeno de estudio.
4.4.  Discusion de los resultados

En este apartado, se analiza los resultados encontrados en la muestra de estudio,
estableciendo la coincidencia o diferencia con las teorias y determinaciones brindadas por

otros autores sobre la misma tematica de investigacion.

En relacion al compromiso en los estilos de crianza en este estudio se ha identificado
la mayor prevalencia de 25.40% en un nivel bajo y un 20.63% en nivel muy bajo, lo que
indicaria que los estudiantes consideran que sus padres no se encuentran comprometidos
afectivamente con su desarrollo emocional (Darling y Steinberg, citado en Merino y Arndt,
2004) es decir los padres no han desarrollado un adecuado nivel de vinculo afectivo entre
padres e hijos, el cual se muestra traducido en el interés por las actividades de los padres
hacia los hijos. Los resultados presentados anteriormente son similares a los hallado por
Narro (2018) en un estudio con estudiantes de secundaria de Villa El Salvador, pues
identificd que solamente el 29.2% presenta un alto nivel de compromiso, esta parcial relacién
se debe en gran medida a que ambos estudios se han realizado en poblaciones con
caracteristicas sociales y culturales muy similares, entre las cuales destacan, el mismo

distrito, los mismos estratos socioeconémicos (C, D y E) etc.

En relacion a la dimension control conductual, en este estudio se ha identificado que
mayoritariamente los estudiantes en 34.9% presentan un nivel bajo y un 15.87% un nivel

muy bajo, es decir, la mitad de los estudiantes consideran que sus padres no los controlan.
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Esto guarda sentido con lo establecido por el INEI (2011) que afirma que el 71.5% de
adolescentes alguna vez ha tenido problemas del comportamiento, siendo los mas frecuentes
en la escuela, el bullying, mientras que en la comunidad lo son, el consumo de drogas y el
inicio sexual temprano y de riesgo. En tal sentido estos resultados se pueden relacionar con
los hallazgos del estudio de Aguirre (2016) en adolescentes colombianos, teniendo como
objetivo identificar, los estilos de crianza y las conductas agresivas concluyendo que los
estudiantes con estilos de crianza autoritario, es decir con un alto nivel de la dimension
control conductual, presentan altas conductas agresivas, por lo tanto en la IE las Palmeras
de Villa El Salvador al existir un alto nivel de control conductual, en el 34.9% existird una

tendencia a que estos estudiantes desarrollen conductas agresivas.

Por Gltimo en relacion a la Autonomia psicoldgica, de los estilos de crianza, en este
estudio se ha identificado que mayoritariamente los estudiantes presentan niveles bajos en
mas del 50% de los estudiantes presentan bajos niveles de autonomia psicolégica en la
crianza de los hijos, al respecto segun Darling y Steinberg (citado en Merino y Arndt, 2004)
la Autonomia psicolégica hace referencia al grado de estrategias democraticas de los padres
para con los hijos, asi como el respetar sus opiniones en la familia, el bajo nivel de autonomia
psicoldgica evidencia que los padres de os estudiantes del tercer afio de secundaria son

autoritarios en la crianza.
4.5. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se establece las

siguientes conclusiones.

- Los estilos de crianza inciden prevalentemente en el nivel bajo con 30.17% lo que
evidenciaria que los estudiantes del tercero de secundaria presentan padres que no se

involucran en la crianza de sus hijos.

- Los estudiantes presentan en la dimension compromiso de los estilos de crianza, un nivel
bajo en el 25.40%, situacion que evidencia que los padres no presentan un

involucramiento emocional en nivel adecuado con sus hijos.

- Los estudiantes presentan en la dimensién control conductual de los estilos de crianza,
un nivel bajo el 34.92% lo que indicaria que los padres de los estudiantes, no ejercen

ningun tipo de control sobre las acciones de sus hijos adolescentes.
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- Los estudiantes presentan en la dimensién autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza, un nivel promedio en el 42.86% de los estudiantes lo que indicaria que los padres

utilizan estrategias de crianza predominantemente controladoras.
4.6. Recomendaciones

- Serecomienda realizar Escuela de padres para la promocidn de la convivencia saludable
entre padres e hijos, con la participacion de los docentes estudiantes, directivos y padres
de familia, con el objetivo de fomentar una sociedad teniendo a la familia como el eje
de crecimiento de los hijos.

- Elpsicélogo de la institucion debe fortalecer el involucramiento emocional entre padres
e hijos, mediante talleres donde presente ejemplos practicos y sesiones dindmicas que

permitan comprender a los padres la importante del afecto hacia los hijos en esta edad.

- Los tutores deben implementar estrategias de comunicacion asertiva con los padres y
estudiantes, asi mismo deben derivar a la atencion psicoldgica a los estudiantes con

problemas conductuales.

- Los padres de familia deben brindar confianza a sus hijos para que estos desarrollen la

autonomia de manera inteligente y controlada bajo la supervision de sus progenitores.

44



CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION
""La familia es lo primero”
5.1.  Descripcion del problema

En este estudio se ha identificado que las dimensiones de los estilos de crianza son
prevalentemente bajos en las tres dimensiones, en la dimension compromiso de los estilos
de crianza, el 25.40% presentan bajos niveles, situacion que evidencia un contexto familiar
muy vulnerable para los adolescentes del tercero de secundaria de la IE Las Palmeras de
Villa El Salvador, puesto que los padres no muestran ningln tipo de interés por la crianza de
sus hijos ya que no se encuentran involucrados y comprometidos en las actividades dentro
del hogar y la escuela, ello podria afectar significativamente las relaciones afectivas y la

comunicacion en la familia.

El segundo problema identificado, es que los padres presentan bajos niveles en la
dimensién control conductual de los estilos de crianza, con 34.92%, lo que indicaria que los
padres carecen de estrategias asertivas de comunicacion en el ejercicio de la autoridad,
recurriendo a las conductas autoritarias sobre los hijos, los cuales muchas veces van
acompafiados de violencia y agresion, que afectan significativamente el desarrollo

emocional y social de los estudiantes dentro de la familia.

El tercer problema identificado, es que los padres de los estudiantes presentan bajos
niveles en la dimensién autonomia psicolédgica de los estilos de crianza, con un 30.16%,
situacion que evidencia que los padres son muy controladores de las conductas de los hijos,
esto puede impactar negativamente en la autoestima, habilidades sociales y rendimiento
académico de sus hijos, por ello es muy relevante que los padres aprendan estrategias que
permitan al adolescente encontrar en la familia un ente regulador de la regla y fortalecimiento

de la autonomia psicoldgica que le permita afrontar los retos de la vida adulta.
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5.2. Objetivos
5.2.1. Objetivo general

Promover la comunicacion asertiva de los estudiantes hacia los padres

mediante un programa de intervencién, con la finalidad de mejorar el clima familiar.
5.2.2. Objetivos especificos

- Reforzar el compromiso de los estudiantes con la familia, mediante la técnica
de entrenamiento en solucion de problemas y refuerzo positivo y una actividad

grupal.

- Reforzar la aceptacion del control conductual y supervision de los padres hacia
los hijos en los estudiantes, mediante la técnica reforzamiento positivo y la

restructuracion cognitiva.

- Potenciar la autonomia psicoldgica de los estudiantes en la toma de decisiones,

con las técnicas, reforzamiento positivo y sociodrama.
5.3. Justificacion

El desarrollo de este programa de intervencion es importante, debido a que ensefiara a
los estudiantes del tercero de secundaria de la IE Las Palmeras, conductas y creencias que
permitan desarrollar con sus padres una comunicacion asertiva, asi mismo permitira
identificar y gestionar las emociones y sentimientos hacia sus padres, con la finalidad de que
puedan fortalecer su vinculo afectivo, por ultimo, mediante la interaccion entre pares se
podra fortalecer las conductas que les permitan manejar y prevenir las situaciones de riesgo
dentro y fuera de la escuela. Este programa contribuira en fortalecer la autoestima, la
autoeficacia y el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes, con la finalidad de que

presenten una mejor comunicacion con sus padres y compafieros de estudio.
5.4. Alcance

El programa de intervencion esta dirigido a 63 estudiantes del tercer afio de

secundaria de la IE Las Palmeras de Villa El Salvador.
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5.5. Metodologia de la intervencion

El programa se desarrollara dentro de una metodologia integrativa; pues se emplearan
técnicas para el trabajo grupal de diferentes enfoques psicolégicos, como el refuerzo
positivo, las actividades grupales, entrenamiento asertivo, etc., se selecciona esta
metodologia debido a que permite desarrollar en alto nivel la interaccion entre los

adolescentes en el desarrollo del programa.

Este programa consta de 10 sesiones, 1 introductoria y 1 de cierre de programay 8
sesiones que promoveran la comunicacion asertiva entre padres e hijos, los cuales se
desarrollaran en 3 grupos de 21 estudiantes como maximo, con una duracion de 60 minutos
cada sesion, desarrollandose una sesion por semana. EIl programa contard con un control

permanente de asistencia durante todas las sesiones.
5.6. Recursos
5.6.1. Humanos
- Responsable del programa: Bach. Mercedes Veladzquez
- Psicologa de la Institucién educativa:
- Directora de la institucion educativa:

5.6.2. Materiales

Hojas bond

- Ldapices, plumones, Papeldgrafos,

- Revistas de comics, tijeras, goma, etc.

- Unaula para el desarrollo de las sesiones
- Laptop

- Proyector, USB

- Videos
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- Fichas de asistencia

- Sillas

- Materiales complementarios de cada sesion
- Equipo de sonido.

5.6.3. Financieros

El financiamiento de este programa de intervencion estara a cargo en su

totalidad de la autora de este programa.

Cantidad Material Costo un. Costo Total S/
20 Papeldgrafos 0.50 10.00
30 Lapiceros 0.50 15.00
10 Plumones de pizarra 2.50 25.00
900 Impresiones 0.10 90.00
6 Revistas de comics 8.00 48.00
100 Stickers 0.50 50 .00
1000 Pales bond 30.00 30.00
5 Gomas, tijeras .00 25.00
TOTAL S/303. 00
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5.2.  Cronograma
. ) ) SEMANAS
SESION AREAS TITULO DE SESION
516|7 10
Sesion introductoria Programa “La familia es lo primero”
1 Conociendo las virtudes de mi
familia
5 Compromiso Valorando el compromiso de mis
padres
3 Entendiendo a mis padres
4 Comunicandome con mis padres
5 Control conductual Conquistando mi libertad con
responsabilidad
5 Aprendiendo a pedir ayuda a mis
padres
7 Importancia de las normas de
Autonomia psicologica convivencia
8 Respetando las reglas en casa
FINAL C_le,rre_y retroallm_entacmn con
dinamicas y premios
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LA FAMILIA ES LO PRIMERO

Sesion Sesion introductoria
Objetivo: Dar a conocer a los estudiantes los estilos de crianza de los padres mediante el andlisis de situaciones cotidianas

Actividades Desarrollo Tiempo Recursos

Se realiza la presentacion del programa, y bienvenida a los alumnos
indicando los objetivos del programa “LA FAMILIA ES LO
PRIMERQO” asi mismo se les explicard a los alumnos el contenido del
programa.

Bienvenida Luego, se les indicara a los alumnos el rol que desempefiaran cada uno; 5
asi mismo se elaborara una asistencia en un papelografo para que
indiquen su participacion voluntaria, y asi aceptando la asistencia a las
sesiones, asi como el cumplimiento de las actividades que pertenecen a
cada sesion.

Registro de
asistencia

Se explicara mediante una presentacion en diapositiva;
¢Qué son los estilos de crianza?

¢Cbémo se constituye los estilos de crianza?

¢En qué favorecen los estilos de crianza, en mi vida?
Posteriormente, se realizan preguntas, que cada alumno respondera en 15
una hoja bond de manera personal.

¢QuEé tipo de crianza consideras que se presenta en tu familia?

Luego de manera voluntaria cada alumno compartira un comentario del
tema presentado.

Dinamica
“La ronda solidaria”

*Proyector
*Hoja

La psicologa formara 3 grupos de 7 integrantes cada uno, les entregara
dos pelotas a cada equipo, los cuales contendran cinco imagenes asociadas
a cada uno de los estilos de crianza, posteriormente pondra masica de *Proyector
fondo y les pedird que la roten a cada compafiero del lado derecho hasta 15° *Parlantes
que la musica pare, al detenerse la musica la psicologa seleccionara a un *Pelotas

estudiante de cada equipo que tenga la pelota, para luego invitarle que
salga al medio del aula y explique lo que entiende en la imagen en relacion

Exposicién del tema:
“Conociendo los estilos de
crianza”




a como los padres los educan en casa. Se continla de esa manera hasta
que la mayoria de los participantes haya participado.

Técnica grupal:
“Analisis de situaciones”

Se le brindaré a cada grupo una hoja con 2 iméagenes nuevas, los cuales
representan situaciones familiares cotidianas complicadas, y una hoja
bond, en la cual los estudiantes como equipo plantearan una solucion, ante
esa situacion, posteriormente cada grupo mediante una breve actuacion,
presentard a todos los participantes la solucion propuesta.
Posteriormente, la psicologa explicara, la influencia de los estilos de
crianza de los padres en la forma como los hijos solucionan sus
problemas. Finalmente, cada grupo compartira los resultados de la
experiencia.

20

Iméagenes
Hojas bond
Plumones

Actividad de cierre:
Retroalimentacion

La psicologa pedira la opinion voluntaria de los estudiantes en relacion a
lo tratado en la sesidn, después de cada participacion la psicologa
ampliara la informacion contextualizandola a la realidad de los
adolescentes.
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Sesion 1
Objetivo:

Conociendo las virtudes de mi familia
Lograr que los estudiantes puedan conocer las virtudes de mi familia

Compromiso

Actividades

Desarrollo

Tiempo

Recursos

Bienvenida

Se da la bienvenida a los alumnos, indicandoles que ingresen al aula donde
se desarrollara la sesion: “Conociendo las virtudes de mi familia”.
Se le pregunta que expectativa presentan ante el programa.

Registro de
asistencia

Dinédmica
“Escribiendo mis virtudes”

La psicologa presentard una serie de imégenes de diferentes virtudes
familiares a cada integrante.

Luego se procede a que cada alumno responderd en una hoja bond, las
virtudes que presenta su familia.

Luego de manera voluntaria o al azar, los alumnos dejaran su hoja a la
psicologa, mientras comparten con sus compafieros lo que en su opinion
son sus dos mas valiosas virtudes. Luego la psicologa felicitard por su
colaboracion y pidiendo el aplauso de todos.

Fichas léxicas

Exposicion del tema:
“Virtudes en la familia”

La psicologa les expondra a los alumnos el tema: “Virtudes en la
familia”.

Durante la sesion se les explicara a los participantes lo siguiente:
¢Qué es una virtud?

¢Qué son virtudes, que consideras ti?

¢Como identificar cuando veo una virtud en la familia?

¢COmo poder mejorar una virtud que considero que ya poseo?
¢Es importante que mi familia tenga virtudes?

La psicéloga preguntard de manera aleatoria a los alumnos, y se
procedera a continuar con la sesion.

*Proyector
*Plumones

Técnica:
“Sociodrama”

La psicologa explica a los estudiantes que los dividira en dos grupos, con
el objetivo de que identifiquen de forma conjunta un problema cotidiano
en la familia o la escuela en donde como hijos han recibido el apoyo de
los padres. Posteriormente, le pedird que cada grupo, escenifique esa
situacion considerando que todos ellos son una familia, entregandoles para
ello materiales, como (periédicos, plumones, papelografos, etc.)

*Periodicos
*Plumones
*Papeldgrafos
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La actividad lo realizaran en el centro del aula utilizando todos los
recursos que consideren, musica, papeldgrafos, plumones, dibujos,
periddicos, etc. teniendo una duracion de 5 minutos para la preparacion y
cinco minutos para la escenificacion. Para finalizar la actividad la
psicologa, ampliara la informacion de los beneficios que se tiene como
hijos el identificar las virtudes de los padres en el fortalecimiento del
vinculo y la comunicacién familiar.

Actividad de cierre:
Refuerzo positivo

Se expondra las conclusiones de la escenificacion de cada grupo,
felicitando a los estudiantes por su participacion con fuertes aplausos.
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Sesion 2 “Reconociendo el compromiso de mis padres”
Objetivo: Reconocer el compromiso de los padres para con los hijos

Compromiso

Actividades

Desarrollo

Tiempo

Recursos

Bienvenida

La psicologa da la bienvenida a los estudiantes y les explica la importancia
de reconocer el esfuerzo de los padres en la crianza de los hijos a través
del video “;Le has preguntado a tu mama cual era su suefio?” disponible
en: https://www.youtube.com/watch?v=xTmtU2kLJZc. Posteriormente la
psicologa explicara a los estudiantes la importancia como hijos por
reconocer el esfuerzo de los padres por la familia.

* Registro de
asistencia
*Video
*Parlantes

Dinamica
“El Ciego y el Lazarillo”

La psicologa formara parejas al azar con los estudiantes, pidiéndoles que
se diseminen por toda el aula. Dentro de ese espacio habra diferentes
obstaculos. Posteriormente pondra masica de fondo.

La psicologa pide a cada pareja asumir roles (un ciego y un lazarillo), e
lazarillo se situara tras el ciego y poniendo su mano sobre el hombro de
su compafiero ciego, para que éste lo pueda sentir, susurrard a su oido el
camino que debe seguir o la manera de sortear los obstaculos dentro del
aula. Después de 3 minutos, se intercambiaran los roles. Es importante que
los estudiantes desarrollen los dos roles con el fin de experimentar y
diferenciar las dos situaciones. Al finalizar la actividad, la psicdloga
seleccionara a algunos estudiantes con la finalidad de que compartan de
forma verbal las sensaciones vividas.

*Parlantes
*MUsica

Exposicion del tema:

“Compartiendo vivencias”

La psicologa dividira a los participantes en 7 grupos de 3 integrantes,
posteriormente les pedira que compartan entre ellos las vivencias mas
significativas y que mas recuerden con su familia y sus padres durante 5
minutos.

Posteriormente, la psicdloga pedira que los participantes cambien de
grupo aleatoriamente, pidiéndoles durante cinco minutos que compartan
con sus comparieros, la forma como cada estudiante reconoce y valora
asertivamente el esfuerzo de los padres por sacar adelante la familia.
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https://www.youtube.com/watch?v=xTmtU2kLJZc

Finalmente, la psicologa explica a los estudiantes la importancia de
compartir las vivencias y reconocer asertivamente el esfuerzo de los
padres por la familia.

Técnica:
“Reforzamiento positivo”

La psicologa pedird a los estudiantes que formen grupos de cinco
participantes, luego les explicard mediante ejemplos ¢Qué es la técnica de
reforzamiento positivo?

La psicologa le entregara a cada grupo un papelografo y le pedira dibujar
un arbol con hojas y raices, donde en sus raices se describan tres
problemas familiares y en las ramas tres soluciones que sus padres han
desarrollado para cada uno de los problemas. Posteriormente, pide que, en
cada solucion planteada para cada problema, se indique qué halagos y
frases de reconocimiento haria sentir valorados y felices a sus padres.

Por altimo, cada grupo presenta su arbol de problemas y soluciones ante
todos los participantes, recibiendo el aplauso y felicitacion de la psicologa
y sus comparfieros por su participacion.

*Papeldgrafos
*Plumones
*Posit de
colores

Actividad de cierre:
Reflexién

La psicologa hara una reflexion final resaltando la importancia en la
comunicacion familiar el reconocer el esfuerzo de los padres por la
familia.
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Sesion 3 “Valorando el compromiso de mis padres”
Objetivo: ~ Valorar el compromiso de los padres con la familia

Compromiso

Actividades

Desarrollo

Tiempo

Recursos

Bienvenida

La psicologa saludara a los participantes, asi mismo les preguntara
aleatoriamente

¢Como se sienten?

¢ Cuales son sus expectativas para la sesion?

Registro de
asistencia

Dinédmica
“Tesoro familiar”

La psicéloga, explicard brevemente a los estudiantes como las experiencias de
sus padres influyen en sus estilos de crianza, asi mismo explicard brevemente
¢Cuales son los principales temores de los padres para con los hijos?

Los estudiantes formaran grupos de 5 integrantes, donde identificaran junto a
sus compafieros los principales temores y creencias que aflorarian en ellos si sus
padres salieran por 5 afios de viaje a un pais extranjero a trabajar dejandolos en
el Perd. Después les pedira que identifiquen la mejor forma como ellos valoran
diariamente a sus padres y que sentimientos tienen por ellos, respondiendo la
pregunta ¢Cudl es su tesoro familiar?

Terminado el ejercicio, se pide a cada grupo que comparta con los demas
participantes la forma como ellos valoran a sus padres diariamente, que
sentimientos tienen hacia ellos, resaltando su tesoro familiar. Por ultimo, la
psicdloga reflexionara sobre la importancia de la compartir nuestras emociones
y sentimiento hacia nuestros padres en la adolescencia.

Exposicion del tema:

“Compromiso familiar”

La psicologa explicara los siguientes temas en PowerPoint.
e (Qué es la familia?
e ;Cual es el rol de los padres con los hijos?
e ;Cual es el rol de los hijos con la familia y la importancia de valorar a
los padres y familiares?

Posteriormente, mediante el video “El sacrifico de un padre” disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=aKcylKJYyNw, les mostrara todos los

15

*Proyector
*Parlantes
*Videos
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retos que los padres tienen que enfrentar para que sus hijos puedan estudiar
y desarrollarse.

“Actividad grupal”
Apoyo familiar

Se pide a los estudiantes que formen siete grupos, posteriormente les entregara
una ficha con las siguientes preguntas:

¢Por qué es importante comprender a mis padres?, ¢Por qué es importante el
apoyo familiar?, ;Por qué es importante la union familiar? los cuales tienen que
responder después de ver el video “Lo que un nifio es capaz de hacer por su
mama” disponible en https://www.youtube.com/watch?v=Yin52yfKQgM, el
cual demuestra que el compromiso y la unién familiar forma hijos ciudadanos,
empaticos, tolerantes y responsables.

Por ultimo, se pedira que cada grupo comparta, lo que ellos como hijos son
capaces de hacer por ayudar y apoyar a que sus padres cumplan el rol de padres
mas facilmente. Después de cada participacion la psicéloga pedira un aplauso
para los participantes.

*Fichas
*Video

Actividad de cierre:
Retroalimentacion

La psicologa hard un repaso rapido de los principales conceptos de la sesion
“apoyo familiar y compromiso familiar” asi mismo pide opiniones de algunos
estudiantes sobre la sesion, para hacer una reflexion final considerando su
contexto social y familiar.

Papelote
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Sesion 4 “Comunicandome con mis padres”.
Objetivo:  Reconocer que la comunicacion asertiva con mis padres es importante.

Control conductual

Actividades Desarrollo Tiempo Recursos
La psicdloga saludard a los participantes, asi mismo les pregunta i
. . ! o~ . A ; . , Registro de
Bienvenida aleatoriamente ¢Como se sienten? ;Cuales son las expectativas de la sesion del 15 asistencia
hoy? Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion.
La psicbloga pedira a todos los alumnos que cierren sus 0jos, con el objetivo de
que analicen su estilo de comunicacion en algunas situaciones familiares como:
1. Laforma de escuchar cuando tu padre, hermano o tio habla.
2. Cuando opino de algin tema en la mesa familiar. *Provector
Dinamica 3. Cuando no estoy de acuerdo en alguna regla que han impuesto en casa. *Par)I/antes
“Mi estilo de 10 *\ideo
comunicacion” Se presenta el video de 3:21 min. “Estilos de comunicacion” disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=0s-Yfp4YXnl el cual presenta situaciones
diarias, con diferentes tipos de comunicacion de las personas, en la familia y el
trabajo y en los estudios. La psicologa pedira a cada estudiante identificar cual
de estos estilos de comunicacion, es asertiva.
La psicologa pediré a los estudiantes que formen 5 grupos, posteriormente les
entregara una ficha con las siguientes preguntas: ;Por qué es importante
. escuchar a los demés? ¢Por qué me gustaria que me escuchen? ;Por qué es -
Exposicién del tema: i : ; . . - Fichas
el teftid. importante respetar la idea de los demas, pero en especial la de mi familia? *Parl
“La comunicacion Por dlti dird a cad d I i6n de al TR 157 Parlantes
_ or ultimo, pedira a cada grupo desarrollar una presentacion de alguna situacion
asertiva” Plumones

en la casa, donde han tenido dificultades de comunicacién sus padres,
pidiéndoles identificar si emplearon o no, la comunicacién asertiva. Cuando
culmine la actividad cada grupo, la psicologa rescatara los principales aportes
relacionados con la comunicacion y clima familiar.
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La psicologa presentara a los estudiantes el video “Comunicacion, asertiva,
pasiva y agresiva” de 5.34 min. El cual se encuentra disponible en:

Teécnica: https://www.youtube.com/watch?v=u9PREP6-Dyk =y  donde  explica o5’ *Parlante
“Reforzamiento brevemente las diferencias entre comunicacion pasiva y asertiva, después les *\/ideo
positivo” pide que compartan sus conclusiones con los integrantes de su grupo, con la
finalidad de identificar el estilo de comunicacion que ellos generalmente tienen
en la escuela.
Actividad de cierre: Para _culminar la sesion, Ia_ _psicéloga pide Ia_t participa_cién de {ilgunos ]
estudiantes, resaltando lo positivo de sus conclusiones y la importancia de la 5

Repaso

comunicacion asertiva en la vida diaria de los adolescentes y las personas.
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Sesion 5 “Conquistando mi libertad con responsabilidad”

Reconocer la importancia de asumir asertivamente la responsabilidad de nuestros actos en la

Control conductual

Objetivo: L
comunicacion con los padres.
Actividades Desarrollo Tiempo Recursos
La psicologa saludara a los participantes, asi mismo les pregunta
aleatoriamente Registro de
Bienvenida 5
¢Como se sienten el dia de hoy, para continuar con el programa? asistencia
Se le menciona el titulo del programa:
La psicéloga les pedira a los participantes que imaginen una situacion que les
provoque temor, luego de 1 minuto se les pedird que hagan un ejercicio de
Dinamica respiracion lento-relajando su cuerpo en un asiento, pasados dos minutos se
“Yo, sin Miedos” pararan y diran la frase “Yo, soy una persona independiente”, seguidamente se 15”
le preguntara a cada alumno que experimentaron con esta dinamica. ;Qué es lo
que le causa y que pensamiento le origina?
La psicdloga les explicaré a los participantes: *Proyector
Exposicién del tema: - La importancia de ser responsables en la adolescencia ] *Parlantes
“La responsabilidad” | - ;Como fortalecer cada dia la responsabilidad? o *Pizarra
- El rol de los padres en el desarrollo de la responsabilidad en los hijos *Plumones
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Luego se le pedira a cada participante que anoten en unos posits 2 situaciones
(1 en la familia y 1 en la escuela) donde se vieron obligados a asumir las
consecuencias de su comportamiento, los cuales seran pegados en la pizarra.
Posteriormente La psic6loga tomara algunos ejemplos de las experiencias de los
estudiantes escritos en los posits con el objetivo de explicar la los beneficios de
que los adolescentes asuman la responsabilidad de sus comportamientos y

actitudes antes de la adultez.

Posits

Técnica
“Reestructuracion

cognitiva”

La psicéloga agrupara a los participantes en un circulo, y les explicara ;como
los pensamientos negativos causan emociones negativas y comportamientos
problematicos en las personas?, pedird a cada estudiante, que recuerde una
situacién personal significativa donde haya expresado su opinion en contra de
su familia causando problemas, asi mismo le pide que identifiquen los
pensamientos negativos que tuvieron en ese momento, ante la oposicion de sus
padres recordando cual fue su comportamiento después, esta actividad tendra
una duracion de 5 minutos.

Posteriormente, la psicologa les pide a los estudiantes que recuerden otra vez la
situacion anterior durante 2 minutos con los o0jos cerrados, después les pedira
que se detengan y se hagan en silencio con los ojos cerrados las preguntas ¢Mi
opinion fue asertiva?, (por qué se enojaron mis padres? ¢Debo hacerme
responsable de las consecuencias de mis opiniones?, después les pide que

asocien esas respuestas a emociones positivas con la familia, especificando

20

*Proyector

*Plumones
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¢Cual seria su comportamiento si se habian hecho esas preguntas en ese
momento?, por Ultimo, les pide que abran los 0jos y compartan su experiencia

con su compariero mas cercano.

Actividad de cierre:

Retroalimentacion

Se compartira las experiencias de cada participante acerca de esta sesion,
felicitdndolos por su participacion. Luego se les invitara para la proxima

sesion.

Parlante

Micréfono
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Sesion 6 “Aprendiendo a pedir ayuda a mis padres” Control conductual
Objetivo:  Aprendiendo a solicitar ayuda cuando es necesario.
Actividades Desarrollo Tiempo Recursos
Se da la bienvenida a los participantes, indicandoles que ingresen al aula i
. . . Lo . ) . " , Registro de
Bienvenida donde se desarrollara la sesion: “Aprendiendo a pedir ayuda a mis a padres”, 5 asistencia
asi mismo, se registrara la asistencia, mencionandoles el objetivo de la sesion.
La psicéloga realizard una técnica de relajacion, el cual consiste en agrupar a
los participantes en parejas aleatoriamente mientras caminan con musica
relajante de fondo, estirando los brazos y respirando profundamente, luego se
Dinamica dira STOP, y formaran grupos de dos con el compafiero mas cercano.

“El barco perdido” Posteriormente, se pide a las parejas imaginarse estar en un bote perdidos en *Musica
altamar, solos y con un celular que solo tiene acceso a una sola llamada, por 15 *Hojas
ello deben acordar en parejas ¢A quién llamarian? y ; Como lo harian? Plumones
Finalmente, la psicéloga explica la importancia de pedir ayuda a nuestros
padres cuando tenemos un problema que no podemos manejar y nos puede
perjudicar.

La psicologa explicara a los participantes los siguientes temas:
- Laimportancia de pedir ayuda.
o - Como identificar a quienes debemos pedir ayuda.
Exposicion del tema: - Pedir ayuda como habilidad social superior. *Proyector
“Aprendiendo a pedir 15 *Parlantes
ayuda” Se presentara el video “El arte perdido de pedir ayuda” disponible en *Videos
https://www.youtube.com/watch?v=XO-7GiYuFJA, en donde se explica
didacticamente que pedir ayuda es una habilidad social que se debe desarrollar
para triunfar.
Técnica grupal: La psicologa pedira a los estudiantes que tomen asiento formando un circulo 20" “PIUMONES

“Arbol de ideas”

para realizar el feedback de todo lo expuesto, asi mismo, preguntara
aleatoriamente ¢Cuando pide ayuda a sus padres? y si es dificil hacerlo.

*Papeldgrafo
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La psicologa escuchara la respuesta de cada participante y elaborara en un
papeldgrafo un arbol con los principales motivos de los estudiantes para pedir
ayuda a sus padres y otro arbol con las principales situaciones en la que le es
dificil hacerlo.

Al finalizar el ejercicio, la psicologa explicara que el aprender a pedir ayuda es
una habilidad social superior, necesaria para el trabajo en equipo y el desarrollo
de las relaciones familiares saludables de todas las personas.

Actividad de cierre:
Retroalimentacion

Para finalizar la sesion, la psicGloga agradecera la participacion de los
estudiantes, invitandoles a que desarrollen permanentemente la habilidad social
de pedir ayuda, considerando sus experiencias vividas en la sesion.
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Sesion 7 “Importancia de las normas en la convivencia” Autonomia psicoldgica
Objetivo: Fortalecer la importancia de las normas de convivencia en casa.

Actividades Desarrollo Tiempo Recursos

Se da la bienvenida a los alumnos, indicandoles a que ingresen al aula donde
se desarrollara la sesion: “Importancia de las reglas en la convivencia”. Registro de
La asistencia sera registrada en una la lista., luego se iniciara mencionandoles asistencia
el objetivo de la sesion.

Bienvenida

La psicologa pedira a cada uno de los estudiantes, que escriban en una hoja bond
10 normas que sus padres han establecido en casa, una vez completado esta
actividad, la psicéloga recogeran las hojas para luego al azar entregar una hoja
a cada estudiante.

A continuacion, uno a uno Yy siguiendo un orden, cada participante tendra que Hojas
mencionar una norma o regla familiar escrita en la hoja. Se continuara de esa Plumones
manera hasta que la mayoria de los estudiantes hayan participado. En la parte
final de la dinamica la psicéloga reflexionara sobre 3 normas en comin que
presenten en casa los estudiantes, explicandoles la importancia que tienen en la

Dinamica
“Normas de casa”

familia.

La psicologa explicara mediante diapositivas:

a. La importancia de las reglas de convivencia.

b. Las consecuencias de romper las normas de convivencia.

C. Beneficios de respetar las normas de convivencia en casa y el colegio. *Proyector

Exposicion del tema: *Hoja de

“Normas de Por dltimo, la psicologa divide a los participantes en 7 grupos de 3 integrantes 20 colores
convivencia” y les pedird que en equipo analicen los beneficios de tener normas de *Plumones

convivencia claras en la familia respetarlas respondiendo la siguiente pregunta
¢Por qué considero que es importante seguir las normas de convivencia en casa
para mi vida?
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Cada equipo tendrd que presentar 5 respuestas en una hoja de colores. Para
finalizar esta actividad la psicéloga compartird con todo lo participante las
respuestas mas significativas de los estudiantes, explicandoles que el respeto a
las normas desde nifios hace adultos responsables tolerantes y exitosos

La psicéloga realizara un repaso de los principales conceptos aprendidos en la

Técnica: et I L . B I ,
« . sesion, asi mismo pediré a los estudiantes la participacion y opinion libre, sobre 15
Reforzamiento . . . .
ositivo” los beneficios de respetar las normas de convivencia, para luego reforzara con
P halago (refuerzo social) la participacién de cada uno de los estudiantes.
Actividad de cierre: La psicéloga hard una reflexion final, felicitando a los estudiantes por su 5

Reflexién

participacion. Luego se les invitara para la préxima sesion.
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Sesion 8 “Respetando las reglas en casa” Autonomia psicoldgica
Objetivo: Fortalecer el respeto a las reglas de casa
Actividades Desarrollo Tiempo Recursos
La psicologa saludara a los participantes, asi mismo les pregunta
aleatoriamente: Registro de
Bienvenida ¢Cuales son las expectativas de la sesién del hoy? 5 > .
P : . . . . asistencia
¢Como se sienten el dia de hoy, teniendo en cuenta que es la ultima sesion?
¢Cuéles son las expectativas de la ultima sesion del programa?
Se invitara a los estudiantes que formen un circulo en el centro del aula alrededor
de sillas, asi mismo les explicara que desarrollaran la dindmica “sillas
musicales” el cual consiste en poner una musica de fondo mientras bailan
alrededor sin parar, luego se detendra la musica y cada participante buscara *Mdsica
Dinamica sentarse en una silla, los participantes que no alcancen a tener una silla seran 15 *Parlantes
“Sillas musicales” eliminados. *Sillas de
La psicologa pide a los 4 participantes que llegaron a la final, que compartan plastico
verbalmente con el grupo su experiencia respondiendo las preguntas ¢ Fue dificil
respetar las reglas del juego? (Qué emociones cuando un compafiero no lo
respetaba?
La Psicéloga explicara los siguientes temas:
Exposicion del tema: > Rol_ de las reg_las en casa. _ *Proyector
» Laimportancia del respeto de las reglas establecidas en casa. i *Parlantes
“Respeto _d_e las reglas | e mostrara el video “La importancia de las normas y las reglas en nuestra vida” 10 *video
familiares” disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=3mtGhimXj3o el cual
explica el rol de las reglas en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La psicologa, pide a los estudiantes que formen 3 grupos de 7 integrantes con la
. . finalidad de que identifiquen una situacion cotidiana conflictiva en casa con los .
Técnica grupal: 25

“Sociodrama”

padres, para luego escenificarla en equipos al centro del aula con la participacion
de todos los integrantes, esta actividad debe culminar con una frase 0 mensaje
que indique una solucién al problema escenificado.
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Para culminar la actividad la psicologa reflexionara sobre la importancia de la
comunicacion asertiva en el respeto a las reglas y los padres.

Actividad de cierre:
Retroalimentacion

Como actividad de cierre final, la psicdloga pedird que cada uno de los
participantes intercambie aleatoriamente el principal aprendizaje del programa,
despidiéndose con un abrazo a cada uno de su compafiero agradeciendo el
tiempo compartido. Para culminar el programa se pide un aplauso final para

todos los participantes.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE INVESTIGACION

OBJETIVOS

METODOLOGIA

1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es el nivel de los de estilo la crianza en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la
|.E. Las Palmeras en el distrito de Villa El Salvador
— periodo 2019?

2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cual es el nivel de las dimensiones de estilo
la crianza, segun la dimensién compromiso, en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la I.E.
Las Palmeras, en el distrito de Villa El Salvador —
periodo 2019?

¢Cual es el nivel de las dimensiones de estilo
la crianza, segun la dimension autonomia, en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la I.E.
Las Palmeras en el distrito de Villa El Salvador —
periodo 2019?

¢Cual es el nivel de las dimensiones de estilo
la crianza, segun la dimension control conductual,
en los estudiantes del tercer afio de secundaria de
la I.E. Las Palmeras en el distrito de Villa El
Salvador — periodo 2019?

1. OBJETIVO GENERAL
Determinar el nivel de las dimensiones
del estilo la crianza en los estudiantes del tercer
afio de secundaria de la I.E. Las Palmeras, en el
distrito de Villa El Salvador — periodo 2019.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar el nivel de las dimensiones de
estilo la crianza, segun la dimension compromiso,
en los estudiantes del tercer afio de secundaria de
la I.LE. Las Palmeras, en el distrito de Villa El
Salvador — periodo 2019.

Identificar el nivel de las dimensiones de
estilo la crianza, segun la dimension autonomia,
en los estudiantes del tercer afio de secundaria de
la I.E. Las Palmeras, en el distrito de Villa El
Salvador — periodo 2019.

Identificar el nivel nivel de las dimensiones
de estilo la crianza, segun la dimensién control
conductual, en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la I.E. Las Palmeras, en el distrito
de Villa El Salvador — periodo 2019.

POBLACION:

La poblacion de estudio esta
conformada 63 estudiantes del nivel
secundario de la IE Las Palmeras de
Villa El Salvador.

MUESTRA:
63 estudiantes

. TECNICA DE SELECCION DE

LA
Tipo Censal

. TIPO Y DISENO DE

INVESTIGACION:
Es una investigacion de tipo
descriptiva- y no Experimental.

. VARIABLE DE ESTUDIO:

Dimensiones de los estilos de crianza
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Lea cada frase con muidado ¥ margue con mna “eqmis™

ANEXO 2: ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA (Autor: L. Steinberg. Adaptacion, Sanchez Casaico, 2018)

INSTRUCCIONES

la respuesta que mas se ademns a la situacion
Mo hay respuectas comectas o emoneas,
todas sus respuestas son validas

Muy de acuerdo

Algode acuerdo

Al o enn dedbewer do

Mury eni des nower di

Spm

(¥ oiih. @ ks

¥
"

Tan tarde como yo decida
10:00pm. & 1 0:5%pm.

9:Mpm. 29

11

B00pm. » 8: 5% m

Mk

Mo extoy permitida

Antes de lns &

19

En una semana normal, poual es 1a altima hora
hasta donde puedss quedarte foem de la caza de
LUNES A JUEVES?

—
b
[
.

Ln

L]

-]

Puedo contar com 1a ayuda de mis padres si tenga algun tipo de
preblema

£

Lty

[

M padres dicen o pismsan que uno no deberia discutir con los
adoleos.

ey

0

En una semana normal, prual es la altima hora
hasta donde puedss quedarte fusm de lacasaen |1 |2 | 3

.

un wiernes o sabado por 12 nochs?

Ln

L]

M padres me animan para que haga Io mejor que pusda en miz
C0535.

M padres dicen qua uno deberia no seguir discutiendo, ¥ ceder, en
weg e hacer que Ia pente se maleste con noo.

Mis padres me animan parm que piense por mi mism.

£

L)

Cuandp saco una mala nota, mis padres me hacen la vida “dificil™
{me hacen sentir mal. me eritan, etc).

£

ey

Mis padres me apoyan con las tareas 51 hay algo que no entienda.

Notmtan

Tratan un paeo

Tratan bnstanie

Mis padres me dicen que sus ideas son comectas v gue yo oo debena
conradecrias.

1la

e tanto tus padres TEATAN de saber donde vas en la nachs?

.

Xl

[*™

Cuaandp mis padres dessan que haga alpo, me explican par que.

ilb

e fante fus padres TRATAN de saber lo que haces con fu tienpa
libra?

[

L]

™™

10

Siempre que discute con mis padres, me dicen cosas como, “Lo
comprenderss mejor omando sexs mayor”.

11

Cuandp saco una baja pota, mis padres me animan a tratar de
esfarzrms.

1lc

ZCné tanto hzs padres TRATAN de saber donde estids mayormernts, en
las tardes despues de estudiar?

("™

12

M5 padres no me dejan hacer mus propeos planes ¥ deClsMines para
las cosas que guisre hacer.

13

s padres conmren quienes son mis amigos.

£ IS Y N I ™ I

LF] I I BT Y] (! B ) B

14

Mis padres actman de uma manem fma ¥ poco amigahls si yo hago
alen que no les susta,

[

15

Mis padres dan de so fienmpa para hablar coomi go.

Mo saben

Saben un poon

Sinben bastanie

1§

Cuandp saco una mala nota, mis padres me hacen sentir culpable.

17

En mi familia hacemas cosas para divertirnos o pasarla bien jurtas.

22a

;Cheé tanto hiss padres REATMENTE saben donde vas en [a nochs?

i

18

Mis padres po me dejan hacer alzo o estar con ellos omndo hago
alen gue 3 ellos oo les msta.

ha| k| k]

ol | b b

L] ] I )

[P [N A

21

;Que tanto tus padres EEALMENTE saben lo qus baces con ta tienma
libre?

[

23

Qe tanto hs padres REATLMENTE saben donde estis mayormente, en
las ardes despues de eshadiar?

L] IRV [ )
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ANEXO 3: CARTA DE AUTORIZACION

Un_iversidad ‘
Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas Ideas
" Facultad de Psicologia y Trabajo Social

Lima, 07 de junio del 2019
Carta N° 1309-2019-DFPTS

Sefior Licenciado

ARTURO CHERRES SEMINARIO
DIRECTOR

LE.N° 7234 LAS PALMERAS
Presente.-

Luego de recibir mis saludos y muestras de respeto, presento a la seforita Mercedes
Rosa VELASQUEZ ALCANTARA, Bachiller de la Carrera Profesional de Psicologia de
nuestra Facultad, identificada con cédigo 40-5551480, quien desea realizar una
muestra representativa de investigacion en la Institucion que usted dirige; para
poder asi optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, bajo.la Modalidad
de Suﬁciehcia Profesional.

Agradezco la atencion a la presente carta y renuevo mis cordiates saludos.

Atentamente,

..............
---------------

A0
i A matihe
L 2 Se I
<3 T4 l{ )
"dr'"ﬁliiiimo GOMEZ SALAS /o e
Decano (e)
4 Tacuhad de Psicologia y Trabajo Sodial

RGS/erh
Id. 1091502

. Petit Thouars 248, Lima
Iéfonos: 433 1615/ 433 2795 Anexo: 3304
mail: psic-soc(@uigv.edu.pe
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