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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo general determinar el nivel de
adaptacion de conducta de los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa
N°7213 Peruano Japonés, Villa El Salvador. El estudio corresponde a una investigacion
de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo. El disefio utilizado es no experimental y

de corte transversal.

La poblacion estuvo conformada por 40 estudiantes adolescentes de edades entre
los 14 y 17 afios. La técnica de recoleccion de la informacion fue la encuesta y el

instrumento aplicado fue el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC).

Los resultados indican que, en la Dimensién Personal, el 45% de los alumnos ha
obtenido un Nivel medio; seguido de la Dimension familiar, en la que el 55% de los
alumnos ha obtenido un Nivel bajo; en cuanto a la Dimension Educativa el 87,5% de
los alumnos muestra un Nivel medio; asimismo en la Dimension Social el 57,5%
expresan un Nivel bajo. Finalmente, se establece como conclusion que el nivel de
adaptacion predominante en los alumnos de la institucion educativa N°7213 Peruano
Japonés, alcanza el “nivel bajo”, mismo que representa un 60% de la muestra; lo cual

se debe a conflictos con el medio o la existencia de comportamientos inestables.

Palabras Clave: Adaptabilidad, conducta, social, familiar, educativa.
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ABSTRACT
The present investigation has like general objective to determine the level of
adaptation of conduct of the students of the secondary level of the educational institution
N © 7213 Peruvian Japanese, Villa El Salvador. The study corresponds to a descriptive
research, with a quantitative approach. The design used is non-experimental and cross-

sectional.

The population consisted of 40 adolescent students of ages between 14 and 17 years
old. The technique for collecting the information was the survey and the applied

instrument was the Behavior Adaptation Inventory (IAC).

The results indicate that in the Personal Dimension, 45% of the students have
obtained a medium level; followed by the Family dimension, in which 55% of the students
have obtained a Low level; Regarding the Educational Dimension, 87.5% of the students
show a medium level; likewise, in the Social Dimension, 57.5% express a low level.
Finally, it is established as a conclusion that: The level of adaptation predominant in the
students of educational institution No. 7213 Peruvian Japanese, reaches the "low level",
which represents 60% of the sample; which is due to conflicts with the environment or

the existence of unstable behavior.

Keywords: Adaptability, behavior, social, family, educational.
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INTRODUCCION

Muchos consideran a la adolescencia como un periodo complicado, especialmente
los padres, quienes muchas veces entran en rifias y disputas por establecer el dominio,
por un lado tenemos a padres que tratan de mantener el control de la conducta de sus
hijos; y por el otro bando un joven gque busca demostrar que puede hacer las cosas por si
solo, que no necesita de nadie, y que puede ser duefio de su vida y enfrentar al mundo,
que puede ser un lider y que gusta mas de las salidas y amigos. En la mayoria de las
familias esto es algo de cada dia, y que muchas veces puede desencadenar en reacciones
basadas en la agresion.

Estas circunstancias descritas anteriormente suceden porgue es en esta etapa donde
surgen cambios muy importantes para el ser humano, cambios que por lo general suceden
de manera acelerada en el plano fisiolédgico, psicoldgico y social, y que terminan cuando
se ha alcanzado la madurez bioldgica y psicoldgica necesaria para pasar a la adultez,
donde se asumiran otro tipo de responsabilidades; estos cambios forman parte del proceso

de Adaptacion de conducta.

La adaptacion de conducta abarca una serie de caracteristicas, que desde aspectos
evolutivos, incrementan la supervivencia y reproduccién del individuo; por otro lado,
desde el punto de vista de la psicologia, este es el proceso por el cual una persona adapta
sus patrones de comportamiento para ajustarse a las normas preponderantes en su
contexto social; provocando el abandono de habitos o practicas que forman parte de su
comportamiento por defecto, pero que estan estimadas como negativas en el lugar al que
desean integrarse, esto puede abarcar contextos como el hogar, grupo de amigos,

escuela, entre otros.
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Es por ello que la adaptacion de la conducta esta muy ligada con el cumplimiento
de las normas, por ende los individuos que no acaten efectivamente algunas de ellas,

estaran expuestos a severas sanciones.

La Instituciéon Educativa N°7213 Peruano Japonés, es un recinto del cual se tiene
conocimiento, que, en muchas de sus aulas, existe una gran propensién al desacato de
normas, y diferentes problemas para desenvolverse en algunos contextos; lo cual incide
de manera negativa en el rendimiento de las aulas y su desarrollo social. Teniendo en
cuenta estos factores, se ha decidido analizar a los alumnos del 4to y 5to de secundaria
del nivel secundario de la Institucion Educativa N°7213 Peruano Japonés, en el distrito
de Villa El Salvador, de edades entre 14 y 17 afios, donde se registran en su mayoria
este tipo de incidencias. Con el propdsito de conocer los niveles de adaptacion en los

ambitos: personal, familiar, escolar y social.

La Tesista
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La adaptacion es una reaccion del individuo como forma de responder a una
situacién o circunstancia. La consecuencia de la adaptacion es la modificacion del

comportamiento. (Vera, 2015).

La adolescencia, es un periodo de transicion de la nifiez a la etapa de la adultez, este
periodo se distingue por los cambios a nivel bioldgico, nivel psicoldgico, nivel sexual y
nivel social; se caracteriza por la inestabilidad y la lucha por la adquisicion de las
competencias necesarias para llegar a la vida adulta (Fierro, 1985; Gonzalez, Montoya,

Casullo y Bernabéu, 2002).

El desarrollo de la adaptacion se va a dar de diferente manera en cada individuo,
por lo mismo que cada sujeto pasa por distintas experiencias y se desarrollan en diferentes
contextos, como escolar, familiar, social, en la cual este proceso se da en base a las

estructuras mentales de asimilacion, acomodacion y equilibrio (Piaget y Papalia, 2009).

Resulta alarmante los numerosos casos asociados a los problemas de conducta que
en la actualidad presentan los adolescentes, los mismos que en muchos casos son el
resultado de conflictos que provienen de la nifiez y que al no haber sido tratados de manera
adecuada por un especialista perjudican ain més el normal desarrollo del adolescente
durante esta compleja etapa, dado que experimentara diversos cambios internos y

externos dificiles de enfrentar.
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Los problemas de adaptacion se reflejan en su comportamiento al manifestar
conductas inadecuadas que de momento no logran controlar, causando preocupacion en

los adultos quienes intentar apoyar al adolescente.

Por lo tanto, al presentar el adolescente un bajo nivel de adaptacion le resultara
dificil socializar adecuadamente con su entorno y enfrentarse a los problemas que se

puedan presentar de momento.

Es sabido que un alto porcentaje de adolescentes presenta dificultades en los
procesos de adaptacion, originados por una serie de factores como inestabilidad,

problemas familiares, econdmicos y educativos.

Los adolescentes tienen dificultad para la adaptacion escolar, en el proceso
evolutivo puede ser notable en las areas fisicas, psicologicas y sociales. Pueden ser
observados a niveles de primaria y secundaria; el punto fundamental para un adolescente
es lograr ser aceptado en el &mbito en donde se encuentre y poder ser incluido, los
problemas de adaptacion que tiene el menor en la etapa de la infancia pueden repercutir

en su etapa evolutiva, el cual tiene cambios psicoldgicos, emocionales (Carridn, 2014).

En América Latina, estudios realizados en Colombia informan que los adolescentes
entre los 15 y 18 afios cuentan con problemas de adaptacion en diferentes ambitos, donde
las cifras revelan que el 44.95% cuenta con problemas de adaptacion personal, y un 54.7%

en inadaptacién a su medio académico (Mojica y Moreno, 2013)
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En el Perd, las estadisticas que reporta la Defensoria Municipal del Nifio y del
Adolescente (2014) muestran que el 20% de un total de 13,088 casos reportados de nifios
y adolescentes cuyas edades oscilan entre los 12 y 17 afios, fueron victimas de violencia
familiar, abandono de hogar, incumplimiento de normas de conducta, entre otros. Por otro
lado, también se reportd que 2,825 nifios y adolescentes fueron especificamente
violentados por el incumplimiento de normas de comportamiento, de los cuales 1,261
casos en Lima recibieron orientacion psicoldgica y 757 fueron derivados del sector

educacion. (Lépez, L. 2017).

En consecuencia, la presencia de problemas de convivencia en las instituciones
educativas es una realidad que preocupa a la sociedad en general ya que influye de manera
negativa en el proceso educativo, respecto a la adaptacion del adolescente, al no tener
adecuadas relaciones interpersonales en interaccion con su medio social podria incurrir

en el consumo de alcohol y drogas, el vandalismo y la delincuencia.

Segun lo expuesto y frente a la informacién brindada, resulta importante reconocer
que factores internos acreditan la inadaptacion de conducta de los estudiantes del Nivel
Secundario de la Institucion Educativa N°7213 Peruano Japonés, en el distrito de Villa
El Salvador durante el periodo 2019, que debidamente examinada sera el piloto para asi

proponer alternativas orientadas a la mejora del problema.

Finalmente, la presente investigacion brindara informacion de suma importancia a
la institucion educativa sobre la adaptacion de conducta de los jovenes alumnos, es por
ello por lo que es de suma importancia realizar investigaciones sobre adaptacion de

conducta en adolescentes.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢Cudl es el nivel de adaptacién de conducta de los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa N°7213 Peruano Japonés, del distrito de

Villa El Salvador?

1.2.2 Problemas especificos

¢ Cuél es el nivel de adaptacion de conducta, segun la dimension personal, que
presentan los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa N°7213

Peruano Japonés, del distrito Villa EI Salvador 2019?

¢Cual es el nivel de adaptacion de conducta, segun la dimension familiar, que
presentan los estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa N°7213

Peruano Japonés, del distrito Villa EI Salvador 2019?

¢Cudl es el nivel de adaptacion de conducta, segun la dimension escolar, que
presentan los estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa N°7213

Peruano Japonés, del distrito Villa EI Salvador 2019?

¢Cudl es el nivel de adaptacion de conducta, segun la dimension social, que
presentan los estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa N°7213

Peruano Japones, Villa El Salvador 2019?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

- Determinar el nivel de adaptacion de conducta de los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa N°7213 Peruano Japonés, Villa El Salvador

2019.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar el nivel de adaptacion de conducta, segun la dimension personal, que
presentan de los estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa

N°7213 Peruano Japonés, Villa El Salvador 2019.

Determinar el nivel de adaptacion de conducta, segun la dimension familiar, que
presentan de los estudiantes del Nivel Secundario de la Institucién Educativa

N°7213 Peruano Japonés, Villa El Salvador 2019.

Determinar el nivel de adaptacion de conducta, segin la dimension escolar, que
presentan de los estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa

N°7213 Peruano Japonés, Villa El Salvador 2019.

Determinar el nivel de adaptacion de conducta, segln la dimensién social, que
presentan de los estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa

N°7213 Peruano Japonés, Villa El Salvador 2019.

19



1.4 Justificacion e importancia

La presente investigacion sobre la adaptacion de conducta se justifico al haber
encontrado con frecuencia problemas de adaptacion en los estudiantes del Nivel
Secundario de la Institucién Educativa N°7213 Peruano Japonés en el distrito de Villa El
Salvador, quienes presentan conflictos de interaccion social con sus compafieros,
presentando también bajo rendimiento académico, llegando incluso en algunos casos a

mostrar conductas rebeldes ante las autoridades de la institucion educativa.

La importancia de esta investigacion se establece ya que la adaptacion de conducta
es un tema que se involucra en todos los aspectos en la vida académica del alumnado. Un
alumno con buen nivel de adaptacion conductual se desarrollara asertivamente y se
integrard al grupo de pares para compartir ideas y trabajar en equipo, mientras que un
alumno con falta de adecuacién conductual tendra un conflicto interior que lo cohibira de

poder desarrollarse en comunidad.

En dicho sentido se hace necesario e importante también estudiar el tema de
adaptacion conductual en funcion de los aportes que de este estudio se desprendan, tales

como:

Desde el punto de vista tedrico, la descripcion de la adaptacion de conducta en sus
diferentes dimensiones generard una fuente enriquecida de informacion sobre esta
tematica. Desprendiéndose de esto, un sustento tedrico, que servira para nutrir el

conocimiento humanao.
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Desde el plano préactico, beneficiara a todos los estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa N°7213 Peruano Japonés, del distrito de Villa El Salvador, puesto
que, apoyados en los resultados, se realizard una propuesta de intervencion con la
intencion de mejorar y dar solucién a las deficiencias encontradas en relacion con la

adaptacion de conducta.

Desde el plano metodoldgico, las técnicas, procedimientos estadisticos e
instrumentos utilizados en el presente estudio constituyen un aporte, puesto que, al tener
validez y confiabilidad, contribuird instrumentalmente en posteriores investigaciones,

permitiendo precisar el nivel de adaptacion de conducta.

Visto, desde los diferentes aspectos, es un gran aporte que busca contribuir a
mejorar no solo la adaptacion de conducta, sino también la etapa escolar y el rendimiento
académico de los estudiantes, puesto que, la mejoria en su bienestar emocional contribuye

a adquirir una mejor adaptacion de conducta.

Ademas, el mejorar los estandares de adaptacion de conducta de los estudiantes

permite la adecuada formacion de los futuros jovenes profesionales, lo cual es muy

importante por tratarse de la mejora y el avance de la poblacion juvenil en nuestro pais.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del Problema

A continuacion, se presenta trabajos de investigacion con la misma variable de

estudios realizados en el extranjero, asi como dentro del Peru.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Velasquez, M. (2014) realiz6 una investigacion en la Universidad Autonoma
de México, titulada: “Niveles de Adaptacion del nivel medio superior de los
alumnos del colegio Mexiquense de educacion técnica de Toluca”. Esta
investigacion tuvo como objetivo identificar los niveles de adaptabilidad de los
adolescentes, El estudio fue de tipo descriptivo y disefio no experimental. Donde la
muestra empleada fue de 182 alumnos de ambos sexos, del turno mafiana y tarde
de las carreras técnicas de puericultura, enfermeria, trabajo social y turismo. El
instrumento que se utilizd fue el Inventario de Adaptacion de Conducta. Los
resultados obtenidos sefialan que el 60% se encuentra categorizado dentro del Nivel
medio, destacando el &rea escolar con un 80%. Concluyendo que los alumnos tienen

una mejor adaptabilidad en el entorno académico.

Galarza, G. y German, M. (2015), en su estudio, “Estrategias de
afrontamiento en conductas desadaptativas de adolescentes de los segundos afos
de bachillerato de las Instituciones Educativas Urbano-Fiscales del Distrito 1

Parroquia La Merced de la ciudad de Ambato”. En este estudio se buscaba
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demostrar el vinculo entre las estrategias de afrontamiento y las conductas
desadaptativas que presentan los adolescentes del segundo afio de bachillerato. La
investigacion fue de tipo descriptivo correlacional. La poblacion total fue de 447
estudiantes, siendo la muestra de 162 estudiantes. Los instrumentos utilizados
fueron el CSI e Inventario de Adaptacién y Conducta para evaluar las conductas
desadaptativas presentes en la poblacion. Los resultados evidenciaron que el area
de mayor desadaptacion de conducta es el area Social, puesto que se obtuvo un total
del 40% de la poblacidn total. Lo que permite concluir que la muestra evaluada se
encuentra predispuesta al aislamiento, conflictos con sus iguales e incluso con la
autoridad, inseguridad el momento de relacionarse, actitudes criticas dirigidas hacia
si mismo y a los que le rodean, conductas negativas que muestre su clara

inconformidad con las personas que estan a su alrededor.

Guaicha, G. (2015) realizo una investigacion titulada “Conductas de
adaptacién y su relaciéon con la frustracion en las madres adolescentes de los
colegios fiscales pertenecientes a las parroquias la matriz y la merced de la ciudad
de Ambato”. El estudio tenia como fin determinar si la adaptacién de conducta
correlaciona con la frustracion en un grupo de madres adolescentes. Es estudio fue
de enfoque mixtos, y en él se trabaj6é con 32 madres adolescentes de entre 13y 18
afios, que asisten de forma regular a los centros educativos. Los instrumentos
utilizaos fueron: El Cuestionario de estados reiterados de frustracion y el inventario
de adaptacion de conducta. Los resultados evidenciaron que el 41% obtuvo un nivel
bajo, el. Concluyéndose que las madres adolescentes tienen una capacidad de
responder a las eventualidades de su medio ambiente de manera deficiente.

Sanchez, L. (2015) en su investigacion “Adaptacion de adolescentes
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institucionalizados del albergue villa juvenil, del sistema para el desarrollo
integral de la familia del estado de México”. Tuvo como objetivo establecer el nivel
de adaptacion de los adolescentes Institucionalizados del Albergue Villa Juvenil,
perteneciente al sistema integral de la familia del estado de México. El tipo de
investigacion fue descriptivo-transversal. La muestra estuvo conformada por 35
adolescentes, siendo el instrumento utilizado el Cuestionario de Adaptacién para
Adolescentes de H. M. Bell, en su adaptacion para Espafia hecha realizada por
Cerdd en 1987. Los resultados indicaron que el nivel de adaptacion familiar
representado por un 49%, corresponde a la categoria bajo. Concluyéndose que la
mala adaptacion en el entorno familiar afecta la comunicacién y la capacidad de

solucion de problemas.

Quispe, E. (2017) en su investigacion titulada “Influencia del acoso y
violencia escolar en la adaptacion de conductas en los adolescentes en la unidad
educativa Mayor Ambato, del cuidado de Abanto . Tenia como objetivo determinar
la influencia del acoso y violencia escolar en la adaptacion de conducta en
adolescentes de la Unidad Educativa Mayor Ambato. El disefio utilizado para este
estudio fue de tipo correlacional. La muestra estaba compuesta por 125 estudiantes.
El instrumento utilizado fue el Inventario de adaptacion de conducta y el
cuestionario de acoso y violencia escolar. Los resultados evidenciaron que el 47.2%
presentan problemas en la adaptacion, es decir que cuentan con problemas
adaptarse a las situaciones en los &mbitos, social, familiar y personal, mientras que
una parte menor presenta adaptacion normal es decir el 25.6% que pueden
desarrollar conductas adaptativas en los ambitos familiar, social y académico,

finalmente un porcentaje menor es decir el 27.2% presenta una adaptacion
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satisfactoria, es decir que se ajusta a las condiciones del medio. En conclusion, en

el area familiar, social y escolar existe mayores dificultades de adaptacion.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Matos, M. (2014), en su investigacion “Asertividad y adaptacion de conducta
en estudiantes del nivel secundaria de una institucion estatal de Chimbote”’, tuvo
como objetivo analizar la relacion entre la asertividad y adaptacion de conductas en
los estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa estatal de
Chimbote. El tipo de investigacion utilizado fue sustantivo y el disefio fue
descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 174 alumnos de ambos géneros de
4to y 5to de secundaria. Los instrumentos que se utilizaron para esta investigacion
fueron la escala multidimensional de asertividad y el Inventario de Adaptacion de
conducta. Los resultados evidencian que el 51% de los estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa estatal en Chimbote cuentan con un nivel
medio en la adaptacion general; por otro lado, el 44,9% en el &rea de adaptacion
personal muestran un nivel medio, el 54% en el area de adaptacion familiar
muestran un nivel medio, el 36,4% en el &rea de adaptacion escolar muestra un nivel

medio, y el 51,7% en el area de adaptacién social muestra un nivel medio.

Pingo, B (2016) en su investigacion “Clima social escolar y adaptacion de
conducta en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de
Trujillo”, tuvo como objetivo analizar la relacion entre clima social escolar y
adaptacion de conducta en alumnos del nivel secundario de una institucion

educativa privada de Trujillo. El disefio utilizado es de tipo descriptivo y
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correlacional. Se utilizd6 como muestra a los alumnos de nivel secundaria, cuya
muestra estuvo conformada por 126 alumnos del primero, segundo, tercer y cuarto.
Los instrumentos utilizados fueron la escala de Clima Social Escolar (CES) la cual
consta de nueve areas como Implicacion, afiliacion, ayuda, tareas, competitividad,
organizacion, claridad, control e innovacion, a su vez también se utilizo la escala
de Adaptacién de Conducta (IAC) que consta de cuatro areas como personal,
familiar, educativo y social. Los resultados en el Nivel de adaptacion general, el
83,3% de la muestra se encuentra categorizado dentro del nivel Medio. En el Area
de Adaptacion Personal el 52,4% muestra un Nivel medio, el 52,4% en el Area de
Adaptacion Familiar muestra un Nivel medio, el 94.4%, en el Area de Adaptacion
Educativa muestra un Nivel medio, y el 51.6% en el Area de Adaptacion Social
muestra un Nivel medio. En conclusion, una gran proporcion de alumnos tiene una

gran predisposicion a reaccionar de manera adaptativa a su entorno.

Chuna, C (2017).en su investigacion titulada “Adaptacion de conducta en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto del nivel secundario de la Institucion
Educativa Salesiano Don Bosco, Callao”, tuvo como objetivo, establecer el nivel
de adaptacion de conducta en los estudiantes del tercero al quinto de secundaria del
nivel secundario de la Institucion Educativa Salesiano Don Bosco Callao; el disefio
es no experimental, de corte transversal, y de tipo correlacional, Los participantes
fueron 74 alumnos de la institucién educativa. Para la investigacion se utiliz6 como
instrumento el IAC, Inventario de Adaptacion de Conducta. Los resultados
evidencian que el 68% de la muestra tuvo un Nivel medio en el Nivel de Adaptacion
General; en el area Personal se obtuvo un 20% de adaptacion satisfactoria, 58%, de

adaptacion normal y 22% del nivel con dificultades; en el area Familiar se obtuvo
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un 9% de adaptacion satisfactoria, 72%, de adaptacién normal y un 19% del nivel
con dificultades, en el area Educativa se obtuvo un 0% de adaptacion satisfactoria,
97%, de adaptacion normal y un 3% del nivel con dificultades, finalmente en el area
Social se obtuvo un 37% de adaptacion satisfactoria, 47%, de adaptacién normal y
un 16% del nivel con dificultades. En conclusion, los estudiantes tienen una

adaptacion satisfactoria a diferentes entornos a los que se puedan enfrentar,

Gonzales, M. (2018) en su investigacion “Adaptacion de conducta en
adolescentes de 5° afio de secundaria en un colegio de Villa el Salvador, 2017~
tuvo como objetivo conocer el nivel de adaptacion de conducta que tienen los
alumnos del quinto afio de secundaria de un colegio de Villa el Salvador, asi como
también conocer los niveles de adaptacion del alumno en cada uno de los ambitos
que intervienen en su desarrollo, como son: personal, familiar, educativo y social.
El enfoque de este estudio fue cuantitativo, de tipo descriptivo-transversal. La
muestra estuvo compuesta por 101 alumnos, para lo cual se utilizé el Inventario de
Adaptacion de Conducta (IAC) Los resultados expresaron que el nivel de
adaptacion general de los alumnos es de 93,3%, categorizdndose como bajo. En
conclusién, la mayoria de los alumnos tienen una adaptacion baja en los ambientes
donde se desenvuelven, y dificultades para desplegarse con libre confianza. En
conclusion, la mayoria de los alumnos tienen una adaptacion normal en muchos de
los lugares donde se despliegan, sintiendo mayor seguridad de si mismos y con los

demaés

Meza, J. (2018) en su investigacion “Adaptacion de Conducta en estudiantes

del Nivel Secundario de la Institucion Educativa N°6041 Alfonso Ugarte del
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Distrito de San Juan de Miraflores”, tuvo como objetivo medir en qué nivel se
encuentra la adaptacion de los alumnos de la I.E. Alfonso Ugarte. El disefio es no
experimental de tipo descriptivo. Se utilizé una muestra de estudio conformada por
67 alumnos del ler. grado, de edades entre 12 a 14 afios, de ambos sexos. El
instrumento utilizado fue el (IAC) Inventario de Adaptacion de Conducta. En
conclusidn, el nivel de adaptacion de conducta predominante en los alumnos la
institucion educativa en mencién es 58.2% con un nivel medio. En cuanto los
resultados, en el &rea Personal se obtuvo un 62,69% del nivel medio, en el area
Familiar se obtuvo un 52,24% del nivel medio, en el area Escolar se obtuvo un
76,12% del nivel medio, finalmente en el area Social se obtuvo un 53,7% del nivel
medio. En conclusion, los estudiantes en su mayoria muestran una gran inclinacién

a adaptarse con facilidad en los entornos familiar, sociales, académico y personal.

2.2 Bases Teoricas

A continuacién, se desarrolla los términos principales relacionados con la
adaptacion de conducta, las bases tedricas que enmarcan esta investigacion, asi como
fundamentaciones tedricas de diferentes autores que brindan una diversidad de teorias y

modelos explicativos en cuanto a la adaptacion de conducta.

2.2.1 Concepto de Adaptacion de conducta

Ruiz (1995) afirma que la adaptacion conductual es un componente
actitudinal, que se caracteriza esencialmente por ser capaces de auto aceptar las

condiciones que implica el proceso de los cambios sociales, familiares, académicos
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e inclusive fisicos; que perciben los adolescentes a lo largo de su desarrollo, frente

a las diferentes circunstancias.

Friedrich (1971) en su diccionario indica que adaptacion tanto en lo psiquico
como en lo fisico es toda modificacion de una manera de ser de una estructura o
funcion de una conducta, etc. la cual tiene tendencia a acomodarse a su entorno.
“Consiste en la capacidad del ser humano para modificar su conducta acorde con

las exigencias del ambiente que esta en constante cambio™.

De la Cruz y Cordero (2015) sefialan que la adaptacion del adolescente es
cuando acepta el desarrollo de su aspecto fisico como también las normas
establecidas por su entorno lo que conlleva a desarrollar una adecuada relacién con

su entorno familiar, educativo y social.

La exitosa adaptacion comprende factores tales como las habilidades,
actitudes y condiciones fisicas que la persona posee, para actuar conforme con lo
que desea hacer, respecto a lo que el medio exige, que adquiere la nomenclatura de
equilibrio. Asi mismo las situaciones que exigen adaptacion al individuo cambian
acorde con el mundo contemporaneo en el cual vivimos, puesto que ahora, la
calidad de vida y la felicidad son méas importantes que suplir las necesidades
bioldgicas como eran en la edad antigua En dicho sentido, se entiende como la
capacidad de la persona que contiene un conjunto de habilidades sociales y practicas
para lograr acondicionarse con éxito a los medios en los que se desenvuelve en su

vida cotidiana. (Sarason, 2006)
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Piaget sefiala que la adaptacién implica adaptar la nueva informacion del
entorno, para Piaget esto explica la forma en como recogemos la informacion y
como la hacemos propia, sobre todo desde nifios, quienes de esta manera enriquecen
su cumulo de conocimientos. Para Piaget la adaptacion esta compuesta por dos

pilares, la asimilacion y la acomodacién. (Papalia, 2009)

La adaptacion conductual es un componente actitudinal, que se caracteriza
esencialmente por ser capaces de auto aceptar las condiciones que implica el
proceso de los cambios sociales, familiares, académicos e inclusive fisicos; que
perciben los adolescentes a lo largo de su desarrollo, frente a las diferentes

circunstancias. (Ruiz, 1995)

Bafares (2010) expresa que la adaptacion de conducta es un proceso
evolutivo distinguido por la susceptibilidad da los cambios, donde muchas veces
los comportamientos pueden desalinearse de las normas sociales, quebrantar las
reglas o limites establecidos por el contexto cultural; dado que la empatia, el respeto

por los demas y liderazgo, se encuentra en transcurso de maduracion

2.2.2 Caracteristicas de la adaptacion de conducta

Los seres humanos nacemos dotados de habilidades innatas, y otras que
obtenemos mediante un proceso de aprendizaje que puede realizarse por
aprendizaje por imitacion, aprendizaje por observacion, aprendizaje por ensayo —

error llamadas habilidades aprendidas. (Paucar y Perez, 2016)
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El aprendizaje se realiza a nivel cognitivo relacionando el conocimiento,
arsenal de informacion que posee el humano gracias al proceso de aprendizaje o la
experiencia que se va reformando gracias a las habilidades y destrezas del
individuo, para que se realice adecuadamente un proceso de aprendizaje es

indispensable la motivacion e interés. (Contreras, 2013)

Desde el momento del nacimiento del ser humano tiene un gran requerimiento
de necesidades internas. El ser humano desde ya tiene la exigencia de tener una
compafiia humana y ser aprobado por la sociedad. Asi mismo indica que la

adaptacion se puede ver de forma positiva o negativa. (Lazarus & Folkman, 1984)

Bandura expone que el comportamiento del individuo se ve influenciado por
sus creencias y estimulos que se encuentran en su medio. Igualmente consideré a la
personalidad como una interaccion entre el comportamiento, el ambiente y los

procesos psicoldgicos. (Contreras, 2013)

La adaptacion se refiere principalmente a la aceptacion de su aspecto fisico,
adquisicion de su independencia emocional, su relacion interpersonal con las

personas que estan a su alrededor. (De la Cruz y Cordero, 2015)

La adaptacion de conducta a través del aprendizaje hace referencia en que el
ser humano tiene comportamiento innato desde su nacimiento, a medida que se va
desarrollando obtiene aprendizaje por imitacion, asi mismo el medio social donde

se desenvuelve es importante en la influencia de su comportamiento.
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2.2.3 Factores que predisponen la adaptacion de la conducta

En el curso de la vida, se dan constantes y diversas situaciones en las cuales
el ser humano debe adaptarse, sin lugar a duda el primero es el que se da tras el
nacimiento por el desapego del vientre materno, lograr adaptarse al medio social,

acoplarse a la familia, etc.

La sociedad cumple un papel muy importante pues este brindara el medio al
cual el individuo tendra que adaptarse para poder desenvolverse de manera

adecuada. (Contreras, 2013)

La experiencia de adecuacion personal, académica, social y familiar se
desarrolla independientemente de los patrones correctivos 0 reacciones que
manifiestan los padres frente a las conductas positivas 0 negativas de los

adolescentes. (Paucar y Perez, 2016)

2.2.4 Conducta adaptada y desadaptada del adolescente

La adaptacién es el equilibrio en lo que la gente hace y lo que desea hacer,
asimismo lo que su entorno le exige, de igual forma la adaptacién es dindmica ya
que cada individuo responde con respecto al ambiente que pertenece y a las
modificaciones que suceden en él. La adaptacion de cada adolescente va a depender

de dos factores (Sarason, 2006)
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» Caracteristicas personales (habilidades, actitudes, condicion fisica)
» La naturaleza de aquellas situaciones a enfrentarse (conflicto

familiar).

Estos factores en conjunto definen si el adolescente sobrevive, si esta alegre
y prospera o de lo contrario si se derrumba. Las personas y el ambiente estan
sometidos a constantes cambios con el pasar del tiempo, por lo tanto, la adaptacion
debe ser continua. En la actualidad los cambios se presentan con demasiada rapidez,
generando presién a la capacidad de adaptacion de los adolescentes quienes viven
en constante conflicto. Sin embargo, la adaptacidén exitosa a un conjunto de

condiciones no garantiza la adaptacion exitosa de otras. (Sarason, 2006)

Sarason, (2006) afirma que el adolescente se enfrenta a diferentes problemas
en esta etapa de su vida lo cual podria darse debido al estado de vulneracion en el
que se encuentra, siendo generador de conductas desadaptadas de este en el medio

social en el cual se desenvuelve.

2.2.5 Teorias relacionadas a la conducta humana

A. Teoria cognoscitiva de Jean Piaget

Piaget en su teoria nos da a conocer la descripcion del desarrollo del
pensamiento del ser humano desde la infancia a la adultez. Asi mismo sustenta que
el desarrollo se basa fundamentalmente en el proceso de adquisicién por etapas,

denominando a este fenomeno o teoria, como Epistemologia Genetica lo cual
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significa el desarrollo de diversos modos de conocer el mundo exterior. (Papalia,

2009)

La conducta pasa por etapas definidas donde su secuencia no varia, ni se
omite ninguna; sin embargo, en la presentacion de cada etapa varia de una a otra
haciendo que la delimitacion por edad sea solo una aproximacion. Por ello se puede
decir que el ser humano tiene como referencia su evolucién verbal, cognoscitiva y
conductual que se van desarrollando para organizar el aprendizaje la cual dirige a

una conducta adecuada del individuo.

Piaget se basa en dos principios fundamentales. La organizacion es una
predisposicién innata donde se va integrando patrones fisicos y esquemas mentales
a sistemas mas complejos y la adaptacion donde todos los organismos nacen con la
misma capacidad de ajustar sus conductas a las exigencias del ambiente al que se
encuentran expuestos. El adolescente se adapta a su entorno mediante la asimilacion
donde se moldea la informacion nueva para que encaje a sus esquemas actuales;

cuyo proceso se llama acomodacion. (Papalia, 2009)
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Figura 1. Teoria cognoscitiva (Piaget, 1941)

B. Teoria Psicoanalitica de Sigmund Freud

Freud, S. (1926) menciona que el ello estd conformado por los instintos y deseos
basicos, denominados pulsiones, caracterizados por los instintos de satisfaccion de
necesidades, tales como comer, beber, entre otros; los cuales garantizan la supervivencia.
Dentro de las instancias psiquicas, el Yo es el encargado de regular los impulsos del ello,
asi mismo cumple la funcion de integrar el funcionamiento, destacando que su teoria gira
en torno a los deseos inconscientes y represiones. De la misma forma este autor afirma
que en la nifiez es donde los individuos empezamos a percibir al ambiente como el medio
de relacion con las demas personas, las cuales van a posibilitar o inhibir los impulsos.
Posteriormente esta teoria fue aceptada por Hartman, quien estudio las funciones del Yo
he investigd como el individuo se adapta a su entorno, asi mismo asegura que el
psicoanalisis hace mas facil la adaptacion del individuo al ambiente. (Paucar, 2016)
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YO
Principic de la realidad

SUPER YO ELLO

Aspectos morales de la Principioc del placer, sexo,
personalidad agresion

Figura 2. Teoria psicoanalitica (Freud, 1926)
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C. Teoria cognitivo conductual

En esta teoria se estima que los comportamientos son aprendidos de multiples
maneras, mediante la experiencia y la observacion.

Esta teoria se combina con la del aprendizaje, en su afan de explicar como se
establecen las conductas en la infancia y adolescencia en la cual se integran factores
internos y externos del individuo. (Batle y Gondon , 2008)

Esta teoria se centra fundamentalmente en como la conducta humana es
aprendida o adquirida y abarca los principios y técnicas de la teoria de aprendizaje.
Aqui se enfatiza la conducta individual observable y medioambientales quien puede
acelerar o conservar una conducta determinada; cuando existen factores bioldgicos
lo que determina la diferencia de conductas entre los sujetos es el aprendizaje es
donde se puede afirmar que la influencia del medio ambiente es elemental en la

adaptacion de las conductas. (Paucar y Perez, 2016)

Emocitn
Lo que sentimos

afecta a lo que
hacemos y pensamos

Figura 3. Teoria cognitivo conductual
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2.2.6 Dimensiones de la Adaptacion de Conducta
De la Cruz y Cordero (1995) categorizan que la adaptacion de la conducta se

mide mediante las siguientes dimensiones:

a. Adaptacién personal.

Dadidoff (1979) con respecto a la adaptacién personal la autora en
mencién puntualiza en el nivel de acoplamiento de cada individuo con uno
mismo, este constructo es de exclusiva importancia para la psicologia dada su
concordancia con la autoestima; afirmando asi que los individuos que consten

con una adaptacion alta disfrutaran de una autoestima elevada.

Moreno & Garcia (2009) afirma que aquellas personas que tienen
autoestima baja, inseguridad, sentimientos de culpa, miedos, malestar fisico,
ansiedad, etc. En su mayoria no cuentan con una adaptacion personal

adecuada.

b. Adaptacion familiar.

Gottman & De Claire (1997), refiere que en la adolescencia los
individuos presentan cambios constantes en todos los aspectos, ya sean
fisicos, bioldgicos, cognitivos, etc., asi mismo se auto descubren conforme
cada individuo los afronta de acuerdo con su contexto y entonces opten por
caminos acertados para tener relaciones adecuadas con su propio entorno. El

cambio de humor constante debido al area hormonal del ser humano puede
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causar conflictos con sus familiares.

Hurlock (1994), menciona que el alumno expone actitudes criticas con
respecto a la relacion con sus familiares donde para revertir esto debe existir

una buena comunicacion, confianza y conservar los valores.

Es fundamental el rol de la familia en la socializacion y desde ya en la
adaptacion personal del individuo. No es novedad que en esta etapa las
relaciones familiares son dificiles de sobrellevar, pero con una adecuada
comunicacion ira mejorando en medida que el adolescente se va adaptando
por ello si su entorno familiar lleva una vida prospera, el individuo tendra
actitudes positivas con su entorno; asi mismo si en su hogar tiene un clima

conflictivo denotard conductas negativas a su entorno. (Hurlock, 1994)

c. Adaptacion escolar

Ramirez, 2003 (citado por Matos, 2014) menciona que el fracaso
escolar muchas veces es consecuencia de la inadaptacion. El individuo que
presente problemas en cuanto a su adaptacion mostrard manifestaciones que
pueden ser variables desde lo considerado la mas minuscula indisciplina que
puede ser el no asistir a clases hasta la falta de respeto hacia sus autoridades

en este caso el profesor. (Matos, 2014)

Mufioz & Saberbein refieren que la persona inadaptada, se muestra con

dificultades de entablar una buena relacion con su entorno familiar
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manifestando sintomas como ansiedad, inseguridad, temor ante su

rendimiento académico. (Meza, 2018)

Para un buen ajuste en el sistema educativo es necesario tener una buena
relacion alumno — profesor. Asi mismo para facilitar la adaptacion de los
adolescentes es esencial que el sistema educativo considere a cada individuo
como un ser unico contemplando sus limitaciones y estimulando su potencial.

(Hurlock, 1994)

d. Adaptacion social

Un adolescente que esta bien adaptado sostiene buenas relaciones con
su entorno social, se identifica, participa, etc., igualmente la clase social es un
factor vital para el adolescente, ya que este se va a relacionar con diferentes
culturas el cual puede posibilitar para tener una apropiada adaptacion.

(Hurlock, 1994)

De la cruz y Cordero, (2015) afirman que el ambito social del
adolescente puede evidenciar diferentes conductas desadaptadas, aislamiento,

inseguridad debido a su desacuerdo en ciertas cosas.

2.3 Definiciones conceptuales
a) Adaptacion: Es una reaccion del individuo como forma de responder a una
situacion o circunstancia. El resultado de la adaptacion es la alteracion del

comportamiento para tener una reaccion favorable de acuerdo con el contexto.
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

i)

Adaptacién conductual: Aceptacion de su aspecto fisico y normas

establecidas por su entorno.

Adolescencia: Se define como el grupo poblacional que se encuentra entre 10
a 19 afos. Se divide en: adolescencia temprana, periodo comprendido entre
las edades de 10 a 14 afios; y adolescencia tardia, periodo comprendido entre

las edades de 15 y 19 afios.

Aprendizaje: Es el proceso de adquisicion de conocimientos, valores,
actitudes y habilidades, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la

experiencia.

Estudiantes: Persona que cursa estudios en un centro o institucion.

Conducta: Conjunto de las acciones con que un ser vivo responde a una

situacion.

Desadaptacion: Falta de adaptacion y dificultades para encontrar un balance

en diferentes entornos.

h) Educacion: Abarca el tener un conciencia cultural y conductual, donde las
generaciones nuevas adquieren conocimientos que permitiran influenciar en
el entorno, y actuar de acuerdo con ciertos patrones considerados como
aceptables.

Familia: Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas, conjunto
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de ascendientes, descendientes colaterales y afines de un linaje.

j) Social: Perteneciente o relativo a la sociedad.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de la investigacion

El presente estudio es de tipo descriptivo, el cual es preciso para conocer las
costumbres, situaciones y actitudes sobresalientes en una poblacion de estudio. Tal como
lo afirma Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) un estudio descriptivo busca detallar
las propiedades y caracteristicas significativas del fendémeno o fendmenos de estudio.

Describiendo las tendencias de un coleccion o poblacion.

Del mismo modo esta investigacion es de enfoque cuantitativo; al respecto, estos
autores sefialan que una investigacion de corte cuantitativo es un plan o estrategia para
lograr la recoleccion y analisis de datos, con el fin de probar una hipdtesis en base a la
medicion numeérica y el andlisis estadistico, para asi establecer normas de

comportamiento y comprobar supuestos antepuestos.

3.2. Disefo de la investigacion

El disefio adoptado para el siguiente estudio es No experimental; puesto que no se

hizo alguna modificacion en la variable de estudio.

Segun Palella y Martins (2012), el disefio no experimental, es aquel que se realiza
sin la manipulacion intencionada de alguna variable. Simplemente los hechos se observan
tal como son y como se presentan en el momento real y en un tiempo determinado o no,

para luego examinarlos.
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La investigacion es de corte transversal de acuerdo con el tiempo que se recoge la

informacion, por estar establecido en un determinado momento.

o &

0 = Observacion de la muestra

G = Grupo de estudio o muestira
(Estudiantes Adolescentes)

Figura 4. Disefio de la investigacion

3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacién
La poblacién de estudio estd comprendida por 40 adolescentes, estudiantes
del Nivel Secundario de la Institucion Educativa N°7213 Peruano Japonés en el

distrito de Villa El Salvador 2019.

3.3.2. Muestra
La muestra es de tipo censal; en palabras de Ramirez (1999) es aquella en

donde todos los componentes de la investigacion son considerados como muestra.
La muestra de estudio esta conformada por 40 estudiantes adolescentes, al igual que
la poblacion.
a) Criterios de inclusion de los participantes:

e Estudiantes del programa de recuperacion de la Institucién Educativa

N°7213 Peruano Japonés, en el distrito de Villa El Salvador.

e Estudiantes de ambos sexos.
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b) Criterios de exclusion de los participantes:
e Estudiantes que no han asistido regularmente al programa de recuperacion.

e Estudiantes con alguna discapacidad Intelectual Limite.

3.4. ldentificacion de la variable y su Operacionalizacion

La variable de estudio, adaptacion de conducta, se va produciendo por interaccion
de los individuos con el ambiente ya que se adquieren mecanismos de supervivencia,
estas nuevas estructuras bioldgica y psicologica se ajustan al medio interno y externo del

sujeto para ser modificado en el sistema del individuo. (Gutierrez, 2016)

Ademas, la variable de estudio se categoriza en dimensiones como personal,
familiar, escolar y social; tanto como indicadores e items, que se detallan en la matriz de
operacionalizacion. Ademas, se considera los factores sociodemograficos para

caracterizar la muestra son: edad, ocupacion, y grado de instruccion de las participantes.
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Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion

Definicion s : _ ,
Variable Conceptual Definicion Operacional  pijmensiones Indicadores Items Indice Instrumento
PADERCNLY  peomsl  Adoconcpo. 44467 48485051838
« Autoconcepto.
Para Gutiérrez Cordero (1981) la - Autocontrol 4,85,86,87,88,89,90,91,92
(2005) la adaptacion adaptacion de la
se va produciendo  conducta, la evaluacion
E por interaccion de de este constructo o Unidad_lfamiliar._ 11,12,13,14,15,16,17,18,1
= los individuos con el abarca conocer el Familiar . Pr_ote:‘cc_lon Familiar.  9,20,52,53,54,55,56,57,58,
Q . ambito personal e Disciplina. 59,60,61,93,94,95,96,97,9
(Z) ambiente ya que se " ’  Comunicacion. 8,99,100,101,102
o adquieren familiar, escolar y
D ., ° & -7 -
z supervivencia, estas ~adaptacion de la Digﬁ::teﬂfrgf:eigg'on 210223242526272829, 0 pronald dde
Q nuevas estructuras ~ conducta un aspecto de . )Iéajo Rendimiento  30+3162,63,64,65,66,67,68, Con%%gg?lnAg)
< biolégica y la personalidad de Escolar oot 69,70,71,72,103,104,105,10
< ajustan al medio proceso evolutivo del técnicas de estudio.
< interno y externo del adolescente, puesto que
modificado en el comportamiento a - : 32,33,34,35,36,37,38,39,40
sistema del ciertas normas de : » Habilidades sociales. 173775 76 7778.79,80,
Social e Temperamento.
individuo. conducta que favorecen 81,82,114,115,116,117,118,

a su desarrollo social y
personal.

o Autopercepcion.

119,120,121,122,123
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3.5. Técnicas e instrumentos de evaluacion

La técnica de recoleccion de la informacién fue la encuesta y el instrumento
empleado fue el inventario de adaptacion de conducta (IAC) de Maria Victoria de la Cruz

y Agustin Cordero que fue adaptado en Lima por Cesar Ruiz Alva 1995.

A continuacion, pasamos a detallar el instrumento aplicado:

FICHA TECNICA: Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC)

Autor: Maria Victoria de la Cruz y Agustin Cordero.

Pais de origen: Espafia

Forma de adaptacion: Cesar Ruiz Alba (1995)

Forma de Administracion: Puede ser tanto colectiva como individual.

Ambito de Aplicacion: El cuestionario es aplicable para adolescentes a partir de los 12
afnos.

Duracion: 30 minutos (Aproximadamente)

Descripcion del cuestionario: El instrumento esta constituido por 123 items. Permite
conocer el nivel de adaptacién de conducta, a través de la evaluacion de cuatro
dimensiones: Personal, Familiar, Escolar, y Social.

Calificacion: las respuestas son dicotomicas, y contemplan los valores siguientes.

Tabla 2: Escala de clasificacion del cuestionario

Sl NO
1 0
0 1
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Baremo: La baremacion sirve para efectos de interpretacion de los resultados de la
variable de investigacion, esta ordenado por rangos y contempla todos los valores desde
el minimo hasta el maximo que se puede obtener como puntaje de evaluacion de las

dimensiones y del cuestionario en general.

Tabla 3: Baremo de interpretacion de la variable

Niveles Personal Familiar Escolar Social General
Bajo 0-15 0-19 0-12 0-13 0-66

Medio 16-23 20-26 13-22 14-20 67-89
Alto 24-30 27-30 23-30 21-30 90-120
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados de datos generales

Tabla 4. Datos sociodemograficos de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucidn educativa N°7213 Peruano Japones, segun la edad

Edad Frecuencia Porcentaje
14 7 18%
15 15 38%
16 16 40%
17 2 5%

Total 40 100%

Porcentaje

Figura 5. Datos sociodemograficos de los estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa N°7213 Peruano Japonés, segun la edad.

Interpretacion: Los resultados obtenidos en la investigacién demuestran que el mayor
porcentaje de alumnos que participaron en el estudio son de la edad de 16 afios con un
40%, seguido por el 37,5% con la edad de 15 afios, el 17,5% con la edad de 14 afios y por

ultimo un 5% con la edad de 17 afos.
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Tabla 5. Datos sociodemograficos de los estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa N°7213 Peruano Japonés, segun el grado.

Grado Frecuencia Porcentaje
40 23 57%
50 17 43%
Total 40 100%

Porcentaje

Figura 6. Datos sociodemogréficos de los estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa N°7213 Peruano Japonés, segun el grado.

Interpretacion: Los resultados obtenidos en la investigacion determinan que el mayor
porcentaje de alumnos de la Institucion educativa N°7213 Peruano Japonés son del 4°

grado con un 57% y el 43% pertenecen al 5° grado.
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4.2 Presentacion de resultados de datos especificos

Tabla 6. Nivel General de Adaptacion de Conducta de los alumnos institucién

educativa N°7213 Peruano Japonés.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 60%
Medio 14 35%
Alto 2 5%
Total 40 100%

Porcentaje

bajo medio alto

Figura 7. Nivel general de Adaptacion de conducta de los alumnos institucion
educativa N°7213 Peruano Japonés.

Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos en la variable de Adaptacion de
Conducta se determina que un 60% los estudiantes obtienen un nivel bajo, seguido por el
35% con un nivel medio y solo el 5% con un nivel alto. Esto evidencia que méas de la

mitad de la muestra no presenta un adecuado nivel de adaptacion conductual.
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Tabla 7. Nivel de Adaptacion de Conducta de los alumnos institucion educativa

N°7213 Peruano Japones, segun la dimension Personal.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 35%
Medio 18 45%
Alto 8 20%
Total 40 100%

w0l

Porcentaje

medio alto

Figura 8. Nivel de Adaptacion de Conducta de los alumnos de la institucion

educativa N°7213 Peruano Japonés, segun la dimension Personal.
Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos en la dimension Personal, se

obtiene que el 45% de los alumnos poseen un nivel medio, seguido por el 35 % con un

nivel bajo y un 20% con un nivel alto.
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Tabla 8. Nivel de Adaptacion de Conducta de los alumnos de la institucion

educativa N°7213 Peruano Japoneés, segun la dimension Familiar.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 55%
Medio 16 40%
Alto 2 5%
Total 40 100%

Porcentaje

bajo medio alto

Figura 9. Nivel de Adaptacién de Conducta de los alumnos de la institucion

educativa N°7213 Peruano Japonés, segun la dimension Familiar.
Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos en la dimension Familiar, se

obtiene que el 55% de los alumnos poseen un nivel bajo, seguido por el 40% con un nivel

medio y por ultimo el 5% con un nivel alto.

53



Tabla 9. Nivel de Adaptacion de Conducta de los alumnos de la institucion

educativa N°7213 Peruano Japones, segun la dimension Educativa.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 5%
Medio 35 88%
Alto 3 8%
Total 40 100%

100 &

50 {8

.

Porcentaje

40 {8

a0

bajo medio alto

Figura 10. Nivel de Adaptacion de Conducta de los alumnos de la institucion

educativa N°7213 Peruano Japonés, segun la dimension Educativa.

Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos en la dimension Educativa, se

obtiene que el 88% de los estudiantes posee un nivel medio, seguido por el 8% con un

nivel alto y el 5% con un nivel bajo.
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Tabla 10. Nivel de Adaptacion de Conducta de los alumnos de la institucion

educativa N°7213 Peruano Japones, segun la dimension Social.

Nivel Frecuencia Porcentaje
bajo 23 57%
medio 10 25%
Alto 7 18%
Total 40 100%
NIVEL SOCIAL

Porcentaje

bajo medio alto

NIVEL SOCIAL

Figura 11. Nivel de Adaptacion de Conducta de los alumnos de la institucion
educativa N°7213 Peruano Japonés, segun la dimension Social.

Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos en la dimension Social, se

obtiene que el 57% de los alumnos poseen un nivel bajo, seguido por el 25% con un nivel

medio y un 18% con un nivel alto.
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4.3 Procesamiento de los Resultados

Para fines de Analisis de datos de la informacion recolectada, se realizé una tabla
de base de datos en Excel, donde se clasifico la informacion por dimensiones, de acuerdo
con sus items correspondientes, y asi consignandoles un valor a la sumatoria de las
respuestas escogidas. Este valor asignado sirvio de referencia, para establecer la categoria
adecuada, utilizando los criterios propuestos por el autor para cada categoria que ha

establecido.

Estas categorias establecidas en el baremo fueron de gran utilidad para el vaciado
de datos en el programa SPSS 25, donde mediante la funcion de analisis de los estadisticos

descriptivos, sirvieron para poder establecer las tablas y figuras de los resultados hallados.

Las tablas y Figuras presentadas en este apartado muestran las frecuencias y
porcentajes, hallados para cada dimension. Concediendo un mejor entendimiento del
contexto de analisis.

4.4 Discusion de los Resultados

En esta seccion examinaremos cada uno de los resultados hallados en la muestra de
estudio, contrastando la informacion hallada, con teorias y los diferentes aportes
brindados por otros autores sobre la tematica de investigacion, estableciéndose aquellas

coincidencias o diferencias.

Con respecto al objetivo General de esta investigacion, los resultados en la variable
Adaptacion de Conducta a nivel General de los alumnos de la institucion educativa
N°7213 Peruano Japonés, muestran que un 60% de los estudiantes ha obtenido un nivel

bajo. Esto concuerda con lo mostrado con los estudios de Gonzales (2015) que también
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en sus investigaciones obtuvo resultados similares encontrando un Nivel bajo en su
muestra de estudio. De la misma forma, el nivel General de adaptacion del estudio de
Guaicha (2015), muestra resultados similares, donde el 41% muestra un bajo nivel de
adaptacion de conducta y deficiente capacidad de responder a los cambios del medio
ambiente. En lo que concierne a este estudio, esto nos permite deducir que hay una fuerte
tendencia a que los alumnos de la institucion educativa N°7213 Peruano Japonés, tengan

dificultades en la adaptacién a su entorno circundante.

Con respecto a la Dimension Personal el 45% de los alumnos ha obtenido un nivel
medio. Lo cual concuerda con los estudios de Matos (2014), quien en su muestra de
estudio sefala los mismos resultados en la dimension personal, concluyendo que el
44,9% de su poblacion de estudio tiene un Nivel Medio, sefialando la existencia de una
tendencia a mantener un concepto positivo acerca de si mismo. Por lo que respecta a la
poblacion de este estudio, muchos de estos adolescentes tienen predisposicion a mantener

un buen concepto de si mismo y mantener cierto control sobre si mismos.

Con respecto a la Dimension familiar el 55% de los alumnos ha obtenido un nivel
bajo. Lo mismo que coincide con los estudios de Sanchez (2015), donde su muestra de
estudio se encuentra dentro del Nivel bajo en la dimension familiar concluyendo que el
49% de los estudiantes muestra una baja adaptabilidad en el entorno familiar,
manifestandose en conductas disruptivas en la convivencia familiar, sobre todo ante
figuras de autoridad. En lo que respecta a este estudio esto es algo continuo que se da en
el hogar, donde en muchas ocasiones genera respuestas de agresion fisica o verbal, por
parte de los padres segun datos de primera mano de los tutores, esto puede deberse

principalmente a que muchos de los adolescentes que se encuentran en la busqueda de la
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autonomia en esta etapa, pueden verse abrumados ante los limites categoricos

establecidos por los padres.

Con lo que respecta a la Dimension Educativa el 87,5% de los alumnos muestra un
Nivel medio. Lo mismo que coincide con los estudios de Meza (2018), quien afirma que
el 62,69% de su muestra, se encuentra categorizado dentro del Nivel medio, concluyendo
que esto se manifiesta en conductas de indisciplina y desorden en el aula, sintiendo
rechazo por las normas y jornadas de estudio largas. En lo correspondiente a este estudio,
esto se puede manifestar en la predisposicion de los alumnos a mantener un horario de
tareas y respetar las normas establecidas en el aula, puesto que tienen mayor preferencia

por actividades de ocio.

Con lo que respecta a la Dimension Social el 57,5% expresan un nivel bajo. Lo
mismo que coincide con los estudios de Guaicha (2015), quien sefiala que el 84,4% de su
muestra se encuentra categorizado con un Nivel Bajo en la dimension Social lo cual desde
su punto de vista se manifiesta en conductas poco adaptativas a entornos sociales nuevos
y fuertes deseos de aislamiento, junto con actitudes de inseguridad. En lo que respecta a
la muestra de esta investigacion esto puede deberse al miedo al rechazo, puesto que
muchos de estos alumnos sefialan tener miedo al error, siendo uno de los miedos mas
grandes de estos alumnos, el miedo a exponer o a participar en el aula, a pesar de que
muchos en ocasiones se muestran desinhibidos con algunos compafieros, al hablar de
temas cotidianos.

4.5. Conclusiones
Basados en los resultados de la presente investigacion, se fundamentan las

siguientes conclusiones:

58



e Laadaptacion de conducta a nivel general predominante de los alumnos de la
institucion educativa N°7213 Peruano Japonés, alcanza el “Nivel Bajo”,
mismo que representa un 60% de la muestra, lo cual muestra una inadaptacion
conductual en diferentes contextos en los que se desenvuelven los alumnos,
debido a conflictos con el medio o existencia a de comportamientos inestables.

e En la Dimension Personal de los alumnos de la institucion educativa N°7213
Peruano Japonés, predomina un “Nivel Medio”, representado en el 45% de la
muestra, demostrando cierto control de si mimos ante los cambios que puedan
presentarse.

e En la Dimension Familiar de los alumnos de la institucion educativa N°7213
Peruano Japonés, predomina un “Nivel Bajo”, representado en el 55% de la
muestra, mostrando dificultades en la adaptacién a las normas establecidas en
el hogar.

e EnlaDimension Educativa de los alumnos de la institucion educativa N°7213
Peruano Japones, predomina un “Nivel Medio”, representado en el 87,5% de
la muestra, mostrando una tendencia a adaptarse ante determinadas normas en
el aula.

e En la Dimension Social de los alumnos de la institucion educativa N°7213
Peruano Japonés, predomina un “Nivel Bajo”, representado en el 57,5% de la
muestra, evidenciando deficiencia por adaptarse en algunos entornos sociales,

principalmente los nuevos.

4.6 Recomendaciones
De acuerdo con las conclusiones elaboradas, se propone ciertas recomendaciones,

con el fin de mejorar la realidad de esta poblacién de estudio.
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Se debe implementar un Programa de Intervencion dirigido a los estudiantes
del programa de recuperacion de la Institucion Educativa N°7213 Peruano
Japonés, con el fin de mejorar la adaptacion de conducta de los alumnos en
diferentes contextos.

Los alumnos deben desarrollar sus mecanismos de autocontrol, con el fin de
prevenir potenciales conflictos en su ambiente personal.

Se deben fortalecer los vinculos familiares y la comunicacién con los hijos,
con fines de dar una buena formacion e integracion a sus miembros.

Los docentes deben optimizar las estrategias de ensefianza para mejorar el
cumplimiento de las normas en el aula

Los estudiantes deben desarrollar la capacidad de empatia, con el fin de tener

un mayor entendimiento de las experiencias ajenas en el contexto social.
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CAPITULO V
Programa de intervencién
“;Adaptandome al cambio!”
5.1 Descripcién del problema

En cuanto al nivel de adaptacién de conducta de los estudiantes de este recinto
educativo, se puede apreciar que el 60% se encuentra categorizado dentro del “"nivel
bajo”", esto nos demuestra la predisposicion de los estudiantes a tener dificultades para

adaptar sus condiciones, comportamiento y sentimientos en diferentes contextos.

En la Dimension Social el 57,5% de los estudiantes muestra un “Nivel Bajo”’,
manifestando tendencia a mostrar inseguridad en las relaciones sociales evidenciandose

conductas como el aislamiento y actitudes desafiantes.

En la Dimension Familiar el 55% de los estudiantes muestra un “Nivel Bajo”,
manifestando que los vinculos familiares se encuentran deteriorados, principalmente por

causas como la falta de comunicacion, o respetar las normas de casa, entre otros.

En la Dimension Personal el 45% de los estudiantes muestra un “Nivel medio””,
manifestando que muchos de estos alumnos cuentan con un buen concepto de si mismos

y tiene cierta predisposicion a regular alguna de sus conductas.

En la Dimension Educativa el 87,5% de los estudiantes muestra un “Nivel Medio”’,
manifestando la predisposicion a adaptarse a determinadas normas académicas o
involucrarse en algunas actividades de aprendizaje, sin embargo, cabe resaltar que

aspectos como la disciplina es una problematica que se encuentra latente.

5.2 objetivos
5.2.1 objetivos generales

Promover la adaptacion de conducta de los estudiantes mediante el
programa de intervencion “Adaptandome al cambio” para acondicionarse con

éxito a los medios en los que desenvuelve su vida cotidiana.
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5.2.2 Obijetivos especificos

Optimizar la seguridad en contextos sociales a traves del desarrollo de las

habilidades sociales. (Dimension Social)

Concientizar sobre la importancia de la familia mediante técnicas de sensibilizacion

(Dimension Familiar)

Fortalecer el respeto a las normas del colegio mediante el modelado de conductas

positivas. (Dimension Educativa)

Reforzar el autoconcepto de los estudiantes mediante la técnica del espejo

(Dimensién Personal)

5.3 Justificacion

La realizacion de este programa de intervencion se centra en la busqueda de mejorar
los niveles bajos de adaptabilidad de los adolescentes, centrandose en aquellas en las que
los estudiantes tienen mayor debilidad, para lograr una 6ptima adaptacion de conducta.

Por otro parte, se busca empoderar a los alumnos, con recursos psicologicos, para
que puedan utilizar sus recursos cognitivos en la solucién o gestion de un mejor manejo
de las situaciones adversas que puedan surgir a lo largo de su desarrollo, dado que este
periodo de la adolescencia en esencia esta gobernado por multiples cambios que definiran
el afio escolar, puesto que la finalidad de este es salvaguardar a los adolescentes de los
efectos de una mala adaptacion de conducta. Dado que el mismo, puede llevar a la practica

de conductas de riesgo, de las cuales se pretende que los adolescentes estén libres.

Entre los beneficios que se pretende alcanzar con la ejecucion de este programa de
intervencion se encuentra el desarrollo de la capacidad de introspeccidn, flexibilidad ante
determinadas circunstancias, valorar a la familia y aprovechar al méximo aquellas
circunstancias que surjan subitamente. Asi como promover en los alumnos el uso de
formas saludables de encarar los problemas en su ambiente educativo y asi cumplir con
una de las propuestas principales planteadas por la escuela, la cual es una correcta
formacién en los valores y virtudes de los estudiantes, asi como el logro de los objetivos

establecidos para el afio escolar.
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5.4 Alcance

Este programa esta dirigido a 40 alumnos de la institucion educativa N°7213

Peruano Japonés de edades entre 14 y 17 afios.

5.5. Metodologia

El presente programa de intervencion se realizara en base a las técnicas cognitivo-
conductuales y estrategias destinadas a la mejora de la adaptacion de comportamiento, en
el ambito social, familiar, educativo y personal. El tiempo previsto para la aplicacion de
este programa es de 9 sesiones, en un periodo de dos horas académicas, siendo designado

para el mismo la hora de tutoria.

Cada sesion se encuentra compuesta por actividades que generen una buena
predisposicidon al desarrollo del tema de trabajo o a la reflexion de estas, luego vendra la
parte psicoeducativa, en donde se abordaran aquellos puntos mas relevantes acerca de la
sesion correspondiente; finalmente, se pondra en practica una serie de actividades
destinadas a la correccion o mejora de las capacidades de los adolescentes en los

diferentes ambientes en los que se desenvuelvan.
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5.6 Recursos

5.6.1 Humanos

e Responsable del programa:
Patricia Flores Marrufo

e Director:

Cesar Augusto Ramos Tipactic
e Tutores
e Docentes

5.6.2 Materiales

= Borradores

= Cartulinas

= Cinta Adhesiva

= Equipo de sonido

= Hojas bond

= Servicios de impresion

= Lapiceros
= L&pices

= Pegamento
=  Plumones

= Sobre de cartas
= Caramelos

5.6.3 Financieros

Materiales Cantidad Costo S/.
Borradores 40 S/.20.00
Cartulinas 15 S/7.5
Cinta Adhesiva 1 S/.5.00
Equipo de sonido 1 S/.25.00
Hojas bond Y2 Millar S/.9.00
Servicios de impresion 150 S/.15.00
Lapiceros 40 S/.20.00
Lapices 40 S/.6.00
Pegamento 2 S/.8.00
Plumones 2 S/.7.00
Sobre de cartas 40 S/. 6.00
Caramelos 1 S/.5.00
Total S/. 167

Este programa sera financiado por la responsable del programa.



5.7 Cronograma de actividades

Agosto Septiembre Octubre
Semanas 2|3 112341234
Sesion 1: “Conociendo mis pensamientos sobre el entorno”
Sesion 2: “Comunicandome de una manera distinta” X
Sesion 3: “Mejorando la compresion mutua mediante la empatia” X
Sesion 4: “Centrandome en la solucion”
Sesion 5: “Valorando a mi familia” X
Sesién 6: “Escuchando con atencion” X
Sesion 7: “Reconociendo mi ambiente familiar” X
Sesion 8: “Adoptando nuevos recursos personales” X
Sesion 9: “Conociéndome a mi mismo” X

5.8 Desarrollo de las sesiones:
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“Adaptandome al cambio”

Sesion 1: “Conociendo mis pensamientos sobre el entorno”

Objetivo: Comprender el impacto de nuestros pensamientos sobre nuestra conducta mediante el diario de emociones

(Dimension Social)

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Recepcion a los Realizar una breve . . , .
. . g La moderadora se presentara ante los estudiantes, y relatara en lineas
estudiantes y introduccidn acerca del o : S 5
X . generales acerca de lo que se realizara en el programa de intervencion.
bienvenida programa
La moderadora explicara que se encuentran en una fiesta, y que cada uno
o Presentarse de manera . L . _
Dinamica debe llevar algo, pero que empiece con la inicial de su nombre, ejemplo:
w N amena con los , . . .. 15
La fiesta articioantes Yo me llamo Maria y llevo mariscos y el segundo repite lo que dijo el
P P anterior y asi sucesivamente.
La moderadora desarrollara los siguientes puntos y pegara un papeldgrafo
Explicacion sobre el con |lma,genes vm_culadas al tema. _ ,
- , causan nuestros e Tolerancia a los pensamientos de los demés. 30 Papeldgrafos
El impacto de mis pensamientos en los
pensamientos.” demas. e El origen de los prejuicios
e Aprendiendo de los pensamientos positivos.
Se repartirda Hojas bond, en cada una deberdn colocar acerca de las
S Identificar las situaciones que los aquejan, emociones, pensamientos e intensidad que
Aplicacion de la . . . . .
tenica: emociones y surgen cuando se disgustan con los demas. (Anexo 1). La moderadora dara 30 Hojas bond
P " ” comportamientos algunos ejemplos con el fin de guiar a cada uno de los participantes. Luego Lapiceros
Diario de emociones . . . ., . . . s
negativos realizara una breve conclusion acerca de lo visto, explicando la relacion de

la percepcion pensamiento y comportamiento.
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Rueda de preguntas

Establecer los puntos
mas importantes de la
sesion.

La moderadora realizara preguntas para asegurarse de la comprensién del
tema. Finalmente pasara a despedirse y sefialara sus expectativas para la
préxima sesion.

10

plumon
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Sesion 2: “Comunicandome de una manera distinta”

Obijetivo: Mejorar la comunicacion mediante la comunicacion asertiva.

(Dimension Social)

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Recepcion a los Realizar una breve La moderadora saludara a cada uno de los participantes y hablara acerca de
estudiantes y introduccién del tema | los puntos principales de la sesién a tratar, igualmente sefialara cada uno 5
bienvenida de la sesion de los resultados que espera obtener.
La moderadora, dividira al total de participantes en dos, nombrara quien
debe encabezar las filas; de esta manera le dara a cada equipo un mensaje
oo . igual a fin de que se transmita correctamente en secreto; a continuacion, se
Dinamica Reflexionar acerca de - . . . iy
« : : pregunta al dltimo de cada fila, cuél fue el mensaje que se comunico, para
Telefonito los conflictos que causa X e S 15
, Y contrastarse con el otro mensaje transmitido y el original. De esta manera
malogrado la mala comunicacion o : .
se realizaran algunas conclusiones sobre como la percepcion y la forma
inadecuada de expresarnos puede jugar en contra de nuestras relaciones
interpersonales.
Se pegaréa un afiche con imégenes relacionadas al tema para poder explicar
mejor los contenidos a tratar. La tematica estard& compuesta por los
Explicacion sobre el siguientes puntos:
tema: . ) e ;Qué son los estilos de comunicacion? )
Identificar los estilos de 30 Papelografos
“Estilos de comunicacion. e Comunicacion Pasiva.
comunicacion e Comunicacién Agresiva
e Comunicacion Asertiva.
La moderadora repartird unas hojas (Anexo 2a) dénde se podra apreciar
Concientizar los diferentes circunstancias problematicas, con el fin de que a partir de los
La comunicacion L temas expuestos en la exposicion;, puedan poner en practica la Hojas bond
: beneficios de la o . ) PR, 30 .
Asertiva comunicacion asertiva. De la misma forma se le explicara la férmula de la Lapiceros

comunicacién asertiva.

comunicacion asertiva mediante una imagen pegada en la pizarra (Anexo
2b)
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Se escogera mediante un sorteo a 4 participantes, y a partir de ello se
reflexionara acerca de las cosas que no hayan quedado claras.

Actividad de
Reflexién

Reflexionar sobre el
tema expuesto

La moderadora reflexionara a través del dialogo de preguntas y respuestas,
sobre la experiencia vivida en la exposicion, dejando un mensaje positivo
y motivador. Finalmente, la moderadora pasara a despedirse y agradecer a
los presentes su participacion

10

plumén
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Sesion 3: “Mejorando la compresion mutua mediante la empatia”

Obijetivo: Mejorar la comprension de emociones mediante la empatia.

(Dimension Social)

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Recepcidn a los Realizar una breve La moderadora saludara a cada uno de los participantes y hablara acerca
estudiantes y introduccion del tema | de los puntos principales de la sesion a tratar, igualmente sefialard cada uno 5
bienvenida de la sesion de los resultados que espera obtener.
La moderadora asignara a cada participante un amigo secreto, se brindara
un tiempo prudente para que interactden todos en el aula y a partir de ello
Dinamica debe_rén rescatar las cualidades y v_al_o[es de este amigo secreto. _Ur,1a vez
“El amigo Reco_noc_:er y enFender ter_mlnadq,el tiempo, cada uno escribiréd una ca,rta a su amigo exphganQole 15
A sentimientos ajenos la impresion que tiene sobre él. Las cartas seran puestas en el escritorio y
desconocido . . .
serén entreveradas, para luego ser leidas en voz alta. A partir de ello se
realizara una reflexion sobre nuestra capacidad de inferir los sentimientos
de los demas, lo que se denomina empatia.
La moderadora desarrollara los siguientes puntos y pegara un afiche con
iméagenes.
Explicacion sobre el e ;Qué es la empatia?
tema: Aprender sobre la . . . Papeldgrafos
Capacidad de sentir e Reconociendo mis emociones 30 pelog
Empatia empatia por el ofro. e Reconociendo las emociones de los demas
e Caracteristicas de las personas empaéticas.
La moderadora mostrara un video denominado “La historia de Blender”,
https://www.youtube.com/watch?v=10RZvBUYgnQ, cortometraje
A - Reconocer las relacionado al bullying; luego de esto la moderadora desarrollard un .
Aplicando la : . S o . N Hojas bond
. emociones de los demas | ejercicio para poner en practica el uso de la empatia, sefialando lo 30 :
empatia Lapiceros

mediante la empatia.

siguiente:
“Imaginen que se encuentra en una burbuja donde las palabras no se
oyen, solo pueden ver gestos, miradas, intenciones. Denle una

70



https://www.youtube.com/watch?v=I0RZvBUYgnQ

oportunidad a la intuicién y dejen que la razén aprenda de ella. Como
personas sensibles que son, empezaran a fijarse en otras cosas que
antes pasaban desapercibidas, y empezaran a comprender al otro,
yendo mas alla de ¢l y de ustedes mismos”,
Acto seguido se pedira que intenten identificar aquellas emociones que
pasan por la mente del protagonista con el fin de reflexionar y concluir
ideas generales entre todos los participantes. La moderadora reflexionara
acerca de la importancia de comprender como se sienten los demas.

Trabajo de Grupo

Concluir los puntos mas
resaltantes de la sesion

La moderadora formaré 4 grupos con nimero de participantes igual con el
fin de que cada grupo trabaje en la realizacion de conclusiones acerca de
los contenidos abordados en la sesion. Finalmente, la moderadora pasara a
despedirse y agradecer a los presentes su participacion.

10

Plumon
papelografos
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Sesion 4: “Centrandome en la solucion”

Obijetivo: Aprender a abordar el problema mediante la técnica de resolucién de problemas.

(Dimension Social)

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Recepcionar a los Realizar una breve La moderadora saludara a cada uno de los participantes y hablara acerca
estudiantes y dar la introduccién del tema | de los puntos principales de la sesion a tratar, igualmente sefialara cada uno 5
bienvenida de la sesion de los resultados que espera obtener.
o La moderadora propondrd una situacion problematica que afectard al
Resolver una situacion . . . .
S . desarrollo del grupo. A continuacién, se planteara que, de manera conjunta
Dinamica de conflicto entre todos . .
1 A dte 2 . se resuelva el conflicto. La moderadora tendra que promover que todas las 15
El arbitro los miembros de un . . i
DO personas interesadas intervengan y expongan su punto de vista. Entre todos
grupo. se deberd tomar una solucidn para zanjar el problema.
La moderadora desarrollara el tema de “Los Conflictos” para lo cual pegara
un afiche con imagenes relacionadas al tema para poder explicar mejor los
Explicacion sobre el o ] .| contenidos a tratar. La tematica estara compuesta por:
_ Identificar la influencia e Las Conflictos mas comunes en la adolescencia .
tema: de los pensamientos 30 Papelografos
“ flictos” negativos en las e Expresarse claramente
0s contlictos relaciones familiares o )
e Lareactividad y la pasividad
e Efectos en nuestra salud al ser reactivos.
La moderadora sefialard la importancia de la técnica para solucionar y
gestionar diferentes problemas, sobretodo en el contexto social. Para ello
explicard cdmo se encuentra compuesta:
. Conocer el 1. Definicion del problema _
“Resolucion de procedimiento de la 30 Hojas bond
problemas” técnica de resolucion de Generacion de alternativas Lapiceros

problemas

2
3. Evaluacién de la mejor alternativa.
4

Toma de decisiones
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5. Verificacion.

Acto seguido, se facilitard una ficha (Anexo 3) dénde se pondran
en préactica los pasos de la técnica; con el fin de solucionar un
problema que los venga aquejando desde algin tiempo. Deberan
ser guiados en todo momento por la moderadora.

Lluvia de ideas

Realizar una lluvia de
ideas acerca de los
contenidos abordados

La moderadora pegard un papelégrafo en la pizarra, y de manera
representativa en el pondrd el titulo “;Cémo dar una mejor cara a los
problemas?”. Los alumnos deberan sefialar algunas ideas de manera
aleatoria, donde se deberan discriminar las mejores con el fin de establecer
conclusiones generales que seran pegadas en algin ambiente del aula.
Finalmente, la moderadora pasara a despedirse y agradecer a los presentes
su participacion.

10

Plumon
papeldgrafos
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Sesion 5: “Valorando a mi familia”

Objetivo: Reconocer el valor de nuestra familia, mediante la autopercepcion familiar.

(Dimensién familiar)

Actividades Obijetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Recepcionar a los Realizar una breve La moderadora saludara a cada uno de los participantes y hablara acerca
estudiantes y dar la introduccién del tema de | de los puntos principales de la sesion a tratar, igualmente sefialara cada 5
bienvenida la sesion uno de los resultados que espera obtener.
La moderadora designara quien hace de murciélago y otra de mariposa,
cerraran los 0jos, tratando de cazar a la mariposa y esta de esquivarle. El
murciélago si no sabe donde esta la mariposa emite el sonido “mar” a lo
Dinamica Generar un ambiente de | que esta tiene que contestar “mur”, lo que le permite orientarse por el 15
“Mar y Mur” distencion el grupo sonido. Las demas personas forman un circulo, en silencio relativo, para
delimitar el espacio donde se puede mover la mariposa y el murciélago. Al
final del juego, después de que hayan participado varias parejas voluntarias
se comenta como nos hemos sentido.
La moderadora desarrollara el tema de “Los Conflictos” para lo cual pegara
un afiche con imagenes relacionadas al tema para poder explicar mejor los
contenidos a tratar. La tematica estara compuesta por: Papeldgrafo
.., ) Conocer aspectos = Qué tipos de familia existen? S.
Exposicion del tema: basicos acerca de la . . . 25 Imagenes
Los tipos de Familia famili = Laimportancia de la Familia 1agenes.
amilia. Hojas Bond
= Los Roles en la Familia. Plumones.
* Nuestro Rol en la Familia
. La moderadora pedira a los alumnos que dibujen en unas hojas bond a sus
Reconocer a través de la : o . Ry . .
. L respectivas familias, al terminar colocar la pregunta: ;Como quisiera que Hojas bond.
Auto percepcion autopercepcion la f . . = 1 X
uese mi familia?, luego les pedira que de acuerdo con la autopercepcion 25 Lapiceros

familiar.

importancia de la
familia.

de cada uno deben completar la frase “Mi familia es...”, y al finalizar
tendran que ponerle un nombre al dibujo.
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Después, la moderadora comenzard a interactuar en clase recolectando los
distintos dibujos y comentando en general la vivencia compartida en
conjunto haciendo hincapié sobre lo importante que es la familia en el
desarrollo de nuestra identidad.

Retroalimentacion del
tema

Establecer conclusiones
generales

La moderadora reflexionara junto a los alumnos lo resuelto en la
exposicion, y hara una serie de preguntas para fomentar lo aprendido.

15

Sobres de
cartas
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Sesion 6: “Escuchando con atencion”

Obijetivo: Reconocer el valor de nuestra familia, mediante la autopercepcion familiar. (Dimensién familiar)
Actividades Obijetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Recepcionar a los Realizar una breve La moderadora saludara a cada uno de los participantes y hablara acerca
estudiantes y dar la introduccién del tema de | de los puntos principales de la sesion a tratar, igualmente sefialara cada 5
bienvenida la sesion uno de los resultados que espera obtener.

La moderadora pedira a los alumnos que formen un circulo, para después
pedirle a uno de ellos seleccionado al azar que piense mentalmente, en una
palabra, por ejemplo, Platano. La moderadora ejemplificara la dindmica
primero poniéndose delante del grupo, pensara en una palabra (Naranja) y
Enfatizar la atencion a | marcara las silabas de la palabra con cada pisada, haciendo una pisada con
través de la Escucha mayor fuerza en la silaba acentuada. Luego, la moderadora pediréa al grupo 15
Activa. que repitan el ritmo escuchado con los pies. Después la moderadora pedira
que adivinen la palabra que anteriormente habia pensado. Puede variar
pensando frases como por ejemplo “Me gusta mucho venir a trabajar”. Y
finalmente les pedimos que adivinen lo que se quiso decir. Lo hacemos
varias veces.

Dinamica: Repetir el
ritmo

La moderadora desarrollarda el tema enfatizando la importancia de la
escucha activa en nuestro entorno, para lo cual pegard un afiche con
imagenes relacionadas al tema para poder explicar mejor los contenidos a
L _ tratar. La temética estard compuesta por:

Exposicion del tema: | o ot os beneficios | = ¢QuE es la Escucha Activa?

“La importancia de de la escucha activa
escuchar a los demas” ' = Laimportancia de Escuchar Activamente.

25

= Las actitudes que impiden la Escucha Activa.

= Interpretando las emociones a través de la Escucha Activa.
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Aplicacion de la
Escucha Activa

Captar el interés de los
alumnos hacia la técnica
de la Escucha Activa.

La moderadora empezard con un breve predmbulo sobre la técnica, se
sefialara la siguiente informacion:

“Les invito a conocernos un poco mas a nivel personal, formando parejas
y vamos a intentar conocernos mas alla, compartiendo algo que no hemos
compartido en la vida diaria con nuestros comparieros, reservando sin
ningdn tipo de escandalo lo dicho aqui, lo mas importante sera escuchar
cuando alguien esté relatando su historia.”

Después, la moderadora transmitira la importancia de escuchar para
entender, enfatizando el mensaje que la forma de escuchar nos acerca en
la comprension de cualquier persona.

25

Actividad de Reflexién

Conocer cuanto se
aprendio sobre el tema
de la exposicion.

La moderadora tendré que hacer una ronda de preguntas y respuestas sobre
el tema de “Escucha activa” a los alumnos, motivandolos a su vez a que lo
practiquen a largo plazo.

15
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Sesion 7: “Reconociendo mi ambiente familiar”

Identificar la influencia del ambiente familiar mediante el role-playing. (Dimensién familiar)
Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Recepcionar a los Realizar una breve La moderadora saludaré a cada uno de los participantes y hablara acerca
estudiantes y dar la introduccién del tema de | de los puntos principales de la sesion a tratar, igualmente sefialara cada 5
bienvenida la sesidn uno de los resultados que espera obtener.

La moderadora pedira a un compafiero cualquiera que salga del saldn.

Luego, pedira al resto de compafieros que hagan un circulo y se agarren

de la mano. El modelador explicara que el circulo es un circuito

eléctrico, en el cual hay un alambre pelado; se le pedira al compafiero que

esta afuera que lo descubra tocando las cabezas de los que estan en el
Dinamica: Animar con energia al | circulo. Se ponen de acuerdo en que cuando toquen la cabeza del

El alambre pelado grupo a tratar. compafiero que ellos designen, como el “Alambre pelado”, todos al

mismo tiempo y con toda la fuerza posible pegaran un grito.

15

c) Se hace entrar al compariero que esta afuera, el coordinador le explica
que el circulo es un circuito eléctrico y que hay un alambre pelado en él y
tendra que descubrirlo tocando la cabeza de los que estan en el

circuito. Se le pide que se concentre para descubrir el alambre pelado.

La moderadora empezara el tema enfatizando la importancia de conocer
nuestra familia para saber las cualidades que posee, mediante el uso del
plumon y la pizarra expondra los conceptos siguientes:

Exposicién del tema: Conocer la Jer X )
= ;Qué define un ambiente familiar? o5

“La influencia del trascendencia del
ambiente familiar” ambiente familiar. | . | 3 importancia de un buen ambiente familiar.

= Los efectos positivos del ambiente familiar
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= Los efectos negativos de un ambiente familiar

Juego de roles

Sensibilizar acerca del
valor de la familia.

La moderadora empezara con un breve predAmbulo sobre la exposicion,
luego comenzard un “juego de roles” donde pedira a los alumnos la
formacion en grupos de 3, y comentara que dicha técnica servira para
conocer los distintos ambientes familiares que puede haber en los hogares,
y luego pondra algunas situaciones a modo de ejemplos como “El apoyo
mutuo entre hermanos” “Asistir a un familiar enfermo”, “Respeto a los
padres”, “Asumir el liderazgo frente a los problemas” etc. Luego dard un
tiempo prudente para que los grupos preparen las situaciones y las reflejen
en clase, y al finalizar la técnica la moderadora compartird algunos
comentarios sobre como el valor que le atribuyamos a la familia influye en
el ambiente familiar,

25

Retroalimentacion

Conocer el mensaje
transmitido por la
técnica.

La moderadora tendra que hacer una ronda de preguntas y respuestas con
el fin de aclarar las dudas y reforzar la técnica a modo de resumen y con
explicaciones sencillas, luego dejard un mensaje motivador a los alumnos
para luego retirarse.

15
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Sesion 8: “Adoptando nuevos recursos personales”

Mejorar la practica de valores mediante el modelado positivo. (Dimension Educativa)

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos

La moderadora saludaré a cada uno de los participantes y hablara acerca

Recepcionar a los Realizar una breve - - . s
estudiantes v dar la introduccion del tema de de los puntos principales de la sesion a tratar, igualmente sefialaré cada
. y -, uno de los resultados que espera obtener. 5
bienvenida la sesion
La moderadora tendra que seleccionar a una persona en un grupo, y lo
denominard jefe del grupo, y éste debera decir al resto “El jefe dice...” y
Dinamica: ordenara algun movimiento o accion en particular, donde todos los demas

Motivar la atencion y

) deberéan realizarlo. Luego, otra persona hara de jefe espontaneamente y 15
concentracion del grupo.

dira “El jefe dice...” y una accion para que el resto vuelva a tenga que
obedecerla. También se recalcara que una orden no debera realizarse si no
se dice “el jefe dice...”, el que la realice sera eliminado.

Estatua grupal.

La moderadora empezara el tema dialogando con los alumnos sobre las
distintas situaciones que se dan en el dia a dia y como muchas de las
circunstancias dependen de los valores de las personas para lograr una
armonia social, para ello contara con los siguientes temas:

Exposicion del tema: : . W14
P Conocer la importancia | * ¢Qué son los valores?

“El poder de los de los valores 2
valores” : = Laimportancia de practicar los valores.
= Los antivalores.
= Los valores positivos.
La moderadora comenzara con una breve retroalimentacion del tema de la
Modelado de la Reconocer los valores y L . .
. . exposicion, luego mostrard un video sobre los valores 25
conducta positiva los antivalores.

https://www.youtube.com/watch?v=AWE7gYzIISE; acto seguido, la
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moderadora repartira una serie de hojas bond recortadas (Anexo 4) cuyo
contenido tendrd diversos comportamientos que los alumnos deberan
acomodar en la pizarra, en el cual encontraran una grafica dividida entre
valores y antivalores, luego tendran que dirigirse a la pizarra donde tendran
que detenerse para relatar en una oracion “Esto es un valor” o “esto es un
antivalor” y posteriormente colocarlo en la pizarra, en el lado que
corresponda. La profesora debera felicitar al alumnado que posicione
dichas imagenes correctamente en la pizarra, o tendra que orientar a quien
no lo haga.

Retroalimentacion

Motivar a los alumnos
sobre la préctica de los
valores.

La moderadora tendra que enfatizar a modo de conclusion la importancia
del uso de los valores, fomentando el habito de aplicarlo en el dia a dia,
luego tendra que despedirse y decir: Dios los bendiga.

15
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Sesion 9: “Conociéndome a mi mismo”

Mejorar el autoconcepto a través de la técnica del espejo (Dimensiéon Personal)
Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
. . La moderadora saludaré a cada uno de los participantes y hablara acerca
Recepcionar a los Realizar una breve - - . s
estudiantes y dar la introduccion del tema de de los puntos principales de la sesion a tratar, igualmente sefialaré cada
. 4 -, uno de los resultados que espera obtener. 5
bienvenida la sesion
El moderador pedira a los alumnos que formen un circulo, luego pedira
gue comiencen a pasear por el aula hasta escuchar la palabra STOP,
formaran grupo de 2, y al hacerlo pedird que cada alumno diga en voz
L alta una caracteristica positiva que posee su compafiero y cualidades
Dinamica: Aprender a observar las . . » 1que p P y cualic
) o como la simpatia, alegria, optimismo, etc., también el rasgo fisico que les 15
Yo soy cualidades positivas.

agrade de su pareja, por ejemplo, un cabello bonito, una mirada
agradable, una sonrisa dulce, etc. Luego que mencionen una capacidad,
(capacidad para la lectura, para las matematicas, para organizar fiestas,
etc. Y asi sucesivamente en unas 5 rondas.

La moderadora empezara el tema enfatizando la importancia de conocer
nuestra familia para saber las cualidades que posee, mediante el uso del
plumon y la pizarra expondré los conceptos siguientes:
Exposicién del tema: Lograr que los alumnos | * ¢COmo me desenvuelvo en el aspecto académico?
“Conociéndome mas a reflexionen sobre si
fondo” mismos.

= ¢Me comporto bien en casa? 25

= Mi actitud hacia la vida.

= El autoconcepto positivo.
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Frente al espejo

Mejorar el autoconcepto
de los alumnos.

La moderadora comenzara la técnica recaudando informacion previa de los
alumnos, en base a qué opinion tienen sobre ellos mismos, para ello
realizara una serie de preguntas:

¢Cuando te miras en el espejo te ves guapo/a?

¢Piensas que tienes cosas buenas que aportar a los demas?
¢Cuales?

¢Crees que les gustas a tus amigos y comparieros tal y como eres?
¢Qué cambiarias de tu apariencia?

¢Cuando te sientes y te ves bien, te sientes mas seguro de ti
mismo?

Luego, con la ayuda de un espejo tendra que situarse a la altura de cada
alumno, en un sitio cdmodo y visible para él; para esto la moderadora
deberd ubicar dos sillas frente a la clase que estén frente a frente, y ahi es
donde sentara al alumno frente a ella colocando el espejo a su altura, y se
le hard estas preguntas:

¢Qué ves en el espejo?

¢COmo es la persona que te mira desde el espejo?

;Lo conoces?

¢Qué cosas buenas tiene esa persona?

¢Qué cosas malas tiene quien te mira desde el espejo?
¢Qué es lo que mas te gusta de esa persona?

¢Cambiarias algo de la persona del espejo?

25
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Al finalizar, sefialara la importancia de utilizar esta técnica para ganar
confianza en los momentos que se considere necesaria.

Reconocimiento

Reconocer la
participacion de los
alumnos.

La moderadora tendra que dar un reconocimiento emotivo pidiendo unos
aplausos por la participacion de todos. Luego dejara un mensaje motivador
recomendando siempre cuidar el autoconcepto de cada uno para luego
retirarse.

15
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Anexo 1. Matriz de Consistencia.

Definicion del problema

Objetivos

Problema General

Objetivo General

Metodologia

¢Cual es el nivel de adaptacion de conducta de los
estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa N°7213 Peruano Japonés, del distrito de
Villa El Salvador?

Determinar el nivel de adaptacion de conducta de
los estudiantes del nivel secundario de la
institucién educativa N°7213 Peruano Japonés,
Villa El Salvador 2019.

La investigacion es de tipo
descriptivo, transversal, con un
diseiio No experimental; de
enfoque cuantitativo.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Poblacion y muestra

¢Cual es el nivel de adaptacion de conducta, segln
la dimension personal, que presentan los
estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa N°7213 Peruano Japonés, del distrito
Villa El Salvador 2019?

Determinar el nivel de adaptacién de conducta,
segun la dimension personal, que presentan de los
estudiantes del Nivel Secundario de la Institucién
Educativa N°7213 Peruano Japonés, Villa El
Salvador 2019.

¢Cuél es el nivel de adaptacion de conducta, segun
la dimension familiar, que presentan los
estudiantes del Nivel Secundario de la Institucién
Educativa N°7213 Peruano Japonés, del distrito
Villa EI Salvador 2019?

Determinar el nivel de adaptacion de conducta,
segun la dimension familiar, que presentan de los
estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion
Educativa N°7213 Peruano Japonés, Villa El
Salvador 2019.

¢Cuél es el nivel de adaptacion de conducta, segun
la dimensidn escolar, que presentan los estudiantes
del Nivel Secundario de la Institucion Educativa
N°7213 Peruano Japonés, del distrito Villa El
Salvador 2019?

Determinar el nivel de adaptacion de conducta,
segun la dimensidn escolar, que presentan de los
estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion
Educativa N°7213 Peruano Japonés, Villa El
Salvador 2019.

¢Cual es el nivel de adaptacion de conducta, segln
la dimension social, que presentan los estudiantes
del Nivel Secundario de la Institucion Educativa
N°7213 Peruano Japonés, Villa El Salvador 2019?

Determinar el nivel de adaptacion de conducta,
segun la dimension social, que presentan de los
estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion
Educativa N°7213 Peruano Japonés, Villa El
Salvador 2019.

La poblacion de estudio esta
comprendida por 40
adolescentes, estudiantes del
Nivel Secundario de Ia
Institucion Educativa N°7213
Peruano Japonés en el distrito
de Villa El Salvador 2019.

N= 40 adolescentes,
estudiantes del Nivel
Secundario

El tamafio de la muestra censal
esta constituido por la totalidad
de la poblacion, es decir los 40
adolescentes, estudiantes del
Nivel Secundario, dado que, al
representar ~ una  cantidad
reducida, se asume al universo
como muestra de estudio.
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Anexo 2. Instrumento

Indicaciones: Lee cuidadosamente las siguientes afirmaciones v marca la respuesta SI — NO con

una “x*

N | item Si | Mo

1 Suclo tener mala suerte en todo.

2 Me equivoco muchas veces en lo que hago.

3 Encucniro pocas ocasiones de demostrar lo gue valgo

4 | 51 fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo

5 | Hablando sinccramenie, el futuro me da miedo.

6 | Envidio a los que son mas mieligentes que yo.

7 Estoy satisbecho con mi estatura,

& | 51 eres hombre prefermias ser una mujer.51 eres mujer pretenrias ser un hombre

9 | Mis padres me tratan coma 51 fuera un nifbo pequefio.

10 | Me distancio de los demas.

11 | En ni casa me exigen mucho mas que a los demas.

12 | Me siento satistfecho con mis padres saungue no sean importantes.

13 | Me averglenza decir la ocupacion de mis padres

14 | Me gusta oir como habla mi padre con los demas.

15 | Mis padres dan imporiancea a las cosas que hago.

16 | Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

17 ) Cuando mis padres me nfen, casi siempre tienen razon.

18 La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que kes sucede a ellos, no por lo que haya
hecho vo

19 | Mis padres me nilen sin motivo,

0 | Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas

21 | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes

21 | subrayo las palebras cuyo signiticado no 52, o no entiendo

23 | Busco en el diccionano el signiticado de las palabras que no se o no entiendo.

24 | Doy una leida parie por parte ¥ replio vanas veces hasta recitarlo de memona.

25 | Trato de memorizar todo 1o que estudio

26 | Me himito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar

27 | Estudio silo para los examenes

28 | Estudio por lo menos dos horas diarias
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29 | Cusindiy hay paso oral receen en el salin de ¢lase me pongoe a revisar mis cuadermos.

M| Me pongo a estuchar el masmo dia diel examin.

A1 | Espero gue se Dye la lecha de un examen o paeo oral para ponerme a esiudar,

A1 | En las discusiones cas Siempre lengo yvo & rasin

23 | Estow seguro de gue enconlrare prodesorss. gue me jueguen mal.

A4 | En ver de malemanca, s deberia estudaar cursos oomo Lealng, masica, el

353 | M padres se comporan de lorma poco edecsda

26 | Me mesta ayudar a bl demds en sus problenss, aundue me cause nidesiaas haoerlo

AT | Tengo mas exibod que mis compafienes en las relscuones con las personas del sexo opuesio

38 | Entably conversacuon con cualduer persona olmente.

A0 | Me mesta que me considers una persona con la gue hay que conlar sempre

d | Seenbo que fomma parle e la socsedsd

4l | Tengo amigos en odas paries.

41 | A menwdo me sento realmente fracazado

43 | s wolviera a vivir, haria muches cosas de manera dostmia a como [ be hecho,

dd | Con receencia me Sienlooncapa: de seguar estudiando o rabajando  san saber por gue

45 Ml has veres me digo a ma mismo! (Jue lonto he Sido) - después de haber hecho un favor o prometsdo
alpn

db | Muchss veces peenso que el prolesor oo me consdera und persing, Smo un oo

47 | Mis compafierns de clase me hacen case siempre-

48 | Tengo problenss en casa porgue mas padres son demssiados exgentes oon los horaries

49 | Alguna ver he penssdo en e de cass

50 | Me miranguihiz lo que opanen de mi los dends

51 | Cusmndiy tengo gue habbar ante 108 demas pasn mal ralo, sundue sepa been o que lemngo que dadir

51 | Mis padres solucionsn corfeclamente los asumos familiares.

53 | bn general, estoy de acuerdo con la forma de aciusr de mas padnes

54 | Mis padres son demasiado sevenos conmigo.

55 | Mis padres son muy exigentes.

56 | Mi farmalia limita demasiado mis actividades,

57 | Mis padres nilen mucho entre ellos

58 | Bl ambeente die m cass e desspradable o triste

59 | Mis padres ratan mejor @ mis herm@Emos que a mi.

gl | Mis padres exigen de megores notas de s que peedo consegur

a6l | M padres me dan poca ibertad.

62 | Leo la pregunta, busor en el labro y escnbo la respuesta casi como dece el hbro.

63 | Leo la pregunmta, busos en el libro leo wdo g loego conbesto segin como e comprendsdo.

6d | Le dov mas imponanca al orden y presentacaon del trabapo que al contendo,

&4 En mu cxsa, me [alta empo para lemunar s laress, B lermno en b anversadsd, preguntando a mas
amigns

66 | Pudo ayuda 3 me padres u obrss personas v dijo que me resuslvan ode o gran parte de la tarea

a7 | Lo para wlame momenlo la gecoadn de mis Ereas por s no las concleyo dentro del bempo Ijado

6f | bmpeeio a resolver una [ans, me GRiso ¥ paso a olra

G | Cusndo mo pueddo resolver una tarsa me da rabsa o mucha eddera v ya no bo hagn,
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™ Crorraks lorggs vieiad ecad conpicas por la mis dificl v lesgo vey plsasdo & las mis Sieikes

Tl | Durssie kis clases me disiosgoe pensanls bo gue voy oo o b salida

T | Duirimbe ks elases mie gueiies deerir o kil v mee e chise

T3 | Bl et eskar dorale haya mucha genle eemmida

™ | Pamlicppo én ki sctivalsades de grupn ongaseoedo:

78 | Mg cucusanms on soliicio

6 | Filiepo o dissusionsi

TT | Asddkra licslad con nucha penle

TE |Sovele cim 2n lad peuni

T | ik ERNLAE LRI ET1 L)

#0 | Bevibo muckn invilacimea

Bl | 5oy el que habla o nomles &6 gropa

Bl | Mo compusicnos secomyvaerien e de b unrveniidel onomis denigd

81 | B i A wlinlke

B | Sy i prypder smbie ms Arnapin

BE | Sy denas il Bmnklio]ai

Bh | B molcil oo s ke gusps v slretnen

BT | B fastalia pertenciir o uns Eenilia mis pode que Lo de olsos conpaliens

b2 Ealy BEF IR NRRSSH U e

B9 | Eatow o s 1 & 1d e Convivimch

W | e PR EEETIHRED binillante (n Gerecriacimis

1 | Teng pocn — volunbil - para cumpls b que me propen

9 | 5de medesila gue bd dinedes g2 Dijen enomi

91 | By e s2 miloiian pre mis s

0| S peeles o dejan ik elic hilesrmeniz

0% | Aulreane las cualidkelzs deé las dermds presasrer & m lia

s Ealury 5z e que mis padess nE: temc | Erdn carsin

a7 | S pusles o dan & realivisme

OE | Moy pusdriss e permalen elegie libeenenls 4 mis dnigos

09 | Estoy comvencide & g o Eenilia agposeshbe b g hag

L0 | B siemks omidio o oo Eimilia

P01 | O gquee i e o Lisdi lo g se g, Do usdnss compeensden bicn o s hijo

102 | b padk panszz un eEmmpln o aeke

103 | Bepas:r muenenles imles dd 2 T

I | Poopmirg: wn pelaiges pon s mie olvads u lema

0S| Conban cn e e susle g s ske cilalio sl e que supengs que ] prolicae progeilan

s |© ||.|u!-: Fergae thea o orrads a2l e il e o cduder poe el Lo mis dificl v lesao el
s 1l

0T | B pocenbe o senedir os cadsnensam beiber el iadn s o] cursn

e | Darssie el cxamen s me confumden s lomas v s me ol vals b que b cilslisks

D0 | Cugamake rae cnticredo algo lovimio s mems ¢ pregonioal i

LI | Eaoy akenbo o b booias de mis conpaiesos gque a b dkbee
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111 | Me canso rapidamente v me pongo hacer olras cosas.

112 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierio.

113 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

114 | Formo parte de un grupo de amigos

115 | Sov uno de los chicos (as) mas populares de mi universidad.

116 | Me gusta organizar los planes y actividades de mi grupo.

117 | Me gusta participar en paseos con mucha gente.

118 | Orgamzo reuniones con cualgquier pretexto.

119 ] En las fiestas me uno al grupe mas animado

120 | Cuando viajo entablo conversacion fac lmente con las personas que van a mui lado.

121 | Me gusta estar solo mucho tiempo.

177 Prefiero quedarme en ma cuarto levendo u ovendo misica a reunimme con mi farmbia a ver television v
CcOmentar cosas

123 | Me molesta no tener hbertad v medios para vivir de otra forma
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Anexo 3. Carta de Aceptacién

!»"\ “Ae de s Lucha contra b Corrupekin 3 s Impunidad
S. COMPLEJO EDUCATIVO N° 7213

o, 2 4+ LGEL N"0J = SANJUAN DE MIRAFLORES
“n ot Av, 20 Millas /N Urbanezacicn Packacimae IV Exspa Vills El Salvador Teldfono 988500568

Villa E1 Salvador, 18 de febrero de 2019,

Ne -2019-DIET VES

Doctor:

RAMIRO GOMEZ SALAS

Decano (¢) Facultad de Psicologia y Trabajo Social
UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA
Presente

ASUNTO: INVESTIGACION DE MUESTRAS REPRESENTATIVAS
(ENCUESTA)
REF CARTA DE PRESENTACION N* 338-2019-DFPTS

Es grato dirigiome a Ud., h dole legar mi saludo oficial y emitir una
respuesta con relacion al documento de referencia de fa seiorita PATRICIA FLORES MARRUFO
identificada con codigo 46594684, estudiante bajo la modalidad de suficiencia profesional y asi poder optar
¢l titulo profesional de LICENCIADA DE PSICOLOGIA de la facultad que Ud., dignamente dirige, El
servicio a mi cargo considera FAVORABLE la realizacion de muestras de investigacion dentro de la misma
nstitucion [E, N° 7213 « Peruano Japonés.

Sin otro particular, me despado de Ud., expr do las muestras de mi
consideracidn y estima personal

Atentamente
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Anexo 4. Fotografias de la Muestra
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Anexo 1. Diario de emociones

Anexo 5. Anexos del programa

Situacion

Emocién

Pensamiento

Intensidad
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Anexo 2a. Situaciones problematicas

Dos compafieros estan peleando en clase porque uno ofendio al otro, ambos son

amigos tuyos. ¢Qué le dirias para solucionar esta situacion?

El profesor te acusa de fomentar el desorden. ;Cémo le harias entender que se

trata de un error?

Te dicen que no podras ir al cumpleafios de tu mejor amigo, porque estas castigado

por haber sacado malas notas- ; Cémo se lo pedirias a tus padres?

Tu amigo te pide que le dejes copiar en el examen, te has esforzado mucho y no te

parece justo darselo asi de facil. ;Qué harias para explicarle este malestar?
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Anexo 2b. Formula de la Asertividad

1. Expreso como

me siento

Me expreso sin agredir
alos demasy ala vez
sin someterme a la
voluntad ajena

2. Manifiesto

lo que pienso

Pasos para una
comunicacion
asertiva

98



Anexo 3. Ficha de solucion de problemas

Definicion del problema

En estos casilleros debera colocar algunas circunstancias que vengan aquejandolo recientemente a partir de ella le asignara un valor a cada uno
(1-5), y se trabajara posteriormente con aquella que se considera con mayor puntuacion.

Problemas Valoracion
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Generacion de alternativas




Evaluacion de la mejor alternativa.

En estos casilleros debera colocar algunas potenciales soluciones a su problema, para ello sera necesario valorarlas. (1 — 5) Escoja las dos que

tenga mayor puntaje.

Soluciones

Valoracion

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#7

#8

#9

#10

#11

Luego de poner haber escogido una de estas potenciales soluciones es momento de ponerlas en practica. jMuchos éxitos con ello!
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Verificacion.

Luego de haber colocado estas potenciales soluciones es hora de verificar su efectividad. Llego momento de valorar los resultados obtenidos.
En caso el resultado no sea positivo, se sugiere realizar el proceso nuevamente.

¢, Cémo mejoro el problema con ¢ Qué fue lo que logre? ¢ Qué aprendi del problema? ¢ Coémo puedo evitar que vuelva a
esta solucion? suceder?
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