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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de agresividad
en estudiantes del nivel secundaria en la Institucion Educativa Integrado N° 31
“‘Nuestra Sefiora del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco. La
investigacion es de tipo descriptivo explicativo, con un enfoque cuantitativo y un
disefilo no experimental y estuvo conformada por una muestra de 105
estudiantes. Se aplicé el instrumento: Inven Cuestionario de Agresion de Buss
y Perry, validado por la autora Matalinares, et. al (2012) en la investigacion
“Estudio psicométrico de la version esparfiola del cuestionario de agresion de
Buss y Perry” para una realidad peruana, cuyo resultado de Alfa de Crombach
fue del 0.836 mostrando una confiabilidad altamente confiable. Finalmente
como conclusion se obtuvo que el nivel de agresividad percibido en los
estudiantes del nivel secundaria en la Institucion Educativa Integrado N° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco es de
nivel medio segun el 42.86% de la muestra investigada, por lo cual es
necesario tomar medidas para mejorar la supervision y asesoria psicologica de

los estudiantes ademas de la capacitacion de los tutores y docentes.

Palabras Clave: Conducta, emociones ira, hostilidad, agresion verbal y

agresion fisica.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of aggression in
students of the secondary level in the integrated educational institution N ° 31
"Nuestra Sefiora del Carmen" San Juan Pampa in Yanacancha, Pasco. The
research is descriptively explanatory, with a quantitative approach and a non-
experimental design and was formed by a sample of 105 students. The
instrument was applied: Inven questionnaire of aggression of Buss and Perry,
validated by the author Matalinares, et. To. (2012) In the investigation
"psychometric study of the Spanish version of the questionnaire of aggression
of Buss and Perry" for a Peruvian reality, whose result of Alpha of Crombach
was of the 0836 showing a reliability highly reliable. Finally, in conclusion it was
obtained that the level of aggression perceived in the students of the level
secondary in the integrated educational institution N ° 31 "Nuestra Sefiora of
the Carmen" San Juan Pampa in Yanacancha, Pasco is of average level
according to the 42.86% of the sample Researched, therefore it is necessary to
take measures to improve the supervision and psychological counseling of the

students in addition to the training of the tutors and teachers

Key words: Behavior, anger, hostility, verbal aggression and physical

aggression.
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INTRODUCCION

En el Peru, se puede observar segun los diarios e informacion en las
redes e internet, que la violencia afecta a todos los niveles de la sociedad, cuya
situacion es aceptada y asimilada por muchos adolescentes como algo normal,
con una percepcion que el propio adolescente tiene debido al proceso de
cambios que atraviesan a nivel emocional y fisico. Toda persona que mira
escenas de agresividad, ya sea testigo ocular o victima en peor de los casos,
sumado a esto de experimentar las agresiones y sufrimiento, es decir fisico y
psicologico, tacitamente aflorara actos violentos en su vida diaria, en
situaciones de tension y ansiedad, conllevando esto a la incapacidad de
solucionar conflictos de manera adecuada, una situacion que en la historia se
ha dado en varios escenarios de la sociedad, con la consigna de la aplicacion

de la ley denominada el que “sobrevive es el mas fuerte”.

A las experiencias que lo nifios, adolescentes y las personas comun y
corrientes captan la violencia en sus diversas expresiones, tacitamente, la
accion de agresion, dada la toman como al irrelevante y comun, y de esta
manera la expresan para obtener lo que ellos puedan desear en conseguir y de
esa manera aplacar su sed de necesidad de obtener cosas, y que esto pueda

en al dicho popular que el “fin justifica los medios”.

Y conocer cual es el grado de agresividad en los estudiantes es
necesario para poder tomar actitudes y acciones que lleven a una solucion
efectiva sabiendo en que puntos hay que trabajar mas, por lo cual la
investigacion tiene el objetivo de determinar el nivel de agresividad en
estudiantes del nivel secundaria en la Instituciéon Educativa Integrado N° 31
“‘Nuestra Senora del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco, para

poder brindar las sugerencias a la solucién de esta problematica.

En el primer capitulo, se plantea la situacion problematica, se identifica y
se formula el problema, se justifica la importancia de la investigacion y se
presentan los objetivos. En el segundo capitulo, se exponen el marco teérico
conceptual sobre el que se fundamenta la variable de la investigacion. En el

tercer capitulo, indica la metodologia, asi como la definicién tedrica y
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operacionalizacion de la variable, se describen la poblacién estudiada y los
instrumentos empleados. En cuarto capitulo, se procesan, presentan y analizan
los resultados obtenidos. Finalmente, se presentan los anexos utilizados en la
investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de larealidad problematica

Al pasos de los tiempo hablar de agresividad no es novedad, méas por lo
contrario le puede dar valor al individuo como hombria, macho, valiente, entre
otros calificativos que hace apologia de agresividad. Dicha agresividad se va
gestando aun en la concepcion del ser, es decir, el embarazo por violacion, y
mas extremo aun, embarazo por violacién a una nifia menor de edad. Como
mencionaba lineas mas arriba, la agresividad es el pan de cada dia en los
medios de comunicacion, y estos afloran en sus narraciones cotidianas las
agresiones en todos sus niveles y contextos. Cada vez es notorio la
agresividad en menores de edad ¢ Sera solo este fenomeno en Cerro Pasco?

¢, Como serda en otros lugares del mundo? Veamos.
1.1.1. Internacional:

Segun (OMS, 2015) Segun la Organizacion Mundial para la Salud,
la agresividad es una de las lacras a las que hace frente la sociedad hoy
en dia; esto nos demuestra que nuestra sociedad por muy moderna que
la llamamos esta en una debacle moral, avanzamos en pasos
agigantados en la ciencia y la tecnologia, pero en lo moral, estamos
volviendo a nuestros origenes, que la agresion es el Unico medio de
supervivencia. Actores diversos hacen pronunciamientos del incremento
de la violencia en su contexto, y esto de suma como un problema no

sola local, o Nacional, sino que es un caso mundial.

Segun la teoria de la evolucion que, los seres humanos que
emergemos de las cavernas, nos acompafia nuestra instintiva
agresividad que es por naturaleza, medio Unico para la supervivencia de
la especie, a esto confunde su comportamiento conductual, y asi,

trasmite la agresividad que esta por demas mencionarlo.

Asi mismo dentro de ese contexto es necesario mencionar que la

etapa adolescente del ser humano esta caracterizada por su paso
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transitorio marcado por cambios fisicos, emocionales, psiquicos,

morales, perceptivos, sexuales, etc.

Esto nos revela, que estamos absorto de tanta tecnologia para
hacernos la vida méas facil, y que lamentablemente en nuestra vida
cotidiana nos cuesta manejar de la manera mas apropiada nuestras
emociones, abriendo un abanico de acciones como angustia,
inestabilidad, falta de respecto a la autoridad, rebeldia, pataletas, y
eclosionan con agresividad y en los peores casos llegando a la muerte; y

por ende enlutando a muchas familias.

A nivel mundial la Organizacion Mundial de la Salud, en su reporte
global sobre el desarrollo positivo adolescente en América Latina y El
Caribe, mencion6 que cada afio méas de 1.6 millones de personas, entre
los 15 afios y los 44 afos de edad, es enlutado en todo el mundo
muchas familias al perder sus seres queridos, y no es por causas de
fendbmenos naturales, sino por la propia mano del hombre hacia otro
semejante suyo usando su arma poderosa llamado su comportamiento

agresivo.

Segun (UNICEF, 2017) Por otro lado, el Fondo Internacional de
Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) por sus
siglas en inglés, menciond que Latinoamérica y el Caribe tienen uno de
los indices mas altos de homicidios entre adolescentes de 15 a 17 afios,
con un promedio de 22 homicidios (37,7hombres y 6,5 mujeres) por cada
100.000 habitantes.

Asi mismo la UNICEF menciona que en todo el mundo, cerca de
130 MILLONES de estudiantes entre las edades de 13 y 15 afios (poco
mas de 1 de cada 3) experimentan casos de acoso escolar. Ademas de
ello redacta que en los ultimos 25 afios se registraron 59 tiroteos en las
escuelas de 14 paises que, segun los informes, causaron por lo menos
un fallecimiento. Casi 3 DE CADA 4 de estos incidentes ocurrieron en los

Estados Unidos.
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Otra de las estadisticas de la UNICEF menciona que Cada 7
minutos, en algun lugar del mundo, un adolescente es asesinado en un
acto violento. Sélo en 2015, la violencia costo las vidas de alrededor de
82.000 adolescentes en todo el mundo.

Ante la mano del espectro de la agresividad, los mas vulnerables
son las personas de 15 a 19, porque su riesgo al encuentro de dicho
espectro tiene mas posibilidades del fatidico encuentro.

Por otro lado, en América Latina y el Caribe es la Unica region
donde se ha registrado un aumento (aunque relativamente moderado)
de las tasas de homicidio entre los adolescentes de 10 a 19 afios desde
2007.

En la region viven menos de un 10% de los adolescentes del
mundo, pero lamentablemente llegando al término medio, los actos de
homicidios es casi la mitad entre adolescentes que desarrollados en
2015 se produjeron alli. En América Latina se encuentran los cinco
paises con mayores tasas de homicidio entre los adolescentes.
(UNICEF, 2017)

Segun (Diario Clarin, 2016). En el pais vecino de Argentina, por
ejemplo, en agosto del 2016 una turba de uniformados, no de militares
con armamento, sino escolares, identificados del Institucion Educativa
Aleman del partido popular del Lands, arremetieron en un bar
conglomerando por su mayoria por jovenes estudiantes de origen judio,
el objetivo era atentar violentamente durante su viaje de retorno a
Bariloche. Los autores de este acto repudiable estaban vestidos con

distintivos del partido socialista.

Segun (Diario El pais, 2018) El crimen se gesta en la edad de 8
afios a los 14 afios, llegando a su pico mas alto entre los 15 afios y 19
afios respectivamente, trayendo como colacion y su fase ya resuelta a la

edad 20 afos y los 29 afios,

16



Gran parte de este grupo solo sera en su adolescencia, y como
alerta, gran parte del grupo seguirdn las manos del espectro de la
agresion expresa, y que al paso de los tiempos continuara su delinquir
en los afnos venideros. Recientes estudios, sobre el grupo mencionado,
gue continué el seguimiento de su recorrido de antecedente criminal, con
personas procesadas hasta los 51 afios de edad, han revelado que,
aparte de su bagaje delincuencial previa, traian lamentablemente una
infancia muy evidente de maltratos y falta de efecto emocional de sus
padres y cuidadores. Ademds, estos delincuentes crénicos suelen

cometer una mayor variedad de delitos y de mayor gravedad.
1.1.2. Nacional

(Ministerio de Educacion, SiseVe Contra la Violencia Escolar,
2017). En nuestro pais el portal siseve.pe del Ministerio de Educacion
refirid que el numero de casos reportados a nivel nacional desde su
ultima actualizacion hasta abril del 2017 fue de un total de 11643 casos
en todo el pais, dandose estos en diferentes tipos de violencia como la
verbal donde se registraron 5736 casos, fisica que arrojo una cifra de
6441, psicologica con un total a la fecha de 4398, uso de armas con un
numero de 95, por internet/celular con 451, sexual con un total de 1447 y
por hurto con 230 casos registrados. Solo en Lima se suscitaron 4258

casos, siendo 273 en instituciones publicas y19 en privadas.

El (Diario Pert 21, 2018) menciona que la encuesta Young Voice
Perq, realizada por Save the Children entre julio y setiembre del afio
pasado a 2,617 adolescentes que oscilan puber y adolescente de entre
12 aflos y 17 afios en las 26 regiones del pais, revel6 que el 39.8% de
escolares han percibido acosado durante 2017. Esto evidencia que el
namero de victimas del llamado bullying muestra que la mayoria queda
en la impunidad y numero reducido llegan hacer la denuncia respectiva,
y el resto quedara con su heridas y el silencio. Rosa Vallejos Lizarraga,
coordinadora de programas de Save the Children, declaré que no todos
los afectados y sus familiares, cuentan con la fuerza necesaria para

efectuar la denuncia correspondiente, lamentablemente el dafio recibido
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trae a colacion de quedarse paralizados, siendo incapaces de
defenderse y hacer respectar su derecho, a tal magnitud, que no pueden

levantar su voz y hacer conocer lo que han vivido.

“Por ello, la linea entre las victimas de bullying y las denuncias

son escandalosas”, explico.

Asi mismo, Save the Children, en su trabajo realizado a través
de una encuesta arroja datos mas alarmantes sobre el espectro de la
violencia en cifras del 45% que el adolescente afirma ser testigo de
algun tipo de violencia en el colegio, y el 43% de los encuestados, que
lamentablemente alguna vez, en su vida sufrié algun tipo de acoso por
medio de las redes sociales, sumado a esto, el 22% viven en zozobra de
ser uno mas de la lista de victimas del llamado bullying, y que el 35%
perciben inseguridad en las aulas educativas y durante y durante el

recreo.
1.1.3. Local

(Diario Correo, 2018) En el plano regional en la provincia de
Pasco segun el diario correo, que dos menores de edad, que oscilan
entre los 16 afos de edad, y a plena luz del dia, se agredieron
salvajemente, propiciandose golpes entre patadas, pufietes, a efectos
del acto narrado, uno de los adolescentes quedo inconsciente tirado en
el suelo, fue llevado de emergencia a un nosocomio local. Los familiares
por su parte, en vez de facilitar la informacién necesaria del agresor para
su intervencion correspondiente, se limitaron en agredir a los serenos,
supuestamente por no brindar ayuda inmediata al adolescente agredido;
es decir, saliendo de un acto violencia se pasa a otro acto de violencia

mayor.

Lo cual indica que la violencia de los jovenes involucra a los
padres liando la responsabilidad a terceras personas, es ahi lo

importante de controlar esta situacion.
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1.2.

Por otro lado segun el diario (EI comercio, 2018) menciona que
aunque la mayor incidencia de violencia escolar se encuentra en Lima,
también se da en el interior del pais, como en la provincia del Pasco
donde cifras va en aumento del 5% anualmente. Y hacia donde se
orienta mas la violencia, las cifras revelan un margen minimo. Es decir

gue, un 58% de victimas son hombres, y un 42% son mujeres.

Estrictamente en el plano local en la Institucibn Educativa
Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen” San Juan Pampa en
Yanacancha, Pasco segun la experiencia propia se observado algunos
rasgos de violencia en los estudiantes de secundaria, reacciones
improvistas y de poco control ante cualquier provocacion, ademas de
ello se ha detectado algunos casos de bullying o el conocido acoso
fisico y psicoldgico, por lo cual es necesario saber en qué grado esta
dicha situacion y el interés de la presente investigacion por lo cual se

formulé las siguientes interrogantes:
Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢,Cudl es el nivel de agresividad en estudiantes del nivel secundaria en
la Institucién Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefora del Carmen”

San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco?
1.2.2. Problemas especificos

¢,Cudl es el nivel de Agresividad Fisica en los estudiantes del nivel
secundaria en la Institucién Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora
del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco?

¢,Cudl es el nivel de Agresividad verbal en los estudiantes del nivel
secundaria en la Institucién Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora
del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco?

¢, Cudl es el nivel de Ira en los estudiantes del nivel secundaria en la
Institucion Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen” San

Juan Pampa en Yanacancha, Pasco?
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1.3.

1.4.

¢,Cual es el nivel de Hostilidad en los estudiantes del nivel secundaria en
la Institucion Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Senora del Carmen”

San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco?
Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de agresividad en estudiantes del nivel secundaria
en la Institucion Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefora del Carmen”

San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco.
1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de Agresividad Fisica en los estudiantes del nivel
secundaria en la Institucién Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora
del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco.

Determinar el nivel de Agresividad verbal en los estudiantes del nivel
secundaria en la Institucién Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora
del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco.

Determinar el nivel de ira en los estudiantes del nivel secundaria en la
Institucién Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Senora del Carmen” San
Juan Pampa en Yanacancha, Pasco.

Determinar el nivel de hostilidad en los estudiantes del nivel secundaria
en la Institucion Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefora del Carmen”

San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco.
Justificacion e importancia de la investigacion
1.4.1. Justificacion practica

La investigacién sera de un aporte practico ya que presentara
resultados interpretados de forma entendible para poder comprender la
magnitud del problema, y poder despertar el interés de los progenitores y
docentes ante esta problematica y que busquen las acciones debidas
para poder coberturar; y por ende, tomar acciones que ayuden a mitigar

las conductas inapropiadas de los estudiantes, en sus diferentes
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manifestaciones; esto repercutird en su mejoras de su vida académico, y
por ende en sentirse que las cosas estan mejorando dentro de si mismo

y en su entorno familiar y social.
1.4.2. Justificacién metodoldgica

La investigacion tendra un aporte metodoldgico puesto que se
utiliza instrumentos y formas para poder investigar la situacion de la
problematica planteada en el estudio, sera un material valioso para la
institucién con cifras mas ajustadas a la realidad, y esto despoja toda
presuncién, especulacion o suposicion, e interpretaciones de algunos de
los actores de la institucion. Dicho material servira de modelo a futuras
investigaciones que tengan el objetivo de mejorar la situacion escolar
respecto a la disminucion de la violencia y efectos que se suscitan de

ella.
1.4.3. Justificacion social

La investigacion tiene un aporte social ya que mediante sus
resultados permitira conocer cual es el grado de la problematica de la
agresividad escolar, para poder sugerir soluciones y alternativas que
busquen disminuir este mal social, ya que el trabajo directo en con los
alumnos, impactara los vinculos en casa, y esto a su vez impacta en la
vida social; empezando en el momento formativo del adolescente y

futuro profesional, e integrante productivo de la sociedad.
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Flores (2014) en su tesis “Relaciones agresivas en estudiantes del
primer grado de educacién regular basica y la percepcion en las
conductas que generan en los adolescentes, la programacion televisiva
que observan” Guatemala, tuvo el objetivo de: fijar como ven los
alumnos del Primer Basico las conductas agresivas que producen en los
adolescentes la programacion de los medos de comunicacion que ellos
tienen acceso visualizar. El grupo de estudio se conformdé por una
seccion de 35 alumnos, de ambos sexos, comprendidos entre los 12 y
13 afos, los cuales asisten a un centro educativo privado, ubicado en la
Ciudad de Guatemala. El tipo de investigacion que se utilizé fue
Descriptivo. Como instrumento se utiliz6 un cuestionario, para evaluar
los tipos de agresion entre los estudiantes, sobre cdmo percibian la
influencia de las programaciones televisivas en sus relaciones
interpersonales y en las conductas agresivas que generaban en los
adolescentes. Al analizar estadisticamente los resultados obtenidos por
el cuestionario, se determindé que existen relaciones interpersonales
agresivas de tipo verbal, siendo esta agresion la mas significativa dentro
del grupo. Por otra parte existe una notable percepcion de los
estudiantes en la influencia de las conductas que generan en los
adolescentes la programacion televisiva demostrada en un 69% de la

poblacién.

Méndez (2015), en su tesis “La autoestima y su relaciéon con la
agresividad que presentan los adolescentes”, Ecuador, tenia como fin
vincular el nexo entre la autoestima y la agresividad en una institucién
educativa de la ciudad de Quito, con una poblacién de 392 estudiantes,
se aplico el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry y el Inventario

de Autoestima de Coopersmith. ElI disefio es no experimental
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correlacional. Los hallazgos revelaron que la frecuencia en que se
muestra la agresividad es mayor en el género masculino ya que de un
total de 100% el 62.5 % corresponden al género masculino y presentan
mayor nivel de agresividad, 37.5% del 100 % corresponden al género
femenino y arrojaron menores niveles de agresividad. Con respecto a la
autoestima se puede reflejar que en los dos géneros existe una
autoestima media. Asimismo, del total de la poblacién el 40% se siente
una persona digna, 2.5% esta de acuerdo en poseer buenas cualidades.
La mayoria de estudiantes manifestaron tener una actitud positiva con

un 20%, sin embargo, el 7.5% no mantiene una actitud positiva.

Pifiero, Arense, Lopez y Torres (2014), realizaron un estudio
sobre la “Incidencia de la violencia y victimizacidn escolar en estudiantes
de educacion secundaria obligatoria en la region de Murcia”, Espania,
cuyo objetivo fue conocer los datos de violencia y victimizacion en
centros escolares de la Region de Murcia. La muestra fue de 2503
estudiantes entre los 12 y 16 afios de 28 colegios de nivel secundario
obligatorio de la Region de Murcia. Se utilizoé un cuestionario anénimo en
los que el nivel de violencia se mide a través de 12 conductas.
Concluyeron que los varones son mas violentos que las mujeres, lo cual
se revela en ciertas conductas como “enfado la mayor parte del dia” con
un 52.65%, violencia verbal o psicologica. Una de las puntuaciones mas
altas son las relacionadas con la conducta de “responder a golpes

cuando alguien le golped” con un 18.6%.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Quijano y Rios (2015) en su investigacion titulada “Agresividad en
adolescentes de educacion secundaria de una Institucion Educativa
Nacional, La Victoria — Chiclayo — 2014”. Peru, el fin final fue revelar el
nivel de agresividad en jovenes menores de los 16 afios de edad,
estudiantes del nivel de secundaria de una Institucion Educativa
Nacional de La Victoria-Chiclayo-2014. El equipo de trabajo fue formado
por 225 estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria, hombres y mujeres,

entre las edades que oscilan de los 12 y 17 afios. El proyecto ha sido de

23



tipo aplicada — no experimental y se apelo el disefio descriptivo. Se
empled el instrumento cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry
adaptado a nuestra localidad por Ruiz y Torres (2013) con una validez al
0.05 y una confiabilidad de 0.79, en los alumnos de 4to y 5to del nivel
secundaria; consta de 29 items. Para resultados de la investigacion
arrojé una validez al 0.05 y una confiabilidad de 0.88, en una poblacion
similar a la estudiada Se finiquité que estd muy marcada la agresividad
en un nivel medio en los estudiantes, asi mismo, por sexo se revelo un
nivel medio, como para mujeres varones, segun el afios académico que
corresponde, se obtuvo un nivel alto de agresividad 2do de segundaria,

los otros que restan se revela a un nivel medio.

Ruiz (2015) en su investigacién titulada “Comportamiento
agresivo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Estados Unidos del distrito de Comas”. Peru, su objetivo fin de identificar
el nivel de agresividad en los escolares de nivel secundaria de la
Institucion Educativa Estados Unidos del distrito de Comas. La muestra
estuvo conformada por 279 estudiantes del 1° al 5° afio de secundaria
del mencionado centro educativo. El estudio fue de disefio no
experimental descriptivo de tipo basica. Con relacion a los instrumentos
se utilizdé el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992),
adaptado a la realidad peruana por Matalinares y Yaringo (2012). Los
resultados revelan un nivel de agresividad alta en los adolescentes
estudiantes a nivel general de la muestra (58,5%), asi como también en
sus dimensiones de agresividad fisica (50,2%), agresividad verbal
(48,7%), ira (48,0%), y hostilidad (49,5%), asi como en sus variables
sociodemograficas de edad y género. Sin embargo, en grado de
instruccion, el 3er grado obtuvo un nivel bajo con respecto a los demas
grados (42,9%).

Pimentel (2015) en su investigacion titulada “Autoestima y
agresividad en estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito del Callao”, Peru, tuvo como finalidad
determinar la relacién inversa que existe entre la autoestima y la
agresividad en alumnos de secundaria de dos instituciones educativas
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publicas del distrito del Callao. Dicha investigacion fue de tipo
descriptivo- correlacional, ya que se finalizé a describir la relacion entre

ambas variables con un disefio no experimental.

La muestra fue de tipo probabilistico aleatorio simple conformada
por 320 estudiantes de ambos sexos. Para medir las variables, se utilizé
el Cuestionario de agresividad (AQ) y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados revelaron que existe correlacion
significativa entre la autoestima y la agresividad. Asimismo, se observa
gue el nivel de Autoestima que predomina en los estudiantes es un nivel
bajo con 43.5%, seguido de un nivel promedio con un 13.1%, con
tendencia a pensar que un fracaso no es un error y por ultimo, se
observa un nivel muy alto con un 30.60 %. Del mismo modo en los
niveles de Agresividad se observa la predominancia del nivel alto con un
59% seguido de un nivel bajo de agresividad con un 20%, ademas el
19.7% se encuentra en un nivel muy bajo de agresividad. Por ultimo, se
evidencia que el 1.3% de los estudiantes se encuentra en un nivel

promedio de agresividad.

Belroses (2017), en su investigacion “Autoestima y agresividad en
estudiantes del primer y segundo afio de secundaria de la institucion
educativa José Antonio encinas aplicacion — tumbes, 2016”. Peru. Tuvo
como objetivo determinar la relacion entre autoestima y agresividad. La
investigacion es de tipo descriptivo correlacional con disefio no
experimental transversal. EI muestreo fue no probabilistico del tipo
intencional en base a un conocimiento previo, estuvo conformada por
140 los estudiantes y los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Autoestima de Coopersmith y el Inventario de Hostilidad de Buss
Durkee. Se obtuvieron los siguientes resultados: el 63% de los
estudiantes se ubican en el nivel medio de autoestima y el 80% de los
estudiantes en el nivel bajo de agresividad. Se concluye no existe
relacion relevante entre autoestima y agresividad en los alumnos ler afio
y del 2do afio de secundaria respectivamente de la Institucion Educativa

José Antonio Encinas.
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2.2.

Saucedo (2017), en su investigacion sobre “Autoestima vy
agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Nacional de Nuevo Chimbote” Peru, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la autoestima y la agresividad. La muestra estuvo
conformada por 335 estudiantes entre varones y mujeres del 1° al 5°
grado de educacién secundaria y a quienes se le aplico el inventario de
autoestima de Coopersmith y el cuestionario de Buss y Perry. Tipo de
estudio es descriptivo correlacional, donde nos muestra la relaciéon entre
la autoestima y agresividad, donde existe una relacion negativa de -
0.301 con un 7 altamente significativa, la relacion es de manera inversa,
esto quiere decir, que mayor autoestima menor en la agresividad en los

adolescentes.
Bases tedricas
2.2.1. Agresividad

Es una disposicidon relativamente persistente a ser agresivo en
diversas situaciones. Por consiguiente menciona a una variable que
interviene, que refleja la actitud o deseo que esta en el sujeto y una
determinada poblacion a efectuar acciones de agresividad. Por
consiguiente, se puede presumir de un potencial agresivo. La
agresividad en estos tiempos se soslaya que es como una respuesta
normal de adaptarse, y que esto es, una estrategia que los seres
humanos afrontan a las amenazas del contexto externo. A esto se
denomina como agresividad fisica y agresividad verbal. (Maria
Matalinares, et. al., 2012).

El estudio de la agresividad es muy complejo ya que involucra
diferentes conceptos que obstaculizan su definicion; tales como
violencia, agresion, delincuencia o conducta antisocial; las cuales hacen
dificil un consenso entre ellas. Sin embargo, cabe destacar que, la
agresividad refiere a un conjunto de patrones psicolégicos que esta el
potencial expresarse con diferente intensidad la cual puede ir desde lo

verbal hasta lo fisico. Ademas, hace mencién que el sujeto es proclive a

26



quien es propenso a faltar al respecto, a ofender, no lo en el presente,

sino que ademas amenaza a los demas (Maria Penado Abilleira, 2012).

Por otro lado, es sabido que la adolescencia esta marcada por
proceso transitoria, teniendo cambios permanentes con el paso del
tiempo ya sea en lo fisico y en lo psicoldgico, sus emociones son muy
cambiantes; su moral y su creencia religiosa y sexual esta también en

cambios que puede sorprender a los adultos.

Cuando la persona, es decir, el adolescente no tiene un soporte
de sus padres, tanto en lo formativo y lo emocional, esta limita a
enfrentar los cambios que son tan naturales en la persona, estos pueden
ser abruptos y trayendo un desencadenamiento de muchas conductas
manifiestas, como la angustia, la rebeldia y por ende la inestabilidad en
los adolescentes; dichas patrones de conductas no tienen un
acompafamiento por sus padres y por ende, no cuentan con las
herramientas al manejo adecuado de sus impulsos manifestados en
conductas explotar y llegar a conductas muy agresivas, llegando a casos
extremos como a la muerte y homicidio. (Loza, 2010). Claro esta, que
dichos cambios naturales en los adolescentes no justifican que el sujeto
llegué a generar agresividad; ya que no podemos generalizar que todos
los adolescente tienen actitudes ya mencionada lineas arriba, esto se
puede interpretar que muchos adolescentes no cuentan con la
orientacién propicia y adecuada de en su nucleo familiar. (Quijano y
Rios, 2015)

Lamentablemente la conducta agresiva se ha transformado,
paradojicamente en un medio de comunicacion, asumiendo a tal punto
como algo normal entre compafieros de colegio, claro estd que dichas
acciones alteran las relaciones interpersonales, el desenvolvimiento
académico, lo emocional y en general salud mental de los adolescentes.
Generando de esta manera zozobra y preocupaciéon en los colegios,
trayendo como un afecto domino, que paso de los afios estas conductas

se suman mas y mas. (Loza, 2010).
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A)

Razén por lo cual, los profesionales de la educacion tienen el
desafio de estar capacitados a la altura de las circunstancias para
afrontar dichos desafios, de acompafar en orientaciones pertinentes
para los alumnos. Ante lo cotidiano que las agresiones surgen entre los
educandos en sus aulas, el docente no tiene las herramientas
necesarias para una manejo pertinente; es mas, los maestros refuerzan
la violencia, con sus propias violencias dirigido a los alumnos, ya sea
con castigos fisicos y emocionales, trayendo a colacion el reforzamiento

agresivo de los estudiante.

Cabe resaltar, dentro de sus funciones del docente debe preparar
un paquete tematico del desarrollo propiamente hablando del
adolescente, a fin de brindar los saberes necesario de las conductas
apropiadas acorde a su edad, qué conductas inapropiadas deben ser
menguadas con el paso del tiempo, como también, dentro de esas
conductas de los adolescentes cuales estan perjudicando y dafiando al
sujeto a su entorno; no contar con estos insumos cognitivos, el maestro
se orientard a estigmatizar a los educandos como “agresivos, malos”,
demostrando claramente su falta de manejo adecuado de las conductas
de los estudiante. (Ruiz, 2015).

Resefia historica

El estudio de los factores prenatales y perinatales del desarrollo
ya ha permitido identificar alguno de los factores previos al nacimiento,
de alguno y otra manera pueden estar vinculadas al emergimiento de
conductas agresivas, por lo menos influyentes, como también algunas
variables de esta conducta. Claro esta que los inicios de estos patrones
de conducta agresiva, se expresa a temprana edad del infante como un
medio de incorporarse a su entorno; en los animales esta presente como
medio de la supervivencia; esto nos da luz, en cuanto a los hombres
surge en nuestra existencia como algo innato codificAndose para usar en
caso de situaciones que pueda atentar contra el individuo, un medio para

la supervivencia. (Carbajal y Jaramillo, 2015)
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La agresividad fisica pues, se incrementa hasta los tres o cuatro
afios de edad, y posteriormente, experimenta un descenso progresivo
gue se extiende desde los 6 a los 15 afos. No obstante, por una parte,
en la variedad que se expresa la agresividad, se suma a inicios de los
dos afios hasta la adolescencia, y por otra, que determinados grupos de
sujetos pueden experimentar diferentes trayectorias, entre las que cabe
mencionar aquellas que experimentan una sumatoria toxica de la
agresividad llegando a la adolescencia, con algo menos en los afios
previos. (Carbajal y Jaramillo, 2015)

Por otro lado, la diferencia fundamental entre el hombre y los
animales seria el grado de destructividad en su agresiéon; ya que el
hombre en su afan de ganar la lucha, hara uso de herramientas que sea
mas comun, podria estar asociada al uso de herramientas, haciéndole

mas letal a comparacion con los animales.

Segun Rapaport (1992) apelando a la historia, la agresion es un
impulso que es propio de la naturaleza del hombre, esto lo llevara como
sello distintivo una marca universal, marcada indeleblemente en la
historia de humanidad. Este punto de vista, toma en cuenta que hay dos
‘pulsiones” dicétomas pero vinculantes, esto seria edificacion-
destruccion, o también, integracion-desintegracion, esto seria una

plataforma de todos los comportamientos agresivos.

Desde esta postura, la agresion seria un reflejo primario, y en
desarrollo que toma su tiempo el proceso de evolucion, es afectado
trascendentes momentos propios de su naturaleza, va atenuando su
agresividad, de desarrollo de transformacién y su orientacion de la
agresividad, acompafiado de mucha fuerza es canalizado a otros

objetivos.
B) Caracteristicas de la agresividad en la adolescencia
Muchisima colera.

v' Una marcada rebeldia a la autoridad y sus reglas del hogar.
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v" Amenazas verbales.

v Dafios a cosas materiales.

v’ Afecta su cotidianidad social

v’ Afecta notablemente la vida académica

v Pleitos con integrantes de la familia.

v Gritos.

v" Molestar en vecindario.

v Mostrarse resentido e iracundo.

v Pleitos.

C) Causas de la conducta agresiva en adolescentes

Por muchos afos los investigadores han identificado algunos
factores como posibles causas de la agresividad en adolescentes. Se

podria mencionar estos factores, tales como:

Evento traumatico: Podriamos referirnos a la pérdida o muerte de algun ser
guerido, separacion de los padres, acoso por un tercero que, bien puede ser
dentro de la seno de la familia, que puede desatar conductas muy agresivas
en los adolescentes. Como también podria reflejarse luchas en hogar, de

manera particular entre los padres, llevando la posibilidad a dichos conflictos.

Abuso: Tanto sexual como fisico, puede traer un desencadenamiento de
comportamientos agresivos en adolescentes. El abuso traera amargura y
verguenza en la persona. En momentos, cuando el sujeto, es este caso puede
ser el adolecente no tiene la fuerza de revelar que ha sufrido un abuso aflorara

por medio de la agresion.

Trastorno psiquiatricos: Cabe la posibilidad de traer conductas agresivas,
como consecuencia de un trastorno psiquiatrico: que pueden ser depresion,

panico, maniaco depresivo, istria, esquizofrenia, y estrés post-traumatico.
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Problemas médicos: Es muy evidente que muchos adolescentes muestran la
agresividad por causas de su salud, ejemplo de ello, problemas neuroldgicos,
epilepsia o sindrome tourette.

TDAH vy dificultades del aprendizaje: personas que enfrentan esas dificultades
manifiestan muchos problemas psicolégicos psicosociales que pueden

expresar por medio de agresividad.

Abuso de sustancias: En muchas sociedades el acceso a sustancias toxicas
se va haciendo mayor frecuencia, tales como el alcohol y drogas estos
productos muchas veces son expendidas en las puertas de los colegios, es
sabido que muchos chicos consumen estos productos por presion del grupo, o
por curiosidad, y que muchos de ellos ya no han podido salir de las garras de
este flagelo, haciéndose uno de la gruesa estadistica de drogadictos juveniles,

de esta manera, la agresividad en dichas personas es mas que probable.

Baja autoestima: Muchos adolescentes han sido agredidos, vulnerados,
rechazado por sus seres queridos, trayendo como consecuencia una baja
autoestima, que trataran por recursos de soslayar dicho vacio, ya sea
reprimiéndose en si mismo, o0 como ta mbién siendo muy agresivos y de esa

manera tapar dicha necesidad que hay en ellos.
D) Importancia del tema

La agresividad es la conducta cuya finalidad es causar dafio a un
objeto o persona. Estas conductas manifiestas en la persona que se la le
da el calificativo como el instinto para la supervivencia, esto se da, ante
situaciones que bien puede ser por estrés, frustracion cualquier otra

cosa que lleva a la persona a la inestabilidad.

Sigmund Freud, en sus investigaciones primarios concerniente a
la agresion, él sostuvo que la agresion era una "reaccion primordial” para
gue el sujeto ante su limitante de hallar el placer o evitar el dolor. Con el
paso del tiempo, claro estd que sus estudios posteriores llegan a la
sintesis o conclusion en sefialar que la persona goza de un instinto

innato de destruccion y de muerte.
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E)

Para otros estudiosos en el campo de la psicologia, toda la
conducta agresiva esta concatenada a la frustracion. Siguiendo esa linea
El psicoterapeuta John Dollard (USA) sostuvo la hipétesis que la
magnitud de la agresion, estd manifiesta a la cantidad e intensidad que
el sujeto experimenta la frustracion. Para Dollard, por su parte, sefiala
que frustracion es una "interruptor que bloquea a conseguir una
respuesta de aproximacién al objetivo en un determinado momento".
Esta teoria, muy discutida en su tiempo, ha dejado en estos tiempos a
ser menos contundente. Se puede interpretar, que la frustracion llega un
estado emocional que "predispone” a un desencadenamiento de actos
agresivos, claro esta, en circunstancias extremas que acondiciona y en

sujetos propensos.

La agresion es sabido que, es el comportamiento que se orienta a
una intencion clara de dafar, lastimar a otro sujeto que se interpreta
como una amenaza, esto se puede canalizar a través de insultos,
gestos, muecas, lenguajes peyorativos, o llegando al extrema de
agresion fisica, a través de golpes, violaciones, lesiones, etc. Hay que
marcar bien claro la diferencia entre violencia y la agresion, que estan

vinculadas pero que son diferentes una del otra. (Arias, 2016)
Tipos de agresividad
Existen varias clasificaciones de agresividad:

Segun su fin: emocional (su fin es hacer dafio al otro) y agresion
instrumental (su objetivo es tener algo, ej: delincuentes asesinan porque
su objetivo es conseguir bien material o econémico, sin prender de matar

a la otra persona).

Segun su forma: agresion fisica (manifiesto mas en hombres que

en mujeres) y agresion verbal (manifiesto mas mujeres).

Segun la cercania: agresion directa (el agresor agrede cara a
cara) y agresion indirecta (el agresor no agrede cara a cara, €. los

rumores)
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F) Factores

a. Biologicos

Lobotomia (incision en el I6bulo frontal) reduce la agresividad y otras

funciones (Ej. “Alguien volo sobre el nido del cuco”)

XYY: Personas con este distintivo de cromosoma, expresaron mayor
cantidad actos delictivos, por otro lado, evidencian poco inteligencia

social.

Factores hormonales: esta vinculado con acciones agresivas, ejemplo
de ello, puede ser, que una fémina que durante el sindrome

premenstrual dicha mujer esta mas irritable y agresiva.

b. Psicolégicos o ambientales

Existen etnias que muestran mayor agresividad que otras.

En muchos contextos culturales la agresividad no tiene nada de que ser
censurada a extremo, ejemplo de ello, usualmente en la sierra los
padres autorizan a los maestros a castigar fisicamente a sus hijos, si
estos se comportan mal, y de esa manera, se presume que los chicos

aprenderan mejor. He alli, la palabra célebre, “la letra entra con sangre”.

Normas familiares que fomentan la agresividad de sus miembros “muy
bien hijo, asi se hace, la préxima vez le pegas un puinetazo en el 0j0”.
Los padres a veces pueden ser modelos de la conducta agresiva, por

ejemplo, padres que pegan a sus hijos.

Influencia en los medios de comunicacion, sobre todo los visuales, se
toma como algo natural y bueno la violencia, a través de polaridades
entre en bien y el mal, o el bueno y el malo, que el bueno, debe de
castigar o al extremo de matar al malo. Dando un mensaje subliminal,
que hacer el mal, tales como, hacer trampa, mentir, insultar y agredir es

el que tiene mayor cancha, el mas bacan; y no es la persona, que busca
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el didlogo. Cabe la pregunta, cuanto influye las horas de estar pegado

frente a la pantalla que trasmite lo mencionado lineas arriba.

Es importante sefalar, no llegando al extremo de satanizar a los
medios externos, que el ser humano, que de manera innata hay ese chip
violencia dentro de él, claro que si, hay medios influyentes que estimulan
a ese chip, pero al fin y al cabo, el hombre tiene la ultima palabra y
hacerse responsable de sus acciones.

Teorias, modelos y enfoques de la agresividad:
Teoria Comportamental de Buss (Buss, A.1989),

En donde menciona que el acto de ser agresivo es una variable
de personalidad, una cierta clase de respuesta constante y penetrante.
Ya que la agresividad es cotidiano de atacar. Un habito o conjunto
habitos, para Buss los sefiala en funcion a sus particularidades, ya se
fisico-verbal, activo-pasivo, directo-indirecto, sefialando estas maneras
de como se manifiestan las agresiones (Buss, 1989). Esta marcado para
el autor que, las formas generales de la agresion no es genérico en las
personas, sino que cada persona tiene su toque de particularidad en
cada individuo. Es asi, que cada individuo a de expresar la agresion con
alguna particularidad distintiva, esto varia en funcion a lo aprendido, en

cada situacion contextual dada.

Cuando el individuo altera adoptando otras formas mas duraderas
y con ciertos matices, entonces, sera posible de enmarcar como variable
de personalidad. (Buss, 1989), menciona una gama ejemplos de las
subclases de agresion, entre ellos, en la dicotomia fisicoverbal, la
persona puede mostrarse por ser sosegado y no verbalmente agresivo,
con la posibilidad de atentar y tal vez al grado de asesinar a la otra

persona.

Por el otro lado, se evidencia con mas frecuencia aquellas
personas que agreden verbalmente en su manera diversa, pero solo

llegando alli a ese tope, y pasard a la linea de agresion fisica Buss&
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Perry (1992); desarrollaron una nueva escala denominada Aggression
Questionnaire (AQ), basandose parcialmente en el instrumento de
(Buss&Durkee, 1957), con la intencion de ofrecer una alternativa para
medir la agresividad que se hubiera desarrollado con criterios
psicométricos que permitieran establecer qué factores componian la
agresividad. Inicialmente los autores pretendian evaluar seis
componentes de la agresividad: hostilidad, resentimiento, agresividad
indirecta, agresividad verbal, agresividad fisica e ira. Pero el andlisis
factorial de los datos (concretamente, factorializacion de ejes principales
y rotacion oblimin) brindar los siguientes cuatro factores: agresividad
fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira. Segun los autores, la
agresividad fisica y la agresividad verbal constituirian el componente
instrumental de la agresividad, mientras que la hostilidad constituiria
el componente cognitivo y la ira el componente emocional y
afectivo. El cuestionario AQ esta formado por 29 items en escala tipo
Likert .Respecto a la relacion existente entre estos factores, los autores
encontraron que la agresividad fisica y la agresividad verbal estaban
fuertemente relacionadas. Pero estos dos factores estaban poco
correlacionados con la hostlidad. El factor ira, en cambio, estaba
correlacionado con los otros tres factores. La correlacion parcial entre
agresividad fisica y hostilidad, controlando el factor ira, era de 0.8. La
correlaciéon parcial entre agresividad verbal y hostilidad, controlando el
factor, ira, era de 0.5. Estos resultados parecen indicar que la ira actia
como un puente entre el factor hostilidad y los factores agresividad fisica

y agresividad verbal.

Buss (1961), clasifica el comportamiento agresivo atendiendo tres

variables:

Segun la modalidad; esto tiene el potencial de ser una agresion
fisica, quizd podemos ejemplificar que un atentado a un elemento u
organismo por medios de cuerpos extrailos como armas punzo
cortantes. Puede también puede ser dicha agresion no fisica, sino

verbal, que humilla, soslaya peyorativamente a la otra persona.
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Segun la relacion interpersonal; se pueden manifestarse de
multiples manera la agresion, estos pueden ser puede ser directa e

indirecta, cada uno con su particularidad.

Segun el grado de actividad implicada; Tales agresiones pueden
estar marcadas de manera muy activa, como tales, las agresiones
fisicas en sus diferentes expresiones; o como también pueden ser
pasivas, impidiendo que la otra persona no llegue a alcanzar su objetivo.
La agresion pasiva tiene su matiz de ser directa, a su vez, cabe la

posibilidad presentarse indirectamente.
Teoria etoldgica

Dicha ciencia investiga el comportamiento de los animales, en su

mundo natural, mediante la observacion.
Esta teoria sostiene que la agresividad se manifiesta para:
e Preservacion del territorio y por ende de la especie.
o El orden jerarquico entre la manada.

e Seleccion, es decir, las hembras elijaran a los mas fuerte y mas

agresivos.

Los animales parecen manejar mucho mas la agresividad en
comparacion que el hombre. Los machos alfas luchas para llegar a la
hegemonia, no es comun que ellos se matan entre si, como los hacen
los seres humanos. Es evidente el macho que reta al alfa, al ser
derrotado en una pelea, asume su posicion ante el alfa, y hay todo un

ritual de apaciguamiento.

Pero cabe preguntarnos qué ocurre con el hombre ante estas
agresiones vividas en la cotidianidad. Segun dicha teoria ocurre lo

siguiente:

e El hombre también pelea, en forma de competitividad, por acceder a los

productos basicos de supervivencia.
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e EI hombre tiene miedo lo desconocido, incluyendo a hombres, de

manera especifica a de otras razas.
e El hombre proteger a sus hijos.

El modelo coercitivo

Entre los factores mas importantes ligados a los trastornos de la conducta
asociados a la desobediencia, resultan de gran importancia los factores de
aprendizaje instrumental y la primacia de los procesos familiares de

socializacion. (Garcia, 2015).

La hipdtesis de la coercion, es decir, impedir que otra persona que
realice dafo. (Patterson, 1982), se expresan que hay conductas
coercitivas, tales como el caer en llanto, esto es muy tacito en los bebés
gue modelan, expresando que hay una necesidad del bebé, y lo hace a
conocer a la madre por medio del llanto; esto, con el paso del tiempo
este acto coercitiva, se van cambiando por habilidades sociales para
obtener sus necesidad. El desconocimiento de los padres de lo
mencionado, puede traer limitantes para que los nifios no desarrollen
sus habilidades sociales, y por ende seguira con esta dindmica coercitiva
(Garcia, 2015).

Enfoques

La visidén evolucionista sostiene, esencialmente, que la agresion
humana —asi como la agresién sexual, en particular— puede y debe
entenderse, con mucha mayor claridad, cuando observamos sus
caracteristicas a la luz del pasado de nuestra especie (0 de aquellas
especies que nos precedieron). Y con esto mencionar, es imperioso
centrar en el diadlogo, con la habilidad de la escucha atenta en el que se
encuentran los genes y los instintos, con las condiciones ambientales,
sociales y culturales donde ellos se expresan. En permanente
interaccion. Nada tan diferente a las otras visiones —las méas clasicas—
salvo por una diferencia crucial. El punto es que —con toda probabilidad-

el ambiente en el cual aparecieron y se asentaron muchas de las
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caracteristicas que hoy dia vemos en los humanos poco tiene que ver
con el presente. Mas bien tienen que ver (o fueron adaptativas) para el
ambiente donde realmente evolucionaron las caracteristicas corporales o
mentales de nuestros antepasados: el Pleistoceno. Asi, el punto es que
funcionamos —por lo general- con una mente ancestral, alojada en un
cerebro moderno. Una mente, con muchos insumos tales como
herramientas facilita a la persona capear con éxito la vida cotidiana Por
ello, esa mente, elaborada para resolver problemas humanos
ancestrales, tales como la busqueda del alimento, su reparto, la
busqueda y el encuentro sexual, el cuidado de nuestras crias, etc., se
encuentra —a veces— con dificultades (o con facilitaciones algo arcaicos)
para resolver los problemas “novedosos” que le colocan los ambientes
“actuales” (la vida sedentaria, la escolaridad, la vida urbana, o las

demandas del trabajo actual). (Varela, 2015)
2.2.1.1 Agresividad Fisica

Es el componente motor de la agresion que se da a través de
ataques dirigidos a diversos lugares del cuerpo (brazos, piernas, dientes,
etc.) o por el empleo de armas (cuchillos, revolver, etc.) a fin de herir o

perjudicar a otras personas. (Loza, 2010).

La agresividad fisica esta relacionada al ataque directo hacia un
ser vivo generando en este un dafo visible y tangible mediante el uso
del cuerpo como herramienta para generar dafio o de cualquier tipo de
arma. Es una manifestacion agresiva mas instintiva y menos metddica.
Tiene como objetivo ocasionar un dafio certero y lineal a fin de destruir al
otro ser. (Ruiz, 2015)

La agresividad fisica refiere que es una accidbn que es
manifestada ante una situacién de conflicto donde una persona presenta
altos niveles de ira y un pobre control de impulsos, lo cual lo lleva a una
necesidad incontrolable de golpear, amedrentar y/o hacer dafio a otra

persona hacia su integridad fisica. (Pimentel, 2015).
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2.2.1.2 Agresividad verbal

La agresion verbal hace referencia al componente motor de la
agresion la cual se da a través de una accion negativa expresada en
estilo y contenido de la palabra. El estilo, incluye: discusién, gritos y
alaridos; el contenido: amenazas, insultos y la critica en exceso. Estas
conductas inadecuadas de tener un acercamiento al otro, a fin de
sostener un punto de vista diferente del otro, reacciona con minimizar y

ridiculizar con desprecios. (Quijano y Rios, 2015).

La agresividad verbal es la respuesta impulsiva o descarga
emocional se hacen presentes en este tipo de manifestacion agresiva.
Es a través de una respuesta vocal que algunas actitudes como como el
desprecio, amenaza o rechazo se transforman en una vida de agresion

hacia los demas. (Ruiz, 2015)

La agresividad verbal es toda accion de ejecucion negativa que va
a dafar socialmente al receptor en una conversacion, que en este caso
seria la victima por parte del victimario tenemos como claros ejemplos: al
insulto, la ridiculizacién, la desvalorizacion, sin el empleo de accionar
fisico. (Pimentel, 2015)

2.2.1.3 Ira

Se refiere una mezcla de sentimientos que evocan a la percepcion
de haber sido afectados. No orienta a objetivo claro, diferente en el caso
agresion que si es claro a donde se orienta; por lo contrario esta
ensimismado a una mezcla de sentimientos que salen de reacciones
psicologicas internas, manifestdndolas emocionales involuntarias,
desarrolladas por el surgimiento de un escena desagradable.
(Matalinares, et. al., 2012)

Por otro lado Matalinares, et. al., (2012) mencionaron que la ira es
consecuencia de sentimientos de estar muy enojados. La ira es una

reaccion de irritacion, se manifiesta en la célera o la furia, que puede
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mostrarse por la indignacién y el enojo, como consecuencia de la mezcla

de estar sensible a la vulneraciéon de los derechos.

Se refiere a una predisposicién o una sensacién de enojo o rabia,
gue se manifiesta de distinto grado o intensidad, a experiencias que uno
interioriza, la cual se divide entre Ira interna, la cual filtra sentimientos
antes de ser manifestados. Por otro lado, tenemos a la externa cuando
la conducta agresiva es expresada en el medio donde se rodea.
(Pimentel, 2015)

2.2.1.4 Hostilidad

Se refiere a la evaluacion negativa acerca de las personas y las
cosas, a menudo acompafiada de un claro deseo de hacerles dafio o
agredirlos. Esta actitud negativa hacia una o mas personas se refleja en

un juicio desfavorable de ella o ellas.

Por otro lado, se manifiesta al decir que un sujeto por su
presencia nos angustia, y que esto puede traer un pensamiento que se
anhela el mal de dicho sujeto. Una persona muy marcada por la
hostilidad, generalmente esta evaluando de manera negativa a las otras
personas, manifestandose con desprecios, disgusto y rechazo a su

entorno. (Matalinares, et. al., 2012)

La hostilidad implica una actitud de resentimiento que incluye
respuestas tanto verbales como motoras. Plutchik (1980) para €l es
como una actitud que mezcla la ira y disgusto, acompafiada de
sentimientos tales como indignacion, desprecio y resentimiento hacia los
demas. Precisamente, estos sentimientos (resentimiento) presentado la
hostilidad como una actitud propia del hombre, en general, que en
ocasiones puede llegar incluso al rencor y a la violencia. La hostilidad
arrastra a estar siempre en la mente concibiendo introyectos negativos,

siempre esta especulando los actos de los demas

Es un complejo particular de reaccién y emocion, las cuales se

encuentran interiorizadas en una persona, la cual se puede manifestar
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en forma cognitiva 0 en actitudes de disgusto a otra persona, envidia,
etc. Las cuales generan situaciones de lucha relativamente cronica para
lograr un objetivo, por ello pelea contra otras personas, generalmente del
ambiente que le rodea. (Pimentel, 2015)

Tipologia de la conducta agresiva

La agresividad a través de los afios ha sido manifestada de
distintas formas, para responder a estas conductas de supervivencia del
ser humano existe una clasificacion: La agresion social como hecho que
perjudica la autoestima del otro mediante sus relaciones interpersonales,

gestos o humillaciones.

También clasifica a la agresion como fisica, acto de arremeter
contra un ser a través de una accion motora o fisica que supone un dafo
corporal. Asimismo, la accion ofensiva de forma oral hacia un individuo
gue implica insultos, intimidacion o rechazo (Buss, et. al.,, 1997). Para
algunos autores la agresividad se expresa de acuerdo a lo que el

agresor pueda manifestar de forma indirecta.

Por ello, Berkowitz (1996) y Fechbach (1970) refieren que la
agresion hostil es el acto intencional que busca dafar al otro, sin
embargo, no se espera obtener un beneficio; en relacion a la agresion
instrumental lo explican cdmo acto intencionado por el cual se espera
una respuesta, el hecho no se vincula a la molestia de la victima;
finalmente para los autores, el tipo de agresion emocional es aquel que
es generado por la negatividad de un estimulo externo provocando una

tendencia a la agresion.

Por otro lado, segun la finalidad de la agresiéon Mosby (1994)
propone la siguiente tipologia: agresion constructiva, uso de la
agresividad como respuesta a un acto intimidante por el cual la persona
busca protegerse y la agresion destructiva, definida como la rivalidad o
antipatia hacia una persona u objeto con un fin inutil. Determinantes de
la conducta agresiva Se busca entender la conducta de la victima y el

agresor y el como se ven implicados en estas conductas y que las
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determina, ya sea por la influencia de su ambito social el cual es
responsable de los modelos que el adolescente adopte, asi como las
interacciones entre padres e hijos que se han ido formando desde la
infancia y que al no ser quiza las mas favorables exige durante su
desarrollo esa necesidad de afecto, las cuales a veces solo la obtienen a
través de conductas agresivas.

Moser (1992) refiere que el miedo a ser castigados
posteriormente a un ataque inhibe la agresividad, los individuos
experimentan temor, ansiedad o confusion en situaciones en las que no
tienen influencia, generando cierta inseguridad ya que no son capaces
de tener el control en su ambiente. Sin embargo, aquellos que se sienten
seguros de si y poseen el control realizan actos agresivos que molestan
a sus victimas. El estrés en las personas es también un determinante de
su conducta agresiva porque se encuentran expuestos a las presiones

de su entorno, por lo tanto, son mas agresivos.

Musitu, et. al. (2016) manifiestan que entre los determinantes de
la conducta agresiva se encuentra el ambiente familiar donde los
conflictos frecuentes en la familia intervienen en la conducta de los hijos,
se suscitan las agresiones verbales o fisicas, estos aprenden que la
violencia es util porque pueden conseguir lo que desean. Estas
conductas no solo se reflejan en las relaciones familiares sino en la

escuela hacia compaferos que considere vulnerables.
La adolescencia Caracteristicas del adolescente actual

La autoestima tiene un lugar significativo en la etapa del
adolescente, ya que ésta se enfrenta a una serie de exigencias por parte
de la sociedad, esta generacién es hoy en dia mas independiente,
impaciente y poco tolerante a la frustracion puesto que su entorno
familiar les ha facilitado muchas veces la forma de vivir. Es importante
también que el adolescente acepte sus habilidades o debilidades y que
tenga poder de decisién frente a las presiones de grupo. Y no tome a la

agresividad como respuesta a sus problemas.
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2.3.

Definiciones conceptuales

Adolescencia: La palabra adolescencia ("adolescere” en latin) significa
transicion, crecimiento. La adolescencia es sabido que estd marco por
cambios fisicos y psiquicos, lo cual, lo conlleva atener cuestionamiento

tanto de él como de los demas

Agresividad: Es la conducta agresiva donde hay intencionalidad de causar

un dafio a un ser vivo 0 a un objeto.

Apoyo familiar: Es tacito mencionar, el soporte familiar siempre es
fundamental y elemental, para ello es vital, la presencia de ambos padres,

ya que sera como dos muletas que traera soporte al adolescente.

Autoestima: La autoestima es la capacidad percepcion hacia uno mismos.
Conlleva los diversos aspectos vida, desde lo externo e interno del sujeto el

fisico hasta el interior, pasando por la valia o la competencia.

Bullying: EIl 'bullying’' es cuando ocurre el hostigamiento reiterado a un
estudiante, puede ser hostigamiento fisico, se puede dar el caso de

‘ciberbullying' o el psicoldgico.

Clima escolar: El clima escolar esta sostenida la vivencia experimental del
estudiante. Interiorizando las habilidades sociales, dentro de ellas, los
valores a los demas, y las metas que cada persona tiene de manera
particular, alli también se puede visualizar en liderazgo marcado de

algunos estudiantes.

Colegio: Un establecimiento privado o publico disefiado para instruir a los

nifos y adolescentes segun la curricula nacional.

Conciencia social: Es la capacidad de no solo mirarme valorativamente a
uno mismo, sino también a nuestro entorno social, la capacidad del

respecto al otro, entre ellos, el respecto a la autoridad inmediata.

Conducta: Manera de comportarse de un sujeto en un determinado

contexto.
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Conflicto: Un conflicto es definido como un “estado de desarmonia entre

personas, ideas o intereses incompatibles”.

Dafo: es el detrimento, perjuicio, menoscabo, dolor o molestia causada a

otro en su patrimonio 0 en su persona.

Disciplina escolar: Conjuntos de reglas que esti orientado a la parte
formativa de valores, cumplimiento de responsabilidades, y que esto pueda
ser como un garante, de que los estudiantes no deben de salir de las lineas
marcadas de las disciplinas establecidas por la institucion para mantener la

armonia en bien de los educandos.

Discriminacion: Trato desfavorable hacia un grupo por determinadas
caracteristicas. Lo que dificulta que gocen de sus derechos (educacion y
salud, por ejemplo). Y por lo tanto, repercute en la calidad de los servicios

asociados.

Estudiante: Es aquella persona que aprende de otra u otras personas,
acepcion que, en este caso, resulta ser sindbnimo de discipulo. Se dice de
cualquier persona respecto del que la educoé y crio desde su nifiez, aunque

uno puede ser asimismo alumno de otra persona mas joven.

Habilidades para relacionarse: La capacidad de establecer relaciones
saludables, sobre la base de la cooperacion, la resolucion de conflictos y la

resistencia a la presion de grupo.

Hostilidad: En términos psicolégicos, es una forma de negacion o de

rechazo social colérico interno.

Insulto: Es la asignacion por parte del hablante de una calificacion

negativa al oyente.

Ira: Es una emocién normal en todos los seres humanos. Que puede
expresar cuando un sujeto ha sido vulnero de sus derechos de manera

injusta.
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Resiliencia: La habilidad de los seres humanos, sus comunidades e
instituciones, para recuperarse, salir adelante y experimentar trauméticas, y
sacar lo positivo en un proceso de aprendizaje del caos a la luz, ya el dolor

es inevitable, pero el sufrimiento es opcional.

Violencia escolar: se manifestara para atentar a otra persona con la
intencién de dafar, con sus diferentes expresiones de la agresion. Claro
esta que esta violencia se puede orientar hacia uno mismo. Esto puede
trascender de lo cotidiano en las aulas hacia las redes sociales.
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3.1.

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo

La investigacién es de tipo descriptivo explicativo, porque su
finalidad es describir y explicar conceptos, caracteristicas del objeto de
estudio. Los estudios descriptivos, tiene la caracteristica fundamental de
describir propiedades de la unidad de estudio y ofrece una explicacion
detallada de las partes, categorias o clases de dicha unidad. (Bernal,
2010)

Por otro lado el trabajo de investigacion se desarrollé bajo el
enfoque cuantitativo, que de acuerdo a Hernandez, Fernandez, y
Baptista (2014), “es tipo de enfoque emplea la recopilacion de datos con
origen en la medicion numeérica y el andlisis estadistico, con el objetivo

de definir patrones de conducta y fundamentar conceptos” (p. 4).

Asimismo, su objetivo principal es recopilar datos e informaciones,
sobre las caracteristicas, propiedades, aspectos o dimensiones de las
personas, agentes e instituciones de los procesos sociales. (Naupas,

Mejia, Novoa y Villagémez, 2013; p. 70)
3.1.2. Disefio

El presente estudio de investigacion se desarrollé bajo el disefio
no experimental, de corte transversal dado que el estudio obedece a la
observacion, es decir se sustentd sobre la base de la identificacion,
descripcion y explicacion del fendmeno de estudio en su naturaleza de

desarrollo, la variable no ha sufrido manipulacion alguna.

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) en los

estudios no experimentales “se analizaran los fendmenos en su contexto
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3.2.

natural, para luego estudiarlos. El fendbmeno ya sucedié por tanto no se

tiene el control de las unidades de estudio” (p.125).
Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacién

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014): “la poblacion es
el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones. Las poblaciones deben situarse claramente en torno a

sus caracteristicas de contenido, de lugar y en el tiempo” (p. 174).

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 105
estudiantes de educacion secundaria de 4to y 5to de secundaria; de los
cuales 63 alumnos son del 4to, y 42 alumnos son del 5to, de la
Institucién Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen” San

Juan Pampa en Yanacancha, Pasco.
N=105
3.2.2. Muestra

La muestra es el conjunto de operaciones que se efectia para
estudiar la distribucion de determinados caracteres en la totalidad de una
poblacién universo o colectivo partiendo de la observacion de una
fraccion de la poblacion a trabajar. No hay que obviar que “La muestra
es, en esencia, un subgrupo de la poblacion. Es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas

al que se le llama poblacién. (Hernandez, et. al., 2014)

Para definir el tamafio de la muestra a trabajar en la investigacion,

se aplico la siguiente férmula correspondiente a poblaciones finitas:

B N.Z*(p.q)
-~ (N—-1)E% +Z%(p.q)

n

Donde:
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3.3.

N : Poblacién (105)

Z : Nivel de confianza (95%: 1.96)
P : Probabilidad de éxito (0.5)

Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar (0.05)
Reemplazando:

n= 145 x 1.962 (0.5 x 0.5)

(145 -1) x 0.052 + 1.962 (0.5x 0.5)
n= 105 Estudiantes
Identificacidon de la variable y su operacionalizacion
3.3.1. Variable: agresividad

La agresividad suele ser concebida como una respuesta
adaptativa que forma parte de las estrategias de afrontamiento de los
seres humanos a las amenazas externas. Esta se presenta como

agresividad fisica y agresividad verbal. (Matalinares, et. al., 2012)

Asimismo, en este estudio se investigd sobre la agresividad en los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen” San Juan Pampa en

Yanacancha, Pasco
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Tabla 1.

Operacionalizaciéon de variable agresividad

Variable

Definicion
tearica

Dimensiones Indicadores

Items

Definicion
operacional

Agresividad

Lz
agrasividad
susle SET
concebida
COMo
respussia
adaptativa
gue  forma
parte de las
esiraiegias de
afrontamiento
de los seres
humanos a3

|5 amenazas
extemnas.

una

Agresividad
Fisica

Agresividad

verbal

Ira

Hostilidad

Impulso de golpear.
Discusion ablerta.

Enaio.
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3.4.

Técnicas e instrumentos de evaluacién y diagnostico
3.4.1. Técnicas

Como técnica se utilizd la encuesta, la cual es ampliamente
utilizada como procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y
elaborar datos de modo rapido y eficaz. En el ambito sanitario son muy
numerosas las investigaciones realizadas utilizando esta técnica.
Hernandez, et. al (2014) refiere que es una técnica que utiliza un
conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion mediante
los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de
casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que
se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de

caracteristicas.
3.4.2. Instrumento de evaluacion

Un instrumento de medicion es el recurso que utiliza el
investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que

tiene en mente (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014; p.109).

Para la presente investigacion se utilizd un instrumento
denominado Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, validado por la
autora Matalinares, et. al (2012) en la investigacion “Estudio
psicométrico de la versién espafiola del cuestionario de agresiéon de
Buss y Perry” para una realidad peruana, cuyo resultado de Alfa de
Crombach fue del 0.836 mostrando una confiabilidad altamente

confiable.

Cuestionario de agresividad

Autor Buss A. y Perry, M. (1992)

Adaptacion en : El inventario fue adaptado por Maria Matalinares, et. al. ,
Perd 2012.

Tipo de El cuestionario es de tipo Likert de cinco alternativas:

50



instrumento

Calificacion

Numero de

items

Administracion

Niveles de
aplicacion
Areas que
evalla
Puntuacién

En cuanto a su calificacion:
Completamente falso para mi (1)
Bastante falso para mi(2)

Ni verdadero, ni falso para mi(3)
Bastante verdadero para mi(4)
Completamente verdadero para mi(5)

El cuestionario, esta compuesto por un total de 29 items

La administracion es individual o colectiva, el tiempo de
duracion del inventario es de aproximadamente de 30

minutos.

El cuestionario, extiende su aplicacion a estudiantes de

secundaria, adolescentes de 14 a 16 afnos.

El inventario evalla las siguientes dimensiones de la

agresividad:
- Agresividad Fisica
- Agresividad verbal
- lra
- Hostilidad

El puntaje maximo es de 145 puntos. De acuerdo a los

puntajes los niveles que se considera son:
- Alta: 107 - 145

- Media: 68 - 74
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Validez

Confiabilidad

- Baja: 29-49

En cuanto a los sub-escalas, los puntajes a considerar

son:

Puntajes de las sub-escalas

Agresividad | Agresividad | Ira Hostilidad | Niveles
Fisica verbal
33-45 19-25 25- | 30-40 Alta
35
21-32 12-18 16- | 19-32 Media
24
9-20 5-11 7-15 | 8-20 Baja

El Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, ha sido

traducido y validado en nuestro medio, por

Maria

Matalinares 2012, quien efectué un estudio psicométrico

de la version espafiola del cuestionario, el cual fue

administrado a 3,632 sujetos, de 10 a 19 afos, de 1° a 5°

de secundaria, procedentes de distintas instituciones

educativas de la costa, sierra y selva del Peru.

El coeficiente de confiabilidad para el Inventario de
Autoestima fue de 0.836. (Matalinares, et. al., 2012)
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CAPITULO IV
PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. Procesamiento de los resultados

Se realizaron los tramites administrativos respectivos, mediante un oficio
dirigido al director de la Institucion Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefora
del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco. Posterior a ello se
procedi6 solicitando la firma del consentimiento informado con la aplicacién del

instrumento.
4.1.1. Procesamiento

Luego de la recoleccion de los datos se procedido con siguientes
procedimientos para la recoleccion de los datos tal como se detalla a

continuacion:

- Se cre0 una base de datos en una hoja de calculo del programa SPSS v

25.0 en espafiol.

- Terminada la base de datos se procedio al ingreso de los datos de acuerdo
a la operacionalizacion de la variable y la matriz de codificacion de la

variable.

- Seguidamente, se efectu6 el control de calidad, donde se revisé
detenidamente los datos, para ello se realiz6 la depuracién, consistencia,
categorizacion, entre otros métodos, con la finalidad de tener lista la base

para proceder con los resultados.

- Terminada el control de calidad de los datos se procedidé con las tablas
simples y de doble entrada (tablas de contingencia), ademas de sus
respectivos graficos de barras. Finalmente se procedid con la redaccion del

informe final.
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4.1.2. Andlisis Descriptivo

Los resultados obtenidos estdn presentados a través de las
frecuencias y porcentajes en tablas, utilizando ademés los graficos de
barras, elementos que ayudan a ver el nivel de la variable y sus

dimensiones para lograr los objetivos planteados.

4.2. Presentacion de los resultados

Tabla 2. Distribucién de datos segun la variable agresividad
Niveles F %

Alta 20 19,05

Media 45 42,86

Baja 40 38,10

Total 105 100,00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

45.00
40.00

35.00

30.00
M Alta

25.00
Media

20.00
15.00 M Baja
10.00
5.00
0.00

ALTA MEDIA BAJA

Figura 1. Datos segun la variable agresividad.

Interpretacién: Segun los datos obtenidos de los estudiantes se puede
observar que existe un nivel agresivo medio en un 42.86% de la muestra, por
otro lado hay un 38.10% con un agresividad baja y un 19.05% con una
agresividad alta, situacion que indica que la agresividad esta presente en la
muestra estudiada pero solo hay un porcentaje aunque minimo significante del

19.05 que tiene una agresividad que no controla.
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Tabla 3. Distribucién de datos segun la dimensién agresividad fisica

Niveles F %

Alta 20 19,05
Media 46 43,81
Baja 39 37,14
Total 105 100,00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

45.00

40.00

37.14

35.00
30.00

25.00 M Alta
-19.05 f
20.00 [0 Media

E Baja
15.00

10.00

5.00

0.00
ALTA MEDIA BAJA

Figura 2. Datos segun la dimensién agresividad fisica

Interpretacion: Segun los datos obtenidos de los estudiantes se puede
observar que existe una agresividad fisica a nivel medio en un 43.81% de la
muestra, por otro lado hay un 37.14% con un agresividad fisica baja y un
19.05% con una agresividad alta, situacion que indica que la agresividad fisica
estad presente en la muestra estudiada pero solo hay un porcentaje aunque
minimo, significante del 19.05% que no tiene otra forma de solucionar sus

problemas que la agresividad fisica.
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Distribucién de datos segun la dimensién agresividad verbal

Tabla 4.

Niveles F %
Alta 25 23,81
Media 45 42,86
Baja 35 33,33
Total 105 100,00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

45.00

40.00

35.00

30.00

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

Figura 3.

ALTA

MEDIA

BAJA

[ Alta
[0 Media
H Baja

Datos segun la dimension agresividad verbal

Interpretacién: Segun los datos obtenidos de los estudiantes se puede

observar que existe una agresividad verbal a nivel medio en un 42.86% de la

muestra, por otro lado hay un 33.33% con un agresividad fisica baja y un

23.81% con una agresividad alta, situacion que indica que la agresividad verbal

esta presente en la muestra estudiada observandose un porcentaje significativo

del 23.81% que utiliza la agresividad verbal constantemente.
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Tabla 5. Distribucién de datos segun la dimension ira

Niveles f %

Alta 20 19,05
Media 44 41,90
Baja 41 39,05
Total 105 100,00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

45.00
41.90
40.00

35.00

30.00

25.00 M Alta
19.05 [ Media

E Baja

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00
ALTA MEDIA BAJA

Figura 4. Datos segun la dimension ira

Interpretacion: Segun los datos obtenidos de los estudiantes se puede
observar que el 41.90% de los estudiantes han sentido el sentimiento de la ira
en un nivel medio es decir en una forma que han podido controlar, en cambio
existe el 39.05% que no manifiesta tener este tipo de reacciones, por otro lado
se encontré un 19.05% porcentaje minimo pero significante de alumnos que
han tenido este sentimiento y no han podido controlarlo ante cualquier

provocacion o falsa percepcion de provocacion.
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Tabla 6.

45.00
40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

Niveles %

Alta 16,19
Media 42,86

Baja 40,95
Total 100,00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia
ALTA MEDIA BAJA
Figura 5. Datos segun la dimension hostilidad

Distribucién de datos segun la dimensién hostilidad

[ Alta
Media
E Baja

Interpretacion: Segun los datos obtenidos de los estudiantes se puede

observar que el 42.86% de los estudiantes han sentido el sentimiento de la

hostilidad en un nivel medio es decir en una forma que han podido controlar, en

cambio existe el 40.95% que no manifiesta tener este tipo de reacciones, por

otro lado se encontr6 un 16.19% porcentaje minimo pero significante de

alumnos que han tenido este sentimiento y no han podido controlarlo,

amenazado a sus compafieros sin poder controlar su genio o control de sus

emociones lo que se vuelve en una percepcion de personas hostiles

problematicas.
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4.3. Analisis y discusioén de los resultados

Segun los datos obtenidos de los estudiantes se puede observar que
existe un nivel agresivo medio en un 42.86% de la muestra, por otro lado hay
un 38.10% con un agresividad baja y un 19.05% con una agresividad alta.
Estos resultados se contrastan con el estudio realizado por Quijano y Rios
(2015) titulado “Agresividad en adolescentes de educacion secundaria de una
Institucion Educativa Nacional, La Victoria — Chiclayo — 2014”. Peru. Donde se
concluye que presenta un nivel medio de agresividad en los estudiantes, segun
el sexo se obtuvo un nivel medio tanto para hombres como para mujeres, y
segun grado escolar se encontr6 un nivel alto de agresividad en 2°grado,

mientras que en los restantes se evidencio un nivel medio.

Donde también menciona que de acuerdo con estos resultados se puede
concluir que el Cuestionario de Agresion permite medir el constructo agresion
de acuerdo con la adaptacion espafiola realizada por Andreu, Pefia y Grafa
(2002).

Asimismo, se ha podido demostrar que el instrumento en una muestra
de estudiantes peruanos, presenta caracteristicas psicométricas con adecuada
evidencia empirica que apoya la medicion y sustento tedricos sefialados por
Buss y Perry (1992) para explorar los tipos de agresion (fisica y verbal), la
hostilidad y la ira. Existiendo una concordancia con la presente investigacion
donde se encontré una presencia de la agresividad en los estudiantes de un
nivel medio, lo cual indica que a pesar de que los alumnos pueden controlar
esta situacion es necesario una intervencion educativa y motivadora sobre el

caso.

Por otro lado también se puede observar que existe una agresividad
fisica a nivel medio en un 43.81% de la muestra, por otro lado hay un 37.14%
con un agresividad fisica baja y un 19.05% con una agresividad alta, resultado
gue se contrasta con la investigacion de Pifiero, Arense, Lopez y Torres (2014),
“Incidencia de la violencia y victimizacion escolar en estudiantes de educacion
secundaria obligatoria en la regiéon de Murcia”, Espafa, donde concluyeron que

los varones son mas violentos que las mujeres, lo cual se revela en ciertas
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conductas como “enfado la mayor parte del dia” con un 52.65%, violencia
verbal o psicologica. Una de las puntuaciones mas altas son las relacionadas
con la conducta de “responder a golpes cuando alguien le golped” con un
18.6%, a partir de los datos obtenidos en esta investigacion en los centros
educativos de educacién secundaria obligatoria de la Region de Murcia, se
afirm6é que los fenémenos de violencia y victimizacion son frecuentes en
nuestros centros escolares, afectando a un 50% del alumnado en sus
manifestaciones mas leves (aunque vale la pena destacar que cualquier forma
de violencia es grave). Los resultados arrojan la presencia de grupos de
alumnos que sostiene tanto que violencia y las agresiones son las mas
efectivas para la resolucion de conflictos que pueden emerger dentro ellos,
interpretandola como la forma adecuada de actuar, lo que concuerda con la
presente investigacion donde se encontré un nivel medio de agresividad fisica
en la mayoria de los estudiantes es decir que resuelven sus problemas a

golpes en ocasiones.

También se observa que existe una agresividad verbal a nivel medio en
un 42.86% de la muestra, por otro lado hay un 33.33% con un agresividad
fisica baja y un 23.81% con una agresividad alta, que se contrasta con el
estudio realizado por Flores (2014) “Relaciones agresivas en estudiantes de
primero basico y la percepcidon en las conductas que generan en los
adolescentes, la programacion televisiva que observan” Guatemala, donde se
determind que existen relaciones interpersonales agresivas de tipo verbal,
siendo esta agresion la mas significativa dentro del grupo. Lo cual puede
determinar que existe influencia en las conductas agresivas que los estudiantes
manifiestan en sus relaciones interpersonales dentro de la clase, ya que un
51% de estudiantes considera que algunas veces ha sentido identificacion con
personajes que tienden a ser agresivo. Ademas, de este mismo grupo de
estudiantes un 57% considera que algunas veces ha imitado las actitudes de
los personajes de sus series favoritas y que las ideas que trasmiten los
personajes agresivos que observan influyen en su comportamiento personal.
Logré identificar los diversos tipos de programacion televisiva que los
estudiantes observan, en base a las respuestas proporcionadas, en donde se

observa que un 23% ven programas de contenido informativo-cultural. Mientras
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gue un 34% ven programas deportivos, y un 43% de entretenimiento, lo cual
concuerda con la presente investigacién donde los estudiantes presentan una
agresividad verbal a nivel medio en la mayoria de ellos lo cual indica que es

necesario tomar acciones para evitar que la situacion empeore.

Asimismo se puede observar que el 41.90% de los estudiantes han
sentido el sentimiento de la ira en un nivel medio es decir en una forma que
han podido controlar. Por otro lado observar que el 42.86% de los estudiantes
han sentido el sentimiento de la hostilidad en un nivel igualmente medio y en un
16.19%, de los alumnos han tenido este sentimiento hostil en un nivel alto,
resultado que se compara con el estudio realizado por Ruiz (2015)
“‘Comportamiento agresivo en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Estados Unidos del distrito de Comas”. Peru. Donde sus resultados
arrojaron un nivel de agresividad alta en los adolescentes estudiantes a nivel
general de la muestra (58,5%), asi como también en sus dimensiones de
agresividad fisica (50,2%), agresividad verbal (48,7%), ira (48,0%), y hostilidad
(49,5%), asi como en sus variables sociodemograficas de edad y género. Sin
embargo, en grado de instruccion, el 3 grado obtuvo un nivel bajo con respecto
a los demas grados (42,9%), donde concluye que el nivel de agresividad,
segun la edad, los estudiantes adolescentes presentan nivel de agresividad
alta. Sin embargo los estudiantes cuyas edades se hallan en la
mesoadolescencia (16 a 22) presentan un nivel de agresividad alta con 52,9%
con porcentajes mayores a diferencia de los estudiantes adolescentes que se
encuentran en la proto-adolescencia (12 a 15 afios) que obtuvieron un 49,4% y
los estudiantes adolescentes pre-adolescentes con porcentajes de 51,1%,
donde observamos concordancia con el nivel de resultados obtenidos por la

presente investigacion.
4.4. Conclusiones

Primera: Se concluye que el nivel de agresividad percibido en los estudiantes
del nivel secundaria en la Institucion Educativa Integrado N° 31 “Nuestra
Sefiora del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco es de nivel

medio.
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Segunda: Se concluye que el nivel de agresividad fisica percibido en los
estudiantes del nivel secundaria en la Institucion Educativa Integrado N° 31
“‘Nuestra Sefiora del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco es de

nivel medio.

Tercera: Se concluye que el nivel de agresividad verbal percibido en los
estudiantes del nivel secundaria en la Institucion Educativa Integrado N° 31
“‘Nuestra Sefiora del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco es de

nivel medio.

Cuarta: Se concluye que el nivel el sentimiento de la ira percibido en los
estudiantes del nivel secundaria en la Institucion Educativa Integrado N° 31
“‘Nuestra Sefiora del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco es de

nivel medio.

Quinta: Se concluye que el nivel el sentimiento de hostilidad percibido en los
estudiantes del nivel secundaria en la Institucion Educativa Integrado N° 31
“‘Nuestra Sefiora del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco es de

nivel medio.
45. Recomendaciones

Primera: Se recomienda al director de la institucion educativa Integrado N° 31
“Nuestra Senora del Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco, buscar
asesoria psicologica para sus estudiantes adolescentes buscando apoyo a su
propia UGEL, o en comunion con los padres buscar este tipo de asesorias para
los estudiantes, lo cual sera importante debido a que los estudiantes podran

buscar solucién a sus problemas de la mano de un profesional.

Segunda: Al director de la institucion educativa mencionada en conjunto con
sus docentes estar alertas en cuanto a los conflictos fisicos en los estudiantes,
y poder intervenir no dejar que se desarrolle, identificar los alumnos lideres
para que con su ejemplo los demas puedan tomar acciones mas saludables

socialmente.

Tercera: A los docentes organizar charlas o talleres vivenciales durante la

semana que busquen enfocar la concientizacion de los estudiantes del dafio
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gue puede causar la agresividad verbal en sus compafieros de una forma
didactica, comenzar la comunicacién clara con el adolescente, directo al temay
no rodear de preguntas ya que algunos adolescentes suelen aburrirse,

actuando agresivamente.

Cuarta: Se recomienda a los docentes elaborar talleres donde se pueda
fomentar el trabajo de las emociones con el fin de no dejarse llevar por la ira 'y
actuar de forma adecuada para la mejora de su persona.

Quinta: Se recomienda al director de la institucion de forma periddica organizar
paseos recreativos buscando la integracion de los alumnos con sus
comparieros para lograr una armonia en ellos a veces ocasionas por el estrés

del cumplimiento de las responsabilidades.

Sexto: Se recomienda al encargado del area de Tutoria, realizar una Campafia
del Buen dentro de la Institucion Educativa.

Séptimo: ldentificado a los alumnos potencialmente agresivos, derivar a un
Centro de Salud Mental, a fin de tener una evaluacion personal y el tratamiento
correspondiente. Los padres deben traer una constancia que su mejor hijo esta

siendo tratado por un profesional de salud mental.

Octavo: Realizar charlas, talleres y otros a los padres de familia, a fin de
orientar que las conductas agresivas de sus menores hijos estan siendo

aprendidos en sus hogares.
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CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION
5.1. Denominacion del Programa
“Buen trato NO por un rato... Sé tu la diferencia”
5.2 Descripcion del Problema

De acuerdo a la investigacion realizada, se concluyé que el nivel de
agresion esté en el nivel medio. Desglosando por dimensiones son como sigue:
en la dimension de la Agresividad Fisica, el porcentaje de los estudiantes es
44% estan en el nivel medio, y estos son ataques dirigidos a diferentes partes
del cuerpo; en la dimension de la Agresividad Verbal, el porcentaje de los
estudiantes es 43% estan en el nivel medio, manifestandose con insultos; en la
dimension de la Ira, el porcentaje de los estudiantes es 42% estan en el nivel
medio, esto es enfado de intensidad, irritacion, furia o célera; y en la dimension
de la Agresividad Hostilidad, el porcentaje de los estudiantes es 43% estan en
el nivel medio, que asi mismo, es aquel que hace evaluaciones negativas de y

hacia los deméas, mostrando desprecio o disgusto global por muchas personas.

Considerando el resultado de la presente investigacion, se justifica la
propuesta de este programa de intervencion, basada fundamentalmente
Psicoterapia Gestaalt, que esta incluida como parte del movimiento de la
psicologia humanista. La psicologia humanista es considerada también como
movimiento del potencial humano o tercera fuerza, la cual surge como

alternativa a la propuesta del psicoandlisis y del conductismo.

Dicho enfoque considera la importancia del “darse cuenta aqui y ahora”.
El darse cuenta de uno mismos y de sus emociones es la sagacidad que la
persona cuenta, gozando el privilegio que tiene todo ser humano percatandose

de su entorno, y de su mundo interno.

Es la capacidad de comprender y entender aspectos de si mismo, y
situaciones o cualquier otra circunstancia o acontecimiento que se produzca en

su mundo, llevandolos a acciones y conductas. El darse cuenta aqui y ahora,
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es asumir mis acciones y hacerse responsable de las mismas; ya sea tomando
conciencia o no, autorreguldndose de sus emociones. Con estos insumos
empodera al estudiante, en este caso, a reconocer sus emociones, y sus actos
suyos y lo de sus pares; apelando a la reflexién de las mismas; y buscando
relaciones saludables que emerge del propios estudiante en su darse cuenta
aqui y ahora.

Por tal motivo se ha elaborado el programa “Buen trato NO por un rato...
Sé tu la diferencia”, que permita disminuir los niveles de agresividad y mejorar

las relaciones interpersonales entre los estudiantes.
5.3. Objetivos
5.3.1. Objetivos Generales

- Coberturar y disminuir el nivel de agresividad verbal, ira, agresividad
fisica y hostilidad en los estudiantes de nivel de secundaria de una

institucion educativa estatal del distrito Yanacancha.

5.3.2. Objetivos Especificos

Implementar talleres para disminuir el nivel de agresividad fisica en
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa

Nuestra Sefora del Carmen del distrito de Yanacancha - Pasco.

- Implementar talleres para disminuir el nivel de agresividad verbal en
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa

Nuestra Sefora del Carmen del distrito de Yanacancha - Pasco.

- Implementar talleres para disminuir el nivel de ira en estudiantes de
educacion secundaria de la institucion educativa Nuestra Sefiora del

Carmen del distrito de Yanacancha - Pasco.

- Implementar talleres para disminuir el nivel de hostilidad en
estudiantes de educacién secundaria de la institucion educativa

Nuestra Sefiora del Carmen del distrito de Yanacancha - Pasco.
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5.4. Sector de intervencion del programa

Sector educativo: Este programa es dirigido a estudiantes de educacion
secundaria de una Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen del distrito

de Yanacancha - Pasco.

5.5. Establecimiento de la conducta problema — Meta
- Agresividad fisica

- Agresividad verbal

- lIra

- Hostilidad

Los estudiantes presentan conductas agresion de manera fisica, tales
como patadas, pufetes, pifiizcos, bofetadas; asi mismo, de insultar, poner
apodos a sus compafieros, como también se observa que desafian a la
autoridad del docente, con muecas, contestando con ira, y la hostilidad a los

mas vulnerables.

Lo que se avizora con la implementacion del presente talleres es que las
conductas mencionadas disminuyan de manera progresiva, logrando de esta

manera una comunicacion mas asertiva entre los estudiantes.
5.6. Metodologia de la intervencién

En el presente programa, la metodologia utilizada es descriptivo
aplicativo. Parra ello se ha desarrollado un paquete de programas, que consta
de 8 sesiones de talleres; y 8 sesiones de psicodrama, trabajando de manera
mas vivencial y experimental, haciendo uso de materiales tales como hojas de
colores, papelotes, cartulinas, lapiz de colores, entre otros, asi mismo equipo
de sonido audio y video. El programa se expandira en 16 semanas,
desarrollandose 8 sesiones de talleres, y 8 sesiones de psicodrama; siendo un
desarrollo Lunes a Viernes para los estudiantes de 1ro al 5to afio; Los dias
Lunes sera para los del 1er afio; los Martes, sera para los del 2do afio, los dias

Miércoles para los del 3er afio; y Jueves sera para los del 4do afio; y los dias
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Viernes seréa para los del 5to afio respectivamente. Cabe sefalar que, las

sesiones tendran una duracion de 90 minutos, a una hora académica y seran

desarrolladas en la hora de Tutoria.

5.7.

Proyector

Cartulinas blancas
Cartulinas de colores
Papelografos

Hojas blancas (reciclables)
Limpiatipo

Plumones

Lapiceros

Instrumentos o materiales a utilizar
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5.8. Cronograma

NO

ACTIVIDADES

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

S1

S2 S3

S4

S5

S6 S7

S8

S9

S10 | S11

S12

S13

S14 | Si15

S16

“Buen trato NO por un
rato... Sé tu la
diferencia”

Identificar las distintas
formas de manifestar la
rabia

Psicodrama

“Siento, pienso y actio”

Psicodrama

“Escucho mi voz interior”

Psicodrama

BAIWIWININ[F

“Aprendo a esperar para
lograr mis metas”

Psicodrama

albd

“Frustracion, colera...

¢&son lo mismo?”

Psicodrama

“Mis estresores grandes
y pequefios?”

Psicodrama

“Reconocer
pensamientos que
anteceden a laira”

Psicodrama

Cosas inconclusas
dentro de mi

Psicodrama
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“Buen trato NO por un rato... Sé tu la diferencia”

Sesion 1: Conversando sobre la rabia”

Objetivo: Identificar las distintas formas de manifestar la rabia.

Estrategia Desarrollo Tleomp Recursos
10
Dinamica de Todos de pie y haciendo una circulo. Empieza el facilitador, presentandose a los todos los presentes, y minuto
Presentacion hara una escultura con su cuerpo expresando la rabia, seguidamente lo haran los alumnos. s
Encabezando por el facilitador, se les invita a los estudiantes a escribir en la pizarra las palabras que dicen cuando
estan enfadados.
Después de tener la lista en la pizarra se ve cuales son de agresiones mas frecuentes y cOmo nos sentimos. Musica de
Pausa de unos minutos para pesar sobre la pregunta 20 fondo
¢Como reaccionar las personas cuando estan con rabia? Minutos
Dindmica de ¢Queé hacen cuando las agresiones se dirigen hacia adentro?
fantasia dirigida | ¢Qué hacen cuando las agresiones se dirigen hacia afuera?
Continuamos con un ejercicio de respiracion y relajacién con los ojos cerrados, siguientes se les preguntas:
¢ Qué les hace enojar frecuentemente?
¢A dbnde se orienta la agresién, hacia adentro o hacia fuera?
Dindmica 25 Papel A4y
individual Se invita a los alumnos a dibujo de coémo vivencian su enojo y ponganle un titulo. Minutos | l4piz color
Luego compartiran con sus comparfieros lo que dibujaron y el titulo que le pusieron.
Dinamica grupal
Cada alumno trabaja del darse cuenta de como esta reaccionando, y que cree que debe de hacer para cambiar. 25
minutos
Cierre con Los estudiantes mencionan que dejan en el taller y que se llevan del taller. 10
dinamica de minutos
grupo
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“Buen trato NO por un rato... Sé tu la diferencia”

sesion 2: *SIENTO, PIENSO Y ACTUO-

Objetivo: Identificar mis reacciones fisicas ante diversas emociones y la relacién entre mis pensamientos, mis emociones y mis acciones.

Estrategia Desarrollo Tiempo | Recursos
L 5

Dinamica de Empieza el facilitador, presentandose a todos los presente, dando su nombre y la comida que le gusta. | Minutos
Presentacion

Iniciando con una pregunta a los estudiantes: “éLes pasa que tienen pensamientos que les hacen

sentir emociones?” Se Invita a los participantes a estar atento y oir algunas de las expresiones por

medio de las respuestas. Aunque, hay momentos en que nos percatamos, de lo que pasa en nuestra

cabaza, y de esta manera traen emociones particulares, empujandonos actuar de una determinada

manera que muchas veces no deseamos. Por ejemplo, si constantemente sembramos pensamos

fatales, por ende, estaremos apenados, irritados y trae la posibilidad de llegar a la agresividad. Cuando

nos estamos enamorando, en cambio, pensamos cosas buenas, nos sentimos alegres y podemos ser
Exposicion del | mas amables habitualmente. 20

tema minutos

¢ Y les sucede que, a veces, sienten emociones tan intensas que también las sienten con el cuerpo?,
Jquién quiere dar un ejemplo? Se alienta la participacién de algunos estudiantes. O inclusive, ¢algunas
veces han sentido que no pueden controlar esa emocion y se pueden desbordar como un rio que se
sale de su curso? Permita que los estudiantes participen.

Hoy vamos a reconocer estas emociones y cOmo las sentimos en nuestro cuerpo, ademas de aprender
sobre la relacién que existe entre pensamiento, emocidn y accion.
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Explicacién del
contenido y
trabajo de las
copias

Emociones y reacciones fisicas

Se Desarrolla la hoja de trabajo “Emociones y reacciones fisicas” que encontraran en su cuadernillo
(anexo 5.1) para determinar qué sentimos en nuestro cuerpo frente a determinadas emociones. No
todos sentimos las emociones en nuestro cuerpo de la misma manera. Por ejemplo, cuando yo siento
mucho miedo, inmediatamente se acelera mi pulso cardiaco y me sudan las manos, pero, por ejemplo,
a un amigo mio le sudan las manos cuando se siente muy ansioso.

Durante la actividad, se hace notar al grupo que algunas emociones pueden compartir las mismas
reacciones fisicas, eso puede variar segun la persona.

Una vez que la mayoria de los estudiantes haya identificado las reacciones fisicas asociadas a cada
emocion, se permite que tres voluntarios compartan su hoja de trabajo.

Pensamientos, emociones y acciones

Ahora, exploraremos la relacion pensamiento-emocién-accion. En el anverso de la hora, “Pensamientos
- Emociones - Acciones” (anexo 5.2), encontrara una tabla; en la primera columna se presentan
distintos pensamientos. ¢Qué emociones provocan dichos pensamientos?, ¢y qué acciones
desencadenan dichos pensamientos y emociones?

De manera individual, deben, primero, escribir las emociones correspondientes a estos pensamientos vy,
luego, las acciones desencadenadas por los pensamientos y emociones.

Una vez que la mayoria haya completado su hoja de trabajo, solicite que formen grupos de cuatro
integrantes para que compartan sus respuestas. Cada grupo elegird un representante para que, en
plenaria, socialice las respuestas y reflexiones grupales.

30
minutos

Copia de
anexo 01

Trabajo
individual con
las copias del

materia

Hoy hemos reconocido diversas emociones y como podemos sentirlas en nuestro cuerpo. Asi también,
hemos identificado la relacibn pensamiento-emocién-accién. Se reflexiona con el grupo sobre lo
siguiente.

+ ;Por qué es importante identificar los pensamientos que podemos tener frecuentemente y las
emociones que provocan estos pensamientos?

» ;Por qué es importante darnos cuenta de las reacciones fisicas que se desprenden de nuestras
emociones?

20

Copia de
anexo 5.2
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Dinamica grupal

» . En qué estrategias podemos pensar para manejar nuestras emociones y reacciones fisicas cuando
aparecen ciertos pensamientos?

+ ; De qué manera nos sirve conocer la relaciéon pensamiento-emocion-accion?

Se oriente la reflexion hacia dos ideas importantes: (1) Las emociones pueden desencadenar
sensaciones fisicas muy intensas. Tomar conciencia de las emociones que nos estamos percatando
ayudara bastante a identificar y a conducir apropiadamente las emociones. (2) Si reconocemos qué
sucede en el cuerpo, por ej., palpitacion acelerada el corazoén, llegaremos a la conclusion en como
tranuilisarnos, por ejemplo, inalar profundamente, cerrar los ojos y tratar de despejar nuestra mente.

Se forma un grupo de cuatro estudiantes y compartan sus respuestas. Luego, elijan un representante
por cada grupo, que comentara sus reflexiones y conclusiones centrales con el resto del grupo.

15
minutos

72




“Buen trato NO por un rato... Sé tu la diferencia”

sesion 3: ‘\ESCUCHO MI VOZ INTERIOR’

Objetivo: Aprendo a utilizar mi voz interior como estrategia para manejar mis emociones.

Estrategia Desarrollo Tiempo | Recursos
5
Dinamica de Empieza el facilitador, saludando a los todos los presentes, mencionando las cosas buenas que le minutos
Presentacion paso la semana pasada, seguidamente lo haran los alumnos.
El facilitador hace una introduccién al tema, No es sencillo identificar y manejar nuestras emociones.
Introduccién del | Muchas veces, tratamos negar lo que sentimos, pero las emociones se reflejan por el cuerpo, mente y
tema, acciones; por ello, no podemos esconderlas, pero si tenemos la suficiencia de reconocer y canalizar | 20
conectando con | para sentirnos bien y relacionarnos bien con los demas. minutos
el tema anterior | En la sesién pasada, exploramos el lugar de nuestras emociones en nuestra vida. Hoy aprenderemos
cdmo podemos manejar lo que sentimos.
¢Ustedes conversan con ustedes mismos? ¢ Sobre qué? ¢ Lo hacen en silencio o en voz alta? Se Invita
a los estudiantes a participar y escuche algunas de sus respuestas. En este momento van a practicar
hablando con ustedes mismos en voz alta. ¢Sobre qué tema? jEl que ustedes prefieran! Vamos a
darnos un minuto para hablar con nosotros mismos en voz alta. Yo también haré el ejercicio.
Expllcac!zn del ¢, Qué tal el ejercicio? ¢Les gusté? Se permita que los estudiantes participen. Nosotros contamos con 30 Conia d
tcc;)nt_en:j Oly una “voz interna” esta para ayudarnos a canalizar de manera pertinente nuestras emociones. ut opia 583
ra fé%iai as Cualquier emocién puede llegar a un nivel de intensidad muy alto que necesitamos manejar, por MINULOS | anexo o.

ejemplo, cuando te empiezas a reir tan fuerte que te duele el estbmago y necesitas calmarte. Hay
pensamientos o frases que podemos decirnos a nosotros mismos para lidiar mejor con nuestras
emociones. Si alguien estd muy nervioso, puede decirse a si mismo: “No te preocupes, todo va a salir
bien; no te preocupes, todo va a salir bien; no te preocupes, todo va a salir bien...”

73




Se invita de desarrollar la hoja de trabajo anexo 5.3, para reforzar el uso de pensamientos y frases que
pueden ayudarlos a manejar sus emociones.
El término del trabajo, se pide voluntarios que pueden ser cuatros, a fin de compartir su trabajo.

Trabajo
individual con
las copias del

materia

Dinamica grupal

Para finalizar la sesién, se reflexiona con el grupo sobre lo siguiente. Maximo tres intervenciones por
pregunta.

* ¢ Qué fue lo que mas les gustd de esta sesion? ;,Por qué?

* s Por qué es importante tener una voz interior propia que nos ayude a manejar nuestras emociones?

* ¢ En qué situaciones crees que tendras que usar tu voz interior?

Oriente la reflexion enfatizando en que nuestra voz interior nos puede ayudar a generar pensamientos
gue medien entre las emociones que nos generan diversas situaciones y las acciones que podriamos
realizar de manera impulsiva. Nuestra voz interior ‘retrasa” esos actos y ayudandonos parar,
comprender con mas claridad lo que esta pasando; asi tener acciones mas elaboradas.

Se forma un grupo de cuatro estudiantes y compartan sus respuestas. Luego, elijan un representante
por cada grupo, que comentara sus reflexiones y conclusiones centrales con el resto del grupo.

20

15
minutos
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“Buen trato NO por un rato... Sé tu la diferencia”

sesion 4: “APRENDO A ESPERAR PARA LOGRAR MIS METAS’

Objetivo: Entiendo el concepto de postergacion de la gratificacion y aprendo estrategias para esperar.

Estrategia Desarrollo Tiempo | Recursos
5

Dinamica de Empieza el facilitador, saludando a los todos los presentes, mencionando las cosas que todavia no ha | minutos

Presentacion conseguid esta semana, seguidamente lo haran los alumnos..
El facilitador hace una introduccién al tema: Hoy hablaremos sobre la capacidad de autorregulacién.
¢ Qué entienden por autorregulacion? Se alienta la participacion de sus estudiantes y oriente las
intervenciones en direccion a la siguiente idea: La autorregulacién es la capacidad de manejar
eficazmente nuestras emociones, pensamientos, y comportamientos en diversas situaciones, a fin de

Introduccién del | N0 agrediros a nosotros mismos a los demas.

tema, La autorregulacién, es la habilidad como manejo mis emociones, a la frustracion, la tolerancia y la 2_0

conectando con | hostergacién de la gratificacion; esta dltima significa ser capaz de esperar cuando quieres algo, ya que, | Minutos

el tema anterior | oon, frecuencia en la vida, queremos muchas cosas y las queremos ya, pero, al mismo tiempo, muchas
veces, tenemos que esperar para tener o lograr lo que queremos.
En esta sesién, aprenderemos por qué es importante desarrollar la habilidad de la postergaciéon de la
gratificacion y aprenderemos estrategias para mejorar nuestra capacidad de espera. Es importante
aclarar que desarrollar esta habilidad toma mucha practica y cambia con la edad.
El experimento de los marshmallows (malvaviscos)

Explicacion del . . . . . .

contenido y Se narra el material (Anexo 5.4) Algunos nifos que reciben propina deciden gasta}r su dinero en cosas | 3 Copia de
trabajo de las | Peauefias durante la semana; otros pequefos ahorran su dmero para gastgrlo mas adelante en cosas | inutos | anexo 5.4
copias mas grandes, es decir, son capaces de posponer una satisfaccion inmediata y esperar un resultado

mas deseable en un plazo mayor.
¢ Ustedes alguna vez han tenido que escoger entre tener una pequefia gratificacion inmediata o esperar

75




una gratificacion mas grande en el futuro? Incentive la participacion de los estudiantes; es importante
gue puedan ir conectandose con sus propias vivencias relacionadas a como es para ellos esperar para
obtener

Cuando todos hayan terminado, se pregunta a los estudiantes lo siguiente: ¢ Es mas dificil postergar la
gratificacion y tener autocontrol para un nifio menor comparado a un nifio mayor?, ¢coémo ha cambiado
su habilidad de postergar la gratificacion a través del tiempo?, ¢qué opinan de los descubrimientos del
Dr. Mischel?, ¢la postergacion de la gratificacion durante nuestra nifiez realmente nos ayuda mas tarde
en la vida? Invite a los estudiantes a participar y escuche algunas de sus respuestas.

Es dificil postergar la gratificacion cuando se quiere algo. Por eso, muchas personas necesitan
desarrollar mas su capacidad de autorregulacion y postergar la gratificacion contribuye en esa tarea.
Trabajar el Anexo 5.5

Reflexion

Para finalizar la sesién, se reflexiona con el grupo sobre lo siguiente. Maximo tres intervenciones por
pregunta.

» ;Por qué es importante desarrollar las habilidades de autorregulacién y de postergacion de la
gratificacion?

 Para ustedes, ¢ en qué situaciones de su vida les es dificil postergar la gratificacion?

+ ; Cuales serian algunas formas de practicar la autorregulacion y la postergacion de la gratificacion en
sus propias vidas?

Recuerden que podemos escoger satisfacciones inmediatas, pero que no nos ayudaran a conseguir

satisfacciones mas grandes posteriormente.

35
minutos
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“Buen trato NO por un rato... Sé tu la diferencia”

sesion 5: “FRUSTRACION, COLERA... ;SON LO MISMO?-

Objetivo: Entiendo la diferencia entre frustracion y colera, y aprendo estrategias para tolerar estas emociones.

Estrategia Desarrollo Tiempo | Recursos
Lo . - _ i 15
Dinamica de Empieza el facilitador, saludando a los todos los presentes, mencionando una escena de colera que minutos
Presentacion experimentd, seguidamente lo haran los alumnos..
Frecuentemente, nos molestamos 0 nos sentimos frustrados, pero debemos aprender a tolerar y manejar esas
emociones para poder tomar buenas decisiones y establecer relaciones saludables con los deméas. En esta
Introduccidn del | sesion, vamos a diferenciar la colera de la frustracion, y aprenderemos algunas estrategias para tolerar estas | 1q
tema emociones. minutos
Frustracion y colera
La frustracién y la colera son emociones muy similares, pero tienen algunas diferencias. Se invita la _
hoja de trabajo (Anexo 5.6) La actividad que se propone en ella nos ayudara a comprender dichas Copia de
diferencias. anexo 5.6
Después de que los estudiantes completen la actividad, repase la actividad con toda la clase y comente
las respuestas de los estudiantes; luego haga las siguientes preguntas:
- ¢Cuales son las diferencias entre la célera y la frustracion?
Explicacion del |- Cuando estan molestos, ¢que sienten en su cuerpo? Algunos ejemplos son la cara roja, pufios o 35
contenido y dientes apretados, dolor de cabeza, aumento del ritmo cardiaco, dolor de estbmago y respiracion Minutos
trabajo de las rapida, pero estos dependen de cada persona.
copias - Cuando estan frustrados, ¢,qué sienten en su cuerpo? Generalmente, el cuerpo tiene respuestas

similares a la célera, pero las respuestas a la frustracion son ligeramente menos extremas, como
sudar, apretar ligeramente la quijada, etc.
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Manejando mis frustraciones y mi célera

Es importante aprender a identificar qué situaciones en nuestras vidas nos hacen sentir molestos, y qué
situaciones en nuestra vida nos hacen sentir frustrados. Frecuentemente, debemos aprender a tolerar
estos sentimientos y calmarnos para que podamos relacionarnos bien con los demas y tomar buenas
decisiones.

Existen muchas maneras de manejar situaciones que nos frustran o0 nos molestan. Algunas ideas que
nos ayudan a calmarnos en situaciones dificiles incluyen las siguientes:

» Hablar con un amigo o un familiar sobre la situacién
* Respirar profundo

» Contar hasta diez

* Detenerte y descansar

En la hoja de trabajo “Manejando mis frustraciones y mi célera” (Anexo 5.7), deben identificar las
diferentes situaciones que los hacen sentirse frustrados o molestos, y las formas en las que se pueden
calmar cuando sientan estas emociones.

Copia de
anexo 5.7

L Después de que completen la segunda hoja de trabajo, elijan a un compafiero o0 comparfiera y 15_
Dinamicaen | compartan sus respuestas con él o ella. Después de algunos minutos de discusién, pregunteles: | MiNUtos
parejas ¢Cuéles son algunas de las situaciones mas comunes que nos generan frustracién?, ¢cuéles son
algunas de las situaciones mas comunes que nos generan célera? Escucha las respuestas de dos o
tres estudiantes.
Para finalizar, reflexione con el grupo sobre lo siguiente. Maximo tres intervenciones por pregunta.
» ¢ Es dificil tolerar la frustracion y la colera? ;Por qué? 15
Reflexion - ¢ Por qué es beneficioso identificar situaciones que nos frustran y situaciones que nos generan colera? | minutos

* ;Qué estrategias de las vistas hoy pueden ayudarnos a calmarnos cuando estamos frustrados o
molestos?
» ¢ Por qué es importante aprender a tolerar la frustracion y la célera?
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“Buen trato NO por un rato... Sé tu la diferencia”

sesion 6: “MIS ESTRESORES GRANDES Y PEQUENOS?

objetivo: Aprender a identificar los estresores pequefios y grandes en mi vida y disefio estrategias

para afrontarlos.

Estrategia Desarrollo Tiempo | Recursos
. 7 . . . . . . . ’ 15
Dindmica de Se invita los alumnos a tomar un papel en blando y dibujar una imagen que le surja al oir la palabra minutos | Papel Ady
Presentacion estrés y pintarlo de un color. colores
Historia: “Carla y Maria se reunen para preparar una exposicion que deben presentar al dia siguiente,
Carla se siente muy nerviosa y se concentra mucho en repasar de la exposicion, mientras que
conforme Maria termina la suya, le dice para ver television”
Lectura de una | Preguntas: 10
historia, dialogo Minutos

- ¢ Qué crees que le pasara a Carla a diferencia de Maria?
- ¢Por qué no reacciona igual ante la misma situacion?

Se invita a los estudiantes a participar y a escuchar algunas de sus respuestas. El estrés surge ante
situaciones muy dificiles, desafiantes o simplemente nuevas.

Explicacion del

El facilitador expone el tema, Todos reaccionamos al estrés de diferentes maneras y, a veces, la
manera en que manejamos el estrés depende del tipo de estresor que estemos enfrentando. Por
ejemplo, nos exponemos a estresores en la relaciébn con nuestros amigos, nuestra familia y en nuestro
dia a dia en la escuela. En estas diferentes areas, sin embargo, nos podemos enfrentar a estresores
pequefios y estresores grandes.

Los estresores pequefios son frustraciones regulares en la vida cotidiana. Por ejemplo, realizar tareas,
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contenido y estar con la cara de pocos amigos, por una persona o0 un acontecimiento que fue el cole o la casa. Los | 20
trabajo de las | estresores grandes, nos referimos a acontecimientos de mayor magnitud, que puede ser peleas de los | Minutos
copias padres o la separacion de ello, o tragicamente la muerte de ello de ellos.
Vamos a desarrollar la hoja de trabajo (Anexo 5.8). Identifiguen un estresor pequefio y un estresor
grande en su vida cotidiana.
: Cuando los alumnos hayan terminen de desarrollar sus hojas de trabajo, solicite voluntarios para que :
Trabajo an | i identif P entar | flexion hacia la identificacion d Copia de
individual con | compartan los estresores que identificaron. Procure orientar la reflexion hacia la identificacion de anexo 5.8
hoja de apoyo aquellos estresores mas frecuentes 20
minutos
CDlangot:_ Desarrollar del manejo de los estresores grandes la hoja de trabajo (Anexo 5.9).
ompartir
experiencia Para redondear la actividad, cuando los estudiantes hayan terminado, invitelos a compartir algunas de
Sus respuestas con un compafiero o compafera, o con toda la clase.
Dialogo: 15
Compartir minutos | Copia de
experiencia anexo 5.9
Para finalizar la sesion, reflexione con el grupo sobre lo siguiente. Maximo tres intervenciones por
pregunta.
L, * ¢ Qué aprendiza te llevas cerca del estrés en esta experiencia? 1.0
Reflexion minutos

* ¢ldentificas estrés en nuestras vidas?
* ;Menciona los estresores pequefios cotidianos en tu vida?

* 4, Menciona los estresores grandes cotidianos en tu vida ?
* ; Qué puedes hacer al respecto para tus estresores?
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“Buen trato NO por un rato... Sé tu la diferencia”

Sesidn 7: “Reconocer pensamientos que anteceden a la ira”

Objetivo: Identificar los pensamientos que anteceden auna reaccion de colera o iraafin de canalizarlo adecuadamente.

Estrategia Desarrollo Tiempo | Recursos
5
Dinamica de Empieza el facilitador, saludando a los todos los presentes, pidiendo hacer una lluvia de ideas al tema | minutos
Presentacion anterior.
Lectura de Elfacilitador inicala sesion dandolectura de una situacion: “Mi mama no me pemmite salir a una fiesta por el
situacion cumpleafios de mi pata” 10
Ahora se les pedira a los participantes que respondan en una hoja las siguientes preguntas. Minutos
a) ¢Te enojarias igual?
b) ¢Qué hace reaccion de forma, qué emoddn registran usualmente?
Sele pedird ados o tres alumnos para que lean susrespuestas.
Dialogo 10
Minutos
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5

Ronde de Se empezara preguntando al grupo sobre la definicion de la ira solicitando voluntarios para responder; minutos

Preguntas luego se definira en los siguientes términos:

La ira es una de las emociones que mas frecuentemente experimentamos y que consiste en un "enfado
muy violento, donde casi siempre se pierde el dominio sobre si mismo y se cometen violencias de
palabra o de obra"

Se enfatiza que nuestras emociones los que activan a cambios frente a situaciones del entorno
cotidiano, favoreciendo en algunos casos, que la ira se pueda convertir en una agresion. Por ejemplo, si
siempre hemos pensado que “nadie nos debe levantar la voz y si lo hace merece un castigo”, esto
puede producir que, si alguien nos levanta la voz, en una situacion critica, reaccionaremos golpeando o
insultando a esa persona. Ademas debe sefialarse que estos pensamientos se producen como el
resultado del aprendizaje que la persona hatenido frente a ciertas situaciones.

15
Minutos
Se expone
definiciones
breves.

Se escribira en un papelote el siguiente ejemplo (Anexo 5.10), explicando que hay una situacién que
provoca un pensamiento y que éste a su vez nos produce ira provocando una respuesta, que puede Papelot
) ser unaconducta agresiva. 35_ apelotes y
Trabajos en minutos | Plumones
grupos El facilitador pedira que los participantes se agrupen para formar 5 grupos y que elijan un Copia %elo
coordinador y un secretario. A cada grupo se le asignara una situacion para que respondan: cual seria anexo .

el pensamiento, sentimiento y lareaccién frente a un evento desagradable. (Anexo 5.11)

El facilitador pedird a los secretario(@)s que lean sus respuestas. Enfatizando que son los
pensamientos y emociones los que podrian provocar una conducta agresiva.

Se culminara afirmando que existen pensamientos que activan nuestra céleray no sélola situacion.

Copia del
anexo 5.11

., Para finalizar la sesién, Se busca con los estudiantes Alternativas distintas
Reflexion 10

Con lluvias de

. minutos
ideas
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“Buen trato NO por un rato... Sé tu la diferencia”

Sesion 8: “Cosas inconclusas dentro de mi”

Objetivo: Incrementar un poco mas de mis emociones

Estrategia Desarrollo Tiempo | Recursos
10

Dinamica de Empieza el facilitador, saludando a los todos los presentes, con un palito de fésforo encendido minutos
Presentacion menciona todo lo que le gustaria saber de las emociones, seguidamente lo haran los alumnos..

Se invita a los alumnos a cerrar los 0jos, tomando conciencia del aqui del ahora; y de como el aire

ingresa por su pulmones oxigenando todo su ser, invitdndoles a relajar todo el cuerpo posible; e

imaginar que se encuentra un valle grande, con una corriente aguas frescas, y sentimos la sensacion | 20

de tener sed, y corremos a esas aguas frescas para beber de ella, y a través de ella ves como una | Minutos | Mdsica de
Dindmica de pelicula de las cosas que todavia no has logrado, te puedes ver, de cdmo estas y codmo sientes de fondo
fantasia dirigida | lograr las cosas que te has propuesto, como tienes conflictos frecuentes con otras personas; tu corazén

empieza a latir mas; pero a lo lejos puedes oir una voz que te susurra al oido de, que todavia estas a

tiempo y que puedes cambiar.

Se les invita una vez mas a respirar lentamente, y tomar conciencia de su cuerpo y de sus emociones,

y abrir los ojos lentamente.
Dindmica Se invita a los estudiantes a dibujar, las imagenes que mas les ha llamado la atencion 25 Papel Ady
individual Minutos | lapiz color

Los estudiantes comparten sus dibujos y te cdmo se han sentido en la experiencia.
Dindmica grupal | Se le hace una pregunta, qué hay de ellos al oir de que hay cosas inconclusas en él y cémo se sienten. | 25

minutos

Cierre con Los estudiantes mencionaran las cosas que les falta hacer, y mencionar como piensan terminar y para | 15 Hojas en
dindmica de cuando seréa posible minutos | blanco
grupo
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“Buen trato NO por un rato... Sé tu la diferencia”

Sesién 8 Sesiones de “Psicodramas”

Objetivo: Vivenciar las emociones que surjan de los estudiantes. No se vine con un formato preparado o establecido, es algo que surja en el

momento.

EJEMPLO

CONTENIDOS

TRABAJO

1. Caldeamiento

Se trabaja ronda de sensaciones.

Se camina por todo el ambiente, pidiendo al estudiante que registre emociones que en ese momento, y con qué les
conecta esa emocion.

Se dividen en grupos de 5, y comparten en el grupo la emocién que ha sentido y que les conecta con ello.

Se elige en cada grupo, la experiencia de un alumno o alumna, que mas les llama la atencion.

Se invita a los alumnos que han sido elegidos en sus grupos a pasar al frente.

Se les pide a ellos, quién desea trabajar su trabajo.

De ellos, se elige trabajar un caso.

2. Trabajo en escena

Se le pide a la persona que nos narre brevemente que le pasé en la dinamica y con que le conecto.
Por ejemplo el alumno JUAN: Juan nos narra que se siente triste y enojado, y que esto le conecta la agresion

gue reciben en casa de parte de su papa.

Eleccion de personajes

Se le pide al estudiante, que de todos los presentes elija a una persona que le representaria a él, y a otra persona
que representaria a su papa (que puede ser una persona del sexo opuesto)
Con los personajes elegidos, se le pide al estudiante realizar una escultura de una escena de agresion de su

papé hacia él; y dandole voz de las agresiones verbales que recibe.
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- Seinvita al alumno a mirar la escena de la escultura, y a registrar que siente en ese momento; y que siente de
manera particular por su papa.

- Se pide al alumno a pensar que le diria su papa.

- Larespuesta que nos dé el alumno. Se pide al personaje que le representa a él, que repita las palabras que dijo
el estudiante.

- Se pide al estudiante, en la escena de la agresion; que el cambie al personaje que le representa él, y decir lo que
le diria a su papa.

- Seinvita a pensar al alumno qué debe de hacer para romper el ciclo de la violencia.

Por ejemplo, Puede responder, avisar a mi tio tal, o la policia, etc

Se le pide que elija dentro de todo el grupo a un alumno que representaria su tio.
- Se pide al alumno decir lo que le diria a su tio.
- Lo mismo se le pide que repita el alumno que le presenta él

- Se le pregunta al alumno como se siente y de qué se da cuenta

3. El compartir

Previamente se instruye a todos los presentes que, deben de hablar en primera persona y no deben de Aconsejar, a
juzgar, e Interpretar

- Se les invita a los alumnos a compartir si la escena vivida les resuena de manera personal.

- Agradecer al compafiero que trabajé su experiencia. Por Ejemplo: Compafero te doy gracias, por tu historia
me conecta con mi historia que es algo similar.

- Por dltimo, entrega de personajes.

Ejemplo: “Juan, yo no soy tu papa, sino yo soy Luis, y te entrego a tu personaje”, asi sucesivamente.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA DE INVESTIGACION

OBJETIVOS

METODOLOGIA

1. PROBLEMA GENERAL
¢,Cudl es el nivel de agresividad en estudiantes
del nivel secundaria en la Institucion Educativa
Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen”
San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco?

2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢ Cual es el nivel de Agresividad Fisica en los
estudiantes del nivel secundaria en la Institucion
Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Senora del
Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha,
Pasco?

¢, Cual es el nivel de Agresividad verbal en los
estudiantes del nivel secundaria en la Institucion
Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Senora del
Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha,
Pasco?

¢,Cudl es el nivel de Ira en los estudiantes del
nivel secundaria en la Institucion Educativa
Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen”
San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco?

¢, Cudl es el nivel de Hostilidad en los estudiantes
del nivel secundaria en la Institucién Educativa
Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen” San
Juan Pampa en Yanacancha, Pasco?

1. OBJETIVO GENERAL
Determinar el nivel de agresividad en estudiantes
del nivel secundaria en la Institucion Educativa
Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen”
San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar el nivel de Agresividad Fisica en los
estudiantes del nivel secundaria en la Institucion
Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del
Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha,
Pasco.

Determinar el nivel de Agresividad verbal en los
estudiantes del nivel secundaria en la Institucion
Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del
Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha,
Pasco.

Determinar el nivel de ira en los estudiantes del
nivel secundaria en la Institucion Educativa
Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen”
San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco.

Determinar el nivel de hostilidad en los
estudiantes del nivel secundaria en la Institucion
Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del
Carmen” San Juan Pampa en Yanacancha,
Pasco.

1. Poblacién:
La poblacion de estudio esta conformada por 145
estudiantes de educacion secundaria de 4to y 5to
de secundaria de la Institucion Educativa
Integrado N° 31 “Nuestra Sefora del Carmen”

San Juan Pampa en Yanacancha, Pasco.

2. Muestra:

e 105 estudiantes.

3. TECNICA DE SELECCION DE LA
MUESTRA:

Probabilistico

4. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION:

Es una investigacion de tipo descriptiva-

explicativo, de disefio no Experimental.

5. VARIABLE DE ESTUDIO:
Agresividad
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Anexo 2: Carta de presentacion

=P —_ Universidad
il Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas Ideas
Facultad de Psicologia y Trabajo Social

Lima, 07 de Febrero del 2019

Carta N° 307-2019-DFPTS

Magister

JORGE ABRAHAM PIANO CABELLO

DIRECTOR

LE. INTEGRADO N° 31 *“NUESTRA SENORA DEL CARMEN"
CERRO DE PASCO

Presente.-

Luego de recibir mis saludos y muestras de respeto, presento al sefior Severiano
LOPEZ CUELLAR, Bachiller de la Carrera Profesional de Psicologia de nuestra
Facultad, identificado con cddigo 04-0733210, quien desea realizar una muestra
representativa de investigacion en la Institucion que usted dirige; para poder asi
optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia, bajo la Modalidad de
Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencion a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos.

Atentamente, -

Decano (&) )
Facultad de Psicalogia ¥ Trabajo Social

RGS/cth
Id. 1024754

Av. Peft Thouars 248, Lima :
Telefonos: 433 1615/ 433 2795 - Anexo:.3304
E-mail: psic-soc@uigv.edu.pe i
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Anexo 3: Instrumento

Cuestionanio de Agreskin {Aa)

Hombres y Agedlidas:
Edad: b2 11y

INITRUCLCIONES
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CF = Completame e fd=0 para mi{1)
BF = Baciane =0 para mi {2}

WF= Hi verdadera, m =0 para mi {3}

B = Bastorde verdadero para mi{d)

GV = Completame e verdadero para mi {5}
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Anexo 4: Base de datos
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Anexo 5. Anexos del Programa de intervencion

Anexo 5.1

Emociones y reacciones fisicas

A continuacion, tienes dos listas: una de emociones y otra de reacciones fisicas. Une
con lineas de colores las reacciones fisicas que se asocien con tus emociones.
Puedes unir una reaccion fisica con mas de una emocion, o la misma emocién con
mas de una reaccion fisica. No hay respuestas correctas o incorrectas, solo asocia las

emociones con tus reacciones fisicas.

Emociones Reacciones
Enojo Vellos erizados (piel de gallina)
Respiracion entrecortada
Miedo Enrojecimiento de la cara
Temblor
Tranquilidad Sudor en las manos u otras partes del
cuerpo
Pulso rapido
Culpa
Latidos del corazén rapidos
. Escalofrios
Verglenza
Dolor de cabeza
) Dolor de estdmago
Entusiasmo
Falta de energia, inactividad
. Nudos en el estdbmago o la garganta
Tristeza
Cosquilleo en el estobmago
o Sensacidn de falta de aire
Alivio
Ganas de huir
, Llanto
Alegria
Sonrisas
] Tension, agitacion
Ansiedad
Irritabilidad
Orgullo
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Anexo 5.2

Pensamientos - Emociones - Acciones

En la primera columna de la tabla que se halla a continuacién, se presentan
distintos pensamientos. En la segunda columna, tendras que describir la emocion o
las emociones que cada uno de estos te provoca. En la tercera columna, escribe
aquellas acciones a las cuales crees que predisponen estos pensamientos y
emociones. Te dejamos un ejemplo para que puedas guiarte:

Pensamiento

Emociones

Accioén

Imagina que piensas

en lo siguiente:

¢, Qué emocién o
emociones te provoca este
pensamiento?

¢ Para qué acciones te

predispone este tipo de

pensamiento y emocién

?

“Me parece que todos me
ignoran, como Si no me
vieran...”

Tristeza

Retraerme, excluirme,
encapsularme.

“Seguro que cometo errores...
Seguro que me equivocaré,
que haré lo que no se debe...’

4

“Digo lo que pienso y siento
(sin herir al resto), porque me
siento bien al ser auténtico”.

“Todos me van a criticar, se
burlardn, me pondran en
verglenza, me veré ridicul@”.

“Somos un equipo, si nos
equivocamos nos daremos
apoyo. Juntos lo lograremos.
Siento su amistad y
solidaridad...”

“Me importa poco lo que los
demas hagan, yo hago lo mio
y punto. Total, los demas no
mueven un dedo por uno...”.

“Lograré cumplir con lo que me
comprometi, porque me
interesa, porque me gusta,
porque creo que servira
hacerlo... Lograré hacerlo lo
mejor que yo pueda y me
sentiré bien conmigo mism@”.
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Anexo 5.3

Mi mejor aliada: mi voz interior

Imaginate que necesitas manejar cada una de las emociones abajo descritas y, para
ello, escribe frases que te puedes decir a ti mismo. Guiate del siguiente ejemplo:

Alejandro tiene mucho miedo de reprobar un examen. Se dice a si mismo:

Ovye, no te preocupes, nada mas tienes que organizarte y estudiar. Eres inteligente, lo
puedes hacer. No te preocupes, no te preocupes, no te preocupes.

1. Discutiste con tu compafiero de aula y estas tan enojado que quieres pegarle.

2. Estés triste porque no te invitaron a una fiesta.

3. Estas ansioso porque tienes que ir a un lugar donde no conoces a nadie.

4. Tienes que ir al colegio pero, simplemente, no tienes ganas.
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Anexo 5.4

El experimento de los marshmallows (malvaviscos)

Hace muchos afos, un conocido psicélogo llamado Walter Mischel condujo un estudio
conocido como “El experimento de los marshmallows” (en espafiol, malvaviscos). El
Dr. Mischel estaba interesado en saber si un nifio muy pequefio tomaria un pequefio
premio de inmediato o esperaria por un premio mayor. Este experimento ponia a
prueba la capacidad de postergacién de la gratificacién en los nifios.

En el experimento, les dio a elegir a nifios de cuatro afios de edad entre dos opciones:
ganar un malvavisco en ese momento por algo que hicieran, o que esperaran 15 a 20
minutos y ganaran dos malvaviscos por hacer lo mismo. Algunos nifios tomaron un
malvavisco inmediatamente, y otros esperaron para llevarse los dos malvaviscos.
iPueden ver, en las fotos, que esta tarea fue muy dificil para algunos nifios!

El Dr. Mischel también se preguntaba si esta prueba predeciria un futuro éxito en sus
vidas. Por tal motivo, continud estudiando a estos nifios hasta que se graduaron de la
secundaria, aproximadamente 14 afios después. Encontré importantes diferencias
entre ambos grupos: los que esperaron para obtener dos malvaviscos y los que no
esperaron. Los nifios que esperaron eran mas positivos, emprendedores, enfocados
en lograr sus metas y tenian notas altas en sus examenes. Los nifios que ho
esperaron eran mas propensos a tener problemas en el colegio.

1. ¢ A los cuatro afios de edad, hubieras elegido tomar el malvavisco inmediatamente o
hubieras esperado a tomar los dos?

2. ¢Qué haces ahora cuando tienes que elegir entre una pequefia gratificacion
inmediata y una gratificacién mayor en el futuro?
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Anexo 5.5
Mis estrategias de autorregulacion

Hay muchas maneras de practicar la autorregulacion y la postergacion de la
gratificacion. Practicar estas estrategias frecuentemente te ayudard a mejorar tus
capacidades de autorregulacion y de postergacion de la gratificacion.

Algunos ejemplos de estrategias de autorregulacion son las siguientes:

1. Distraerte: Pensar en otra cosa o hacer algo diferente mientras esperas.

* ;,Como utilizarias esta estrategia en tu vida?

2. Pensar en lo OPUESTO de lo que quieres hacer: Pensar en lo opuesto de lo que
quieres ahora puede ayudarte a esperar por algo mejor en el futuro.

* ;,Como utilizarias esta estrategia en tu vida?

3. Hacer una lista de ventajas y desventajas: Hacer una lista de por qué esperar es
una buena idea y una lista de cuales serian las desventajas de no hacerlo puede
ayudarte a decidir si necesitas postergar una gratificacion.

* ;,Como utilizarias esta estrategia en tu vida?
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Anexo 5.6

FRUSTRACION Y COLERA

Este termdmetro de frustracién y

colera nos muestra las diferencias
entre sentirse calmad@, sentirse

frustrad@ vy sentir célera.

En la siguiente tabla, marca con
una “X” de acuerdo a si cada

10 COLERE

5 FRUSTRADO

situacion te haria sentir calmad@, 0 CALMADO
frustrad@ o con colera.
SITUACION CALMADO | FRUSTRADO CON
COLERA

1. Tu amigo o amiga te pide que le compres el
almuerzo en el quiosco del colegio. Te

sientes...

2. Llegas al quiosco y tienes que hacer cola.

Te sientes...

3. Alguien se cola en la fila del quiosco

adelante de ti. Te sientes...

4. Llamas a un amigo o amiga y le dices para

hacer algo juntos mas tarde. Te sientes...

5. Esperas a que tu amigo o amiga te regrese

la llamada, y nunca lo hace. Te sientes...

6. Ves a tu amigo o amiga en el colegio y te

ignora. Te sientes...

7. Tu hermano o hermana te dice para ver

television juntos. Te sientes...

8. Tu hermano o hermana escoge un
programa de televisibn que no te gusta. Te

sientes...

9. Le pides a tu hermano o hermana que

cambie de canal y se burla de ti. Te sientes...
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Anexo 5.7

Manejando mis frustraciones y mi célera

Completa la tabla pensando en tu vida cotidiana; evita colocar situaciones que figuren
en la tabla de la anterior hoja de trabajo:

Situacion en que me hace sentir Situacion en que me hace sentir
frustrado cOlera
1 1
2. 2
3 3

Esta semana, voy a practicar tolerar mi frustracion de las siguientes formas:

Esta semana, voy a practicar tolerar mi colera de las siguientes formas:
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Anexo 5.8

¢Qué estresores tengo en mivida?

La mayoria de estresores pueden ser categorizados como estresores pequefios y
estresores grandes.

En la escala del 0 al 10, {qué tan estresante es tu vida ahora? Haz un circulo
alrededor de tu respuesta.

Escala de estrés

Poco estresante Estresante

Ahora, piensa en los estresores pequefios y los est resores grandes que has tenido en
este afo en diferentes areas de tu vida.

Un estresor

Con mis amigi@s:

Un estresor pequefio que tuve o tengo es...

Un estresor grande que tuve o tengo es...

Con mi familia:

Un estresor pequefio que tuve o tengo es..

Un estresor grande que tuve o tengo es...

Con el colegio:

Un estresor pequefio que tuve o tengo es...

Un estresor grande que tuve o tengo es_..
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Anexo 5.9

Estrategias para cada tipo de estresor

Estrés Mis estrategias para cada tipo de estresor
Para estresores pequefios... Para estresores grandes...
Con mis amig@s
Para estresores pequefos... Para estresores grandes...
Con mi familia
Para estresores pequefios... Para estresores grandes...
En el colegio
Para estresores pequefios... Para estresores grandes...
En otra area
de mi vida
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Anexo 5.10

SITUACION QUE PIENSO REACCION
Insulto: Eres un(a) Yo no soy ninglin Le pego
tarado, a mi nadie
debe insultarme
Un companero de Nadie debe tocar Lo insulto y
clase rompe una hoja mis cosas le pego

de tu cuaderno

personales, “el que
la hace la paga”
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Anexo 5.11

Grupa N* 1

Siuagian,; Juan le dice a Caros que no sirve pars neda y que &s un
estipido porque, estandoenamorado de Maria no se le declara,

8) 2Qué pensars Caros?
b) i.Gormg eacconam Caros?

GRUPO N®2

Situscidn: Maria le pide permiso a su papé para ir 8 una fiesta, pero él se
lo niega, ademds le hace recordarque tiene que impiartods la casa,

€) ;Qué pensara Maria?

d) zQué resccidn tendré Maria?

GRUPON®23

Situscion: Mario esté comiendo, a la hors del recreo, hacis el quiosco, de pronto su
compafiern José le pone una tranca con su pie, y Mario cae al suelo,

€) ;Qué pensard Mario?

f) i Qué reaccion tendré Mario?

GRUPON*4

Situscion; Lorena se entera que su companero Samuel he dicho a vanos de sus amigos
que ells es una “tramposa” y jugadora”,

g) iQué pensara Lorena?

h) ;Qué reaccion tendrd Lorena?

GRUPON*&

Situacion: Las companeras de Camnen creen que ella se ha llevado la cartera de Lucis,
porlo que le dicen que esunaraters, Lo cierto es que Carmen no conocia lo que habia
pasado.

) iQuépensar Camen?

I Quéreaccion tendra Camen?
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