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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Funcionalidad Familiar en Alumnos de 1° y 2° grado de
secundaria de la institucion educativa parroquial “Pequefia Belén” en la comunidad de
Peralvillo, ubicada en el distrito de Chancay - periodo 2018”, tiene como proposito
determinar el nivel de funcionalidad familiar que poseen los estudiantes de la correspondiente

institucion educativa parroquial.

La investigacion es de tipo descriptivo y de disefio no experimental por lo que no se
manipulara la variable, solo se observa el fendmeno en su contexto habitual para después
analizarlos. Para su realizacion se tomé como poblacion y muestra censal a todos los alumnos
de 1° y 2° de grado de secundaria de institucion educativa parroquial Pequefia Belén en el
distrito de Chancay que sumaban 47 estudiantes. A los cuales se les aplico el Cuestionario
de Evaluacién del Sistema Familiar — CESF propuesto por Olson, que evalua las dimensiones

cohesion familiar como adaptabilidad familiar.

Como resultado se indica que la funcionalidad familiar se encuentra en un nivel regular en
un 53% por lo que se concluye que mas de la mitad de los estudiantes no se estan
desarrollando adecuadamente por encontrarse en un hogar donde los integrantes de la familia
no mantienen una adecuada comunicacion y los vinculos emocionales no son los mejores

repercutiendo muchas veces en aspectos personales como en su rendimiento académico.

Palabras clave: Adaptabilidad, cohesion, familia, funcionalidad, comunicacion.



ABSTRACT

The present investigation entitled "Family Functionality in 1st and 2nd grade students of
secondary school of the parochial educational institution” Pequefio Belén "in the community
of Peralvillo, located in the district of Chancay - Period 2018", has as purpose to determine
the level of familiar functionality that the students of the corresponding parochial educational

institution possess.

The research is of a descriptive type and of a non-experimental design, so the variable will
not be manipulated; only the phenomenon is observed in its habitual context and then
analyzed. For its realization, it was taken as a population and census sample to all the students
of 1st and 2nd grade of secondary of parochial educational Institution Small Bethlehem in
the district of Chancay that added 47 students. To which the Family System Assessment
Questionnaire - CESF proposed by Olson was applied, which evaluates the dimensions of

family cohesion as family adaptability.

As a result, it is indicated that the family functionality is at a regular level of 53%, so it is
concluded that more than half of the students are not developing adequately because they are
in a household where the family members do not maintain a Adequate communication and
emotional ties are not the best, often having an impact on personal aspects such as academic

performance.

Keywords: Adaptability, cohesion, family, functionality, communication.
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Introduccion

La funcionalidad familiar es un factor importante en la crianza de los nifios en los
hogares, por lo que es necesario que esta se encuentre en niveles optimos y les permita a
todos los integrantes poder desarrollarse de forma integra y puedan afrontar adecuadamente

los problemas que se le presenten.

Asi mismo, inadecuados niveles de funcionalidad familiar pueden perjudicar y volver
vulnerables a adolescentes debido a que se encuentran en una etapa critica y de gran
importancia, por lo que, frente a diferentes factores, podrian caer en serias adicciones que los

acompariarian durante varias etapas de su vida.

Esto es producido debido a que en muchas ocasiones la familia en vez de actuar como
un soporte que permita el correcto desarrollo de las personas que la conforman y ademas de
crear un ambiente en el que cada uno de los integrantes se sienta comodo para expresarse
libremente, se termina comportando como un factor limitante y muchas veces negativo, por

lo que finaliza obstaculizando su correcto crecimiento.

Los adolescentes conforman una poblacion que ameritan mantener una continua
comunicacion con sus miembros de familia, asimismo, fortalecer sus lazos emocionales que
permitan compartir diversas situaciones, con el fin de adoptar decisiones pertinentes en su

desarrollo personal como académico.

En el Perd, segin Devida durante su tiempo de funcionamiento atendieron a 16,600
consultas de las cuales resalta que en su mayoria han sido adolescentes y jovenes menores de
25 afnos con problemas de drogas, de estas personas, un 12% indican ser consumidores de

este tipo de estupefacientes, debido a la falta de una adecuada cohesion familiar, que incluye
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falta de comunicacion en la familia, escases de normas dentro del hogar, limites excesivos

dentro de sus casas, entre otros.

Para que una familia sea considerada funcional y se cree un ambiente positivo para
todos los integrantes, debe de contar con diversas caracteristicas, entre las que se resaltan una
comunicacion afectiva, ambientes en los que no exista violencia, el cuidado de cada uno de
los miembros, muestras de afecto entre los integrantes de la familia, compartir actividades en
la que participe toda la familia, el respeto por la individualidad, ademas de brindarle todos

los recursos para que se puedan desarrollar y reforzar su autoestima.

En la institucion educativa parroquial Pequefia Belén del distrito de Chancay, se tiene
conocimiento, que en su mayoria los adolescentes provienen de familias donde los padres
son jovenes y que muchos de ellos no estan en el hogar por motivos de trabajo u otras
situaciones que los empuja a estar fuera de sus hogares durante la mayor parte del dia, siendo
esto un factor de importancia, debido a que los estudiantes se encuentran en una etapa crucial
en sus vidas (adolescencia) y que para poder afrontar adecuadamente todos los problemas
que se le presentan y obtener un desarrollo personal correcto buscan a sus familias como

principal soporte emocional.

Teniendo en cuenta lo anterior se decide por analizar la funcionalidad familiar de los
adolescentes de 1° y 2° grado de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pequefia
Belén en el distrito de Chancay- periodo 2018. Con el proposito de conocer como se

encuentran los estudiantes y brindar las alternativas de solucion posibles.

La tesista
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CAPITULO I: Planteamiento del problema

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La familia es considerada como el lugar en el cual la persona siente que posee valor,
ademas de recibir el afecto y el amor necesario para poder transmitirlo a sus semejantes.
Asi mismo, es considerada como un sistema, a través del cual, permite la existencia de
una sociedad en donde el individuo puede realizar su potencial plenamente. En otras
palabras, la familia, es la principal herramienta que le permite a los individuos convivir
adecuadamente generando el progreso y conservacion de la toda la especie humana,
ademas de generar un entorno de seguridad, en donde se protege a los miembros y se
resguarda su integridad, también les permite adquirir valores y reconocer sus derechos.

(Horna, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), detalla que a lo largo del tiempo las
familias atraviesan por diferentes crisis, las cuales se pueden clasificar en progresivas e
imprevistas, la primera de ellas se encuentra referida a aquellos cambios por la que la
mayoria de individuos saben que pasaran, como los cambios fisicos en las diferentes
etapas de su vida. Las personas aceptan estos cambios de manera lenta y enfrentandose a
los desafios propios de la etapa en la que se encuentran. La segunda clasificacion son las
crisis imprevistas, en las cuales, las personas no tienen conocimiento de que las sufriran,
por ende, no se encuentran adecuadamente preparados para afrontarlas, como puede ser
el fallecimiento de sus familiares cercanos, o los problemas ocasionados por un desastre

natural, entre otros. (citado por Lazaro, 2017).
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Las consecuencias, de las dos crisis antes descritas, dependen mucho de las
experiencias que hayan acumulado las familias y de las percepciones que estas posean
sobre las situaciones ocurridas. Para algunos individuos o familias les ser& mucho mas
sencillo atravesar por estas crisis, en comparacion con otros grupos familiares que les

costara adaptarse y reponerse de los eventos. (Lazaro, 2017).

Asi mismo la OMS indica, que, en el planeta, de cada seis habitantes una de ellas es
un adolescente, lo que quiere decir que aproximadamente mil doscientos millones de
individuos se encuentran en el rango de edad entre 10 a 19 afios. En su mayoria estos
adolescentes, empiezan con habitos que perjudican su salud como la adiccion por el
alcohol o las drogas, asi mismo es una edad en la cual inician con las actividades sexuales,
muchas de ellas sin la proteccion adecuada. En su mayoria, estos adolescentes, se ven
frente a situaciones de violencia familiar provocado por la mala o ineficiente
comunicacion, lo que les termina marcando de por vida. Todas estas situaciones provocan
que los vinculos familiares se vean afectados y la familia entre en conflictos o crisis de
los cuales es dificil superar si no se toman las medidas necesarias. (Organizacion Mundial

de la Salud, 2016).

La adolescencia es considerada como una etapa o fase en la que se presentan muchos
cambios, provocando que en muchas ocasiones se cree un ambiente familiar inestable en
donde se ve afectada la funcionalidad familiar, sin embargo, es necesario que esta etapa
sea afrontada de la mejor manera debido a que es algo natural en las personas. Los
adolescentes que se encuentran ya inmersos en estas crisis familiares en donde se ve

afectada la funcionalidad familiar, poseen un elemento en comin: no tienen pensado su
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proyecto de vida. En otras palabras, estos adolescentes no cuentan con planes para su
futuro, ademéas de no poseer expectativas o proyectos en los cuales puedan participar
activamente en beneficio suyo, de su familia y de la sociedad. (Mostacero & Paredes,

2014)

El Instituto Nacional de Estadistica del pais espafiol, menciona que sus cifras anuales
revelan que un 60% de personas poseen problemas psicosociales y resaltando que el 46%
tienen como origen en la familia. En nuestro pais la Universidad de Lima realizo un
estudio en el cual descubri6 que el 96% de las personas que participaron en el proyecto,
piensa que su familia es un elemento vital en la formacion integral de cada miembro que

la compone. (Horna, 2017).

Seguln el Ministerio de Salud (MINSA), en nuestro pais, los adolescentes constituyen
la tercera parte de la poblacién, alcanzando un 37%. Debido a esto el Peru, es apreciado
como una tierra que se encuentra constituida, en su mayoria, por poblacion de
adolescentes y jovenes. Asi mismo se tiene conocimiento de que el 52% de la poblacion
peruana posee edades que abarca los 10 y los 14 afios de edad. De esta poblacion, el 56%
radica en las zonas urbanas y poseen secundaria completa y solo un 57% tiene terminada
la primaria. Un porcentaje superior al 50% de adolescentes y jovenes poseen la condicion
econdmica de pobreza y el 25% de mujeres estan en etapa de gestacion. En nuestro pais,
el 13% de las chicas adolescentes ya tienen al menos un hijo. Ademas, se considera que
de cada cinco mujeres que se encuentran gestando una es adolescente, pero este numero
varia cuando se enfoca en la region de la selva peruana, en donde de cada 3 adolescentes

1 esta en etapa de gestacion. (Castillo, 2017)

16



Otras cifras alarmantes en los adolescentes son que alrededor del 25% sufren de
violencia familiar propinada por el padre y un 22% realizada por su propia madre. Debido
a estos maltratos un 29% se les ha pasado por la mente la idea de cometer suicidio, siendo
un 4% de estos ubicados en la ciudad de Lima, un 3% en la parte andina de nuestro pais

y el 2% en la zona de selva peruana. (Castillo, 2017)

La presente investigacion fue elaborada debido a que se conoce que, en el distrito de
Chancay, la mayoria de adolescentes de entre 12 a 14 afios de edad, provienen de hogares
con padres jovenes, los cuales, en algunos casos, uno de ellos esté fuera del hogar sea por
trabajo u otro, cuando es de vital importancia para el funcionamiento familiar la adecuada
relacion entre los miembros del sistema. Considerando que la etapa de la adolescencia se
va afrontar muchos de los problemas de los cuales se debe de ir superando teniendo como
base fundamental, la familia quien es el soporte directo del adolescente, en este sentido
el presente estudio se centra en analizar la funcionalidad familiar de los adolescentes de
1° y 2° grado de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pequefia Belén en el

distrito de Chancay- periodo 2018.

1.2 Formulacion del problema

1.2 .1 Problema principal

¢Cual es el nivel de funcionalidad familiar de los alumnos de 1° y 2° grado de
Secundaria de la institucion educativa parroquial “Pequena Belén” en la comunidad

de Peralvillo, ubicado en el distrito de Chancay - periodo 2018?
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1.2.2 Problemas secundarios

- ¢Cual es el nivel de funcionalidad familiar, segun la dimensién cohesion familiar,
que presentan los alumnos de 1° y 2° grado de Secundaria de la institucion
educativa parroquial “Pequena Belén” en la comunidad de Peralvillo, ubicado en
el distrito de Chancay - periodo 2018?

- ¢Cuél es el nivel de funcionalidad familiar, segun la dimension de adaptabilidad
familiar, que presentan los alumnos de 1° y 2° grado de Secundaria de la
institucion educativa parroquial “Pequefia Belén” en la comunidad de Peralvillo,

ubicado en el distrito de Chancay - periodo 2018?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar el nivel de funcionalidad familiar de los Alumnos de 1° y 2° grado de
Secundaria de la institucion educativa parroquial “Pequefia Belén” en la comunidad

de Peralvillo, ubicado en el distrito de Chancay - periodo 2018.

1.3.2 Objetivos especificos.

- Determinar segun la dimension cohesion familiar, el nivel de funcionalidad
familiar que presentan los alumnos de 1° y 2° grado de secundaria de la
institucion educativa parroquial “Pequefia Belén” en la comunidad de Peralvillo,

ubicado en el distrito de Chancay - periodo 2018.
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- Determinar segln la dimension adaptabilidad familiar, el nivel de funcionalidad
familiar que presentan los alumnos de 1° y 2° grado de secundaria de la
institucion educativa parroquial “Pequefia Belén” en la comunidad de Peralvillo,

ubicado en el distrito de Chancay - periodo 2018.

1.4 Justificacion e importancia
La presente investigacion tiene como propoésito conocer la funcionalidad familiar de
los alumnos de 1° y 2° de grado de secundaria de Institucion educativa parroquial
“Pequefia Belén” en la comunidad de Peralvillo, ubicado en distrito de Chancay - periodo
2018, para asi poder conocer y entender el vinculo familiar que tienen los adolescentes,
teniendo informacion util y accesible a la institucién y profesionales encargadas de

brindar apoyo en el tema.

La familia actualmente es el elemento vital en la sociedad y especificamente en los
individuos que la conforman. Debido a esto es de suma importancia que todos los
miembros que componen el grupo familiar colaboren en que exista un ambiente en el cual
se puedan resolver todos los problemas e inconvenientes que la afectan directamente. Por
lo tanto, este trabajo permitird acercar y ampliar la informacion, a los interesados, sobre
el comportamiento que presentan los miembros de la familia. Asi mismo contribuira al
estudio del funcionamiento familiar vinculado a las variables de cohesion y
adaptabilidad, ademéas de permitirse proponer y realizar varias medidas que puedan
prevenir y corregir las deficiencias presentadas en relacion al funcionamiento de las

familias para que los especialistas puedan realizar el diagnostico adecuado, asi como el
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tratamiento y generar un desarrollo saludable en los grupos familiares, beneficiando a
toda la sociedad a largo plazo.

Cabe mencionar que, el estudio se orienta en analizar aspectos determinantes en el
nivel de funcionalidad familiar en alumnos adolescentes que cursan el 1° y 2° grado de
secundaria, los cuales, ejercen injerencia en el desarrollo formativo, afectivo como social
de cada miembro, por ello, constituye un elemento determinante en el fortalecimiento de
valores, competencias como efectividad de la comunicacion, adaptabilidad a diversos
escenarios, resiliencia frente a contextos adversos, proactividad, entre otros cualidades
que reflejan las particularidades de la autoridad implantada en el hogar, destacando la
permisiva, indulgente, indiferente ante distintas situaciones evidenciadas, negligente o
arbitraria, por ende, los lazos comunicativos entablados entre familiares se disciernen,
siendo factores que ocasionan repercusiones en demasia en la salud mental y/o fisica,
ademas conforma un indicador de la transmision de una filosofia de creencias a proximas
generaciones. En ese sentido, los hijos adquieren mayores experiencias con el transcurrir
del periodo temporal, no obstante, en la etapa de la adolescencia se presentan maltiples
cambios en el dmbito cognitivo, psicoldgico como fisico en el individuo, lo cual es
causante de notable inestabilidad en la estructura interna familiar que ocasiona en un
creciente malestar e incomodidad en su funcionalidad, en especial cuando se convive en
un hogar denotado por el trato violento de forma periddica, desinterés por conceder apoyo
en imprevistos, escasa confianza de los adolescentes con sus padres, por desercion
escolar, o diversas problematicas, que propician que el adolescente adquiera habitos no

deseados.
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A nivel teorico, la presente investigacion permitira revisar y comprender la teoria
relacionada a la funcionalidad familiar, asi mismo, pondré al alcance la explicacion de
los factores que abarcan la cohesion y la adaptabilidad familiar, permitiéndoles a los
encargados detectar la situacion actual de la funcionalidad familiar en los hogares de las

personas.

A nivel préctico, las conclusiones del presente proyecto permitiran realizar una
adecuada y oportuna toma de decisiones que permitan a los especialistas y a los padres
de familia apoyarse mutuamente para lograr un ambiente familiar en el cual sus hijos se
desarrollen de manera adecuada y puedan fortalecer sus valores en favor de su comunidad
por ello, se desarrollard propuestas enmarcadas en implementar estrategias avocadas a
prevenir la disfuncionalidad familiar, enfocandose en crear un ambiente propicio en el
desarrollo integral de sus miembros, lo cual, permita mantener un clima favorable entre
ellos, concretizandose a través de un programa de intervencion que permita abordar
problemas que se presenten en torno a la funcionalidad familiar o promover las

estrategias que son favorables en algunas familias.

A nivel metodoldgico, el disefio de la presente investigacion, a nivel de forma y
estructura, asi como las técnicas, instrumentos empleados, técnicas estadisticas y detalles
propios del desarrollo metodologico de la tesis permitiran a otros investigadores,
utilizarlo como guia que encamina el desarrollo consistente de sus propias

investigaciones personales en el &mbito académico.
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CAPITULO II: Marco tedrico conceptual
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedente Internacionales.

Moran J. (2016), en su estudio "Funcionalidad familiar y uso de redes sociales
en adolescentes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Santo Domingo
de Guzman". El estudio tuvo como finalidad determinar la asociaciéon entre la
funcionalidad familiar y el empleo de las redes sociales de los adolescentes de dicho
instituto educativo, por ello, su metodologia se centra en un disefio no experimental
— bibliogréfica de tipo descriptivo-exploratorio-explicativo que implico el uso de un
cuestionario para evaluar cada variable y fue dirigido a los 198 adolescentes que

cursan el segundo afio de bachillerato en enunciada institucion.

Concluyendo que la funcionalidad familiar se ve afectada negativamente
debido al inadecuado control del tiempo que se dedica al uso de las redes sociales por
parte de los adolescentes, en especial en la parte de los roles y actividades que debe
cumplir cada integrante de la familia, provocando el quebrantamiento de los lazos de

convivencia que deben tener y conservar los mienbros del grupo familiar.

Siglienza W. (2015), en su investigacion “Funcionalidad familiar segin el

Modelo Circumplejo de Oslon™.

La investigacion tuvo como objetivo fundamental identificar el
funcionamiento familiar segin el Modelo circumplejo que existen en los nifios por
medio de las dimensiones de cohesion y adaptabilidad, por ello, su metodologia se

baso en un disefio mixto de corte transversal de tipo descriptivo que implico el empleo
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de un cuestionario dirigido a los 153 estudiantes del centro educativo “Unidad
Educativa Octavio Cordero Palacios”, ademas se aplico un grupo focal a 24
estudiantes que cumplieron los criterios de inclusion, determinando que la
adaptabilidad familiar es de rango alto con un 52.3%, lo que quiere decir que las
familias son caoticas; asimismo, la cohesion familiar, en la muestra evaluada,
manifiesta un rango promedio con un 40.5%, en otras palabras son familias unidas.
Por Gltimo, con respecto al modelo de la funcionalidad familiar el 26.1% de las
familias se encuentra en la tipologia caética-unida y el 31.4% en la escala cadtica-
enredada, lo que implica que las familias suelen tomar decisiones compartidas, sin
embargo tendrian deficiencias para subsanar los problemas. El autor indica que la
funcionalidad familiar se ve perjudicada debido a las dificultades que presenta cada
integrante al momento de hacer frente a los problemas, ocasionado por no mantener
una relacion familiar adecuada con sus progenitores, que son la base para que una

familia funcione.

Marin M., et al. (2015) en su trabajo de investigacién “Percepcion del
funcionamiento familiar por estudiantes de nivel medio superior de una Universidad

Pablica”

El trabajo de investigacion tuvo como propoésito detallar como distinguen el
funcionamiento de sus familias los preuniversitarios de dicha institucion educativa,
por ello, su metodologia hizo referencia a un disefio no experimental de corte
transversal de tipo descriptivo el cual implico el uso de cédulas de componentes
personales y familiares y la aplicacion de un cuestionario dirigido a los 216

estudiantes de la institucion de nivel preparatorio.
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Concluyendo que el 44.18% de los estudiantes percibe un funcionamiento
familiar alto, el 18.44% con un funcionamiento familiar medio y el 37.38% un
funcionamiento familiar bajo. Por otro lado el factor mantenimiento del sistema
ligada con las normas, creencias, constumbres, etc., obtuvo el promedio mas alto con
52.29 (DE=5.66) y el factor coherencia que integra las relaciones familiares, carifio,

comunicacion obtuvo el promedio mas bajo 16.39 (DE=5.27).

Ortiz J. (2013), en su investigacion "Estudio del funcionamiento de las
familias con un miembro con discapacidad intelectual, matriculas en el Instituto

Médico Pedagogico de Audicion y Lenguaje (IMPAL), unicado en el Cantén Duran."

Dicha investigacion tuvo objetivo principal determinar el funcionamiento de
las familias con un integrante con discapacidad intelectual, matriculado en dicho
instituto pedagdgico situado en el Canton Duran, por ello, su metodologia concierne
a un disefio no experimental de corte transversal de tipo descriptivo con enfoque
cuantitativo, que implico la ejecucién de un cuestionario dirigido a las 51 familias
con un mienbro con discapacidad intelectual. Concluyendo que el 50.98% de las
familias presenta disfuncion familiar, el 27.45% presenta familias funcionalmente
moderada y el 21.57% pertenecen a familias funcionales, lo que nos indica que
independiente de la discapacidad existe funcionalidad en algunas familias. También
se pudd determinar que las familias disfuncionales presenta dificultades en la
cohesién (p=0.387), roles (p=0.292), comunicacion (p=0.226), permeabilidad

(p=0.226), armonia (p=0.482) y adaptabilidad (p=0.320).

Olalde, L. (2013), en su trabajo de investigacion "Funcionalidad familiar de

acuerdo al tipo de familia en base al modelo circumplejo en pacientes con
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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica adscritos a la Unidad de Medicina
Familiar N° 75 Nezahualcoyotl." Dicho trabajo de investigacion tuvo como objetivo
primordial evaluar la funcionalidad familiar segin el modelo cincumplejo de acuerdo
al tipo de familia que tiene un integrante con Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica afiliado en dicha unidad de salud. Su metodologia se centr6 en un disefio no
experimental de corte transversal — prospectivo de tipo descriptivo — observacional,
que implico la aplicacion de un cuestionario dirigido a los 100 pacientes afiliados a

dicha unidad de salud.

Concluyendo que las familias que tienen un integrante con enfermadad
pulmonar obstructiva cronica presentan familias disfuncionales leves y graves, este
altimo en menos proporcién empero es un indicio que debe ser evaluado para mejorar
el entorno familiar con el propdsito que las familias sean un soporte para dichos

pacientes.

2.1.2 Antecedentes Nacionales.

Pérez L. (2018), en su estudio “Funcionamiento familiar prevalente en

estudiantes de nivel secundaria de Instituciones Educativas, Nuevo Chimbote, 2017 .

El estudio tuvo como finalidad determinar el funcionamiento familiar
existente en estudiantes de instituciones educativas del nivel secundario del distrito
Nuevo Chimbote, por ello, su metodologia se basd en un disefio no experimental —
epidemioldgico de corte transversal de alcance descriptivo — observacional, que
implico el uso de un cuestionario dirigido a 195 estudiantes de las instituciones I.E.

88417 Los Constructores del Saber y I.E. 88418 Las Delicias.
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Los resultados determinaron que la funcionalidad familiar de los estudiantes
es estructuralmente conectada, siendo un 21.54% de la poblacion en estudio, ademas
se aprecio que el 43% presentd una adaptabilidad de tipo estructurada y el 39% una
cohesion familiar de tipo conectada, por otro lado, se observo que el 50% de los
estudiantes encuestados fueron hombres, el 50% fueron mujeres y el 45% provienen
de familias nucleares. Concluyendo que una adecuada funcionalidad familiar solo
esta presente en algunos hogares de los estudiantes que participaron del proyecto, en
los cuales no se respetan las decisiones de cada integrante de la familia, ademas, los
padres llevan un control inadecuado y no se tiene consideracion del espacio que debe

de poseer cada integrante.

Caballero M., Ramirez A. & Villavicencio G. (2017), en su trabajo de
investigacion “Funcionalidad familiar en adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann, Los Olivos — 2015 ”. El trabajo de
investigacion tuvo como proposito describir la funcionalidad familiar de los
estudiantes del 4° y 5° de secundaria de dicha institucion, por ello, su metodologia se
enmarca en un disefio no experimental de corte transversal de alcance descriptivo
cuantitativo que implico el empleo de un cuestionario dirigido a los 323 estudiantes

que conformaron la poblacion.

Estableciendo como conclusion que:

- El 56.7% de las familias de los estudiantes presentd una buena
cohesién familiar, es decir, se presencia una adecuada comunicacion,

vinculacién emocional, etc.
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- EI 35% de las familias cuenta con flexibilidad moderada, incurriendo
en el riesgo de ser una familia rigida. Infiriendose que una correcta
funcionalidad familiar fortalece las buenas relaciones familiares que
mantienen los estudiantes en la convivencia diaria en su escuela y el
hogar, lo cual permitiria, a los mismos, desarrollar sus actividades
escolares de la mejor manera y obtener buenas calificaciones a fin de

afo.

Tapia E. (2017), en su estudio “Capacidad funcional de la familia de
estudiantes de tercero de secundaria de los colegios "Nuestra Sefiora del Rosario" y
"Santa Magdalena Sofia” - Chiclayo 2015”. Dicho estudio tuvo como objetivo
general cotejar la capacidad funcional de las familias de las estudiantes de los distintos
colegios en evaluacion, por ello, su metodologia concierne a un disefio no
experimental de corte transversal de alcance descriptivo, que implico la aplicacion de
un cuestionario dirigido a las 252 estudiantes de las distintas instituciones

seleccionadas.

Concluyendo que el 53% de las estudiantes del colegio Santa Maria
Magdalena presentaron familias funcionales a diferencia de las estudiantes del
colegio Nuestra Sefiora del Rosario en un 81%, asimismo se determiné que el 35%
de las estudiantes del colegio Santa Maria Magdalena presentan una posible
disfuncion familiar y el 11.1% de las mismas necesitan de apoyo familiar. Se
determina que la funcionalidad familiar posee una gran influencia en los individuos,
ademas de considerarse como un elemento vital en la adecuada formacion personal,

social y académica de los estudiantes.

27



Bergerman S. (2017), en su investigacion “Cohesion y Adaptabilidad familiar
en estudiantes del VII ciclo de un colegio Parroquial y uno Estatal, Chiclayo 2016 .
Dicha investigacion tuvo como objetivo principal determinar los niveles de cohesion
y adaptabilidad familiar de los estudiantes del V11 ciclo de los diferentes colegios en
analisis, por ello, su metodologia hizo referencia a un disefio no experimental de corte
transversal de alcance descriptivo, que implico el empleo de un cuestionario dirigido

a los 385 estudiantes de los dos colegios en estudio.

Concluyendo que los estudiantes de ambos colegios presentaron un tipo de
cohesion familiar de clase separado siendo el 50% de los estudiantes de 3° de
secundaria, 40% en estudiantes de 4°de secundaria y 43% en estudiantes del 5° de
secundaria; en cuanto a la adaptabilidad familiar se aprecio el tipo de familia cadtica
siendo el 56% de los estudiantes de 3° de secundaria, 58% en estudiantes de 4°de

secundaria y 55% en estudiantes del 5° de secundaria.

Rosales M. (2016), en su trabajo de investigacion “Funcionalidad familiar en
los estudiantes del tercer afio del nivel secundario de I.E.T. "Maria Inmaculada”
Huancayo — 2015”. Dicho trabajo de investigacion tuvo como objetivo primordial
determinar de que manera es la funcionalidad familiar de las estudiantes de la
Intitucion educativa en estudio, por ello, su metodologia se centrd en un disefio no
experimental de corte tranversal de tipo descriptivo y de caracter cuantitativo, que
implico la ejecucion de un cuestionario a 120 alumnas de dicha institucion a fin de

evaluar la funcionalidad familiar de las estudiantes.

Los resultados obtenidos demostraron que el factor comunicacion en las

familias de las estudiantes de dicha institucion es moderado a buena, manifestandose
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una adecuada comunicacion y permanente; la efectividad de las familias es moderada
con tendencia a ser buena, exteriorizado en el afecto paternal en momentos dificiles;
la cohesion familiar es moderada, en la cual se aprecia una falta de confianza; la
adaptabilidad familiar es moderada, puesto que los miembros de las familias no se
acoplan a los cambios; la flexibilidad familiar es moderada, debido a que las normas
del hogar se cumplen con flexibilidad y la satisfaccion familiar es moderada, ya que,
dentro del entorno familiar se satisfacen las necesidades basicas, fisicas y
psicoldgicas. Concluyendo que la funcionalidad familiar de las estudiantes de la

institucion en estudio se da de manera moderada con tendencia a ser buena.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1. Conceptualizacion de familia

Se denomina a la familia como el agrupamiento o conjunto de individuos que
conviven juntos, y que poseen sentimientos, costumbres, valores, ideas, creencias en
comun. Ademas de resaltar, que cada persona que la compone, posee un rol que debe
desempefiar de manera iddnea para permitir la subsistencia familiar. Ademas, se
puede resaltar que cada ndcleo familiar se encuentra bajo la proteccién de un lider o

también llamado cabeza de familia. Minuchin (2009).

La familia es considerada como, el primer elemento vital en la educacion de
todas las personas, debido a que le brinda los recursos necesarios para el desarrollo
de sus potencialidades, ademas de ser el entorno en el cual realiza la mayor parte de

sus actividades del dia a dia, también le ofrecer un ambiente, en el cual, el individuo
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puede satisfacer sus necesidades (educacion, alimentacion, seguridad, etc.), adquiera
las creencias necesarias, ademas de sus actitudes y formas de comportarse en

sociedad. (Pereira 2002, citado por Sigiienza 2015).

La familia vista como una institucién social, la cual es la encargada de
alimentar, criar, cuidar y educar a cada uno de sus integrantes. Debido a esto, hay que
resaltar que cuando un integrante abandona la familia, los demés miembros deben de
hacer los esfuerzos necesarios para que el grupo siga funcionando y las tareas se sigan

realizando de manera normal. (Pereira 2002, citado por Sigtienza 2015)

Por otro lado, la familia esta relacionada con la cultura, porque se encuentra
permanentemente intercambiando informacién con el entorno en el que se encuentra,
lo que la termina afectando sus valores, sus costumbres, tradiciones, actitudes y
creencias. No obstante, cada familia interpreta este intercambio cultural de diversas

maneras, adaptandolo a la realidad por la que se encuentran pasando. (Ortiz 2008)

Asi mismo Ortiz (2008), define a la familia, desde un punto de vista
emocional, y menciona que es vista como un estilo comun de vida, en las cuales los
integrantes aprenden a manejar sus emociones y reciben el afecto de los demés
integrantes. Estas experiencias marcaran la manera de comportarse de las personas en
sociedad. Es por esto que es importante que estas muestras de afecto sean
reflexionadas de manera detallada para poder transmitir correctamente el mensaje que
queremos, evitando en todo momento que se desvirtue, perjudicando la manera en la

que se relacione con sus pares.
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2.2.2. Funciones de la Familia

Pinto (2016), citando a Medigraphic (2005), nos indica, a manera de resumen,

que las funciones de la familia para sus integrantes son:

Socializacion: establecer las condiciones necesarias para que todos
los integrantes puedan desarrollarse de forma idonea en el aspecto
personal como profesional y social. Resaltando las actitudes y valores
personales o individuales.

Emocional: la familia les ofrece el afecto y sentimientos
correspondientes a todos los miembros de la familia para beneficiarlo
en su desarrollo emocional y psicoldgico.

Seguridad: es la proteccion y la ayuda que obtienen todos los
integrantes frente a los problemas o necesidades que los aquejan en
cualquier etapa de sus vidas.

Reproduccion: les ofrece a sus integrantes los conocimientos
necesarios para poder hacer frente a las situaciones que se le presenten

en el caso de traer un nuevo ser a la sociedad.

2.2.3. Tipos de Familia

Ademas, Pinto (2016) citando a Medigraphic (2005), nos detalla que nuestra

sociedad estd compuesta por diversos tipos de familias, como:

Familias basicas o nucleares: se encuentran compuestas por el papa,

lamama, y los hijos. El hombre labora fuera del hogar, permitiéndoles
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conseguir los recursos necesarios para la supervivencia de los
miembros de la familia. Todos ellos poseen vinculacion emocional y
de sangre.

Familias ampliadas o extensas: referido a una familia integrada no
solamente por el papa, maméa e hijos, también la constituyen los
abuelos, sobrinos, primos, nietos, entre otros familiares. Aqui se
pueden notar las diversas generaciones.

Familias monoparentales: se conforma por los hijos y solamente por
uno de los padres, mama o papa. Debido a que uno de los padres
fallecid, o se separaron, o abandono el hogar. Asi como conviven con
uno solo de los padres, también puede estar conformada por otro
familiar, Ilamese tios, abuelos, sobrinos, primos, bisabuelos, etc. Este
tipo de familia puede verse afectada, en muchas ocasiones, por
problemas econémicos y sociales, lo que ocasiona la creaciéon de un
ambiente disfuncional en el cual los hijos llegan a privarse de diversos
recursos que le permite su normal desarrollo.

Familias combinadas o mixtas: se produce cuando los padres se
separan de mutuo acuerdo, para posteriormente rehacer su vida
volviéndose a casarse con otras personas. Aqui se hacen presente las
figuras de los padrastros y a las madrastras, asi como de los hijastros.
Familias de convivientes: se refiere a la convivencia de dos personas,
en la que cada una posee hijos, pero no los une ningin compromiso o

acto formal que los reconozca como pareja o familia. Por lo general
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este tipo de familias se ven bastante afectados por las separaciones o
los actos de violencia fisica o sexual.

- Familias comunales: se trata de un conjunto de personas que no
tienen ninguna vinculacion fisica 0 emocional pero que conviven en

una casa y que en el dia a dia comparten variados aspectos.

2.2.4. Conceptualizacién de Funcionamiento Familiar

En cuanto al funcionamiento familiar, segun Casasa et al (2016), son todos los
esfuerzos que realizan los integrantes que les permite hacer frente a los diversos
cambios que van apareciendo de acuerdo a las etapas por las que pasa cada individuo

que conforma el grupo familiar.

De igual manera, Ortiz (2013), nos define a la funcionalidad o funcionamiento
familiar como los vinculos que se establecen entre los integrantes de una familia para

poder convivir armoniosamente.

Del mismo modo, Smilkstein (1978) citado por Delgado & Diaz (2012)
menciona que la funcionalidad familiar permite utilizar los recursos internos y
externos de los integrantes de la familia para poder dar solucion a los problemas que
se les presentan, ademas de permitirse compartir opiniones para una toma correcta de
decisiones y ayude en la resolucién de problemas. Asi mismo, los integrantes asumen

sus responsabilidades permitiéndose madurar fisica y emocionalmente.

Olson (2000) citado por Cueva (2016), define al funcionamiento familiar
como el grupo de cualidades que caracterizan a las familias como un sistema y trata

de explicar las formas en las que opera o se comporta el sistema familiar.
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Este sistema familiar debe de tener la habilidad de adaptarse de acuerdo a la
evolucion de sus integrantes, y reforzar la debida individualidad de cada persona que
la conforma, lo que permitird estar las condiciones necesarias para poder integrar
nuevos nucleos familiares en la sociedad. Asi mismo dentro de este sistema cada
integrante tiene asignado un rol en especifico y con sus respectivas tareas. Entre los
maés resaltantes se encuentran: los conyugales, referidos a los esposos, ademas de los
parentales que toma en cuenta a los padres, los fraternales que surgen entre los
hermanos, y los filiales que se desarrollan en los hijos. Cada uno de los integrantes
debe de velar por mantener estable al grupo al que pertenece, ademas de lograr que

todos se sientan comodos y puedan expresarse abiertamente. (Minuchin, 2009).

Asi mismo, Minuchin (2009), indica gue el funcionamiento familiar debe de
establecer las tareas de cada integrante, las cuales deben de respetarse y seran
irremplazables, aunque siempre debe de existir ciertos niveles de flexibilidad que
ayuden a las personas, que integran la familia, a adecuarse a su realidad. Esta
asignacion y delimitacion en los roles, beneficiara al sistema en su correcto
funcionamiento y le otorgara una personalidad Unica que le permitira diferenciarse de
los demas sistemas. En muchas ocasiones, estas funciones se vuelven jerarquicas, en
los cuales los padres, son los que toman las decisiones y los demas las acatan, lo que
provoca que los demas integrantes se sientan incomodos al percibir que ellos no son
importantes en las decisiones de la familia. Esto termina provocando distanciamiento

entre los integrantes por los deficientes niveles de comunicacion.

Es muy comun que la funcionalidad familiar sea evaluada tomando como

punto de partida los tipos de familia que existen con el proposito de distinguir las
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maneras en las que se comportan de manera interna y externa. A lo largo del tiempo
los especialistas han distinguido multiples funcionamientos familiares guiandose de
los tipos de familias, solo con el fin de poder diferenciar los sistemas familiares.

(Olson, 2000; citado por Cueva, 2016).

2.2.5 Caracteristicas del funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar, debe de poseer como principal caracteristica, el
promover y colaborar en el desarrollo de las personas, resguardando su seguridad y
la salud de todos los integrantes. Ademas, se ensefia a establecer las adecuadas
jerarquias y a respetar las normas de manera clara. También se fomenta la
comunicacion de manera abierta y facil, asi como las debidas interacciones entre los
miembros familiares. EI funcionamiento familiar facilita la adaptacion a los diversos
cambios, las decisiones se toman de forma democratica, la solucion a los problemas

de cada uno de forma creativa. (Casasa et al, 2016)

Asi mismo la funcionalidad familiar se caracteriza de forma primordial por la
sensacion de libertad que les ofrece a todos los miembros de la familia para poder
realizar sus actividades, ademas de planificar y realizar las correcciones necesarias a
sus planes permitiéndoles dar respuesta a sus problemas que se le presentan en el dia

a dia. (Guadarrama et al, 2011).

La funcionalidad familiar es un ente generador de autoestima entre los que lo
conforman, debido a que cada uno obtiene los recursos necesarios para poder
mantener su vida de forma equilibrada de forma que contribuya a su formacion

personal. (Guadarrama et al, 2011).
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Por otro lado, se sefiala que en un hogar en donde se incentiva elementos como
la comunicacion, se visualizan muestras de afecto entre sus integrantes, existe
motivacion de unos con los otros, se maneja de forma adecuada la autoridad y se
estimula el respeto, la crianza de los hijos seré buena y se beneficiara su desempefio
escolar. Pero si en la familia existen muestras de reclamos constantes, desmerito por
los estudios o los logros, limitaciones de tiempo y espacio, son factores que pueden
promover la aparicién de enfermedades fisicas y psicolégicas lo que termina por
afectar a cada integrante en especial a los hijos al no percibir a la familia como un

ente positivo para su desarrollo. (Gutiérrez, Camacho & Martinez, 2007)

Las discordias entre los integrantes generan un clima tenso en el nicleo
familiar por lo que pueden provocar problemas de salud leves y graves, estas familias
son denominadas como disponibles para enfermarse debido a que el procesamiento
de esas emociones no es llevada de la manera adecuada y con apoyo de los demas
integrantes, lo que termina por provocar malestares fisicos, es asi que otra
caracteristica de la funcionalidad familiar es que, permite corregir e incentivar la

buena salud en todos los integrantes. (Gutiérrez, Camacho & Martinez, 2007).

Entre otras caracteristicas de las familias funcionales son aquellas que permite
aceptar las diferencias, asi como los desacuerdos y los errores de cada uno, resaltando
que lleguen a un acuerdo en donde se produzca retroalimentacion y todos participen,
ademas promueve la madurez de los integrantes y la individualidad. Al establecerse
un ambiente en donde todos se respetan y se comunican, el ambiente se vuelve
armonioso, honesto y sincero en el que pueden compartir sus experiencias diarias.

(Torres 2013, citando a Watzlawick 2005).
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2.2.6 Dimensiones de la funcionalidad familiar

El Modelo Circumplejo fue disefiado por Olson en el afio de 1979, y desde ese
afio a la actualidad es uno de los instrumentos mas importantes que permiten evaluar
el funcionamiento familiar y que es muy usado por los especialistas en este tema. Este
modelo considera a la familia como un sistema en el cual los integrantes estan en
constante interaccion, creando vinculos o lazos emocionales entre ellos. (Olson, 2000;

citado por Cueva, 2016)

Olson (2000), citado por Cueva (2016), menciona que, a través de su Modelo
Circumplejo de Sistemas Maritales y Familiares, permite estudiar la funcionalidad

familiar a través de dos pardmetros que son la cohesion y la adaptabilidad.

A) Cohesion familiar: Se define como la aproximacion o
distanciamiento entre los integrantes de un clan familiar, y se
encuentra conformada por dos elementos: los vinculos emocionales y
el nivel de autonomia que poseen las personas de la familia. (Medellin
et al, 2012). En otras palabras, la cohesion esta referido al nivel de
vinculacion emocional que perciben los integrantes de un grupo

familiar segiin menciona (Schmidt et al, 2010).

Por otro lado, Olson (2000) citado por Cueva (2016), indica que es el
vinculo tanto emocional como de independencia que se encuentra
entre los integrantes de la familia, esta dimension toma en cuenta la

cercania entre las personas de una misma familia, asi mismo el
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compromiso que tienen cada uno, y el tiempo que comparten, la
inmediacion y las satisfacciones de las necesidades de relacion que
beneficien al ndcleo familiar.

Asi mismo, esta dimension, estd constituida por los siguientes

elementos:

-Vinculacion emocional: Se refiere a todas las muestras de
sentimientos de carifio entre los individuos que conforman el nucleo
familiar. Todas las personas sienten la necesidad de vinculacién
emocional con los demés, y més cuando se trata de la familia
inmediata, esto nos permite entrenar nuestras emociones y poder
desarrollarnos de manera correcta en la sociedad. Esta vinculacion
ayuda al desarrollo cognitivo de las personas ademas de reforzar los
lazos afectivos, lo que permite establecer las bases para relacionarse

en un futuro con los que lo rodean.

Esta vinculacion, ademas le favorece en su nivel de autoestima,
debido a que se empieza a considerarse valioso y con confianza
desde muy pequefio para construir la vida que desea en beneficio

propio y de la sociedad.

-Limites: Son todas aquellas reglas que se siembran en la infancia y
que le permitira al individuo comportarse de manera correcta en sus

interacciones con sus pares. Permiten determinar con quien realiza una

38



accion, cuando la realiza y como es que la ejecuta sin causar dafios a

los demas.

Los limites le generan deben de ser claros para que las personas
puedan comprenderlos y sobre todo ponerlos en practica para que
sus relaciones sean funcionales, asi mismo deben de ser exactos
que permitan a los integrantes del grupo familiar desarrollar sus
capacidades y habilidades, ademés de reforzar valores como el

respeto y la confianza en la familia.

Coalicidn: Se desarrolla al momento en que dos 0 mas miembros del
clan familiar se juntan para oponerse a otra persona que también
pertenece al grupo. En muchos casos estas alianzas se realizan por
integrantes de diferentes generaciones y ocasionar diversos altercados.

Las alianzas se desarrollan de manera precavida y, muchas veces,

pasan desapercibidas para los demés integrantes.

Espacio y tiempo: Son todas aquellas tareas o actividades que
ejecutan los individuos que conforman la familia. Estas actividades
refuerzan los lazos emocionales y benefician en la creacion de
confianza para compartir momentos agradables.

Amigos: Son todas aquellas personas que empiezan o tienen una

vinculacion con cualquier integrante del grupo familiar. Muchas veces
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B)

estos amigos comparten tareas y permiten reforzar valores como

respecto, compromiso y fidelidad.

Adaptabilidad familiar: Permiten las modificaciones de las
estructuras en las jerarquias dentro del nacleo familiar. Aqui se ven
afectados los roles de todos los miembros, ademas de las normas que
rigen pueden verse modificadas dependiendo de la realidad por la que
esté pasando la familia. (Olson, 2000; citado por Cueva, 2016)

Asi mismo, Schmidt et al (2010), indica que la adaptabilidad se trata
de variaciones en los roles, reglas e incluso en el liderazgo en el nucleo
de la familia. También Medellin (2012), la define como la habilidad
que poseen los integrantes del sistema para poder modificar su
estructura familiar, ademas de la variacion de los roles y normas que

comparten en conjunto la familia.

Liderazgo: Se define como la capacidad que poseen un individuo para
poder dirigir a un conjunto de personas, ademas de brindarles la
motivacion necesaria para realizar las actividades de acuerdo al rol que
desempefian en el interior de un grupo. Todos los lideres comparten
diversas caracteristicas como son dar la percepcion de seguridad a los
integrantes ademas de poseer el don del carisma para poder hacer que
las cosas se realicen de la manera necesaria. (Waters, 2013).

Existen diversos tipos de lideres en los diferentes grupos, como el lider

dictador, el cual no acepta que le cuestionen sus ordenes o decisiones,
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por ende, las personas solo les queda obedecer los mandatos de este
lider. También existe, su opuesto, el lider flexible, el cual se diferencia
en que permite que todos participen en la toma de decisiones y trata
de manera igualitaria a todos los integrantes. (Waters, 2013).

Las primeras muestras de liderazgo se ven percibidas en los padres,
padre y madre, los cuales muestran su autoridad sobre los demés
miembros, permitiendo guiarlos y organizarlos con el propdsito de que
exista un clima adecuado en el cual puedan desarrollarse y alcanzar

los objetivos de cada individuo o de un proposito en comun.

Negociacion: Es la capacidad que tienen los miembros de las familias
para poder llegar a un acuerdo, en el cual todos se vean beneficiados
con lo concedido. Esto permite a la persona reforzar los vinculos
familiares y sentirse importante al notar que sus opiniones son tomadas

en cuenta.

Disciplina: La disciplina es la forma en que cada integrante debe de
desarrollar sus actividades, comenzéndolas y terminandolas en los
plazos adecuados. Deben de ser acordadas entre todos los miembros

del clan familiar.

Roles: Las caracteristicas que diferencias a un miembro de los demas
integrantes. Esta relacionado con la conducta de cada uno, y tomando

esto en cuenta el lider presenta las funciones que debe de llevar a cabo.
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- Reglas: Todas las normas que se van agregando a la familia y que
apoyan a una correcta convivencia en las personas que conforman la

familia.

2.2.7 Tipologias de familias segan Modelo de Olson

Asi mismo Olson (2000), citado por Cueva (2016), menciona que por cada

dimension existen diversos tipos de familia, los que se detallan a continuacion:

A) Tipologia de familias por Cohesion

Segun Olson (2000), citado por Cueva (2016), menciona que ubicarse en
los extremos en esta dimension influye mucho en los elementos que caracterizan
a cada tipo de familia. Asi, detalla que los niveles de cohesion muy bajos se
encuentran las familias desligadas, mientras que en su opuesto se encuentran las
denominadas grupos amalgamados. Por otro lado, el ubicarse en el centro,
corresponde a familias que poseen un adecuado nivel de funcionamiento en
familiar y se pueden considerar buenas, aqui estan los tipos de familia conectas y

separadas.

- Familias desligadas o desprendida: son todos aquellos grupos familiares en los
cuales la cohesién es demasiado baja y en la cual las personas que la integran
poseen una elevada autonomia, los vinculos familiares son escasos, cada uno
toma decisiones sin tomar en cuenta a los demas, poseen amigos que solo ellos

conocen y no son presentados a la familia en ningin momento. Muy pocas veces
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comparten tiempo, no tienen intereses en comun con los demas integrantes, sus

actividades de recreacion no son compartidos.

Familias separadas: los niveles de este tipo de familias son moderados, se puede
mencionar que poseen una mejor cohesion que las familias desligadas. De igual
manera, los integrantes cuentan con independencia de la familia moderada,
ademas, tienen momentos en los que estan solos y con la familia, en cuanto a sus
amigos son independientes y también familiares. Aqui las tareas que realizan en
familia se presentan de vez en cuando y las decisiones que realizan se siguen
realizando de forma individual. Existe separacion emocional entre los integrantes.
Se presenta de manera ocasional la lealtad, ademés incentivan la separacion de
los miembros de la familia. No poseen intereses en comun y cada uno los realiza

sin incluir a los otros integrantes

Familias conectadas: nos encontramos con el término medio, en el cual la
dependencia familiar es moderada, invierten tiempo en familia y con amigos, en
relacion a sus amigos, estos son amigos de la familia, aunque también tiene
amigos por su cuenta. La toma de decisiones las realiza en conjunto con su
familia. El espacio privado se respeta, consideran al tiempo en familia como
importante. Si los integrantes respetan la decision si alguno quiere separarse de la

familia.
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Familia amalgamada o enredada: se siente muy identificado con su familia, lo
que podria impedirle desarrollarse de manera individual, en cuanto a sus amigos
son todos conocidos por su familia y todas las decisiones las toma en vinculacion
con su familia. También presenta extrema vinculacion emocional, la lealtad a la
familia es exagerada. existe demasiada dependencia entre los integrantes del
nacleo familiar. Los limites generacionales no existen, el tiempo es compartido
entre los familiares. Ademas, las decisiones son tomadas en grupo y los intereses

son establecidos por acuerdos mutuos.

B) Tipologia de familias por Adaptabilidad

Al igual que en la cohesion, la ubicacion en los extremos estan las familias
que no permiten un buen desarrollo de sus integrantes, mientras que ubicarse en
el centro le permite al individuo perfeccionarse y mejorar la funcionalidad
familiar. En los extremos encontramos a los tipos de familias rigida, estructurada
y caltica, mientras que en el centro se ubica las familias del tipo flexible. (Olson,

2000; citado por Cueva, 2016)

Familias rigidas: el nivel de adaptabilidad de este tipo de familias es muy baja 'y
posee como particularidades un liderazgo demasiado autoritario y los controles,
por parte de los padres, son excesivos. Ademas, los padres no toman en cuenta las
decisiones del demés miembro y terminan actuando como a ellos les parece
correcto. Los niveles de disciplina impuestos son elevados, los roles de cada

persona se encuentran muy marcados, las normas se cumplen y los castigos que
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se imponen a los integrantes de la familia son excesivos. No puede existir ningun

consenso entre los miembros.

Familias estructuradas: sus niveles de adaptabilidad son mejores, en
comparacion con el tipo de familia antes mencionado, los padres siguen tomando
decisiones, en las decisiones se empieza a tomar en cuenta a los demas
integrantes, los roles de cada integrante son marcados, pero tienen la opcion de

poder compartirse, las reglas establecidas se terminan cumpliendo.

Familias flexibles: los niveles de adaptabilidad, de este tipo de familia, son altos.
El liderazgo posee caracteristicas igualitarias, ademas el control se da por igual
en todos los miembros de la familia, las decisiones se realizan tomando en cuenta
y se acuerdan entre todos los integrantes. La disciplina es establecida en consenso
y los roles se pueden intercambiar con mucha facilidad sin temor a consecuencias.
Las reglas establecidas se terminan cumpliendo de manera natural, sin la presion

de ser castigados si no las cumplen.

Familias caoticas: el liderazgo que se presenta en este tipo de familia es muy
limitado, en otras palabras, no existe 0 no se marca de manera clara quien es el
lider de la familia, los controles necesarios son inexistentes. La disciplina no es
respetada por lo que los integrantes pueden realizar cualquier tipo actividades,
positivan 0 negativas. Las decisiones no son razonadas, sino que se toman del
momento ocasionando que no se consigan los beneficios esperados. Los roles de

cada uno de los integrantes no se encuentran determinado por lo que existen un
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descontrol o desconocimiento de quien tiene que realizar cada tarea en el grupo

familiar. Las reglas de la familia se terminan por cambiar de manera constante.

Polaino & Martinez (1998), citado por Almirall et al (2010), menciona que
debemos de ser prudentes con estos tipos de familias debido a que cada uno se
puede variar y moverse hacia los extremos, en las diversas etapas o circunstancias
de la vida personal o familiar. Se debe de tener en cuenta que en ambas variables
las tipologias centrales son las funcionales, pero esto no quiere decir que se
muevan a un extremo por diversos sucesos, como la perdida de algan familiar o,
por el contrario, la llegada de un nuevo integrante a la familia. Por eso alertan el
permanecer en algin extremo de forma prolongada termina por generar

disfuncionalidad en todos los miembros de la familia.

Enredada
cacdtica

[ Cadtica cadtica

)

F ]
L B s ' >
. Desprendida Separada . Unida Enredada
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Figura 1. Modelo Circumplejo de Sistemas Maritales y Familiares (Olson, 2000)
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2.3. Definicion de términos

- Adaptabilidad familiar: Permiten modificar las estructuras en las jerarquias dentro
del ndcleo familiar.

- Coalicion: Se desarrolla al momento en que dos 0 mas miembros del clan familiar se
juntan para oponerse a otra persona que también pertenece al grupo.

- Cohesion familiar: Hace referencia al nivel de vinculacion emocional que perciben
los integrantes de un grupo familiar.

- Familia: Es el agrupamiento o conjunto de individuos que conviven juntos, y que
poseen sentimientos, costumbres, valores, ideas, creencias en comun.

- Familia enredada: Conforma un tipo de familia caracterizada por la excesiva
vinculacion establecida entre miembros, demostrando sélidos lazos de lealtad que
ocasionan una fuerte dependencia ante la adopcidn de decisiones.

- Familias desprendidas: La cohesion de los miembros de un grupo familiar se denota
en demasia baja, dado que, las personas muestran una elevada autonomia como una
escasa necesidad de comunicacion frente a diferentes circunstancias.

- Familias caoticas: Se denota por un escaso liderazgo, lo cual, ocasiona un escenario
conflictivo que atenta contra los principios de una convivencia armoniosa,
manifestando la inexistencia de controles.

- Familias estructuradas: Enfatizan el acatamiento de las normas prescritas,
adoptandose decisiones previa coordinacién entre todos los miembros, las cuales,

corroboren en el cumplimiento de los roles designados.
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Familias rigidas: Imposicion de elevados niveles de disciplina en la ejecucion de
diferentes roles asignados a cada integrante de la familia, cuyas decisiones se
prescriben sin efectuarse un previo consenso entre los individuos, estableciéndose
castigos por prescindir del acatamiento de las normas.

Familias separadas: Se denota por la escasa vinculacion emocional entre los
integrantes, por manifestar diferentes intereses que dificultan crear un ambiente
armonioso e integrado.

Funcionamiento familiar: Son todos aquellos esfuerzos que realizan los integrantes
que les permite hacer frente a los diversos cambios que van apareciendo de acuerdo
a las etapas por las que pasa cada individuo que conforma el grupo familiar.
Vinculacién emocional: todas las muestras de afecto que tienen entre si las personas

de un mismo grupo familiar.
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CAPITULDO Il1: Metodologia de la investigacion

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva, debido a que pretende realizar un
diagnostico de la situacion o eventos que nos interesan en un grupo especifico de la
poblacién, en el cual se utilizaran las teorias que anteceden al estudio, con el proposito de
comprender el fendmeno de estudios. Las investigaciones de tipo descriptivo permiten
identificar las caracteristicas o propiedades de una muestra seleccionada previamente en

relacién a un fendmeno. (Hernandez, Fernandez y Baptista; 2014).

Asimismo, el estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo pues se pretende
cuantificar a la variable mediante una gama de procedimientos o métodos estadisticos
apropiados que corroboren en analizar los resultados, otorgando una respuesta acertada a los
objetivos propuestos.

3.2 Disefio de investigacion

En cuanto al disefio de la investigacion es no experimental por lo que no se vincula
a la manipulacion de la variable solo se observa el fendmeno en su contexto habitual para

después poder analizarlos.

Ademas de ser de corte transversal debido a que s6lo recolectan datos en un unico
momento, con el proposito de poder describir la variable y estudiar el acontecimiento en

un tiempo determinado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

49



De la afirmacién de citada por los autores anteriores se infiere que el investigador
utiliza este tipo de disefio, el cual resume labor enfocado solo a la observacion

limitandose a la recoleccion de la informacion tal cual se da en el contexto.

Figura 2. Disefio de investigacion
Donde:

O= Observacién de la muestra

G= Grupo de estudio o muestra (alumnos de 1° y 2° grado de secundaria)

3.3 Poblacién y muestra

- Poblacion

La poblacion esta conformada por los alumnos de 1° y 2° de grado de
secundaria de Institucion educativa parroquial Pequefia Belén en el distrito de

Chancay en el periodo 2018, que en su totalidad suman 47 estudiantes.

- Muestra

La muestra es censal debido a que la poblacion es reducida, la poblacién sera
igual a la muestra. Por lo que en el presente estudio se considera como muestra a 47
alumnos de 1° y 2° de grado de secundaria de institucion educativa parroquial

Pequefia Belén en el distrito de Chancay en el periodo 2018.
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Criterios de inclusion de los participantes:

- Alumnos a partir 12 a 15 afios
- Alumnos de ambos sexos
- Alumnos que asisten a la institucion educativa parroquial “Pequefia Belén”

- Alumnos provenientes de familias funcional y disfuncional
Criterios de exclusion de los participantes:

- Alumnos que no asisten regularmente a clases

3.4 Identificacion de las variables y operacionalizacion

La variable de estudio es la funcionalidad familiar y considera como factores
sociodemogréaficos que caracterizan la muestra son: la edad, el sexo, grado de

estudios, tipo de familia.

La variable funcionalidad familiar presenta dimensiones de las cuales se derivan
los indicadores y de estos los items que formulan el cuestionario. A continuacion, se

presenta de forma organizada en la matriz de operacionalizacion.
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Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de variable

VARIABLE C%ENFC'E'PCT'SX‘L OEEER\‘C'ICO'EQL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICE INSTRUMENTO
Vlncul_auon 11, 19
emocional
Formas de
El funcionamiento interaccion entre Limites famili 5 7
familiar se define  los miembros de Imites famifiares ! Nunca (1)
como el equilibrio la familia, _ _
dindmico que generando la Cohe_s_lc’)n Tiempo 9 Casi nunca
posee una familia sensacion de familiar 2
es construida ertenencia Amigos 3 . .
gr cada miembro pace tacion ’ ’ Aveces  Cuestionario de
Funcionamiento P I'si fi P ' | (3) Evaluacion del
Eamiliar de_ _S|stema beneficiando en e Intereses y 13 15 Sistema Familiar
familiar que los desarrollo de su recreacion ’ i
_ Casi (FACES-20ESP)
ayuda a superar personalidad y siempre
las crisis que se autoyaloramon, Coalicién 1,17 (4)
presentan en cada  apoyandose en la
etapa de la vida. cohesiony Liderazgo 6,18 Siempre
(Martinez, Iraurgi adaptabilidad (5)
& Sanz, 2011) famlllza(l;.OgOIson, Adaptabilidad Negociacion 2,12
) familiar Disciplina 4,10
Roles 16, 20
Reglas 8, 14

Fuente: Elaboracion propia
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3.5 Técnicas e instrumentos de evaluacion

- Técnica

Las técnicas de recoleccion de datos le permiten al autor poder obtener
informacion que necesita para poder responder a las interrogantes de su investigacion

(Herndndez, Fernadndez & Baptista; 2014).

Es asi que la técnica de recoleccion de datos utilizada en la presente
investigacion y que permitira la evaluacion de las variables fue la encuesta, la cual
permite el levantamiento de la informacién a través de las preguntas previamente
establecidas y que permiten dar solucion a la interrogante principal.

- Instrumentos

El instrumento seleccionado para poder determinar el nivel de funcionalidad
familiar fue el Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar — CESF (Anexo 01),
propuesto por Olson. El cual se divide en dos dimensiones: cohesion familiar y
adaptabilidad familiar. Este cuestionario este compuesto por 20 items y cada uno se

evalUa siguiendo la escala de Likert que va desde 1 (Nunca) hasta 5 (Siempre).

FICHA TECNICA: Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar — CESF
- Nombre: Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar (CESF).
- Autor: Olson, Portner y Lavee (1985)
- Administracion: Individual o Colectiva
- Ambito de aplicacion: Personas a partir de los 12 afios.

- Tiempo de aplicacion: Aproximadamente diez minutos.
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Descripcion del cuestionario: El instrumento se conforma por 20 items de
tipo cerrado con opcidn de respuesta variada acorde con la escala de Likert.
Las preguntas son cerradas, mostrando un lenguaje claro y preciso. El
cuestionario evalUa dos dimensiones o categorias de la funcionalidad familiar.
Calificacion: Las respuestas se califican en valores que oscilan del 1 al 5,
constituyendo las opciones de las alternativas: Siempre, Casi siempre, A
veces, Casi nunca y Nunca.

Baremo: Respecto a la baremacidn se erige como un sustento necesario en la
interpretacion de los resultados de la variable de investigacion, siendo
ordenados por rangos que integran todos los valores desde el minimo hasta el
méaximo resultado a obtenerse en la puntuacion de evaluacion de las

dimensiones y variable en general.

Tabla 2. Baremo de interpretacion de la variable

Categorias -1l Total
Muy mala 10-18 20-37
Mala 19 - 27 38-55
Regular 28 - 35 56-71
Buena 36 —-43 72-87
Muy buena 44- 50 88- 100

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV: Presentacion, procesamiento y analisis de los resultados

4.1 Presentacion de resultados de datos generales.

Tabla 3. Datos sociodemograficos de los estudiantes del 1°y 2° de secundaria de la I.E.P.
Pequerfia Belén, segun el sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 26 55
Masculino 21 45
Total 47 100

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

MASCULING FEMEMING

Figura 3. Datos sociodemogréaficos de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.
Pequefia Belén, segun el sexo

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Los resultados obtenidos identificaron que la mayor proporcion es

representada por el 55% por el sexo femenino y en menor proporcion con el 45% son de sexo

masculino.
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Tabla 4. Datos sociodemograficos de los estudiantes del 1°y 2° de secundaria de la I.E.P.

Pequefia Belén, segln la edad

Edad Frecuencia Porcentaje
12 15 32
13 25 53
14 6 13
15 1 2
Total 47 100

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

3%

- L e
13 AMOS 14 AMOS 15 AMOS

12 AMNOS

Figura 4. Datos sociodemograficos de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.
Pequefia Belén, segun la edad.
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los resultados obtenidos demuestran que el 53% de los estudiantes tienen
una edad igual a 13 afios, seguidamente el 32% de estudiantes que tienen una edad de 12
afios, luego un 13% quienes tienen una edad de 14 afios y en menor proporcion los estudiantes

que tienen 15 afios, y el cual es representado por tan solo un 2% del total.
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Tabla 5: Datos sociodemogréaficos de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.
Pequefia Belén, segun el grado académico

Grado académico Frecuencia Porcentaje
Primero de 25 53
secundaria
Segundo de 22 47
secundaria
Total 47 100

Fuente: Elaboracion propia

ao

Porcentaje

FPRIMERC DE SECLUNDARIA SEGUNDO DE SECLINDARIA

Figura 1. Datos sociodemograficos de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.
Pequefia Belén, segun el grado académico.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se pudo identificar la proporcién de estudiantes junto al grado académico
al que corresponden; del cual se identificé que el 53% corresponden a estudiantes que se
encuentran en el primer afio de educacion secundaria y el 47% son los que se encuentran en

el segundo afio de educacion secundaria.
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Tabla 6. Datos sociodemograficos de los estudiantes del 1°y 2° de secundaria de la I.E.P.

Pequefia Belén, segun el tipo de familia

Tipo de familia Frecuencia Porcentaje
Familia funcional 8 17
Familia 39 83
disfuncional
Total 47 100

Fuente: Elaboracién propia

Porcentaje

FAMILLA DISFUMCIONAL FAMILIA FUMCIONAL

Figura 6. Datos sociodemogréaficos de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.

Pequefia Belén, segun el tipo de familia.

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes participantes del
estudio, muestra que un 83% de los estudiantes pertenecen a una familia funcional, mientras

que el 17% de los estudiantes restantes, tienen una familia del tipo disfuncional.
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4.2 Presentacion de resultados de datos especificos

Tabla 7. Funcionalidad familiar de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.

Pequefia Belén, en la comunidad de Peralvillo, ubicada en el distrito de Chancay.

Funcionalidad familiar Frecuencia Porcentaje
Mala 9 19
Regular 25 53
Buena 13 28
Total 47 100

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

Mala Reqgular Buena

Figura 2. Funcionalidad familiar de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.
Pequefia Belén en la comunidad de Peralvillo, ubicada en el distrito de Chancay.

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: los resultados obtenidos muestran que el 53% de los estudiantes tienen una
funcionalidad regular, seguido de un 28% de estudiantes quienes tienen una funcionalidad

buena, mientras que un 19% de estudiantes tienen mala funcionalidad en su hogar.
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Tabla 8. Funcionalidad familiar de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.

Pequefia Belén, segun la dimension cohesion familiar

Cohesion familiar Frecuencia Porcentaje
Mala 2 4
Regular 16 34
Buena 24 51
Muy buena 5 11
Total 47 100

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

49

T T
Mala Regular Buena Muy buena

Figura 3. Funcionalidad familiar de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.,

segun la dimension cohesién familiar.

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Los resultados obtenidos son, funcionalidad de la familia segin la
dimensidn de cohesion familiar; se determiné que el 51% de los estudiantes tienen una buena
cohesidn, seguido de un 34% de estudiantes que tienen una regular cohesién familiar, luego
un 11% quienes tienen una buena cohesién y solo un 4% quienes fueron clasificados con una

mala cohesién.
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Tabla 9: Funcionalidad familiar de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.

Pequefia Belén, segun la dimension adaptabilidad familiar

Adaptabilidad familiar Frecuencia Porcentaje
Muy mala 2 4
Mala 20 43
Regular 19 40
Buena 6 13
Total a7 100

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

Muy mala Mala Regular Buena

Figura 9. Funcionalidad familiar de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la I.E.P.
Pequefia Belén, segun la dimension adaptabilidad familiar.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Finalmente se exponen los resultados correspondientes a la dimension de
adaptabilidad familiar, en el que se muestra que un 43% de las familias de los estudiantes
tiene una mala adaptacion, mientras que un 40% de estudiantes pertenecen a familias que se

pueden adaptar en un nivel regular, luego un 13% poseen una buena cohesion y solo un 4%

presentan una mala adaptabilidad.
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4.3 Procesamiento de los resultados

El procesamiento de la informacidn recolectada fue realizada a través del programa
estadistico Microsoft Excel en su version 2016. Esta informacién fue ordenada de
acuerdo a los items que poseia el correspondiente instrumento utilizado y metodicamente
organizada por valores y categorias. Luego se procedié a la suma de los items de las dos
dimensiones que componen el instrumento para proceder a compararlo con los rangos
del baremo propuesto por Olson.

Posteriormente realiz6 la ubicacion de los resultados con la escala del baremo y
dichos datos permitieron elaborar las correspondientes tablas y graficos que permitan
visualizar las tendencias de los resultados.

Respecto a las tablas y a los graficos, se encuentran constituidos por la frecuencia
con que se presentan las respuestas, ademas del porcentaje que representa esa frecuencia
en comparacion con el total, también se utiliza el porcentaje valido y los porcentajes
acumulados, los que permitieron analizar y comprender de una mejor forma los
resultados obtenidos.

4.3 Discusion de los resultados

En esta seccion se procederd a analizar los resultados que se encontraron en la
muestra estudiada, asi mismo se establecerd la correspondiente semejanza o diferencia
con otros autores de la misma materia de investigacion.

De acuerdo a los resultados en los que se detalla el tipo de familia en el que se
encuentran los estudiantes, se obtiene que un 83% de la muestra seleccionada pertenecen
a una familia funcional, lo cual es un riesgo para el control y formacion del menor; dicho

resultado difiere de lo establecido por Tapia (2017), quien menciona en su estudio, que
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un 53% de los estudiantes se encuentran en familias funcionales por lo que considera
este como un factor de importancia que los ayuda a formarse en el ambito personal,
familiar y social. Se puede mencionar que la diferencia de resultados para ambas
investigaciones conllevar a que los estudiantes con familias funcionales tengan un mejor
desarrollo y formacion integral que aquellos que no la tienen, lo cuales podrian presentar
problemas de conducta y baja autoestima.

En relacion a la funcionalidad familiar de los estudiantes encuestados, se obtiene
como resultados que un 53% de ellos poseen una funcionalidad regular lo cual significa
que los integrantes de la familia no se encuentran muy animados para poder solucionar
problemas que se les presentan, asi mismo esta funcionalidad familiar regular muchas
veces les impide abrirse con los demas integrantes para poder compartir familiarmente
sus opiniones sin sentirse que no los toman en cuenta. En tal sentido se relaciona
parcialmente con los resultados establecidos por Pérez (2018), quien indica que segun
su estudio solamente un 21.54% posee una buena funcionalidad familiar, por lo que el
mayor porcentaje de estudiantes se ven afectados por bajos niveles en esta variable e
indica que los hogares de estas familias no permiten el desarrollo adecuado de cada
integrante y el control que se ejerce dentro del entorno es el inadecuado por lo que
terminan desarrollando un sentido de inseguridad y desconfianza consigo mismos para
poder llevar a cabo lo que se proponen.

En cuanto a los niveles de cohesion familiar se mostré que un 51% de los
estudiantes tienen buena cohesion familiar y un 34% se ubico en el nivel de regular lo
cual es signo que mas de la mitad poseen una conveniente vinculacion emocional con su
familia, ademas de tener establecidos los limites necesarios por lo que sus relaciones

familiares son las adecuada. Estos resultados guardan cierta relacion con lo obtenido por
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Caballero y Villavicencio (2017), los cuales indican que un 56.7% de estudiantes
presentaron buenos niveles de cohesion, detallando que estos alumnos tienen una
adecuada comunicacion y vinculacion emocional con los miembros de su familia. Esta
coincidencia que se presenta en ambas investigaciones ratifica que cuando los alumnos
crecen en familias con niveles de cohesidn adecuados mantienen lazos afectivos y buena
comunicacion, esto les brinda la seguridad para hacer frente a los problemas que se les
presenten, al sentirse respaldados por alguien.

En relacién a la dimension de adaptabilidad familiar, se resalta que un 43% de los
estudiantes tiene mala adaptacion en cuanto al cambio de roles y normas dentro de su
familia, esto termina por generar conflictos en el ambiente familiar, asi mismo esta
situacion, es sefial de que el liderazgo, el cual debe de recaer en ambos padres, no es
respetado o no es percibido como tal por los demas integrantes de la familia, asi mismo,
es sintoma de que las opiniones de las personas que conforman el grupo familiar muchas
veces no son tomadas en cuenta por los demas lo que lleva a cohibirse y a guardarse sus
ideas para si mismos. Al respecto Rosales (2016) menciona que en su estudio detectd
que la dimension de adaptabilidad familiar de los estudiantes que participaron se
encontraba en nivel moderada, lo que significaba que los miembros de las familias no se
acoplan rapidamente a los cambios que se les presentan y que luchan para mantener la
situacion tal y como estaba, esto termina por generar discusiones entre ellos, creando un
ambiente inadecuado para todos. Dicha diferencia de resultados se debe a que en la
realidad intervenida la situacion familiar es mas desfavorable, debido a la estructura
familiar de ser familias desintegradas o por el simple hecho que falta de correccion y

limites parentales.
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4.3 Conclusiones

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron en el presente estudio, se detallan

las siguientes conclusiones:

Es necesario que la institucion educativa, a través del departamento de
psicologia, se comprometa en la realizacion de un plan de intervencion
detalladamente elaborado, con el propoésito de mejorar los niveles de
funcionalidad familiar de los alumnos, debido a que este es un factor de
importancia para un correcto desarrollo de sus capacidades en el ambito escolar

como personal.

El nivel de funcionalidad familiar de los estudiantes de 1° y 2° grado de
secundaria de la institucion educativa parroquial “Pequefia Belén”, se encuentran
en un 53% de nivel regular, por lo que se puede concluir que méas de la mitad de

los alumnos se hallan en un entorno familiar en el que no se les brinda todos los

recursos necesarios para poder desarrollarse personal y académicamente.

Los niveles de cohesion familiar en los estudiantes de 1° y 2° grado de
secundaria de la institucion educativa parroquial “Pequefia Belén”, se encuentran
en un 51% a nivel bueno, por lo que se establece que existe una adecuada

comunicacion y vinculacion emocional con los miembros de su familia.

Los niveles de adaptabilidad familiar en los estudiantes de 1° y 2° grado de

secundaria de la institucion educativa parroquial “Pequefia Belén”, responde al
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nivel malo en 42%, por lo que no existe una adecuada organizacion ni
establecimiento de roles en estas familias, conllevando muchas veces a generar

conflictos entre los miembros de la familia.

- La mayor parte de los estudiantes igual al 83% pertenecen a familias
disfuncionales o desintegradas, por lo que en consecuencia se deriva en la falta

de funcionalidad familiar o problemas al interior del seno familiar.

4.4 Recomendaciones

Después de haber establecido las conclusiones, se procede a mencionar las siguientes

recomendaciones con el proposito de mejorar la funcionalidad familiar en los estudiantes.

- El estudiante y su familia deben de pasar por una asesoria individual y grupal
brindada por la institucién educativa, en donde se les brinde los recursos
necesarios para que se expresen, resalten las cualidades de cada integrante y se
incentive a que cada individuo muestre alternativas de solucién que permitan

mejorar la unién familiar.

- El area de psicologia de la institucion educativa debe de asegurar la asesoria
psicologica a todos los estudiantes, desarrollando talleres y actividades de
integracion grupal en los que participen los padres de familia y los escolares con
la finalidad de detectar especifica y oportunamente mente los problemas que

estan sucediendo en sus familias y se tomen las medidas de correccion necesarias.
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El psicélogo, en ayuda con el docente de aula, debe de planificar talleres para
reforzar los lazos afectivos de los estudiantes con sus familias, ademas, de que,
en dichos talleres, se llegue a concientizarlos sobre el rol que deben de

desempefiar los padres y rol de cada uno de los miembros de la familia.

Es de vital importancia que la institucion educativa, a través de los docentes y
psicologos, realice las actividades necesarias que le permitan a los estudiantes y
a los miembros del nacleo familiar compartir tiempo de calidad juntos, en los
cuales se refuercen e incentiven una adecuada comunicacion, con el proposito de
obtener resultados en la mejora de los niveles de adaptabilidad familiar, creando
un ambiente propicio que ayude en el desarrollo de las capacidades de todos los

integrantes.
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CAPITULO V: Programa de intervencion

“La Perla mas valiosa: Mi Familia”

5.1 Descripcion del problema

La realidad hallada sobre la funcionalidad familiar en el estudio realizado en los
adolescentes del lero y 2do grado de la Institucion Educativa Parroquial Pequefia Belén en
el distrito de Chancay ha permitido identificar la existencia de un 19% del total de alumnos
que posee una Funcionalidad Familiar “Mala”, esto nos describe la tendencia de los
miembros de la familia al distanciamiento y a la mala comunicacién. En cuanto a las areas

afectadas:

En el area Adaptabilidad familiar, el 43% del total de los alumnos cuenta con una
Adaptabilidad Familiar “Mala”; manifestando dificultades para actuar en armonia con las
normas del hogar o adoptar un rol conciliador con algunos de los miembros, generandose

muchas veces un entorno hostil.

En el &rea Cohesion familiar, el 51% del total de los alumnos cuenta con una cohesion
“buena”; exhibiendo un deterioro progresivo del sentimiento de vinculacion emocional entre
algunos de los miembros del sistema familiar. Esta situacion puede verse agravada por
algunos factores como: La disminucion de la comunicacién familiar, Alianzas entre algunos
de los miembros, desinterés ante las contrariedades de los otros, Personalidad, espacio y

tiempo compartidos, y los limites o reglas familiares.

Ante esta situacion, se abordara esta problematica, iniciandose con el area mas

perjudicada, a la de menor problema.
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5.2 Justificacion

En el estudio que se realizo, los estudiantes entre los 12 y 15 afios reflejan tener
disfuncion en sus hogares, a esto se le debe sumar hechos que se manifiestan; como la
ausencia de los padres, agresiones fisicas y psicoldgicas, y relaciones distantes con algunos
hijos por una supuesta mala actitud de parte de ellos. Por esta razdn, es de gran interés aborda
de manera oportuna esta problemaética, dado que muchas de las circunstancias vividas en este
contexto familiar, pueden repercutir de manera negativa, no solo en el rendimiento
academico, sino también en su salud mental y la forma como enfrenten eventualidades en el
futuro; puesto que el concepto de familia que ellos acojan dentro de sus esquemas, serd muy

probable, el que gobierne su accionar al momento de formar una familia propia.

Por este motivo, la necesidad de crear un programa de intervencion es indispensable;
para asi fortalecer aquellas areas problema, estrechamente relacionadas con la funcionalidad
familiar en los estudiantes del 1° y 2° de secundaria, estrategias convenientes para mejorar la
situacion de esta realidad adversa. La importancia de la aplicacion de este programa de
intervencion yace en la busqueda de fortalecer los vinculos familiares y mejorar la
comunicacion; mejorar la capacidad de resolucion de conflicto familiares de los participantes

y la prevencién de estos.

5.3 Objetivos

Objetivo general

Mejorar la funcionalidad familiar de los estudiantes del 1° y 2° de secundaria de la Institucion
Educativa Parroquial Pequefia Belén en el distrito de Chancay mediante el programa “La

Perla mas valiosa: Mi Familia”, con el fin de alcanzar una convivencia armoniosa.
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Objetivos especificos

Resaltar la importancia de la familia mediante el autorregistro de conducta.

Sensibilizar sobre la importancia de la familia mediante el Aprendizaje observacional.

Cambiar la actitud hacia los conflictos familiares mediante la comunicacion asertiva.

Prevenir rifias familiares mediante la interrupcion de pensamiento.

Comprender la dindmica familiar mediante el juego de roles.

Organizar nuestros pensamientos y emociones respecto a la familia mediante la carta

terapéutica.

5.4 Alcance

El presente programa de intervencion se encuentra dirigido a 47 alumnos de ambos sexos, de

edades entre los 12 y 15 afios.

5.5 Metodologia

La elaboraciéon de este programa de intervencion se basa en la utilizacion de Técnicas
Cognitivo-conductuales, extraidas principalmente de los aportes propuestos por Matthew
McKay en una de sus obras estelares propuestas en 1985; del mismo modo se han utilizado
también los aportes en técnicas narrativas de Jests Garcia Martinez. Todo esto con la

finalidad de lograr las conductas meta para este estudio.

El programa de intervencion estara compuesto por 6 sesiones, las cuales seran desarrolladas

una vez por semana, especificamente los dias jueves. Cada sesion durara 2 horas
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pedagogicas, aplicandose actividades planificadas de ensefianza aprendizaje para el logro de

los fines deseados. La organizacion de cada sesion seré de la siguiente manera:

= Sesion 1: “Conociendo mi entorno familiar”
Obijetivo: Resaltar la importancia de la familia mediante el autorregistro de conducta.
= Sesion 2: “Aprendiendo a Valorar mi familia”
Obijetivo: Sensibilizar sobre la importancia de la familia mediante el Aprendizaje
observacional.
* Sesion 3: “Expresandome de forma clara y sincera con los mios”
Obijetivo: Cambiar la actitud hacia los conflictos familiares mediante la comunicacién
asertiva.
= Sesion 4: “Evitando conflictos innecesarios”
Obijetivo: Prevenir rifias familiares mediante la interrupcion de pensamiento.
= Sesion 5: “Una nueva forma de afrontar los problemas”
Obijetivo: Comprender la dinamica familiar mediante el juego de roles.
* Sesion 6: “Reconstruyendo los lazos familiares”
Objetivo: Organizar nuestros pensamientos y emociones respecto a la familia

mediante la carta terapéutica.

5.6 Recursos

5.6.1 Humanos

= Responsable del programa
= Profesores Tutores

= Director de la Institucién educativa
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5.6.2 Materiales

= Computadora

= Proyectory.

= Materiales de escritorio: Hojas bond, lapices, lapiceros, borrador, colores,

plumones, sobre de cartas, cinta adhesiva

= Papeldgrafos.
= Fotocheck
= Imégenes

= Copias.

= Equipo de sonido.

= Ambiente adecuado amplio, limpio e iluminado.

5.6.3 Financieros

Este programa sera financiado por el responsable del programa.

MATERIALES COSTO
Borradores S/.7.00
Cartulinas S/.10.00
Cinta Adhesiva S/.5.00
Equipo de sonido S/.25.00
Fotocheck S/.42.00
Hojas bond S/.9.00
Imagenes S/.15.00
Lapiceros S/.7.00
Lapices S/.3.00
Pegamento S/.8.00
Plumones S/.7.00
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Sobre de cartas S/.6.00
Caramelos S/.5.00
Mufieca S/.60.00
TOTAL S/. 209
5.7 Cronograma
Sesiones ABR MAY
Semanas 1123 23
Sesion 1: “"Conociendo mi entorno familiar” X

Sesion 2: “"Aprendiendo a Valorar mi familia”

Sesion 3: “Expresandome de forma clara y sincera con los mios”

Sesion 4: “Evitando conflictos innecesarios”

Sesion 5: “Una nueva forma de afrontar los problemas”

Sesion 6: “Reconstruyendo los lazos familiares”

5.8 Desarrollo de las sesiones
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“La Perla mas valiosa: Mi Familia”

Sesion 1: “Conociendo mi entorno familiar
Obijetivo: Conocer el significado del concepto de familia mediante el autoregistro de conducta.

Actividad Objetivo Desarrollo T | Recursos
Presentacion Formular  los | La moderadora ingresara al aula, se presentara y describira brevemente la finalidad del programa “La | 10
del programa | aspectos Perla mas valiosa: Mi Familia”. Del mismo modo, expresara Sus expectativas para la realizacion del
esenciales  del | programa.
programa  de
intervencion.
Dindmica Presentarse  y | Para la realizacion de esta dindmica, la moderadora sefialara a los alumnos que formen un circulo en el | 15 | Fotocheck.
“Nos vemos en | fomentar la | medio del aula, y que imaginen que se encuentran en una fiesta, y que cada uno debe llevar un objeto
la fiesta” integracion enel | que empiece con la inicial de su nombre. La moderadora iniciara sefialando, mi nombre es Naisha, y yo
aula. llevare Naranjas; luego el segundo repetira lo que llevara el anterior, y luego pasara a decir su nombre y
lo que llevara. Finalizada la dindmica, la moderadora entregara un fotocheck a cada uno para poder
identificar a cada uno de los participantes.
Exposicién del | Conocer En la exposicion del tema se abordara el tema: “Los tipos de familia”. Para lo cual nos serviremos de | 25 | Papeldgrafos.
tema: Los tipos | aspectos basicos | papeldgrafos con imagenes al alusivas tema Iméagenes.
de Familia acerca de la | Enseguida, se presentaran los siguientes contenidos: Hojas Bond
familia. e ;Qué tipos de familia existen? Plumones.
e Los Roles en la Familia
¢ Nuestro Rol en la Familia
e Los derechos de la Familia
Autoregistro Conocer el | Se realizard un breve predmbulo acerca de la significancia de tener una percepcion positiva sobre | 25 | Hojas bond.
de Conducta concepto  que | nosotros mismos para el desarrollo de nuestra identidad; y la importancia de este para mantener una Lapiceros
tenemos sobre | comunicacion saludable. Acto Seguido, se utilizara la ficha de trabajo, “;Qué representa la familia para
nuestra familia. | mi?” (Anexo 1a), con el fin de que cada uno de los alumnos exprese y sea consciente del esquema mental
de familia que maneja.
Conclusidn del | Retroalimentar | La moderadora repartira una serie de sobres de cartas a los participantes, cada participante recibira un | 15 | Cartulina.
tema: Sorteo | de manera | sobre, donde habra un personaje sorpresa (Anexo 1b), el cual puede ser: Papa, Mama, hijo, hija, tio, tia, Hojas bond.
Familiar dindmica la | abuelo, abuela. De estos personajes solo habra un Papa, una Mama, un hijo, una hija y un padre; de tal Sobres de
«“ sesion. manera que, al ser mencionado cada integrante de la familia, aquel que tenga al personaje debera pararse cartas

y responder una pregunta preestablecida por la Moderadora de acuerdo con los contenidos tratados
(Anexo 1c) Al terminar la moderadora agradecera la atencion de los participantes y se despedira.
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Sesion 2: “Aprendiendo a Valorar mi familia”
Obijetivo: Sensibilizar sobre la importancia de la familia mediante el Aprendizaje observacional.

Actividad Obijetivo Desarrollo T | Recursos
Presentacion Indicar los | La moderadora entrara al aula, saludara y realizara un breve preambulo acerca el tema: “Aprendiendo a
del programa | puntos Valorar mi familia”. Sefialando que espera la atencion y participacion de los alumnos 10
relevantes de la
sesion a tratar.
Dinémica Reconocer el | Lamoderadora pedira que formen parejas, cada alumno recibira un papel pequefio (Anexo 2) con la frase | 15 | Hojas bond
“Aprecios” valor de los | “yo tengo un valor indeterminable” con la finalidad. El desarrollo de la dinamica consistira en que cada Cinta
demas alumno debera decir a su compafiero, aquellas cosas positivas sobre €l, y luego de terminar, decir la adhesiva
siguiente frase: “Tu vales mucho por eso este es tu precio, y se lo pegara en la frente”; y viceversa, una
vez todos con la cinta en su cabeza. Se reflexionara acerca de las cualidades personales, y como son poco
valoradas. Del mismo modo se preguntara si tuvimos dificultad al momento de realizar la dindmica, dado
gue esto es posible si es que esto no es habitual en nosotros, y mas aln sino se realiza en casa. Por lo que
se propondré que se inicie este habito en casa
Exposicion del | Conocer la | En la exposicion del tema se abordara el tema: “El Nucleo de la sociedad: La familia”. Para lo cual nos | 25 | Papelografos.
tema: “El | importancia de | serviremos de papel6grafos con imagenes alusivas al tema Iméagenes.
Nucleo de la | planificar En seguida, se presentaran los siguientes contenidos: Hojas Bond
sociedad: La | nuestro tiempo e Laimportancia de la familia en nuestra Desarrollo y en la sociedad Plumones.
familia” para estudiar. o Obstaculos de la Convivencia
e Rivalidades y alianzas en la Familia
e Educar y crecer en familia
Aprendizaje Concientizar la | Se realizara una proyeccion acerca del video: “El comercial chino que te pone a Pensar” | 25 | Hojas bond.
observacional | Importanciade la | https://www.youtube.com/watch?v=0r_UksaF2ZM&t=12s, video que reflexiona acerca de los Lapiceros
familia y sus | problemas familiares y el valor de la familia y la unién para enfrentar los problemas. Luego basados en Cartulina
consecuencias este video, los alumnos deberan recrear un suceso inspirado en lo visto, formaran grupos equitativos, y
deberan realizar un sketch donde se pueda matizar los problemas personales y plantear una solucion a
los mismos. Al finalizar se reflexionara acerca de lo expuesto por cada grupo
Conclusiones | Retroalimentar La moderadora pedira que, con los mismos grupos formados, cada grupo realice en un papeldgrafo unas | 15 | Hojas bond.
del Tema los  contenidos | conclusiones acerca de lo visto en la sesidn, de manera que escojan a un secretario entre los integrantes Plumones.

trabajados en la
sesion.

de cada grupo, para que expongan las conclusiones realizadas. Al terminar la moderadora agradecera la
atencion de los participantes y se despedira.

Papelografo

75




Sesion 3: “Expresandome de forma clara y sincera con los mios”
Objetivo: Mejorar la actitud hacia los conflictos familiares mediante la comunicacion asertiva.

Actividad Objetivo Desarrollo T | Recursos
Presentacion Indicar los | La moderadora saludara a los alumnos y realizara un breve resumen sobre el tema: “Expresandome de
del programa | puntos forma clara y sincera con los mios”. Sefialando que espera la atencidn y participacion de los alumnos. 10
relevantes de la
sesion a tratar
Dinémica Comprender el | La moderadora pediré que se formen parejas, luego cada uno deberd escoger quien es el participante Ay | 15
“Dado de | estado de animo | participante B. Luego la moderadora llamara a todos los A, a una breve reunién y pedira que formen un
estados de | a nivel no verbal | circulo para que los otros no los vean. En esta reunién, todos deberan llegar a un consejo sobre el estado
animo” de animo que adoptaran frente a los de la letra B, luego al coordinar, deberan transmitirle este estado de
animo al otro compafiero de manera no Verbal, con la intencidn de que el otro adivine como se siente la
otra persona. Al finalizar, se resaltara el impacto de los aspectos no verbales en las personas.
Exposicion del | Conocer la | En la exposicion del tema se abordara el tema: “La comunicacion en la familia”. Para lo cual nos | 25 | Papeldgrafos.
tema: “La | importancia de | serviremos de Papelografos con imagenes alusivas al tema. Imagenes.
comunicacién | la motivacién en | En seguida, se presentaran los siguientes contenidos: Hojas Bond
en la familia” | el aprendizaje. e La Comunicacién Familiar Plumones.
e Caracteristicas de una buena Comunicacion
e Caminos de la comunicacion inadecuada
e ;Qué es la Asertividad?
La Asertividad | Aprender a | La moderadora sefialara los aspectos principales de la técnica a realizar. Pegando en la pizarra una | 25 | Hojas bond.
utilizar la | imagen, con una pauta a utilizar para poner en practica esta técnica (Anexo 3a). Del mismo modo, Lapices
Técnica de la | repartird una serie de casos, de situaciones conflictivas en el hogar (Anexo 3b). La actividad grupal girara Cartulina
Asertividad. en torno al uso de esta técnica, con la orientacion de la moderadora, con el fin de lidiar de la mejor manera Papeldgrafos
ante estas circunstancias, se trabaja en parejas, donde cada uno de los participantes, tendra la misma
cantidad de tiempo para poner en practica la misma. Al terminar la moderadora agradecera la atencion
de los participantes y se despedira.
Conclusiones | Retroalimentar | La moderadora preguntara basada en los contenidos abordados en la sesién y las dudas identificadas | 15 | Hojas bond.
generales los contenidos | durante el desarrollo de la sesion, realizara una serie de preguntas. Siguiendo la pauta del formato del Lapices
¢Quién quiere | abordados. programa de quien quiere ser millonario, cada alumno debera levanta la mano y responder a la pregunta, Caramelos

ser asertivo?

aquellos que logren participar y acertar, recibirdn una bolsa de caramelos. Al terminar la moderadora
agradecera la atencion de los participantes y se despedira.
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Sesion 4: “Evitando conflictos innecesarios”
Obijetivo: Prevenir rifias familiares mediante la interrupcién de pensamiento.

Actividad Obijetivo Desarrollo T | Recursos
Presentacion del | Indicar los puntos | La moderadora saludard a los alumnos y realizard un breve resumen sobre el tema: “Evitando conflictos
programa relevantes de la | innecesarios”. Sefialando que espera la atencion y participacion de los alumnos. 10
sesion a tratar
Dinamica Generar un | La moderadora pedira que formen un circulo, y a aquel que se encuentre a su diestra, recibira un mensaje al oido, | 15 | Hojas bond
Teléfono ambiente de | de una frase prevista para esta dinamica (Anexo 4a). Al finalizar se realizard una reflexion acerca de lo
estropeado distension  entre | experimentado, donde la moderadora sefialard como al encontrarnos en un mundo de sobre estimulacion de nuestros
los alumnos sentidos, podemos llegar a oir diferentes cosas al dia, y muchas veces no prestamos atencion, generandonos
problemas con los demas, y solamente utilizamos un poco de la informacion que nos ha llegado, informacién que
muchas veces puede resultar errénea.
Exposicién  del | Conocer la | En la exposicion del tema se abordara el tema: “En una pelea participan dos”. Para lo cual nos serviremos de | 25 | Papeldgrafos.
tema: “En una | importancia y | papeldgrafos con imagenes alusivas al tema. Iméagenes.
pelea participan | beneficios de la | En seguida, se presentaran los siguientes contenidos: Hojas Bond
dos” perseverancia. e  Crisis en el hogar Plumones.
e  Caracteristicas de una familia en crisis
e Lasrifias familiares y los malentendidos
e Los principales afectados en la crisis familiar
Interrupcion de | Aprender a | La moderadora sefiala la relevancia de esta técnica a utilizar, sefialando detalladamente los siguientes principios de | 25 | Hojas bond.
pensamiento. utilizar la | la técnica. Iniciara explicando la importancia de la triada cognitiva (Anexo 4b) sobre como los pensamientos Lapiceros
interrupcién  de | influyen sobre nuestras emociones y accionar. A partir de esto, se explicara la esencia de la técnica, la cual es que Cartulina
pensamiento. cuando vengan pensamientos negativos, estos podran detenerse, diciendo un “Basta” en nuestra mente, con la Papel6grafos
finalidad de que se neutralice de raiz este pensamiento y no continle con la cadena: Emocién — Accion. Luego de
realizar esto, se pensara en una serie de pensamientos o recuerdos positivos; finalizando con pasar a prestar atencion
a otro estimulo. La moderadora pegaré en la pizarra una serie de hechos negativos (Anexo 4c) con el fin de practicar
la técnica, donde cada uno de los participantes deberd utilizar esta nueva técnica, con la orientacién de la
moderadora. Por Gltimo, se resaltara la importancia de la practica diaria de la misma.
Simposio Determinar  los | La moderadora formara grupos equitativos de manera aleatoria, a cada grupo se le facilitara una informacién sobre | 15 | Hojas bond
aspectos los contenidos vistos en esta sesién. (Anexo 4d). Para que los alumnos puedan realizar unas conclusiones en el lapiceros

sustanciales de la
sesion.

papelégrafo sobre los aspectos mas resaltantes. Luego escogeran un secretario, quien sera el encargado de explicar
frente a todos, lo concluido por el grupo. Al terminar la moderadora agradecera la atencion de los participantes y se
despedira.
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Sesion 5: “Una nueva forma de afrontar los problemas”
Objetivo: Comprender la dindmica familiar mediante el juego de roles.

Actividad Objetivo Desarrollo T | Recursos
Presentacion Indicar los | La moderadora saludara a los alumnos y realizara un breve resumen sobre el tema: “Una nueva forma de
del programa puntos afrontar los problemas”. Sefialando que espera la atencidn y participacion de los alumnos. 10

relevantes de la

sesion a tratar
Dinémica Reflexionar La moderadora repartira a cada alumno una hoja bond y plumones, cada alumno deberd completar la | 15
“Si yo pudiera | acerca la union | frase: “Si yo pudiera mejorar a las familias, yo daria...”, pegada en la Pizarra (Anexo 5a) Luego, la
mejorar a las | familiar moderadora pasara con una caja y cada alumno debera insertar sus hojas, acto seguido seran entreveradas,
familias, yo y repartidas de manera aleatoria. Ahora cada alumno debera pegar estas frases ajenas en la pizarra, de tal
daria...” manera que, a partir de ellas, la moderadora realice una reflexion.
Exposicion del | Conocer la | En la exposicion del tema se abordara el tema: “En una pelea participan dos”. Para lo cual nos serviremos | 25 | Papelografos.
tema: “Los | relevancia  de | de Papeldgrafos con imagenes alusivas al tema. Iméagenes.
conflictos no | contar con un | En seguida, se presentaran los siguientes contenidos: Hojas Bond
pueden quedar | espacio de e ;Qué son los conflictos en familiar? Plumones.
en casa” estudio e Tipos de conflictos de la Familia

ordenado. e Comunica lo que Piensas y Sientes

o Existe ayuda especializada para los conflictos de Familia?

Juego de roles | Comprender las | La moderadora formara 4 grupos con igual nimero de integrantes, para lo cual prepara una serie de fichas | 25 | Hoja bond
diferencias 0 | con casuistica, para dramatizar (Anexo 5b). Los participantes de cada grupo tendran un tiempo moderado cartulinas
coincidencias para conversar sobre la situacion planteada y dramatizaran lo que se les pide. Asimismo, se dara la
acerca de los | indicacion de que se consideren dentro de la puesta en escena, alguno de los contenidos o técnicas vistas
conflictos en las sesiones anteriores.
familiares. La sesion culminara con una reflexion de acuerdo con lo vivenciado, y se invitara a cada uno de los

alumnos a expresar su sentir acerca de los problemas familiares dramatizados y su potencial solucion.

Mesa Redonda | Expresar La moderadora mantendréa los grupos, y sefialard que cada grupo debata acerca de aquellas razones que | 15
diferentes por lo general ponen en peligro la buena relacién familiar, escogeran a un representante, para que se
posiciones sobre | encargue exponer su punto de vista en una mesa redonda armada con 4 carpeta en el centro del aula, y
los contenidos | dirigida por la moderadora, quien se encargara de hacer preguntas relacionadas a la sesién abordada. Al
de la sesion terminar la moderadora agradeceré la atencion de los participantes y se despedira.
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Sesion 6: “Reconstruyendo los lazos familiares”
Objetivo: Organizar nuestros pensamientos y emociones respecto a la familia mediante la carta terapéutica.

Actividad Objetivo Desarrollo T Recursos
Presentacion del | Indicar los puntos | La moderadora saludara a los alumnos y realizara un breve resumen sobre el tema: “Reconstruyendo los lazos | 10
programa relevantes de la | familiares”. Sefialando que espera la atencion y participacion de todos
sesion a tratar
Dinamica Percibir la | La moderadora pedird que todos se pongan en circulo, donde narrara la historia de una pequefia mufieca llamada | 15 | Mufieca
“Un pequefio | importancia de los | Josephina:
gesto de amor” gestos de amor | Cuando venia a la reunion me encontré con Josephina; ella estaba triste y sola, porque necesita mucho amor. Yo
entre nosotros le conté que entre todos ustedes le podian brindar muchisimo carifio
Luego se procederd a pasar la mufieca y cada uno, quienes deberan darle a una demostracién de carifio, (Los cuales
pueden ser un beso, un abrazo, acariciarla o decirle una frase afectiva, etc.) Una vez que todos hayan tenido un
gesto de amor con Josephina, se les dice: "Ahora Josephina en agradecimiento quiere que cada uno de ustedes,
repita ese lindo gesto que le hizo, al compafiero que tiene a su lado". De esta forma se podra reflexionar a partir
de ello, y se preguntara acerca de cémo se sintieron con la dinamica.
Exposicion  del | Conocer los | En la exposicion del tema se abordara el tema: “Relajando mi cuerpo ante los problemas” En seguida, se | 25 | Papeldgrafos.
tema: “Relajando | beneficios de la | presentaran los siguientes contenidos: Imagenes.
mi cuerpo ante | toma de e  ;COmo el estrés afecta nuestras decisiones? Hojas Bond
los problemas” | decisiones. e Disminuyendo el estrés con mi respiracion Plumones.
e  Respiracion Profunda
e Relajacién muscular Progresiva
Carta Organizar los | La moderadora brindara una carta y una hoja bond a cada alumno, sefialando la confidencialidad de esta. Pedira | 25 | Carta
Terapéutica pensamientos Yy | que en ella se escriba con un lenguaje claro y directo, y de forma narrativa, sobre aquellas cosas que més le gustan Hoja Bond
emociones sobre su familia, ;Qué espera que cambie en el futuro? y ;Cémo lograran que sea posible ese cambio?; pero lo
respecto a la | haran de una manera muy positiva y afectuosa, teniendo la fe de que esto que esta escrito, algin dia sucedera. La
familia moderadora indicara que, del mismo modo, se sientan libres de escribir alguna otra cosa sobre su familia; ya que
esta carta quedaréa reservada para cada uno de manera personal. Finalmente, se pedira que cada carta sea firmada
y lacrada, para que, al cabo de un tiempo, puedan recordar agquel momento donde empezaron el cambio de actitud
hacia la familia, y que, si lo pudieron hacer antes, lo pueden volver a hacer cuando lo deseen. Se dara unas palabras
finales acerca de lo trabajado.
Entrega de | Reconocer la | Se entregara unos certificados (Anexo 6) como reconocimiento a la participacion de los alumnos, con el finde que | 15 | Cartulina
Certificados participacién de | este simbolismo, resuma las experiencias vividas en el programa de intervencién. Finalmente, La moderadora
los alumnos agradecera y se despediré hasta otra oportunidad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema

Objetivo

Metodologia

Principal

¢Cual es el nivel de funcionalidad familiar de los alumnos
de 1°y 2° grado de Secundaria de la institucion educativa
parroquial “Pequefia Belén” en la comunidad de Peralvillo,

ubicado en el distrito de Chancay - Periodo 2018?

Especificos

Determinar segun la dimensidn cohesion familiar, el nivel
de funcionalidad familiar que presentan los alumnos de 1°
y 2° grado de secundaria de la institucion educativa
parroquial “Pequefia Belén” en la comunidad de Peralvillo,

ubicado en el distrito de Chancay - periodo 2018.

Determinar segln la dimension adaptabilidad familiar, el
nivel de funcionalidad familiar que presentan los alumnos
de 1° y 2° grado de secundaria de la institucion educativa
parroquial “Pequefia Belén” en la comunidad de Peralvillo,

ubicado en el distrito de Chancay - periodo 2018.

Objetivo general

Determinar el nivel de funcionalidad familiar de los Alumnos
de 1° y 2° grado de Secundaria de la institucion educativa
parroquial “Pequeiia Belén” en la comunidad de Peralvillo,

ubicado en el distrito de Chancay - Periodo 2018.

Objetivos especificos

Determinar segun la dimension cohesion familiar, el nivel de
funcionalidad familiar que presentan los alumnos de 1°y 2°
grado de secundaria de la institucion educativa parroquial
“Pequenia Belén” en la comunidad de Peralvillo, ubicado en

el distrito de Chancay - Periodo 2018.

Determinar segin la dimension adaptabilidad familiar, el
nivel de funcionalidad familiar que presentan los alumnos de
1° y 2° grado de secundaria de la institucion educativa
parroquial “Pequefia Belén” en la comunidad de Peralvillo,

ubicado en el distrito de Chancay - Periodo 2018.

Tipo de investigacion: Descriptiva

Disefio de investigacion: No experimental de corte

transversal.

Poblacion

La poblacién estd conformada por los alumnos de 1° y 2° de
grado de secundaria de Institucion educativa parroquial
Pequefia Belén en el distrito de Chancay en el periodo 2018,
que en su totalidad suman 47 estudiantes.

Muestra

La muestra es censal debido a que la poblacion es reducida, la
poblacion serd igual a la muestra. Por lo que en el presente
estudio se considera como muestra a 47 alumnos de 1°y 2° de
grado de secundaria de institucion educativa parroquial

Pequefia Belén en el distrito de Chancay en el periodo 2018.
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Anexo 2. Cuestionario de evaluacion del sistema familiar

I.  DATOS GENERALES:
SEXO:F( ) M( )
GRADO:

1. INSTRUCCIONES:

EDAD:
TIPO DE FAMILIA:

ANOS

A continuacidn, encontraras una lista de afirmaciones que describen a las familias. Piensa
el grado en que cada uno de ellos describe a tu familia y marca con una X la puntuacion
que mejor pueda aplicarse a cada afirmacion. Las respuestas posibles son:

CASI
NUNCA CASI NUNCA A VECES SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4 5
Escala
ITEMS
1 3 4 5

. Nos pedimos ayuda entre nosotros cuando la
necesitamos.

. En la presencia de problemas se toma en cuenta la
opinidn de los hijos.

. Se aprueban las amistades de cada miembro de la
familia.

. Se establecen normas de disciplina, en conjunto con la
opinién de los hijos.

. Preferimos relacionarnos con los familiares mas cercana

. Diferentes personas de nuestra familia lideran en ella.

. Nos sentimos mas proximos entre nosotros que entre
personas gque no pertenecen a nuestra familia.

. Nuestra familia cambia la manera de realizar las
distintas tareas del hogar
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9. Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.

10.Padre e hijos conversan y establecen juntos los castigos.

11.Nos sentimos muy cercanos entre nosotros

12.En la familia los hijos también toman decisiones

13.Todos los miembros de la familia participan
activamente al realizar alguna actividad.

14.En nuestra familia cambian las normas o reglas.

15.Se nos ocurren facilmente cosas que hacer en familia.

16.Entre Los miembros de la familiar Nos turnamos las
responsabilidades del hogar.

17.A la hora de tomar decisiones las consultamos entre
nosotros.

18.Es dificil saber quién lidera en nuestra familia.

19.El sentimiento de union familiar es muy importante para
nosotros.

20.Es dificil decir que tarea realiza cada miembro de la
familia en el hogar.
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Anexo 3. Carta de presentacion

— Universidad ——
Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas Ideas
Facultad de Psicologia y Trabajo Social

Lima, 06 de Noviembre del 2018

Carta N° 2620-2018-DFPTS

Sefiora
ANGELICA RODRIGUEZ VERA

DIRECTODA
LE. PARROOUIAL PEQUENA BELEN
Presente.-

Luego de recibir mis saludos ¥y muestras de respeto, presento a la sefiorita Naisha
Madaley ZORRILLA PASTOR estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia de
nuestra Facultad, identificada con cédigo 70-8973370 quien desea realizar una
muestra representativa de investigacic';n en la Institucién que usted dirige; para
poder asi optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia, baijo la Modalidad
de Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencion a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos.

Atentamente,

AN T L TTTT T PP LT PRL I

Decano (¢)
Facultad de Psicologia y Trabajo Social

RGS/eth
Id. 983268

geNye Rodrijuez Vera
1.P."Pequena Belén’

Directora LE
B Peralvillo

Av. Petit Thouars 248, Lima
Teléfonos; 433 1615 /433 2795 Anexo: 3304

E-mail: psic-soc@uigv.edu.pe




Anexo 4 Anexos del programa de intervencion

Anexola - ;Qué representa mi familia para mi? - Sesion 1

¢Qué significa la familia para mi?
- \

/

:sCuales son mis sentimientos hacia ella?

4 N\
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Anexo 1b — Personajes Sorpresa — Sesion 1

ABUELO ABUELA

- ——— - v e m— v ——— -
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Anexo 2 — Frase: “yo tengo un valor indeterminable” — Sesion 2

$$$Yo tengo un Valor Indeterminable $$$

$$$Yo tengo un Valor Indeterminable $$$
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Anexo 3a — Pauta de comunicacion Asertiva — Sesion 3

21 gue opinas?

vor ACOMO CTeRs Que

DO ernGS
soluclonario?
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Anexo 3b — Situaciones conflictivas en el hogar — Sesion 3

UNA BROMA PESADA

ROMPER EL JARRON DE MAMA
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Anexo 4a - Frase prevista para esta dindmica — Sesion 4

“El vinculo que te une a tu verdadera familia no es el de Ia
sangre, sino el del respeto y la alegria que tu sientes por las vidas
de ellos y ellos por la tuya”

RICHARD BACH
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Anexo 4b — Triada Cognitiva — Sesion 4
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Anexo 4c - Hechos negativos — Sesion 4

UN INSULTO DE PARTE DEL OTRO

TENER GANAS DE DESQUITARSE CON ALGUIEN
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Anexo 4d - informacion sobre los contenidos vistos en esta sesion — Sesion 4

Consecuencias de la falta de comunicacion
entre padres e hijos

Siempre gue decimos, hecemos o dejamos de hacer cosas,
estamaos estableciendo relacionas con los otros, por lo gue estamaos
comunicande La comunicacién denfro de la familia determina la
manara en gue los nifios aprendan una maners de emocionarse y
pensar para comunicarse con los demas.

Cuando los miembros familiares coordinan las formas de
comunicacion llegan a satisfacer las necesidades de todos los
miembros. Pero, ;queé ocurre cusndo falts ese dislogo y ese
entendimiznto?

Lz faltzs de comunicacion tiens gue wver con los numerosos
malentandidos gque se dan dentro de las familias. Un pegquerno error
en la comunicacicn puede causar mal ambiente duranie muchao
tiempo. Por tanto, si no existe conexion entre los miembros de la
familia s& generan problemas de comunicacion.

Los problemas en la comunicacion comienzan con la sparicicn
de algunos factores resuftado del excesive “individualismo™ de los
mizmbros o de los estilos educativos gue utilizan los padres. Entre
estos factores podemos encontrar:

Falts de tiempo. La falta de tiempo para estar juntos en familia
ez un factor clave para la falta de comunicacion. Hoy en dia el ritmao
de vida es acelerado y sdemas se le muasira mas importancia a
cosas mas trivisles come intzrnet, TV, afc.

Poca paciencia. Es ofro factor gue contribuye en gran madida a
la falta de comunicacion. Cuando aparece la imitacion se busca la
manara mas facil para resolver la situacion: ignorar al otro

La disciplina. El ser autoritario ¥ no dejar expresar al nifio sus
necesidades puede ser perjudicial. Ademas, dejar demasiadsa libertad
de eleccion, convirttiendo su demanda en lo mas importante también
puede serle. Se debe buscar el equilibric hacia una comunicacicn
positiva.

La comunicacion es una oportunidad
para la familia

Principicos de la década de los noventas comenzd a wivirse en
México wun cambio substancial en la concepcion de la familia,
pasando ésts de un modelo infegrado, con un tiempo claroc para ls
convivencia, oom wna definiciom de roles tradicional: hombre-
provesdor ¥y mujer-ama de casa a un modelo diferente.

Hovy, tanto el hombre como la mujer, reguieren de mas fiempo
para progresar en el trabapo. por lo cual hay una menor convivencia
v 52 requiere de mayor autonomis. La madre se convierte an oo-
provesdora y =l hombre comienza a ayudar en las labores del hogar.
E=to ha propiciado que en esa adaptacion a la nuewva realidad, haya
unia rupiura de la comunicacion, pues tanto 2l hombre como la mujer
estan aprendiendo como afrontar una realidad novedosa vy con
midltiples retos.

El mundo estd cambiando, la televisiaon, la radio, =l Internet, los
teléfonos celulares han cambisdo la dinamica de la persona. de las
sociedades v del mundo enterc. Un dato del estudic realizado por =l
CIF sobre la familia en Maéxico, senala por ejemplo gue = S0% de la
convivencia familiar s da freante al televisor.

La familia ha cambiado con esas influencias. En el pasado =l
respeio a los padres, los valores, la disciplina, |la represian, la rigidez,
la exigencia, =l castigo. la mirada amenazante eran suficientes para
“"EDUCAR" vy comunicarse con el hijo. Mo habia aperiura a temas
sexuales o de drogas, no habla tolerancia de los padres para con los
hijo=s, ni los hijos cuestiomaban la sutoridad de los padres. La
comunicacicn entre padres fluia bien aungue no habiz mayor
comunicacion del padre com los hijos, la madre era 2| canal pars
ll=gar a =llos.

La situacidon de la familia hoy es diferente. Hay una mayor
tolerancia, libertad de expresian, dialogo al mismo nivel, pero tambien
hay mas faltas de respetc de los hijos a los padres y vicevarsa, asi
coma un liberfinaje notorno por la falktea de disciplima, autoridad,
respato y tiempo de conwvivencia. Aungue actuslments hay una mejor
comunicacicn enfre el padre ¥y sus hijos y la madre y sus hijos, la
comunicacion enfre papa v mama st cads wez mas rofa. Esto
propicia un mayor indice de divorcios.
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Anexo 5a - “Si yo pudiera mejorar a las familias, yo daria...” — Sesion 5

100



Anexo 5b - fichas con casuistica, para dramatizar — Sesion 5

SENTIR ODIO POR Ml HERMANO

PADRES MALTRATADORES
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Anexo 6 — Certificados — Sesion 6
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