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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de afrontamiento
en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de Los Olivos. La investigacion es de tipo descriptivo
no experimental y de corte transversal, estuvo conformada por una muestra censal
de 92 estudiantes entre varones y mujeres, siendo 50 mujeres y 42 varones entre
las edad que comprenden de los 13 a 17 afios que se encuentran en el segundo
grado de las secciones “A”, “B” Y “C” del nivel secundaria en una institucion
educativa publica. Se aplico el instrumento: Escala de Afrontamiento para
adolescentes (ACS) de Frydenberg y Lewis (1993) adaptada al Peru por Beatriz
Canessa (2002). Los resultados muestran que un 37.2 % de los estudiantes se
encuentran ubicados en el nivel “Estrategia no utilizado” en Estrategias de
afrontamiento, asimismo se obtuvo un 45,9% en la dimensién Resolucion de
problemas, un 23,4 % en la dimension Referencia a Otros y 37,6 % en la dimensién
Afrontamiento no productiva; teniendo un nivel de “Estrategia no utilizado” en sus

tres dimensiones de la evaluacion.

Palabras Clave: Estrategias de afrontamiento, Resolucién de problemas,

Referencia a otros, Afrontamiento no productivo y adolescentes.
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ABSTRACT

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de afrontamiento
en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de Los Olivos. La investigacion es de un tipo
descriptivo no experimental y de corte transversal, se conformé por una muestra
censal de 92 estudiantes entre varones y mujeres, siendo 50 mujeres y 42 varones
entre la edad que responde de los 13 a 17 afios que se encuentran en el segundo
grado de las secciones “A”, “B” Y “C” del nivel secundario en una instituciéon
educativa publica. Se aplic6 el instrumento: Escala de Afrontamiento para
adolescentes (ACS) de Frydenberg y Lewis (1993) adaptada al Peru por Beatriz
Canessa (2002). Los resultados muestran que un 37,2% de los estudiantes que se
encuentran en el nivel “Estrategia no utilizado” en Estrategias de afrontamiento, que
también se obtuvo un 45,9% en la dimension La resolucion de problemas, el 23,4%
en la dimension Referencia a Otros y 37,6% en la dimensién Afrontamiento no
productiva; Teniendo un nivel de "Estrategia no utilizado" en sus tres dimensiones

de la evaluacion.

Keywords: Coping strategies, problem solving, reference to others, nonproductive

coping and adolescents.
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INTRODUCCION

Una de las etapas mas dificiles que sufre el ser humano es la adolescencia, ya que
se ven expuesto a diferentes problemas, que pueden ser dificiles de sobrellevar o
afrontar, motivo por el cual es importante que los adolescentes puedan emplear
adecuadamente sus recursos externos como internos para que ello repercuta de

forma positiva en su desarrollo personal, académico y social.

Por lo mencionado anteriormente el presente estudio tiene como objetivo
determinar el nivel de afrontamiento en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos., de la
misma forma en sus dimensiones: resolucién de problemas, referencia a otros y
afrontamiento no productivo, teniendo en cuenta que dentro de las mismas

encontramos las dieciocho estrategias de afrontamiento que seran evaluadas.

El presente estudio esta dividido en cinco grandes capitulos, los cuales se

despliegan a continuacion:

En el primer capitulo, se plantea la situacién problematica, compuesta por la
descripcion, formulacién del problema; para su posterior contratacién. Asimismo,

encontramos los objetivos y la justificacion e importancia de la investigacion.

En el segundo capitulo, se desarrolla el marco tedrico; iniciando por los
antecedentes tanto internacionales, como nacionales, de la misma manera

encontramos las bases tedricas y finalmente las definiciones conceptuales.

El tercer capitulo, se expone la metodologia realizada para la investigacion, la
presentacion de la variable y su respectiva operacionalizaciébn, ademas se
encuentra el disefio de la investigacion, la poblacion y muestra, técnicas e

instrumento empleada para su medicion.

En el cuarto capitulo, se desarrolla el procesamiento y analisis de los resultados,
ademas se presenta la discusion, para finalizarlo con las conclusiones y las
recomendaciones. Para culminar se tiene el quinto capitulo donde se presenta el
programa de intervencién, que fue realizado con el propésito de impulsar la
utilizaciones de las estrategias de afrontamiento en los escolares del segundo

grado de nivel secundario.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de larealidad problemética

Una de las etapas mas dificil que enfrenta el ser humano, es la adolescencia,;
esta etapa se determina por diferentes cambios que atraviesa la persona ya sea a
nivel fisico o psicolégico, ademas se observa que en esta etapa el adolecente se
ve enfrentado a diversos circunstancias o0 problematicas que pueden ser
desafiantes para su bienestar, ya que se pueden presentar diferentes
acontecimientos que pueden afectar su desarrollo, teniendo en consideracién que
la etapa siguiente es la juventud y tiene que estar preparado para ello, donde
tendran que asumir nuevos retos, responsabilidades, desafios y desarrollar y
potenciar todas sus habilidades que lo ayudaran a enfrentarse a la sociedad de

hoy.
A nivel internacional:

Segun la Organizacion Mundial de la salud — OMS (2018) refiere que la etapa
de la adolescencia es un periodo de desarrollo y creciendo raudo que esta
acompafado de diferentes procesos bioldgicos. Ademas manifiesta que es una
etapa de transicion hacia la independencia social y econémica, el desarrollo de la
identidad, la capacidad de razonamiento abstracto, la adquisicion de las aptitudes
necesarias para entablar relaciones de adulto y asumir labores; pese a que la
adolescencia es caracteristico de un crecimiento estupendo y de gran latencia, es
parte también de un periodo de riesgos notables, durante la cual el entorno social
puede tener importancia determinante para el adolescente.

También se puede observar que muchos adolescente se ven sujetos de
presiones para consumir sustancias como: alcohol, drogas e iniciar su vida sexual
activa, lo que genera enumerarles riesgos, tantos provocados como fortuitos; es
importante mencionar que también pueden presentar problemas de adaptacién y
de salud metal, motivo por el cual es necesario que los familiares u personas
adultas cercanas a ellas brinden apoyo, ya que al tener presentes estos riesgos

pueden ser muy perjudicial para su vida futura.

14



Segun El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia - Unicef (2018)
manifiestan que los adolescentes de edades entre 13 y 15 afios han sufrido alguna
vez violencia por parte de sus compafieros de clase dentro de sus instituciones
educativas, ello ha generado repercusiones a corto y largo plazo. Los problemas a
corto plazo se ven reflejado en el aprendizaje del adolescente; ya que estan
expuestos a peleas, acoso, a ser agredidos de diferentes formas ; ya sea a nivel
fisico o psicoldgico, ello genera que no se puedan enfocar correctamente en sus
estudios o tener un adecuado aprendizaje para un buen desarrollo, de la misma
forma las repercusiones a largo plazo son notables y pueden darse presentado
problemas de ansiedad, depresion e incluso conllevarlos al suicidio; estos
problemas no solo se dan en lugares de bajos recursos econémicos sino también

se ven en clases sociales mas altas.

Asimismo se hace referencia que la violencia que se ejerce en los nifios no
es la misma que en las nifias, ya que la posibilidad de presentar acoso de tipo
psicolégicos es mas en nifias que en los nifios. Sin embargo en el caso de los nifios
se puede presentar violencia fisco y de amenazas; motivo por el cual la percepcion
que se tiene de las escuelas tanto de los adolescentes como de los nifilos no es
muy favorable, ya que lo observan como un lugar donde no se sentiran protegidos,

donde no se sentiran bien e incluso lo ven como un lugar donde corren peligro.

Segun el diario El espectador (Cartagena, 2016) de Colombia, menciona que
en América Latina el numero de embarazos en adolescentes sigue en aumento y
enfatiza que una de las causas es la pobreza, desigualdad y dificultades
geograficas de la region. A ello se suma el creciente de las muertes en los partos y

abortos clandestinos que se les practica a las adolescentes.

De igual forma Marta Royo de Pro familia, refiere que la situacion en
Latinoamérica sigue siendo deficiente ya que los programas que se han
implementado para reducir los embarazos en esta etapa han menguado y el acceso
a los anticonceptivos gratuitito no es una realidad, sobre todo aquellos que viven
en lugares rurales donde casi no manejan ninguna informacién. Por otro lado José
Parra, secretario de salud de México, enfatiza que no se podra combatir la pobreza

si no controlamos a los embarazos en adolescentes y hace hincapié que se tiene
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que trabajar tanto en hombres como en mujeres, ya que solo se ha puesto énfasis

en la mujer y no en los varones.
A nivel nacional:

Segun El Instituto Nacional de Estadista e Informatica- INEI (2016) menciona
que en el Peru en las ultimas décadas se ha visto un incremento notable de la
maternidad en adolescentes ya que se esta dando inicio a los 11 afios de edad,
asimismo se ha visto el incremento de madres adolescentes menores de los 15
afios, motivo por el cual causa preocupacion en la poblacién porque expone a
problemas de salud fisica siendo un embarazo de alto riesgo que afecta tanto a la
madre como al nifio, de la misma forma afecta a nivel psicolégico porque no permite
la duracion y desarrollo normal de la adolescente ya que no estan preparados para
asumir tal responsabilidad, se observa ademas problemas en el ambito educativo

porque hay deserciones escolar.

Segun el diario ElI Peruano (Marin, 2016) expone que los actos delictivos
efectuados por jovenes se han incrementado en un 80% y que sus integrantes cada
vez son mas menores de edad, quienes son reclutados desde pequefios para ser
parte del crimen organizado y sicariato, ello se pueden visualizar en departamentos
como: Piura, La Libertad e Ica. Por otro lado en el Callao la delincuencia se ha
convertido en un problema de generaciones, ya que se observan que tanto los
adolescentes como los jovenes son hijos o nietos de personas que ya han estado
en la céarcel por distintos delitos. Asimismo es importante mencionar que todos
estos problemas de pandillaje o delincuencia en el adolescente y jovenes son
producto de la falta de afecto de los familiares, la desintegracion de las mismas, la

ausencia de valores y el ambiente violento donde se desarrollan.

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo
Noguchi- INSM (2011) refiere que un 8,6 % de adolescentes en Lima en algin
momento de su vida han sufrido un suceso depresivo, un 7, 8% de los adolescentes
de la ciudad de Ayacucho han mostrado prevalencia de trastorno de ansiedad y un
5,8 adolescentes en Puno manifiestan problemas de conductas vinculados al
problema de alcohol, lo que se entiende que uno de cada 8 nifios o adolescentes
pueden padecer algun problema de salud mental en cualquier momento de su

desarrollo.
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De igual manera es necesario mencionar que uno de los ambitos que tiene un
papel importante para desarrollar problemas de salud mental es el ambito familiar
teniendo como factores asaciones las dificultades emocionales entre padres e hijos,
abuso fisico y sexual, divorcio o separacion de los mismos y la muerte de un familiar
querido; también estan los factores individuales que hacen referencia a la baja

autoestima, desmoralizacion, estados tensionales y estados depresivos.
A nivel local:

Segun el diario Correo (Alarcon y barrig, 2016) hace referencia que los
adolescentes de 12 a 18 afios de los distritos de San Martin de Porras y Los Olivos
del departamento de Lima presentan depresion, ansiedad y conductas agresivas,
presentando las mujeres un 69 % de problemas de depresién y quejas somaticas,
mientras que los varones presentan problemas en rompimiento de reglas y

problemas de atencion.

Cabe precisar que dicha informacién del diario fue proporcionada por las
psicologas Daniela Alarcon y Patricia Barrig de la Institucién de Investigacion de
Psicologia de la USAMP, quienes ademas manifestaron que los problemas de los
adolescentes radican en las ausencias de los padres, los escasos limites
proporcionados, agregado ello la falta de afecto y la presién que aplican para

obtener las metas, hace que ellos causen sentimientos negativos.

Segun el diario el Comercio (Paz, 2016) manifiesta que un 25.9 % de
adolescentes han tenido deseos de morir alguna vez en su vida en Lima y Callao
en el 2012, siendo un 4,9 % los que tuvieron planes de suicidarse y los que lo
intentaron fueron un 3,6%, aun asi teniendo un porcentaje importante de los
jévenes con riesgo suicida, siguen habiendo problemas en el sistema, teniendo en
consideracion que un 69 % del presupuesto de Minsa es destinado para este sector,
sin embargo no solo en ello radica el problema sino por la falta de especialistas (
psiquiatras) ya que al tener tantos habitantes limefios con distintos trastornos no

se abastecen.

Por otro lado es importante indicar que en nuestro Pais en el 2015 se viene
abriendo los centros de salud mental comunitarios, que dan atencion primario a los

pacientes, estos centros los podemos encontrar en el distrito de San Juan de
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Lurigancho, Puente Piedra, Carabayllo y Callao, aun asi se necesitan mas centros,
ya que estos solo cubre el 10 % de la poblacion, segun menciona Yuri Cupite, titular

de la Direccién Nacional de Salud Mental del Ministerio de Salud.

Segun el diario la Republica (Laura, 2009) expresa que el pandillaje juvenil
esta causando temor a nuestra capital, donde se percibe que cada vez sus
integrantes son mas jovenes, siendo la edad minima de 8 afios quienes estan
iniciandose en este mundo de pandillaje, asimismo se hace mencién que una de
los factores causales son las familias disfuncionales que no estan prestando
atenciéon ni manifestando afecto a sus hijos adolescentes. Por otro lado es
importante mencionar que uno de los distritos que tiene alto indice de pandillas es
el de Ate Vitarte que tiene mas de 100 pandillas distintas de los 2500 existentes en
todo Lima, siendo los més afectados los vecinos de dicho distrito. Se observan que
los dirigentes de estas pandillas, usan a los nifios y adolescentes para realizar la
venta de drogas, ya que si ellos son cogidos por los policias, seran puesto en
libertad después de unas horas por su condicion de menores de edad, el reporte
también hace referencia de la opinion de la psiquiatra Martin Nizama, quien
menciona que los adolescente y nifios ven a las pandillas como una familia

alternativa, al no encontrar afecto y comprensién en sus hogares.

La presente investigacion se desarrollard en una Institucion Educativa
Publica, que esta ubicado en el distrito de Los Olivos y pertenece a la Ugel 2 Rimac,
teniendo dos niveles de educacién tanto primaria como secundaria y de género

mixto. Esta institucién cuenta con 850 alumnos y 35 docentes
1.2  Formulacién del problema
1.2.1 Problema principal

¢, Cual es el nivel de afrontamiento en estudiantes de segundo grado
de educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de

Los Olivos?
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1.3

1.2.2 Problemas especificos

¢ Cuél es el nivel de resolucion de problemas en estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica del
distrito de Los Olivos?

¢, Cual es el nivel de referencia a otros en estudiantes de segundo grado de
educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los
Olivos?

¢, Cual es el nivel de afrontamiento no productivo en estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica del

distrito de Los Olivos?
Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar el nivel de afrontamiento en estudiantes de segundo grado
de educacion secundaria de una institucién educativa publica del distrito de

Los Olivos.
1.3.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de resolucién de problemas en estudiantes segundo grado
de educacion secundaria de una institucién educativa publica del distrito de

Los Olivos.

Especificar el nivel de referencia a otros en estudiantes de segundo grado
de educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de

Los Olivos.

Describir el nivel de afrontamiento no productivo en estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica del

distrito de Los Olivos.
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1.4  Justificacion e importancia

La adolescencia es una etapa donde se ven sujetos a distintos problemas y
presiones como pueden ser consumo de sustancias (alcohol, tabaco o drogas),
inicio de la vida sexual activa, problemas de adaptacion y de salud metal (OMS,
2018).

Motivo por el cual es importante y necesario conocer cuales son las
estrategias de afrontamiento mas utilizadas por los estudiantes de nivel secundaria,
ya que los adolescentes estan expuesto a diferentes problematicas que pueden
dafiar su bienestar actual y tener fuertes repercusiones en sus futuras etapas de

vida.

Es importante mencionar que los resultados de la presente investigacion
seran proporcionados al director de la Institucion Educativa, que contribuira a una
intervencién adecuada y exacta para los alumnos de dicha institucion y asi hacerlos
parte de una nueva juventud que estard preparada a enfrentar diferentes

circunstancias que se les presente en su vida cotidiana.

Por otro lado la presente investigacion ayudara a enriquecer otros estudios
gue se realizaran en el campo educativo, y en especial estudios acerca de las
estrategias de afrontamiento en adolescentes, ya que en la actualidad son escasas

y las pocas que encontramos no son recientes.
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2.1

CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Nacimiento y Mora-Merchan (2014) en Espafa publicaron la
investigacion “El uso de estrategias de afrontamiento y habilidades
metacognitivas ante situaciones de bullying y cyberbullying”, cuyo
objetivo fue: analizar el peso que tienen los procesos metacognitivos,
fundamentales en la autorregulacion de la conducta, en el uso de las
estrategias de afrontamiento que se ponen en marcha ante los problemas de
bullying y cyberbullying. La poblacion estuvo conformada 346 sujetos con
edades comprendidas entre 12-18 afios. El método empleado fue selectivo
de encuestas. El instrumento utilizado fue ECIPQ, EBIPQ, Brief-Cope y un
Inventario de Habilidades Metacognitivas. Los resultados fueron: que cuando
los sujetos llevan a cabo actuaciones que denotan el uso de habilidades
metacognitivas adecuadas o de calidad aumenta el empleo de las
estrategias de afrontamiento, en especial de planificacion. El uso de los
procesos metacognitivos también vario de acuerdo a la frecuencia de

participacion en episodios de bullying.

Cérdova (2015) en Ecuador publicaron la investigacion “Estrategias
de afrontamiento de los estudiantes que perdieron el afio académico y
su influencia en la adaptacién al nuevo afio escolar del colegio Liceo
Cevallos de la ciudad De Ambato”, cuyo objetivo fue: Identificar las
estrategias de afrontamiento de los estudiantes que perdieron el afio lectivo
y su influencia en la adaptacién al nuevo afio escolar del colegio Liceo
Cevallos de la ciudad de Ambato. El estudio fue cuantitativo y cualitativo
empleando el nivel de asociacion de las variables. La poblacion estuvo
conformado por 50 estudiantes comprendidos en edades de 11 a 18 afios
gue presentaron fracaso académico. El instrumento utilizado fue la Escala
de afrontamiento para adolescentes ACS y la Escala autoaplicada de

adaptacion social SASS. Los resultados fueron: que la estrategia mas
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utilizada por los estudiantes es la falta de afrontamiento con un porcentaje
de 14%, asi como invertir en amigos intimos y autoinculparse con 10%,
siendo estas estrategias de afrontamiento improductivo. Por otro lado el nivel
de adaptacion mayormente utilizado fue el social con 36%, los adolescentes
tienen facilidad para relacionarse socialmente, sin embargo en el nivel de

adaptacion personal la puntuacion fue baja.

Vifas, Gonzales, Garcia, Malo y Casas (2015) en Espafia publicaron
la investigacion “Los estilos y estrategias de afrontamiento y su relaciéon
con el bienestar personal en una muestra de adolescentes”, cuyo
objetivo fue: Conocer el nivel de bienestar personal en una muestra de
adolescentes y analizar la relacion entre los estilos y estrategias de
afrontamiento de los adolescentes y el bienestar personal. EI método es
correlacional, teniendo como muestra 656 adolescentes de 11 y 17 afios.
Los Instrumentos utilizados fueron: Personal Well Being Index (PWI) y las
Escalas de Afrontamiento para Adolescentes (ACS). Los resultados fueron:
Se identificd que las estrategias de afrontamiento de fijarse en lo positivo,
distraccion fisica, esforzarse y tener éxito estan asociadas un mayor
bienestar personal, por otro lado autoinculparse y reservarlo para si mismo

estan relacionados a un peor bienestar personal.

Reyes, Reséntidiz, Alcdzar y Reid (2017) En México publicaron la
investigacion “Las estrategias de afrontamiento que utilizan los
adolescentes ante situaciones que provocan miedo”, cuyo objetivo fue:
Identificar las estrategias de afrontamiento que usan los adolescentes
mexicanos ante situaciones que provocan miedo. El método empleado fue
no experimental. La poblacion estuvo conformada por 400 adolescentes
mexicanos de nivel secundaria (50 % hombres y 50% mujeres) El
instrumento utilizado fue Intensidad emocional ante situaciones que
provocan miedo y el otro fue un cuestionario de preguntas abiertas. Los
resultados fueron: Que las mujeres utilizan mas estrategias de desahogo
emocional y busca de apoyo, mientras que los hombres utilizan estrategias

directas al problema, agresivas y de distraccion.
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Rivas, Lopez y Barcelata (2017) En México publicaron la investigacion
“Efectos del sexo y la edad sobre el afrontamiento y el bienestar
subjetivo en adolescentes escolares”, cuyo objetivo fue: Analizar la
influencia del sexo y la edad en el afrontamiento y el bienestar subjetivo su
posible interrelacion en adolescentes. EI método fue: Correlacional. La
poblacién estuvo conformada 559 adolescentes de 13 a 18 afios. Los
instrumentos utilizados fueron: Cédula Sociodemografica del Adolescente y
su Familia, el otro fue la Escala de Afrontamiento para Adolescentes y la
Escala Multidimensional para la Medicion del Bienestar Subjetivo. Los
resultados fueron: Que indicaron efectos principales del sexo y la edad sobre
el afrontamiento y el bienestar subjetivo, sin efectos significativos de su
interaccion. Ademas se encontraron relaciones positivas entre el
afrontamiento productivo con es la satisfaccion vital y las emociones
positivas, asi como correlaciones negativas con los afectos negativos en

frecuencia y en intensidad de ocurrencia.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Gonzales (2016), En la ciudad de Lima, se realiz6 la tesis titulada
“Estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de 1°
y 5° grado de secundaria de una institucién educativa estatal de Lima
Este, 2015” Este estudio tiene como objetivo encontrar la relacion entre el
estrés académico y las estrategias de afrontamiento en los alumnos de 1. °
y 5.° grado de secundaria. Para ello se trabajé con un disefio no experimental
y tipo correlacional, con una muestra de 180 estudiantes. El instrumento que
utilizé6 fue Inventario SISCO del Estrés Académico y la Escala de
Afrontamiento para Adolescentes (ACS). Los resultados fueron gque existia
una relacion positiva del estrés académico con estilos de afrontamiento
improductivos, ademas con las estrategias accion social y busqueda de
apoyo espiritual perteneciente al estilo referencia a otros invertir en amigos
intimos y preocuparse y las menos utilizadas son accién social (63.3%),
ignorar el problema (46.1%), autoinculparse (46.1%) y reduccion de la
tension (46.1%).
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Aliga (2017) En la ciudad de Lima, se realiz6 la tesis titulada
“Dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en un grupo
de adolescentes victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay,
2017”. Este estudio tiene como objetivo Determinar la relacion entre
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en un grupo de
adolescentes victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay, 2017.
Para ello se trabajo con el disefio no experimental de corte transversal, de
tipo descriptivo — correlacional. Los instrumentos que se utilizaron fueron
inventario de dependencia emocional y la escala de afrontamiento para
adolescentes — ACS. Los resultados fueron: que los hombres y las mujeres
evidencian altos niveles de dependencia emocional, asimismo la estrategia
de afrontamiento que predomina a los hombres es “reservarlo para si” y en

las mujeres “fijarse en lo positivo”.

Placido (2017) En la ciudad de Lima, se realizd la tesis titulada
“Estrategias de afrontamiento en estudiantes varones de tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial San Vicente Ferrer
— Los Olivos”. Este estudio tiene como objetivo determinar las estrategias
de afrontamiento mas utilizadas en estudiantes varones de tercer grado de
secundaria de Los Olivos. Para ello se trabajé con un disefio descriptivo, con
una poblacién de 82 adolescentes varones, en donde se obtuvo mediante el
método probabilistico. El instrumento que utiliz6 fue la Escala de
afrontamiento para Adolescentes (ACS) de Frydenberg y Lewis (1997);
revisado y adaptado por Canessa (2002), en Lima metropolitana. Los
resultados las de las estrategias de nivel fueron: Estrategias Buscar
diversiones relajantes, Distraccion fisica (59%), Buscar apoyo social, Buscar
apoyo espiritual, Buscar pertenencias, por otro lado las estrategias con
niveles bajos fueron: Esforzarse y tener éxito (54%), concentrarse en

resolver el problema (50%), reduccion de la tension (73%).

Ccancce (2018) En la ciudad de Lima, se realizé la tesis titulada
“Afrontamiento en adolescentes en alumnos de 4to y 5to ano de
secundaria de un colegio nacional en el distrito del Rimac”. Este estudio
tiene como objetivo determinar las estrategias de afrontamiento mas

utilizadas en estudiantes varones y mujeres de cuarto y quinto afio de
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secundaria de un colegio estatal del Rimac. Para ello se trabajo con un
disefio descriptivo, con una poblacion de 62 estudiantes, en donde se obtuvo
mediante el método probabilistico. El instrumento que utilizé fue la Escala de
afrontamiento para Adolescentes (ACS) de Frydenberg y Lewis (1997);
revisado y adaptado por Canessa (2002), en Lima metropolitana. Los
resultados presentados fueron que las estrategias mas utilizadas fueron:
Resolver el problema, esforzarse y tener éxito, invertir en amigos intimos,
buscar apoyo social, preocuparse, mientras que las menos utilizadas fueron

accion social, y reduccion de la tension (48,39%).

Gutiérrez y Veliz (2018) En la ciudad de Lima, se realizé la tesis
titulada “Estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico en
estudiantes del nivel secundario de una institucion particular de Lima
Sur”, Este estudio tiene como objetivo determinar la correlacion entre
estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico. Para ello se utiliz6 un
disefio no experimental de corte transversal, descriptivo correlacional. La
muestra se conformoé de 216 escolares. Los instrumentos utilizados fueron:
de recopilacion de datos se empledé la Escala de afrontamiento para
adolescentes (ACS) disefiada por Frydenberg y Lewis (1993) adaptada en
Pera por Canessa (2002) y el instrumento de bienestar psicolégico de Ryff
(1989) adaptado en Espafia por Diaz (2006). Los resultados fueron que se
hall6 relacidn representativa entre estrategias de afrontamiento y bienestar
psicolégico, de igual forma el 29.6% de los escolares usan con frecuencia la
estrategia de diversiones relajantes, el 51.4% usa a menudo la estrategia
esforzarse y tener éxito. Por otro lado se hallé que el 56.5% en ocasiones

usan la estrategia hacerse ilusiones.

Vasquez (2018) En la ciudad de Lima, se realiz6 la tesis titulada
“Estrategias de afrontamiento en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa publica del Callao” Este estudio
tiene como objetivo determinar las estrategias de afrontamiento mas
utilizadas por los estudiantes del 3er, 4to y 5to aflo de secundaria de la
Institucién Educativa Sarita Colonia N° 5082 del Callao. Para ello se trabajo
con un disefo descriptivo, con una muestra de 121 estudiantes en donde se

obtuvo mediante el método no probabilistico El instrumento utilizado para la
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2.2

medicion fue la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) de
Frydenberg y Lewis (1997), adaptada por Canessa (2002) para Lima
metropolitana. Los resultados obtenidos determinaron las estrategias mas
utilizadas fueron buscar diversiones relajantes, esforzarse y tener éxito, y
preocuparse, por otro lado las utilizadas algunas veces son: buscar apoyo
social, espiritual (40,50 %) y profesional, buscar pertenencia, autoinculparse,

hacerse ilusiones y reservado para si.
Bases tedrica
2.2.1 Afrontamiento

Para Frydenberg (2002) el afrontamiento puede ser considerado como
un proceso multidimensional, donde se dan varios eventos durante toda la
vida del individuo se da como una interaccién dinamica entre las personas y
su ambiente. Ademas desarrollo la teoria propuesta por Lazarus y elaboré
un nuevo modelo de afrontamiento, en el cual destaca la reevaluacion del
resultado, Frydenberg refiere que después de que uno examina la situacion,
la persona tiene un impacto de estrés, donde lo llevara al dafio, al desafio,
perdida o con qué recursos cuenta para enfrentar a dicha situacién; segun la
respuesta el resultado se evalla y fruto de ello puede generarse otra
respuesta, de esta manera se realiza un mecanismo de retroalimentacion,
donde se evallan si las estrategias empleadas seran utilizadas nuevamente

0 no.

Para Lazarus y Folkman (1986) sostienen que el afrontamiento son
esfuerzos cognitivos y conductuales que van cambiando rapidamente, que

son empleadas para solicitudes externas o internas del individuo

Lazaus y Lazarus (1994) afirman que el afrontamiento se da mediante
manifestaciones cognitivas y conductuales, que se desarrollan con el objeto
de regular el estrés y las emociones relacionadas a él, sin interesar los

resultados que sean favorables o no.

Por otro lado Everly (1989) Refiere que el afrontamiento es un
esfuerzo para disminuir o aplacar los efectos aversivos del estrés, que

pueden ser tanto psicolégicos como conductuales.
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2.2.2 Teorias del estrés
Teoria basada en la respuesta:

Esta teoria fue impulsada por Selye, dicho autor refiere que la
respuesta emitida por el estrés es inespecifica del organismo y dichos
agentes que los causan producen un desbalance en la homeostasis del
mismo. Para ello dicho autor menciona que la respuesta de estrés esta
comprendida por un triple mecanismo llamado Sindrome general de
adaptacion (SGA) desarrollandose en tres etapas: Reaccion de alarma,
etapa de resistencia y etapa de agotamiento. Esta teoria tuvo criticas por no
estar formulada cientificamente ya que no establece las condiciones para
que un estimulo pueda ser considerado estresor (Krohne, 2002).

Teorias basadas en el estimulo:

Esta teoria impulsada por Holmes y Rahe nos dice que el estrés se
encuentra fuera de la persona (estimulos ambientales), ya que se considera
gue estos pueden desestabilizar las funciones del organismo. Estos modelos
son contrarios a los centrados en la respuesta, porque se sitian en el
ambiente, cabe mencionar que debido a la diferencia de los individuos los
estimulos no tienen el mismo efecto estresor en cada una de las personas
(Sandin, 1995).

Para esta teoria es importante mencionar las 8 categorias
consideradas como estresantes planteadas por Weitz: generadoras de
estrés mas comunes, a saber: procesar informacion velozmente, estimulos
ambientales nocivos, percepcion de amenaza, funciones fisioldgicas
alteradas, aislamiento y encierro, bloqueos y obstaculos para llegar a una

meta, presion grupal y frustracién (Sandin, 1995).
Teorias basadas en la interaccidn o transaccionales

El principal exponente de esta teoria es Richard Lazarus, quien hace
hincapié la relevancia de los factores psicolégicos (pensamientos, actitudes,
etc.) que median entre los estimulos estresantes y las respuestas de estrés,

dando asi al individuo una responsabilidad activa en la génesis del estrés.
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Para Lazarus y Folkman (1986) el estrés tiene su origen en las
relaciones entre el individuo y el entorno, que el sujeto evalia como
amenazante, y de dificil afrontamiento. Por consiguiente, el concepto

fundamental de la teoria interaccional es el de evaluacion cognitiva.
Lazarus por su parte propone tres tipos de evaluacioén

Evaluacion primaria: se efectia cada encuentro de algun tipo de demanda
(interna o externa). Siendo la primera mediacion psicoldgica del estrés.
Estos se pueden desarrollar en cuatro ambitos: amenaza, Dafio- pérdida,
desafio y beneficio)

Evaluacion secundaria: Hace referencia a la valoracion de los propios
recursos para afrontar la situacion estresante.

Reevaluacién: se realizan procesos de feedback, para poder corregir las

evaluaciones previas
2.2.3 Principios del afrontamiento

Para Lazarus y Folkman (1986) considera afrontamiento como un
proceso, definiéndolo como esfuerzo cognitivos y conductuales para manejar
el estrés psicolégico. Para ello es importante mencionar los siguientes

principios:

La palabra afrontamiento es utilizada indistintamente de que el proceso sea
eficaz o ineficaz, este debe ser distanciado de los resultados, ya que no hay
afrontamiento absolutamente bueno ni malo, este siempre dependera de

otros factores

El afrontamiento depende del contexto: Ellos cambian en funcién de la

significacion adaptativa y segun las demandas de otras amenazas.

Unas estrategias de afrontamiento suelen ser mas estables que otras a

través de situaciones estresantes.

Se encuentran dos funciones importantes del afrontamiento: que son
focalizados en el problema ( cambio de la relacion ambiental) y focalizados

en la emocion ( cambio en la interpretacion del suceso)
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— EI afrontamiento depende de la evaluacion (se utiliza afrontamiento

localizado en el problema o focalizado en la emocion).

2.2.4 Modelo de afrontamiento
Modelo de frydenberg y Lewis

Frydenberg y Lewis (1991) realizaron estudios basados en el estrés y
afrontamiento estudiados antes por Lazarus. Dichos autores su objeto de
estudios fue el afrontamiento en adolescentes y para ello lo dividen en tres
estilos: El primero es resolver el problema, segundo es referencia a los otros
y el tercero afrontamiento no productivo y 18 estrategias que estan

agrupadas dentro de los tres estilos ya mencionados

Estilo dirigido a resolver el problema: Tenemos a las estrategias
:Concentrarse en resolver el problema (Rp), Esforzarse en tener éxito (ES),
Invertir en amigos intimos (Ai), Fijarse en lo positivo (Po), Buscar diversiones

relajantes (Dr), Distraccion fisica (Fi)

Estilo referencia a otros. Para este estilo tenemos las estrategias: Buscar
apoyo social (As), Accion social (So), Buscar apoyo espiritual (Ae) y Buscar

apoyo profesional (Ap).

Estilo de afrontamiento no productivo. Para este estilo tenemos las
estrategias: Preocuparse (Pr), Buscar pertenencia (Pe), Hacerse ilusiones
(Hi), Falta de afrontamiento (Na), Ignorar el problema (Ip), Reduccién de la

tension (Rt), Reservarlo para si (Re), Autoinculparse (Cu)
Modelo Lazarus y Folkman

Este modelo se enfoca en la interaccién del individuo con su entorno.
Como se desarrolla ante las necesidades del mismo. Esta valoracion se
realiza en las diferentes situaciones que se le presenta y de la planificacion.
El modelo de afrontamiento que se describe tiene dos vertientes, referidas al
actuar del sujeto, sobre su percepcion y sentimientos o sobre la situacion
misma. Estas dos vertientes son: enfocadas en el problema (solucionar el

problema o cambiar la fuente que produce el estrés) y estrategia esta
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orientada a la emocion (disminuir o controlar la situacion que genera estres)

y se desarrollan de la siguiente manera. (Solis y Vidal, 2006)

— Afrontamiento dirigido al problema: estd orientado al cambio por una

situacion que no cause amenaza al individuo, el logro de la superacion de

esta situacion ayuda a un mejor ajuste de la persona.

— Afrontamiento dirigido a la emocion: en esta vertiente es lo contrario, el

individuo no realiza ninguna modificacion a la situacion, ello se puede ver
cuanto el sujeto evade o evita afrontar el problema y busca un
distanciamiento, hasta incluso deslindarse de la responsabilidad y atribuirlo

a otro.
Modelo transaccional de Cox y Mackay (1981)

Refieren que el estrés se da cuando se rompe el balance entre la
percepcion de la demanda y de su propia capacidad para hacerla frente.

Dicho modelo estad constituido en siete etapas que ayudan a la
descripcion de como actua el estrés en el individuo: Demandas psicosociales
(estrés diario), evaluacion cognitiva, respuesta de estrés (fisiologico y
psicoldgico), estrategias de afrontamiento (coping), variables disposiciones
(factores hereditarios, sexo, personalidad, etc.), apoyo social y estatus de
salud.

Modelo de Carver, Scheier y weintraub (1989)

Los autores en mencion, refieren que los factores especificos
situacionales cumplen un papel muy importante en las reacciones del
afrontamiento. Este modelo desarrolla tres estilos o modelos de

afrontamiento. (Piemontesi y Heredia, 2009)

Estrategias Orientadas al Problema: Orientado a solucionar el problema para
quitar el estrés (planificacion, alerta en las actividades distractoras,
reinterpretacion positiva y crecimiento personal, aceptacion y otros)

Afrontamiento Orientado a la Emocion: Orientado a regular, reducir o
eliminar el estrées emocional (busqueda de apoyo social instrumental y

emocional, centrarse en las emociones y desahogarse, otros)
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— Afrontamiento Orientado a la Evitacion: Orientada al empleo de estrategias
evasivas direccionadas a evitar la situacion estresante ( alejamiento

conductual y mental, negacion y/o humor, otros )

Definiciones conceptuales de la variable de investigacion

e Preocuparse (Pr): Refiere a la preocupacion que tiene el sujeto por el
futuro o si consiguiera la feliz en un mafana

e Buscar pertenencia (Pe): Esta estrategia hace referencia al interés o
preocupacion de la persona por conservar buenas relaciones con el
resto, sobre todo para estar atento a la opinion de los mismos que tiene
sobre su persona.

e Hacerseilusiones (Hi): Indica un sentimiento de esperanza de que todo
estara bien.

e Falta de Afrontamiento (Na) : Esta estrategia hace mencién a la
incapacidad de la persona para enfrentarse a un problema y su
predisposicién a generar sintomas psicosomaticos

e Ignorar el problema (Ip): Refiere a como el sujeto se desliga del
problema y lo evade.

e Reduccién de latension (Rt): Esta estrategia se caracteriza por relajar
las tensiones y el intento por sentirse mejor.

* Reservarlo para si (Re): Hace mencién a la persona que no comparte sus
problemas y lo guarda para si mismo.
* Autoinculparse (Cu) :Hace referencia a la culpabilidad que siente la

persona por los problemas que posee

2.3.1 Estrategias de afrontamiento

Canessa (2002) realiz6 la adaptacion de la escala de Afrontamiento
para los Adolescentes (ACS) cuyos autores de la escala fueron: Erica
Frydenberg y Ramon Lewis (1993) quienes dividieron en tres dimensiones y
dentro de ellas en 18 estrategias, las mismas que fueron utilizadas por
Beatriz Canessa, quien definio a la estrategias de afrontamiento como las

conductas o acciones que se dan en respuesta a las exigencias propuestas
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por la persona, donde algunos intentan solucionar los problemas, otros

hacerse ilusiones y otros muestra la incapacidad de enfrentarlas.
2.3.1.1 Afrontamiento dirigido a la resolucion de problemas

Hace referencia al modo de cémo se enfrenta a los problemas,
indicando que la manera de intervenirlo es de forma directa. En esta

dimension encontramos las siguientes estrategias:

Concentrarse en resolver el problema (Rp) : En dicha estrategia se evalla
y se estudia continuamente diferentes formas u opciones de resolver el
problema

Esforzarse y tener éxito (Es): Esta estrategia hace referencia a como la
persona actia ante los problemas, poniendo compromiso, dedicacion y
ambicién para enfrentar a situaciones problematicas

Invertir en amigos intimos (Ai) : Hace referencia a la busqueda de
relaciones personales muy estrechas

Fijarse en lo positivo (Po) : Se refiere a la afinidad que tiene la persona en
ver el lado positivo de las cosas y sentirse afortunado

Buscar diversiones relajantes (Dr) : En esta estrategia se menciona
actividades relacionadas al ocio y a la relajacion de la persona

Distraccion fisica (Fi): Esta estrategia consta en la dedicacion que el sujeto
pone en actividades de esfuerzo fisico como deportes con el objetivo de

ponerse en forma.

2.3.1.2 Afrontamiento en relacién con los demas o referencia a

otros

En esta dimension tiene que ver de como la persona busca compartir
sSus preocupaciones con los semejantes y apoyo de las mismas. Las

estrategias que pertenecen a esta dimensién son:

Buscar apoyo espiritual (Ae): En esta estrategia la persona busca a Dios
o un lider espiritual para que le pueda ayudar en resolver su problema.
Buscar apoyo profesional (Ap) : Esta estrategia refiere en la busqueda de

consejos u opiniones de personas de profesionales
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Buscar apoyo social (As): Dicha estrategia refiere que el sujeto comparte
sus problemas con los demés y busca apoyo para solucionarlo.

Accion social (So): Hace referencia busqueda de apoyo en personas o
grupos que aparentemente tienen el mismo problema que el presenta el
sujeto.

2.3.1.3 Estrategias de Afrontamiento no productivo

Hace referencia a que la persona no haya solucion a sus problemas,
teniendo una conducta evasiva para con ellas. En esta dimension

encontramos las siguientes estrategias:

Preocuparse (Pr): Refiere a la preocupacién que tiene el sujeto por el futuro
o si consiguiera la feliz en un mafiana

Buscar pertenencia (Pe): Esta estrategia hace referencia al interés o
preocupacion de la persona por conservar buenas relaciones con el resto,
sobre todo para estar atento a la opinién de los mismos que tiene sobre su
persona.

Hacerse ilusiones (Hi): Indica un sentimiento de esperanza de que todo
estara bien.

Falta de Afrontamiento (Na) : Esta estrategia hace mencién a la
incapacidad de la persona para enfrentarse a un problema y su
predisposicién a generar sintomas psicosomaticos

Ignorar el problema (Ip): Refiere a como el sujeto se desliga del problema
y lo evade.

Reduccion de la tensién (Rt): Esta estrategia se caracteriza por relajar las
tensiones y el intento por sentirse mejor.

Reservarlo para si (Re): Hace mencién a la persona que no comparte sus
problemas y lo guarda para si mismo.

Autoinculparse (Cu) :Hace referencia a la culpabilidad que siente la

persona por los problemas que posee
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3.1

CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo

La presente investigacion es de tipo descriptivo, ya que va a
determinar y recolectar datos sobre los diversos aspectos y/o dimensiones

del fenbmeno que se esta investigando

Segun Méndez (2003), refiere que la investigacion descriptiva busca
la delimitacion de los sucesos que constituyen el problema de investigacion,
es por ello que se puede reconocer las caracteristicas del universo que se
esta investigando, asi como: demograficas, conductas y actitudes,
establecer comportamientos concretos de los sujetos que se encuentran en
la investigacion, asimismo se puede describir y comprobar la asociacién de
variables. Ademas refiere que este tipo de investigacion utiliza técnicas
especificas de recolecciéon de datos.

Por otro lado Tamayo (2002) refiere que la investigacion descriptiva
trabaja en base a hechos reales y busca proporcionar una correcta
interpretacion de los mismos, comprendiendo la descripcion, registro,
analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicién o procesos

de los fenémenos.
3.1.2 Disefo

El disefio de esta investigacion es no experimental, de corte
transversal, ya que se desarroll6 sin manipular deliberadamente las variables

en un solo momento dado.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) refiere que en este
disefio se realiza la observacion del fendmeno como se da en el entorno

natural para luego analizarlo sin generar ninguna situacion.
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3.2

3.3

Poblacién y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacibn de esta investigacion esta conformada por 92
estudiantes de ambos sexos 42 hombre y 50 mujeres, del cual son
estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion

educativa publica del distrito de Los Olivos

Segun Lépez (2004) refiere que la poblacién es todo aquello
.agrupacién de personas u objetos de lo que se quiere conocer algo

mediante una investigacion
3.2.2 Muestra del estudio

El tipo de la muestra de la presente investigacion es censal ya que se
escogié al 100% de la poblacion. La muestra estd conformada por 92
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica del
distrito de Los Olivos. Vale la aclaracion que en la presente investigacion, no

se utilizé ninguna férmula para obtener la muestra.

Para Ramirez (1997) la muestra censal es el total de las unidades de

investigacion son tomadas como muestra.

Por otro lado Hayes (1999) mencién que la muestra de tipo censal es
empleada cuando se quiere conocer las opiniones de todos los participantes

o también cuando se posee una base de datos accesible.
Identificacién de la variable y su operacionalizacion

La variable a estudiar es Estrategias de Afrontamiento que tiene como

objetivo identificar los modos de afrontamiento utilizadas en los conflictos que

enfrenta el individuo, para asi; lograr adecuar sus estrategias a sus problemas.
(Frydenberg y Lewis, 1993)

Al utilizar dicha variable permitird determinar los niveles de estrategias en

estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion

educativa publica del distrito de Los Olivos.

35



Tabla 1. Escala de estrategias de afrontamiento en adolescentes (Beatriz Canessa,

2002)

Variable Dimensiones Peso N°de Indicadores Niveles
items
Lazarus y Folkman (1986) Resolver el 31.25% 5 Concentrarse Estrategia no utilizada
definen a las Estrategias de problema: Las en resolver el Se utiliza raras veces
afrontamiento: Definidas como acciones y problema (Rp) Se utiliza algunas veces
el conjunto de esfuerzos decisiones se 02, 21, 39, 57, Se utiliza a menudo
cognitivos y  conductuales orientan al 73 Se utiliza con mucha
constantemente  cambiantes abordaje de las frecuencia
que surgen para hacer frente a  situaciones 5 Esforzarse 'y Estrategia no utilizada
las demandas especificas problema tener éxito  Se utiliza raras veces
externas y/o internas y que son (Canessa, 2002). (Es) Se utiliza algunas veces
valoradas como excedentes a 03, 22, 40, 58, Se utiliza a menudo
los recursos que presenta el 74 Se utiliza con mucha
individuo. (Canessa, 2002). frecuencia
5 Invertir en Estrategia no utilizada
amigos Se utiliza raras veces
intimos (Ai) Se utiliza algunas veces
05, 24, 42, 60, Se utiliza a menudo
76 Se utiliza con mucha
frecuencia
4 Fijarse en lo Estrategia no utilizada
positivo (Po) Se utiliza raras veces
16, 34,52, 70  Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia
3 Buscar Estrategia no utilizada
diversiones Se utiliza raras veces

relajantes (Dr)

Se utiliza algunas veces
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Referencia a 225%

otros: Busqueda
de apoyo y
soporte en otros,
asi como el
compartir las
preocupaciones

del individuo

(Canessa, 2002).

5

18, 36, 54

Distraccion
fisica (Fi)

19, 37, 55

Buscar Apoyo
Social (As)
01, 20, 38, 56,

72

Accién social
(So)
10, 11, 29, 47,

65

Buscar apoyo
espiritual (Ae)

15, 33, 51, 69

Buscar ayuda
profesional
(Ap)

17,35,53, 71

Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Estrategia no utilizada

Se utiliza raras veces

Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Estrategia no utilizada

Se utiliza raras veces

Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Estrategia no utilizada

Se utiliza raras veces

Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Estrategia no utilizada

Se utiliza raras veces

Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Estrategia no utilizada

Se utiliza raras veces

Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
mucha

Se utiliza con

frecuencia

37



Afrontamiento no
productivo:  Las
estrategias

empleadas se
orientan a la
evitacion 'y no
confrontacién del

problema.

46.25%

5

Preocuparse
(Pr)
04, 23, 41 59,

75

Buscar

pertenencia

(Pe)

06, 25, 43, 61,
77

Hacerse
ilusiones (Hi)
07, 26, 44, 62,
78

Falta de

afrontamiento
(Na)
08, 27, 45, 63,

79

Ignorar el
problema (Ip)

12, 30, 48, 66

Reduccion de

la tension (Rt)

Estrategia no utilizada
Se utiliza raras veces
Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Estrategia no utilizada

Se utiliza raras veces

Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Estrategia no utilizada

Se utiliza raras veces

Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Estrategia no utilizada

Se utiliza raras veces

Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Estrategia no utilizada

Se utiliza raras veces

Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Estrategia no utilizada

Se utiliza raras veces

Se utiliza algunas veces
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9, 28, 46, 64, Se utiliza a menudo

80 Se utiliza con mucha
frecuencia
4 Reservarlo Estrategia no utilizada
para si (Re) Se utiliza raras veces

14, 32,50,68  Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo

Se utiliza con mucha

frecuencia
4 Autoinculparse  Estrategia no utilizada
(Cu) Se utiliza raras veces

13, 31,49,67  Se utiliza algunas veces

Se utiliza a menudo

Se utiliza con

frecuencia

100%

mucha

3.4

Técnicas e instrumentos de evaluacion y diagnéstico
3.4.1 Técnicas

La técnica de recoleccion de datos sera la de encuesta aplicada y el
instrumento de medicion y evaluacién sera la Escala de afrontamiento para
Adolescentes (ACS), Adaptada por Beatriz Canessa, 2002.

3.4.2 Instrumento de evaluacién

Nombre de la escala: Escala de afrontamiento para adolescentes (ACS)
Autores: Erica Frydenberg y Ramon Lewis.

Adaptacién: Beatriz Canessa (2002)

Administracion: Individual o colectiva

Duracién: 10 a 15 minutos aproximadamente.

Calificacion: En cuanto a la calificacion cada respuesta A, B, C, D y E,

corresponde a una puntuacion 1, 2, 3, 4 y 5 respectivamente, sumandose
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luego las puntuaciones obtenidas en cada escala y multiplicAndose por el

coeficiente de correccién respectivo:

— Coeficiente de correccidn 4 para: Buscar apoyo social, concentrarse en
resolver el problema, esforzarse y tener éxito, preocuparse, invertir en
amigos intimos. buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de
afrontamiento y reduccion de la tension.

— Coeficiente de correccion 5 para: Accion social Ignorar el problema,
autoinculparse, Reservarlo para si, buscar apoyo espiritual , fijarse en lo
positivo y buscar ayuda profesional

— Coeficiente de correccion 7 para: Buscar diversiones relajantes y
distraccion fisica

Aplicacion: La aplicacion del instrumento se realiza a Adolescentes de 12 a
18 aflos de forma manual al igual que su calificacién, siendo puntuadas
mediante una escala de tipo Likert segun la frecuencia que son empleadas:
a) Nunca lo hago, b) Lo hago raras veces, c¢) Lo hago algunas veces, d) Lo
hago a menudo y e) Lo hago con mucha frecuencia

Significacién: Evaluacion de las estrategias de afrontamiento (“coping”).
Tipificacién: Baremos percentilares por sexo. (Muestra peruana: Lima

metropolitana).

Adaptacién: La adaptacion elaborada por Canessa (2002) de la escala de
afrontamiento para adolescente ACS en su forma general de la version
espafola para Peru - Lima Metropolitana, lo ejecutd con 1236 en estuantes
de tercero, cuarto y quinto de nivel secundario, de edades que oscilan entre
los 14 y 17 afios de ambos sexos. En esta adaptacion realiz6 modificaciones
en su redaccion las mismas que fueron evaluadas por 10 jueves, se elimino
la pregunta abierta y se agregd un nuevo items que pertenece a la estrategia

Apoyo socia

Validez y confiabilidad: En cuanto a la validez, Canessa replico el trabajo
elaborado por Frydenberg y Lewis mediante 3 analisis factoriales de los
items, dividiéndolas las 18 escalas en 6 factores que explicaron el 50.2% de
la varianza total para el primer andlisis, 50.3% para el segundo y 49.7% para

el tercero afianzando la validez del constructo. Para culminar se realiz6 el
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analisis factorial por la rotacion oblicua Oblimin, obteniendo 6 factores que
permitieron explicar el 67.7% de la varianza total.

Respecto a la consistencia interna para el presente estudio, se obtuvieron
puntuaciones de 0,853 para la dimension Resolver el problema, 0,847 para
Referencia a otros y 0,834 para el Afrontamiento no productivo, indicando
indices de confiabilidad significativos dentro de cada una de las dimensiones
o estilos de afrontamiento.

Por otro lado en la confiabilidad la Escala de afrontamiento para
adolescentes (ACS) disefiada por Frydenberg y Lewis, reporto un coeficiente
de confiabilidad test-retest superior a 0.32, hallando estabilidad suficiente de
los items. Para la validez realizaron 3 andlisis factoriales a través del método
de los componentes principales y la rotacién oblicua Oblimin, obteniendo
coeficientes de consistencia interna que fluctuaron entre 0.62 y 0.87 para la
forma especifica, y de 0.54 a 0.84 para su forma general, confirmando asi la
estabilidad de sus respuestas.

La adaptacion realizada por Canessa (2000) del ACS en su forma general
de la versidn espafiola para Peru demostré una favorable confiabilidad tanto
a nivel de item-test, siendo mayores a 0.20 para 79 de los 80 items. Asi
también en los analisis de consistencia interna, obtuvo valores alfa minimos
de 0.48 para la escala Buscar diversiones relajantes y 0.52 para Hacerse
ilusiones, y maximos de 0.84 para Distraccion Fisica y Buscar ayuda

profesional de 0.76, afirmando la fiabilidad de las escalas.

Tabla 2. Confiabilidad del instrumento

Alfa de N de
Cronbach elementos
Resolver el problema 0,853 25
Referencia a otros 0,847 18
Afrontamiento no productivo 0,834 37
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3.4.3 Baremacion

Tabla 3. Baremo del rango percentilar del ACS Lima de los varones (N: 636)

RP Eihs E2Fp EiEs E4Pr ESA  EdPe ETHI EdNa E9R! E10Sa Eflp E12CuE13Ha EfdsaE15Pa Eldsp E1TDr E18R
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45 58 L] L] T8 64 64 54 34 32 38 4 53 55 =11 L] a4 7 LK
40 &2 &8 i) 72 80 a4 58 38 28 a2 H a0 a0 a0 L] a T a3
- ] i) 72 58 aa 52 32 28 a2 35 a0 a0 45 L] a4 T 58
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Tabla 4. Baremo del rango percentilar del ACS Lima de las mujeres (N: 600)
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™ Ta &0 ri] -] &0 e ==} 52 52 2 45 = &5 T s =1 -2 Ta
™ s L] ™ -2 ™ TE -] 4= &2 48 45 &5 &5 Ta To 55 -2 &3
B T2 L] Tz = rL-) Tz = 43 43 -] 45 &0 &0 &5 o 50 = %]
[t T2 T2 &0 T2 T2 =23 44 44 44 40 &0 =t &5 &5 &0 L ==}
&5 BB T T N Tz -] &0 44 44 44 40 55 &5 &0 &5 45 T 55
s B ] -] rL] -] -] &0 44 40 40 40 55 55 &0 -] 45 T 49
45 EQ -] -] rL-] 4 =23 ==} 40 40 40 35 55 &0 55 &0 40 T 42
40 EO = & T & & 55 40 a5 40 35 50 &0 &5 &0 40 o 4z
¥ 55 B B Tz B0 &0 55 ] a5 -] 5 50 50 50 &0 40 o 4z
o B e - -] -] &0 == -] z -} 0 45 45 50 55 =1 T 42
- B - -4 &0 &0 =] 52 55 =73 a5 v az a0 45 45 45 55 5 %] 35
o 48 ] EO B 43 -] 48 z z az an 40 40 45 50 a0 %] zZB
15 44 &2 55 &0 a4 52 44 3 = -] o5 40 40 40 50 a0 55 z5
10 40 4= =3 B0 40 44 44 = 4 B o5 35 35 25 45 =5 49 Fal
5 35 40 45 52 -] 40 -} 4 4 24 0 0 0 0 40 0 42 21
M 53458 E2TT G295 TE4I 51T SE0Z 5981 4353 4357 4225 OBy LEL2 GLIEI LEDD E3E9 4825 T4 M
DE 1885 1478 1234 14 1B8Z3 1483 1385 1238 1548 1255 1314 1681 1835 1674 1451 1667 1638 de9

42



CAPITULO IV

PRESENTACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1

4.2

Procesamiento de los resultados

Después de reunir la informacion se procedio a:
Se inicié a tabular la informacién, codificarla y transmitirla a una base de
datos computarizada (MS Excel 2013 y IBM SPSS Statistics version 22)

Se determind la distribucion de las frecuencias y la incidencia participativa

(porcentajes) de los datos del instrumento de investigacion.
Se aplicaron las siguientes técnicas estadisticas:
Valor Maximo y valor minimo

Media aritmética

Presentacién de resultados

Tabla 5. Medidas estadisticas descriptivas de la variable de investigacion de

estrategias de afrontamiento

2 17 ] o 5 < w
w > ] o 2 O < w 2 = = a
Bd< w0 25 2, %23 3 2 532593 & S5 9 .,z @z 8, & g
S>> 23 E 23522t G g = a >3 < =2 2 o x2 Z o =
SuhL X £z @259z g3 <2 2 =2 =9 a I 2 g2 <5 29 o 3
£33 S Ev 847223 2 =8 =z =z =% 3 8% 5 5% 23 82 ¥% ¢
200 W wg 2g2Es 2 <9 © Sz Suo o =2k g 25 9290 8& S Z
o 22 290 <2385z b g S 9% $o 2 @k 2 g Zx F oz
Quwgsy L Z32 3 = Qa [} O vl vg S O UWa 2 o
2« L =5 & ox g 2 g 2 2a g a I} x = 2 a g
S < < < © = <
I vélido 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92
Perdidos
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 57,00 62,87 51,61 57,99 6536 6140 53,52 5158 58,04 4625 59,04 57,83 53,30 4583 4565 3696 51,25 47,93
Minimo 24 24 20 25 21 21 28 30 20 20 20 24 28 20 20 20 20 20
Maéximo

92 96 92 95 105 105 80 100 95 90 96 92 100 80 80 84 100 95
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El estudio realizado de 92 sujetos, sobre de las estrategias de afrontamiento

tiene como interpretacion los siguientes resultados:

En la estrategia concentrarse en resolver el problema (Rp) se puede observar:
Una media de 57,00, se categoriza como “Estrategia no utilizada”
Un valor minimo de 24, se categoriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 92, se categoriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia esforzarse y tener éxito ( ES) se puede observar:
Una media de 62,87, se categoriza como “Se utiliza raras veces”
Un valor minimo de 24, se categoriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 96, se categoriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia invertir en amigos intimos (Ai) se puede observar :
Una media de 51,61, se categoriza “Estrategia no utilizada”
Un valor minimo de 20, se categoriza “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 92, se categoriza “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia fijarse en lo positivo (Po) se puede observar:
Una media de 57,99, se categoriza como “Se utiliza raras veces”
Un valor minimo de 25, se categoriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 95, se categoriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia buscar diversiones relajantes (Dr) se puede observar :
Una media de 65,36, se categoriza como “Se utiliza raras veces”
Un valor minimo de 21, se categoriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 105, se categoriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia distraccion fisica (Fi) se puede se puede observar:
Una media de 61,40, se categoriza como “Se utiliza algunas veces”
Un valor minimo de 21, se categoriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 105, se categoriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia buscar apoyo social (As) se puede observar :
Una media de 53,52, se categoriza como “Se utiliza raras veces”
Un valor minimo de 28, se categoriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 80, se categoriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”
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En la estrategia accion social (So) se puede observar :
Una media de 51,58, se categoriza como “Se utiliza a menudo”
Un valor minimo de 30, se categoriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor méximo de 100, se categoriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia buscar apoyo espiritual (Ae) se puede observar :
Una media de 58.04, se categoriza como “Se utiliza algunas veces”
Un valor minimo de 20, se categoriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 95, se categoriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia buscar ayuda profesional (Ap) se puede observar :
Una media de 46,25, se caracteriza como “Se utiliza algunas veces”
Un valor minimo de 20, se caracteriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 90, se caracteriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia preocuparse ( Pr) se puede observar :
Una media de 59,04, se caracteriza como “Estrategia no utilizada”
Un valor minimo de 20, se caracteriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 96, se caracteriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia buscar pertenencia ( Pe) se puede observar :
Una media de 57,83, se caracteriza como “Se utiliza raras veces”
Un valor minimo de 24, se caracteriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 92, se caracteriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia hacerse ilusiones ( Hi) se puede observar:
Una media de 53,30, se caracteriza como “Se utiliza raras veces”
Un valor minimo de 28, se caracteriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 100, se caracteriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia falta de afrontamiento (Na) se puede observar:
Una media de 45,83, se caracteriza como “Se utiliza algunas veces”
Un valor minimo de 20, se caracteriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 80, se caracteriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”
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En la estrategia ignorar el problema (Ip) se puede observar:
Una media de 45,65, se caracteriza como “Se utiliza a menudo”
Un valor minimo de 20, se caracteriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 80, se caracteriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia reduccion de la tension (Rt) se puede observar :
Una media de 36,96, se caracteriza como “Se utiliza raras veces”
Un valor minimo de 20, se caracteriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 84, se caracteriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia reservarlo para si (Re) se puede observar :
Una media de 51,25, se caracteriza como “Se utiliza algunas veces”
Un valor minimo de 20, se caracteriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 100, se caracteriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

En la estrategia autoinculparse ( Cu) se puede observar:
Una media de 47.93, se caracteriza como “Se utiliza raras veces”
Un valor minimo de 20, se caracteriza como “Estrategia no utilizada”

Un valor maximo de 95, se caracteriza como “Se utiliza con mucha frecuencia”

Tabla 6. Nivel de estrategia de afrontamiento

Vélido Total
. . Se utiliza - Se utiliza con
Estrategia no Se utiliza Se utilizaa
utilizada raras veces algunas menudo mucha_ 100
veces frecuencia
CONCENTRARSE EN
RESOLVER EL 62 17.4 12 54 3.3 100
PROBLEMA
ESFORZARSE Y TENER
EXITO 51.1 8.7 19.6 10.9 9.8 100
INVERTIR EN AMIGOS
INTIMOS 53.3 23.9 5.4 14.1 3.3 100
FIJARSE EN LO
POSITIVO 39.1 18.5 15.2 13 14.1 100
BUSCAR DIVERSIONES
el AANTES 53.3 8.7 14.1 13 10.9 100
DISTRACCION FiSICA 16.3 25 27.2 16.3 15.2 100
BUSCAR APOYO
SOCIAL 45.7 13 20.7 17.4 3.3 100
ACCION SOCIAL 4.3 19.6 16.3 18.5 41.3 100
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BUSCAR APOYO

CaPIRITUAL 21.7 22.8 22.8 17.4 15.2 100
BUSCAR AYUDA
PROFESIONAL 21.7 22.8 21.7 17.4 16.3 100
PREOCUPARSE 67.4 12 8.7 8.7 3.3 100
BUSCAR
PERTENENCIA 50 185 16.3 6.5 8.7 100
HACERSE ILUSIONES 41.3 26.1 10.9 12 9.8 100
FALTA DE
AFRONTAMIENTO 14.1 17.4 18.5 16.3 33.7 100
IGNORAR EL
PROBLEMA 13 12 29.3 18.5 27.2 100
REDUCCION DE LA
TENSION 34.8 18.5 20.7 12 14.1 100
RESERVARLO PARA Si 35.9 21.7 18.5 12 12 100
AUTOINCULPARSE 44.6 18.5 14.1 14.1 8.7 100
PROMEDIO 37.2 18.1 17.3 13.5 13.9 100.0
Comentario:

El nivel de afrontamiento en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera categoria “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

o EI37.2%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI 13.5%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”

NIVEL DE ESTRATEGIA DE

AFRONTAMIENTO

M Estrategia no utilizada

M Se utiliza raras veces

M Se utiliza algunas veces

Se utiliza a menudo

M Se utiliza con mucha
frecuencia
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Figura 1. Nivel de Estrategia de afrontamiento
Comentario:

El nivel de afrontamiento en estudiantes de segundo grado de educacién
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera categoria “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI37.2%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI 13.5%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”

Tabla 7. Nivel de Resolucién de Problemas de la Escala Estrategia de Afrontamiento

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Se utiliza con

Estrategiano Se utiliza raras Se utiliza Se utiliza a mucha Total
utilizada veces algunas veces menudo frecuencia
CONCENTRARSE EN
RESOLVER EL 62 17.4 12 54 3.3 100
PROBLEMA
ESFORZARSE Y
TENER EXITO 51.1 8.7 19.6 10.9 9.8 100
INVERTIR EN
AMIGOS INTIMOS 53.3 23.9 5.4 14.1 3.3 100
FIJARSE EN LO
POSITIVO 39.1 18.5 15.2 13 14.1 100
BUSCAR
DIVERSIONES 53.3 8.7 141 13 10.9 100
RELAJANTES
Rt 16.3 25 27.2 16.3 15.2 100
PROMEDIO 45.9 17.0 15.6 12.1 9.4 100
Comentario:

El nivel de la dimension Resolucién de problemas en estudiantes de segundo grado
de educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los
Olivos, se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:
— EI 45.9 % se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

— EI'17.0 % se considera la categoria “ Se utiliza raras veces

— EI'15.6 % se considera la categoria “ Se utiliza algunas veces”

— ElI'12.1 % se considera la categoria “ Se utiliza a menudo “

— EI'9. 4% se considera la categoria “ Se utiliza con mucha frecuencia”
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RESOLUCION DE PROBLEMAS

M Estrategia no utilizada

M Se utiliza raras veces

m Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo

B Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 2. Nivel de Resolucion de problemas
Comentario:

El nivel de la dimension Resolucién de problemas en estudiantes de segundo grado
de educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los
Olivos, se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:
— EI45.9 % se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

— EI9. 4% se considera la categoria “ Se utiliza con mucha frecuencia”

Tabla 8. Nivel de Concentrarse en resolver el problema

Resultados del Nivel de Concentrarse en resolver el problema de la dimension
resolucién de problemas de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Estrategia no utilizada 57 61,96 62,0 62,0
Se utiliza raras veces 16 17,39 17,4 79,3
Se utiliza algunas veces 11 11,96 12,0 91,3
Se utiliza a menudo 5 5,43 54 96,7
Se utiliza con mucha
frecuencia 3 3,26 3,3 100,0
Total 92 100,0 100,0
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Comentario:

El nivel de concentrarse en resolver el problema en estudiantes de segundo grado

de educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los

Olivos, se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

El 61,96%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

El 17,39%, se considera la categoria “se utiliza raras veces”

El 11,96%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces ”
El 5,43%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”

El 3,26%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”

NIVEL CONCENTRARSE EN RESOLVER EL PROBLEMA

[} Estrategia no utilizada
B Se utiliza raras veces
O se wtiliza algunas veces
W se utiliza a menudo

| Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 3. Nivel Concentrarse en resolver el problema

Comentario:

El nivel de concentrarse en resolver el problema en estudiantes de segundo grado

de educacion secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los

Olivos, se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI61,96%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI 3,26%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
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Tabla 9. Nivel de Esforzarse y tener éxito

Resultados del Nivel de esforzarse y tener éxito de la dimensién resolucion de

problemas de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 47 51,09 51,1 51,1
Se utiliza raras veces 8 8,70 8,7 59,8
Se utiliza algunas veces 18 19,57 19,6 79,3
Se utiliza a menudo 10 10,87 10,9 90,2
Se utiliza con mucha
frectencia 9 9,78 9,8 100,0
Total 92 100,0 100,0
Comentario:

El nivel de esforzarse y tener éxito en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

El 51,09%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”
El 19,57%, se considera la categoria “se utiliza algunas veces”
El 10,87%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo ”

El 9,78%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia’

El 8,70%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”
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NIVEL ESFORZARSE Y TENER EXITO

B Estrategia no utiizads
[ 5e utiiza raras veces
O se uiiliza algunas veces
W S utiiza a menudo

0 Se utiiza con mucha
frecuencia

Figura 4. Nivel de Esforzarse y tener éxito

Comentario:

El nivel de esforzarse y tener éxito en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

El 51,09%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

El 8,70%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”
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Tabla 10. Nivel de Invertir en amigos intimos

Resultados del Nivel de invertir en amigos intimos de la dimensién resolucion de

problemas de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 49 53,26 53,3 53,3
Se utiliza raras veces 22 23,91 23,9 77,2
Se utiliza algunas veces 5 5,43 5,4 82,6
Se utiliza a menudo 13 14,13 14,1 96,7
Se utiliza con mucha
frecuencia 3 3,26 3,3 100,0
Total 92 100,0 100,0
Comentario:

El nivel de invertir en amigos intimos en estudiantes de segundo grado de
educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos,
se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI53,26%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI23,91%, se considera la categoria “se utiliza raras veces”

e EI 14,13%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo ”

e EI5,43%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces ”

e EIl 3,26%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia ”
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NIVEL INVERTIR EN AMIGOS INTIMOS

Figura 5. Nivel de Invertir en amigos intimos

Comentario:

| Estrategia no wutilizada
[ se utiliza raras veces
O se utiliza algunas veces
W se utiliza a menudo

O Se utiliza con mucha
frecuencia

El nivel de en invertir en amigos intimos en estudiantes de segundo grado de

educacién secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos,

se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

v' El 53,26%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

v' El 3,26%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia ”

Tabla 11. Nivel de Fijarse en lo positivo

Resultados del Nivel de fijarse en lo positivo de la dimensién resolucion de

problemas de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 36 39,13 39,1 39,1
Se utiliza raras veces 17 18,48 18,5 57,6
Se utiliza algunas veces 14 15,22 15,2 72,8
Se utiliza a menudo 12 13,04 13,0 85,9
Se utiliza con mucha
frecuencia 13 14,13 14,1 100,0
Total 92 100,0 100,0
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Comentario:

El nivel de fijarse en lo positivo en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

El 39,13%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

El 18,48%, se considera la categoria “se utiliza raras veces”

El 15,22%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces”

El 14,13%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia ”

El 13,04%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo ”

NIVEL FIJARSE EN LO POSITIVO

O Estrategia no uwtilizada
B Se utiliza raras veces
[ se utiliza algunas veces
M Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 6. Nivel de Fijarse en lo positivo

Comentario:

El nivel de fijarse en lo positivo en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

El 39,13%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

El 13,04%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo ”
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Tabla 12. Nivel de Buscar diversiones relajantes

Resultados del Nivel de buscar diversiones relajantes de la dimension resolucion

de problemas de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 49 53,26 53,3 53,3
Se utiliza raras veces 8 8,70 8,7 62,0
Se utiliza algunas veces 13 14,13 14,1 76,1
Se utiliza a menudo 12 13,04 13,0 89,1
Se utiliza con mucha
frecuencia 10 10,87 10,9 100,0
Total 92 100,0 100,0
Comentario:

El nivel de buscar diversiones relajantes en estudiantes de segundo grado de

educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos,

se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

El 53,26%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

El 14,13%, se considera la categoria “se utiliza algunas veces”

El 13,04%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”

El 10,87%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia ”

El 8,70%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”
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NIVEL BUSCAR DIVERSIONES RELAJANTES

W Estrategia no utilizada
B Se utiliza raras veces
Ose utiliza algunas veces

B Se utiliza a menudo
Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 7. Nivel de Buscar diversiones relajantes

Comentario:

El nivel de buscar diversiones relajantes en estudiantes de segundo grado de

educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos,

se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI53,26%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI8,70%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”

Tabla 13. Nivel de Distraccion fisica

Resultados del Nivel de distraccion fisica de la dimension resolucion de problemas

de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 15 16,30 16,3 16,3
Se utiliza raras veces 23 25,00 25,0 41,3
Se utiliza algunas veces 25 27,17 27,2 68,5
Se utiliza a menudo 15 16,30 16,3 84,8
Se utiliza con mucha
frecLencia 14 15,22 15,2 100,0
Total 92 100,0 100,0
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Comentario:
El nivel de distraccion fisica en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Se utiliza algunas veces”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI27,17%, se considera la categoria “se utiliza algunas veces”

e EI25,00%, se considera la categoria “se utiliza raras veces”

e EI16,30%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada” y “Se utiliza a

menudo”

e EI15,22%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”

NIVEL DISTRACCION FiSICA

W Estrategia no wiizada
B se utiliza raras veces
O 3e utiliza algunas veces
M se utiliza a menudo

0 Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 8. Nivel de Distraccion fisica

Comentario:
El nivel de distraccion fisica en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Se utiliza algunas veces”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI27,17%, se considera la categoria “se utiliza algunas veces”

e EI15,22%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
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Tabla 14. Nivel de Referencia a Otros de la Escala Estrategia de Afrontamiento

Vaélido
. . Se utiliza - Se utiliza con
Estrategia no Se utiliza Se utilizaa
utilizada raras veces algunas menudo mucha_ Total
veces frecuencia

BUSCAR APOYO

SOCIAL 45.7 13 20.7 17.4 3.3 100

ACCION SOCIAL 4.3 19.6 16.3 18.5 41.3 100

pSiaai il 21.7 22.8 22.8 17.4 15.2 100
BUSCAR AYUDA

PROFESIONAL 21.7 22.8 21.7 17.4 16.3 100

PROMEDIO 23.4 19.6 204 17.7 19.0 100

Comentario:
El nivel de la dimension Referencia a otros en estudiantes de segundo grado de
educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos,
se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI 23.4 % se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EL 20.4% se considera la categoria “Se utiliza algunas veces”

e EI19.6 % se considera la categoria “ Se utiliza raras veces “

e EI 19.0% se considera la categoria “ Se utiliza con mucha frecuencia “

e EI17.7 % se considera la categoria “ Se utiliza a menudo”

REFERENCIA A OTROS

M Estrategia no utilizada

M Se utiliza raras veces

m Se utiliza algunas veces
Se utiliza a menudo

B Se utiliza con mucha
frecuencia
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Figura 9. Nivel de Referencia a otros

Comentario:
El nivel de la dimension Referencia a otros en estudiantes de segundo grado de
educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos,
se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EIl 23.4 % se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI17.7 % se considera la categoria “Se utiliza a menudo”

Tabla 15. Nivel de Busca apoyo social

Resultados del Nivel de busca apoyo social de la dimensién referencia a los otros

de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 42 45,65 457 457
Se utiliza raras veces 12 13,04 13,0 58,7
Se utiliza algunas veces 19 20,65 20,7 79,3
Se utiliza a menudo 16 17,39 17,4 96,7
Se utiliza con mucha
frecuencia 3 3,26 3,3 100,0
Total 92 100,0 100,0
Comentario:

El nivel de busca apoyo social en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI45,65%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada ”

e EI 20,65%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces”

e EI17,39%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”

e EI 13,04%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces ”

e EI 3,26%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia ”
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NIVEL BUSCAR APOYO SOCIAL

]| Estrategia no utiizada
B se utiliza raras veces
Osze utiliza algunas veces
W se utiliza a menudo

O Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 10. Nivel de Buscar apoyo social

Comentario:

El nivel de busca apoyo social en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI45,65%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada ”

e EIl 3,26%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia ”

Tabla 16. Nivel de Accidén social

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 4 4,35 4,3 4,3
Se utiliza raras veces 18 18,48 19,6 23,9
Se utiliza algunas veces 15 16,30 16,3 40,2
Se utiliza a menudo 17 18,48 18,5 58,7
Se utiliza con mucha
frecuencia 38 41,30 41,3 100,0
Total 92 100,0 100,0
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Comentario:

El nivel de accion social en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria

de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se considera “Se

utiliza con mucha frecuencia”, obteniendo los siguientes resultados:

El 41,30%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
El 19,57%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”

El 18,48%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”

El 16,30%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces ”

El 4,35%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

NIVEL ACCION SOCIAL

B Estrategia no utilizada
[ se utiiza raras veces
O se utiliza algunas veces
M se utiiza @ menudo

O Se utiiza con mucha
frecuencia

Figura 11. Nivel de Accion social

Comentario:

El nivel de accion social en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria

de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se considera “Se

utiliza con mucha frecuencia”, obteniendo los siguientes resultados:

El 41,30%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”

El 4,35%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”
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Tabla 17. Nivel de Buscar apoyo espiritual

Resultados del Nivel de buscar apoyo espiritual de la dimension referencia a los

otros de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 20 21,74 21,7 21,7
Se utiliza raras veces 21 22,83 22,8 44,6
Se utiliza algunas veces 21 22,83 22,8 67,4
Se utiliza a menudo 16 17,39 17,4 84,8
Se utiliza con mucha
frecuencia 14 15,22 15,2 100,0
Total 92 100,0 100,0
Comentario:

El nivel de buscar apoyo espiritual en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Se utiliza raras veces” y “Se utiliza algunas veces”, obteniendo los
siguientes resultados:
e EI22,83%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces” y “Se utiliza
algunas veces”
e EI21,74%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI17,39%, se considera la categoria “Se utiliza algunas a menudo

e EI15,22%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
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NIVEL BUSCAR APOYO ESPIRITUAL

| Estrategia no utilizada
B e utiliza raras veces
O se wiliza algunas veces
W s utiliza & menudo

Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 12. Nivel de Apoyo espiritual

Comentario:

El nivel de buscar apoyo espiritual en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Se utiliza algunas veces”, obteniendo los siguientes resultados:

El 21,74%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces”

El 15,22%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”

Tabla 18. Nivel de Buscar ayuda profesional

Resultados del Nivel de buscar ayuda profesional de la dimension referencia a los

otros de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 20 21,74 21,7 21,7
Se utiliza raras veces 21 22,83 22,8 44,6
Se utiliza algunas veces 20 21,74 21,7 66,3
Se utiliza a menudo 16 17,39 17,4 83,7
Se utiliza con mucha
frecLencia 15 16,30 16,3 100,0
Total 92 100,0 100,0
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Comentario:
El nivel de buscar ayuda profesional en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Se utiliza raras veces”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI22,8%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”

e EI21,74%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada” y “Se utiliza

algunas veces”
e EI17,39%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo ”

e EI 16,30%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”

NIVEL BUSCAR AYUDA PROFESIONAL

B Estrategia no utiizada
B se utiliza raras veces
O se utiliza algunas veces
W Se utiliza & menudo

0 Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 13. Nivel de Buscar ayuda profesional

Comentario:
El nivel de buscar ayuda profesional en estudiantes de segundo grado de educacién
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Se utiliza raras veces”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI22,83%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”

e EI16,30%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
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Tabla 19. Nivel de Afrontamiento no productivo de la Escala Estrategia de

Afrontamiento

Vélido
Estrategia no Se utiliza S? utiliza Se utilizaa Se Ut“izﬁ con Total
utilizada raras veces a\,%légzs menudo fren(]:ldgniia ota
PREOCUPARSE 67.4 12 8.7 8.7 3.3 100
PERTENENGIA 50 185 16.3 6.5 8.7 100
HACERSE ILUSIONES 41.3 26.1 10.9 12 9.8 100
FALTA DE
AFRONTAMIENTO 14.1 17.4 18.5 16.3 33.7 100
IGNORAR EL
DROBLEMA 13 12 29.3 18.5 27.2 100
REDUCCION DE LA
TENSION 34.8 18.5 20.7 12 14.1 100
RESERVARLO PARA Si 359 21.7 18.5 12 12 100
AUTOINCULPARSE 44.6 18.5 14.1 14.1 8.7 100
1
PROMEDIO 37.6 18.1 17.1 12.5 14.7 00

Comentario:

El nivel de la dimensién Afrontamiento no Productivo en estudiantes de segundo

grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de

Los Olivos, se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes

resultados:

El 37. 6% se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

El 18.1% se considera la categoria “Se utiliza raras veces”

El 17.1 % se considera la categoria “ Se utiliza algunas veces “

El 14.7% se considera la categoria “ Se utiliza con mucha frecuencia “

El 12.5 % se considera la categoria “ Se utiliza a menudo”
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Figura 14. Nivel de afrontamiento no productivo

AFRONTAMIENTO NO PRODUCTIVO

Comentario:

M Estrategia no utilizada

M Se utiliza raras veces

m Se utiliza algunas veces

Se utiliza a menudo

B Se utiliza con mucha
frecuencia

El nivel de la dimensién Afrontamiento no Productivo en estudiantes de segundo

grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de

Los Olivos, se considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes

resultados:

Tabla 20. Nivel de Preocuparse

El 37. 6% se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

El 12.5 % se considera la categoria “ Se utiliza a menudo”

Resultados del Nivel de preocuparse de la dimensién afrontamiento no productivo

de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Estrategia no utilizada 62 67,39 67,4 67,4
Se utiliza raras veces 11 11,96 12,0 79,3
Se utiliza algunas veces 8 8,70 8,7 88,0
Se utiliza a menudo 8 8,70 8,7 96,7
Se utiliza con mucha
frecuencia 3 3,26 3,3 100,0
Total 92 100,0 100,0

67



Comentario:
El nivel de preocuparse en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria
de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se considera
“Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI67,39%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI11,96%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”

e EI8,70%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces” y “Se utiliza

a menudo

e EIl 3,26%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”

NIVEL PREOCUPARSE

] Estrategia no utilizada
B Se utiliza raras veces
O se wtiliza algunas veces
W s: utiliza & menudo

O Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 15. Nivel de Preocuparse

Comentario:
El nivel de preocuparse en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria
de una instituciébn educativa publica del distrito de Los Olivos, se considera
“Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI67,39%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EIl 3,26%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
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Tabla 21. Nivel de Buscar pertenencia

Resultados del Nivel de buscar pertenencia de la dimension afrontamiento no

productivo de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 46 50,00 50,0 50,0
Se utiliza raras veces 17 18,48 18,5 68,5
Se utiliza algunas veces 15 16,30 16,3 84,8
Se utiliza a menudo 6 6,52 6,5 91,3
Se utiliza con mucha
frecuencia 8 8,70 8,7 100,0
Total 92 100,0 100,0
Comentario:

El nivel de pertenencia en estudiantes de segundo grado de educacién secundaria
de una instituciéon educativa publica del distrito de Los Olivos, se considera
“Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI50,00%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI 18,48%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”

e EI 16,30%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces”

e EI8,70%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia

e EI6,52%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”
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NIVEL BUSCAR PERTENENCIA

] Estrategia no wtilizada
B se utiliza raras veces
O se utiliza algunas veces
W se utiiza a menudo

| Se utiiza con mucha
frecuencia

Figura 16. Nivel de Buscar pertenencia

Comentario:
El nivel de pertenencia en estudiantes de segundo grado de educacién secundaria
de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se considera
“Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI50,00%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI6,52%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”
Tabla 22. Nivel de Hacerse ilusiones

Resultados del Nivel de hacerse ilusiones de la dimension afrontamiento no

productivo de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 38 41,30 41,3 41,3
Se utiliza raras veces 24 26,09 26,1 67,4
Se utiliza algunas veces 10 10,87 10,9 78,3
Se utiliza a menudo 11 11,96 12,0 90,2
Se utiliza con mucha
frecuencia 9 9,78 9,8 100,0
Total 92 100,0 100,0
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Comentario:

El nivel de hacerse ilusiones en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

El 41,30%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”
El 26,09%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”
El 11,96%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”

El 10,87%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces

El 9,78%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”

NIVEL HACERSE ILUSIONES

| Estrategia no utiizada
B e utiliza raras veces
3¢ wtiliza algunas veces
B se utiliza & menudo

O Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 17. Nivel de Hacerse ilusiones

Comentario:

El nivel de hacerse ilusiones en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

El 41,30%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

El 9,78%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
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Tabla 23. Nivel de Falta de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 13 14,13 14,1 14,1
Se utiliza raras veces 16 17,39 17,4 31,5
Se utiliza algunas veces 17 18,48 18,5 50,0
Se utiliza a menudo 15 16,30 16,3 66,3
Se utiliza con mucha
frecuencia 31 33,70 33,7 100,0
Total 92 100,0 100,0
Comentario:

El nivel de falta de afrontamiento en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “utilizada con mucha frecuencia”, obteniendo los siguientes resultados:

Figura 18. Nivel de Falta de afrontamiento

El 33,70%, se considera la categoria “Se utilizada con mucha frecuencia”

El 18,48%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces”

El 17,39%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”

El 16,30%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”

El 14,13%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

NIVEL FALTA DE AFRONTAMIENTO

| Estrategia no uwtilizada
B se utiliza raras veces
Ose wtiliza algunas veces
B Se utiiza a menudo

O Se wtiliza con mucha
frecuencia
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Comentario:

El nivel de falta de afrontamiento en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Se utiliza con mucha frecuencia”, obteniendo los siguientes resultados:
e EI 33,70%, se considera la categoria “Se utilizada con mucha frecuencia”

e EI 14,13%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

Tabla 24. Nivel de Ignorar el problema

Resultados del Nivel de ignorar el problema de la dimension afrontamiento no

productivo de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 12 13,04 13,0 13,0
Se utiliza raras veces 11 11,96 12,0 25,0
Se utiliza algunas veces 27 29,35 29,3 54,3
Se utiliza a menudo 17 18,48 18,5 72,8
Se utiliza con mucha
frecuencia 25 27,17 27,2 100,0
Total 92 100,0 100,0
Comentario:

El nivel de ignorar el problema en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Se utiliza algunas veces”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI 29,35%, se considera la categoria “Se utilizada algunas veces”

e EI27,17%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”

e EI 18,48%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”

e EI 13,04%, se considera la categoria “Se estrategia no utilizada”

e EI12,96%, se considera la categoria “Se utiliza raras vez ”
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NIVEL IGNORAR EL PROBLEMA

M Estrategia no utilizada
B Se utiliza raras veces
O se utiiza algunas veces
W S utiliza a menudo

O Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 19. Nivel de Ignorar el problema

Comentario:

El nivel de ignorar el problema en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Se utiliza algunas veces”, obteniendo los siguientes resultados:

El 29,35%, se considera la categoria “Se utilizada algunas veces”

El 11,96%, se considera la categoria “Se utiliza raras vez ”
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Tabla 25. Nivel de Reduccién de la tensién

Resultados del Nivel de la reduccion de la tension de la dimension afrontamiento

no productivo de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 32 34,78 34,8 34,8
Se utiliza raras veces 17 18,48 18,5 53,3
Se utiliza algunas veces 19 20,65 20,7 73,9
Se utiliza a menudo 11 11,96 12,0 85,9
Se utiliza con mucha
frecuencia 13 14,13 14,1 100,0
Total 92 100,0 100,0
Comentario:

El nivel de reduccién de la tensién en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

El 34,78%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

El 20,65%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces”

El 18,48%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”

El 14,13%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”

El 11,96%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”
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NIVEL REDUCCION DE LA TENSION

] Estrategia no wtilizada
B Se utiliza raras veces
O se utiliza algunas veces
B Se wutiliza & menudo

| Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 20. Nivel de Reduccion de la tension

Comentario:
El nivel de reduccién de la tensién en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI 34,78%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI11,96%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo”
Tabla 26. Nivel de Reservado para si

Resultados del Nivel de reservado para si de la dimension afrontamiento no

productivo de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 33 35,87 35,9 35,9
Se utiliza raras veces 20 21,74 21,7 57,6
Se utiliza algunas veces 17 18,48 18,5 76,1
Se utiliza a menudo 11 11,96 12,0 88,0
Se utiliza con mucha
frecLencia 11 11,96 12,0 100,0
Total 92 100,0 100,0
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Comentario:
El nivel de reservado para si en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI 35,87%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI21,74%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”

e EI18,48%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces”

e EI11,96%, se considera la categoria “Se utiliza a menudo” y “Se utiliza con

mucha frecuencia”

NIVEL RESERVARLO PARA Si

]| Estrategia no utilizada
B =& utiliza raras veces
Ose utiiza algunas veces
W =& utiliza a menudo

O Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 21. Nivel de Reservado para si

Comentario:
El nivel de reservado para si en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI35,87%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

e EI11,96%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
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Tabla 27. Nivel de Autoinculparse

Resultados del Nivel de autoinculparse de la dimensién afrontamiento no productivo

de la escala estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Estrategia no utilizada 41 44 57 44,6 44,6
Se utiliza raras veces 17 18,48 18,5 63,0
Se utiliza algunas veces 13 14,13 14,1 77,2
Se utiliza a menudo 13 14,13 14,1 91,3
Se utiliza con mucha
frecuencia 8 870 87 100.0
Total 92 100,0 100,0
Comentario:

El nivel de autoinculparse en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, se
considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:
e EI 44,56%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”
e EI 18,48%, se considera la categoria “Se utiliza raras veces”
e EI14,13%, se considera la categoria “Se utiliza algunas veces” y “Se utiliza
a menudo”

e EI 8,70%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
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NIVEL AUTOINCULPARSE

B Estrategia no utiizada
B Se utiliza raras veces
O 3e utiliza algunas veces
W Se utiliza a menudo

O Se utiliza con mucha
frecuencia

Figura 22. Nivel de Autoinculparse

Comentario:

El nivel de autoinculparse en estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos, se

considera “Estrategia no utilizada”, obteniendo los siguientes resultados:

El 44,57%, se considera la categoria “Estrategia no utilizada”

El 8,70%, se considera la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
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4.3 Andlisis y discusion de los resultados

El presente estudio tuvo como objetivo general el de determinar el nivel de
afrontamiento en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de Los Olivos, contando con 92 estudiantes
para la evaluacion de la escala de Afrontamiento para Adolescentes de Frydenberg
y Lewis (ACS)” adaptada a Lima por Beatriz Canessa (2002). Los resultados arrojan
que el nivel de estrategias de afrontamiento se encuentra en la categoria Estrategia
no utilizada” con un 37,2 %, indicando que los alumnos presentan dificultad para
emplear sus recursos ya sean cognitivos o de caracter afectivo para encarar o hacer
frente a los problemas que se presentan en la vida cotidiana. Por otro lado, se
obtuvo un 13.5% como resultado en la categoria “Se utiliza a menudo” lo que nos
indica que utilizan o ponen en accion las estrategias frente a manifestaciones que

puedan causar perturbacion para luego estar en equilibrio nuevamente.

Con respecto a los autores Lazarus y Folkman (1994): Refieren que el
afrontamiento son expresiones cognitivas y conductuales que se ponen en practica
como un esfuerzo de regular el estrés y las emociones asociadas a él, mas alla de
si ese intento sea positivo 0 no. Es importante mencionar que el afrontamiento
ayuda también a moldear nuestras emociones y regularlas una vez generadas; asi

como resolver los problemas que las han generado. (Scafarelli y Garcia, 2010)

Comentario: Al tener estos resultados se puede observar que los
estudiantes del segundo grado del nivel secundaria no ponen en practica los
recursos gue cuentan para enfrentarse a situaciones generadores de estrés o
situaciones que les causa un desequilibrio, optando asi por la evasién del problema
y no al afrontamiento adecuadamente. Se hace importante referir que ello puede
darse por la influencia de factores sociales o familiares, asi como también
educativos o socioculturales, ademas estos pueden dafiar y causar o generar otros

problemas en sus etapas futuras del estudiante.

Con respecto al primer objetivo especifico, sobre Determinar el nivel de
resolucion de problemas en estudiantes segundo grado de educacién secundaria
de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos. Se observa que el
45,9% de estudiantes se ubican en la categoria “Estrategia no utilizada”, lo que

indica que los evaluados no afrontan de forma directa a los problemas, ademas
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reflejan que no estan poniendo en practica las estrategias que contiene esta
dimensién, por otro lado tenemos que el 9.4 % de estudiantes estan situados en la
categoria “Se utiliza con mucha frecuencia” lo cual nos hace ver que solo un
pequefio porcentaje de alumnos afrontan de forma directa a los problemas. Para

ello es fundamental detallar las estrategias que contiene esta dimension:

Concentrarse en resolver el problema donde se observa que un 62 % de los
evaluados se encuentran ubicados en la categoria “estrategia no utilizada” lo cual
nos hace ver que los estudiantes no cuentan con un adecuado andlisis para evaluar
las diferentes opciones que existen para resolver el problema, sin embargo el 3,3%
de los evaluados estan ubicados en la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”
lo cual indica que solo un pequefio porcentaje de alumnos resuelven sus
dificultades utilizando el analisis y lo estudian metodicamente para elegir la mejor

decision.

Segun los resultados similares de la investigacion de Placido (2017) que trata
sobre “Estrategias de afrontamiento en estudiantes varones de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial San Vicente Ferrer — Los Olivos”,
dicha investigacion arrojé como resultado en la estrategia concentrarse en resolver
el problema un puntaje 50% de los evaluados se encuentran en la categoria “bajo

“‘demostrando asi que no aplican dicha estrategia ante los problemas

Asimismo tenemos los resultados de esta investigacion se encontraron
resultados similares en la investigacion de Aliaga (2017) que trata sobre la
“‘Dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en un grupo de
adolescentes victimas de violencia de pareja del distrito de Chancay, 2017”, dicha
investigacion dio como resultados 5.6 % en la estrategia concentrarse en resolver
el problema ubicandola como estrategias poco utilizadas, demostrando que
prefieren utilizar otras estrategias de afrontamiento como son: en varones

“reservarlo para si” y en las mujeres “fijarse en lo positivo”

Segun Canessa (2002) nos refiere que esta estrategia esta orientada a
resolver problemas, aplicando el analisis y el estudio sistematico para evaluar

distintas formas de enfrentar los problemas
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Comentario: Segun los resultados presentados podemos inferir que un
porcentaje alto de los evaluados no utilizan el andlisis, la dedicacion y
concentracion al momento de resolver dificultades que se les presentan, asimismo

no evaltuan diferentes opciones para encontrar la solucién correcta.

En la estrategia Invertir en amigos intimos se obtuvo un 53.3 % siendo su
categoria “Estrategia no utilizada”, lo cual indica que no se cuenta con el interés o
esfuerzo de mantener relaciones de tipos personales, sin embargo el 3,3% de los
evaluados estan ubicados en la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia” lo cual
indica que solo un pequefio porcentaje de alumnos tiene el interés de mantener

relaciones cercanas.

Segun Canessa (2002): Nos dice que esta estrategia busca formar
relaciones mas intimas, como reunirse con los amigos 0 mantener una

comunicacion constante.

Comentario: Como se puede ver, en esta estrategia también tenemos un
porcentaje alto de alumnos que no ponen en practica dicha estrategia, lo que
podemos inferir que prefieren no entablar su tiempo en relaciones méas estrechas

con los amigos u otras personas cercanas a ellos.

Con respecto a la estrategia Buscar diversiones relajantes se obtuvo un 53.3
% ubicada en la categoria “Estrategia no utilizada”, lo cual nos indica que no
emplean su tiempo en actividades que les agradan, por otro lado tenemos como
puntaje minimo el 8.7 % encontrandose en la categoria “Se utiliza raras veces”, lo
gue nos indica que hay un porcentaje alto en casi su totalidad de alumnados que

no utilizan esta estrategia.

Segun los resultados de esta investigacion se encontraron resultados
similares en la investigacion de Aliaga (2017) que trata sobre la “Dependencia
emocional y estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes victimas de
violencia de pareja del distrito de Chancay, 2017”, dicha investigacion dio como
resultados de 3,2 %en varones y 7% en mujeres en la estrategia Buscar
diversiones relajantes considerandolas asi como estrategias poco utilizadas, lo que

indica que estas estrategias no se estan poniendo en practica.
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Segun Canessa (2002): Hace referencia que esta estrategia tiene que ver

con las actividades de ocio que utilizamos para hacer frente a los problemas.

Comentario: En esta estrategia podemos observar que gran porcentaje esta
ubicado en una valor negativa por asi llamarlo, ya que mas del 60 % se puede ver
que esta entre la categoria estrategia no utilizada y raras veces utilizadas, 1o que

podemos concluir que es una

En la estrategia Esforzarse y tener éxito se obtuvo un 51.1% ubicandose en
la categoria “Estrategia no utilizada”, lo que nos refiere que presentan poco
ambicién y dedicacion en sus actividades u objetivos. Por otro lado tenemos como
puntaje minimo el 8.7 % encontrandose en la categoria “Se utiliza raras veces”, lo

gue nos indica que extraflamente muestran esfuerzo en los objetivos trazados

Segun los resultados similares de la investigacion de Placido (2017) que trata
sobre “Estrategias de afrontamiento en estudiantes varones de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial San Vicente Ferrer — Los Olivos”,
dicha investigacion arrojé como resultado en la estrategia Esforzarse y tener éxito
un puntaje 54% de los evaluados se encuentras en la categoria “bajo “demostrando

asi que no aplican dicha estrategia ante situaciones que demandan dedicacion

Segun Canessa (2002): Nos indica que esta estrategia trata sobre las

conductas que muestran dedicacidén, compromiso y dedicacion.

Comentario: De acuerdo con los resultados presentados por los estudiantes
podemos inferir que hay un alto indice de los evaluados que muestran poco interés
por las actividades diarias u objetivos que se puedan trazar, es importante ademas
referir que hay otro porcentaje menor de los estudiantes que si han desarrollado

dicha estrategia optando asi por la busqueda del éxito mediante el trabajo duro.

Respecto la estrategia Fijarse en lo positivo se obtuvo un 39.1% siendo su
categoria “Estrategia no utilizada” o cual nos dice que hay una poco vision optimista
de las cosas. Por otro lado tenemos como puntaje minimo el 13 % encontrandose

en la categoria “Se utiliza a menudo”
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Segun Canessa (2002): Nos dice que esta estrategia trata sobre la persona
que ve de forma optimista a la vida, ademas de sentirse afortunado por los

acontecimientos que pasa en su vida.

Comentario: Segun lo evidenciado podemos precisar que esta estrategia no es
utilizada por la gran mayoria de la poblacion evaluada, mostrando asi una vision

poco positiva de la vista y aparentemente verse o sentirse poco afortunados

Para finalizar tenemos la estrategia Distraccion fisica se obtuvo un 27, 2%
teniendo como categoria “Se utiliza algunas veces” lo cual nos dice que los
estudiantes en ocasiones ponen en practica dicha estrategia realizando actividades
deportivas, entre otras que exigen esfuerzo fisico para asi mantenerse en formay
gozar de buena salud. Sin embargo tenemos como puntaje minimo el 13 %

encontrandose en la categoria “Se utiliza a menudo”

Segun Canessa (2002): Esta estrategia trata sobre el entusiasmo que

dedicamos a la hora de realizar ejercicio fisico o deporte.

Comentario: De acuerdo con los resultados presentados podemos percibir
gue los evaluados algunas veces utilizan actividades deportivas u otras que exigen

esfuerzo fisico como estrategia de afrontamiento.

Por otro lado es importante concluir que segun los resultados obtenidos
acerca de la dimensién “Resolver el problema”, revela que los estudiantes del
segundo grado del nivel secundario no ponen en préactica dichas estrategias
pertenecientes a este estilo, observandose la falta de utilidad que se les da a las
herramientas tantas internas como externas que tiene el ser humano, poniendo asi
en riesgo su adecuado desenvolvimiento ante situaciones que se les presente y
este cause un desequilibrio en él, ello puede afectar en sus diferentes ambitos como
es familiar, social y académico, mas aun si tenemos encueta que estan en una

etapa dificil o de riesgo.

Con respecto al segundo objetivo especifico, sobre Determinar el nivel de
referencia a otros en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos. Se observa que el 23.4
% de estudiantes se ubican en la categoria “Estrategia no utilizada” lo que evidencia

que no comparten sus problemas con otros y tampoco buscan apoyo en los
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mismos. Por otro lado tenemos que el 17.7 % se ubican en la categoria “Se utiliza
a menudo” lo que indica que este porcentaje de evaluados buscan apoyo en de las
demds personas para poder dar soluciones a problemas, asimismo aceptan el
soporte que se les brinda. Para ello es fundamental detallar las estrategias que

contiene esta dimensién que son:

Buscar apoyo social se obtuvo un 45, 7 % ubicandose en la categoria
“Estrategia no utilizada” lo que indica que los evaluados no recurren a otras
personas para compartir sus problemas y buscar ayuda en darle solucién, sin
embargo el 3.3 % de los estudiantes se encuentras ubicados en la categoria “Se
utiliza con mucha frecuencia” lo que evidencia que existe un porcentaje pequefio

gue busca apoyo de las personas para resolver sus problemas.

Segun Canessa (2002): Esta estrategia habla sobre la busqueda de

compartir y resolver problemas con la ayuda de otros.

Comentario: En esta primera estrategia de la dimensioén “referencia a otros”,
podemos inferir, en casi la mitad de los evaluados tienden a no buscar ayuda en
las demas personas para resolver sus problemas, sin embargo ello no quiere decir
gue haya un porcentaje menor a lo mencionado que si lo realizan, evidenciando
que invierten su tiempo en la basqueda de otra otras opiniones para resolver

inconvenientes que se les presenten.

En la estrategia Accion social se obtuvo 41.3% ubicandose en la categoria
“Se utiliza con mucha frecuencia” lo que indica que para dar solucion a sus
problemas buscan unirse a la gente o grupo que tiene el mismo problema, por otro
lado hay un 4.3 % de estudiantes que se ubican en la categoria “Estrategia no
utilizada” lo que quiere decir que hay un porcentaje pequefio que no busca un grupo

externo que conozca y ayude a solucionar los problemas.

Segun Canessa (2002): Esta estrategia nos dice que el sujeto deja conocer

sus problemas y busca la ayuda de grupos para su resolucion

Comentario: Como se puede observar en comparacion de otras estrategias, esta
es utilizada por un porcentaje mayor de los estudiantes, lo que nos hace inferir que
ante conflictos, o problematicas buscan organizaciones o grupos que ayuden a

darle solucion.
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Respecto a la estrategia Apoyo espiritual se logré un 22.8% siendo su
categoria “Se utiliza raras veces y algunas veces” lo que indica que muy pocas
veces recurren a un ser supremo para que les ayude resolver sus problemas, Sin
embargo un 15,2 % presentan una categoria “Se utiliza con mucha frecuencia” lo
gue no refiere que hay un porcentaje menor que realiza esta estrategia para hacerle

frente a los problemas.

Segun los resultados similares de la investigacion de Vasquez (2018) que
trata sobre “Estrategias de afrontamiento en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de
secundaria de unainstitucion educativa publica del Callao” dicha investigacion
arrojé como resultado en la estrategia: “buscar apoyo espiritual” 40, 50% de los
evaluados se encuentran en la categoria “se utiliza algunas veces” demostrando
asi que dicha estrategia es utilizada de vez en cuando al momento que se les
presenta dificultades.

Segun Canessa (2002): La autora nos refiere que en esta estrategia se utiliza

la creencia de un lider espiritual que ayudaréa a resolver sus problemas.

Comentario: En esta estrategia se puede observar que los evaluados suelen
optar por utilizar algunas veces esta estrategia que nos refiere que buscan apoyo

de seres divinos o0 supremos para que den solucién a sus problemas.

Finalmente tenemos en la estrategia Buscar ayuda profesional un 22,8 %
siendo su categoria “Se utiliza raras veces lo que nos dice que muy dificil buscan
la opinion de un profesional para resolver las situaciones que les causa estrés. Por
otro lado tenemos un 16,3 % de evaluados que se encuentran en la categoria “Se
utiliza con mucha frecuencia” o que nos refiere que buscan el apoyo o ayuda de

una persona que tiene mayor conocimiento que ayudara a resolver los problemas.

Segun Canessa (2002): Refiere que esta es una estrategia donde se pide el
apoyo de una persona preparada con mas conocimiento del sujeto que esta
pasando por dificultes o problemas.

Comentario: Segun lo presentado podemos decir que es una estrategia que
nos dice que la forma para enfrentar los problemas es buscando apoyo profesional,

para ello vemos que un porcentaje mayor de los estuantes suelen utilizarlo raras

86



veces, por otro lado se observa también que hay estudiantes que lo ponen en

practica cuando necesitan apoyo de otros, para tomar mejores decisiones.

Es importante precisar que segun los resultados presentados en este estilo
“Referencia a otros”, est4 considerado con la categoria “estrategia no utilizada”, lo
cual nos refiere que los alumnos no buscan apoyo social para enfrentar sus
problemas, ya sean pidiendo consejos a otras personas con mas o igual experiencia
que ellos, esto nos indica que en muchas ocasionar los evaluados prefieran
guardar sus angustias, sus temores o0 preocupaciones para ellos mismos y no
compartirlo, lo que implicaria que podrian no tomar la adecuada solucion para las
circunstancias que les desestabilicen. Sin embargo se hace fundamental precisar
gue tenemos otro porcentaje considerable de los evaluados que si utiliza este estilo
para dar solucion a sus problemas, prefiriendo asi darle la utilidad a la accion social,
apoyo espiritual y profesional que ayudaran a tomar las mejores decisiones cuando
se vean inmersos en problemas que se les puedan presentar en los diferentes

ambitos de sus vidas

Con respecto al tercer objetivo especifico, sobre Determinar el nivel de
afrontamiento no productivo en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos. Dicha
dimension obtuvo un 37,6%, siendo su categoria “Estrategia no utilizada”, lo que
indica que los estudiantes no ponen en practica las estrategias que pertenecen a
esta dimensidn, por otro lado tenemos que el 14,7 % de estudiantes estan situado
en la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia” lo cual nos hace ver que un
porcentaje menor de alumnos utilizan las estrategias consideradas como no

productivas, para ello es importante detallar cada una de ellas:

Estrategia Preocuparse se logro la puntuacion de 67,4 % ubicandola en la
categoria “Estrategia no utilizada” lo que nos indica que no existe temor hacia el
futuro, por otro lado tenemos un porcentaje pequefio de un 3,3% que se encuentran
en la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia” lo que evidencia que hay temor

por el futuro en el sujeto

Segun Canessa (2002): Menciona que la estrategia preocuparse nos dice

gue trata sobre como la persona mira con preocupacion el futuro.
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Comentario: Segun los resultaos expuesto podemos decir que esta
estrategia no es utilizada por la gran mayoria de la poblacion, lo cual nos hace ver
que los evaluados no presentan preocupaciones por las situaciones que puedan
estar pasado, ademas que tampoco muestra temor hacia el futuro,

Estrategia Buscar pertenencia se obtuvo un 50 % ubicandose en la categoria
“Estrategia no utilizada” lo cual indica que no estan pendientes en sus relaciones
con los demas, sin interés del pensamiento de otros hacia ellos, sin embargo
tenemos un porcentaje pequefio de 6,5% que se encuentra en la categoria “Se
utiliza a menudo” lo que nos refiere que los evaluados muestran preocupacién por

la relaciéon con los demas.

Segun Canessa (2002): Refiere que esta estrategia, la persona muestra un
interés por mantener buenas relaciones con los demas, de igual manera el interés

por las opiniones 0 pensamientos de otros.

Comentario: Como se observan los resultados se puede inferir que la mitad
de los evaluados no ponen en practica dicha estrategia, considerando que no
muestran ningun interés por preservas las relaciones con los demas, también por

no presentar preocupacion por el pensamiento de los otros.

Estrategia Autoinculparse se logré un 44,6% encontrandose situada en la
categoria “Estrategia no utilizada”, lo cual indica que no se observan como
responsables de los problemas que los aguejan. Por otra parte tenemos un 8,7 %
que se sitda en la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia” lo que evidencia que

se ve como el responsable de los problemas que posee.

En resultados similares fueron comparados con el trabajo de investigacion
de Gonzales (2016), que trata sobre “Estrés académico y estrategias de
afrontamiento en estudiantes de 1° y 5° grado de secundaria de una instituciéon
educativa estatal de Lima Este, 2015”, dicha investigacion dieron como resultados
un 41,1 % en la estrategia Autoinculparse considerandola como una de las
estrategias menos utilizadas, o que nos hace ver que los evaluados no se ven

como responsables de los problemas que presentan.
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Segun Canessa (2002): Nos indica que esta estrategia la persona se
responsabiliza de los problemas que le sucede, ademas por sus preocupaciones

que le aqueja.

Comentario: Segun los resultados podemos observar que casi la mitad de
los estudiantes no utilizan esta estrategia donde se evidencia que no se ven como
responsables de las preocupaciones que poseen, con esto se puede inferir que
prefieren no aceptar a sus problemas como suyos para mantenerse tranquilos y en

armonia.

La estrategia Hacerse ilusiones se obtuvo un 41,3 % y se encuentra ubicado
en la categoria “Estrategia no utilizada”, lo cual indica que no cuentan con la
esperanza que todo saldra bien ante situaciones dificiles, Sin embargo un 9,8 %
esta situado en la categoria “Se utiliza con mucha frecuencia” lo que refiere que
muestran un pensamiento optimista que todo lo que vaya a pasar sera bueno,

mostrando asi una posicion positiva de la vida.

Segun Canessa (2002): Esta estrategia segun la autora refiere que habla
sobre como la persona muestra esperanza anticipada de los problemas que
presenta, mostrando mente muy positiva y mantiene la creencia que todo saldra

bien

Comentario: Como se observa en esta estrategia los evaluados prefieren
no tener pensamientos positivos como son la esperanza que todo saldra bien,

tomando asi otra actitud o pensamiento ante los problemas que presentan

La estrategia Reduccion de la tension se obtuvo un 34,8 %y se encuentra
ubicado en la categoria “Estrategia no utilizada”, lo cual indica que no hay un intento
por querer sentirse mejor y relajar la tension que les puede aquejar. Sin embargo
un 9,8 % esta situado en la categoria “Se utiliza a menudo” lo que se observa que

presentan ganas de sentirse bien y mantenerse relajados ante las tensiones.

Estos estudios similares fueron comparados con el trabajo de investigacion
de Ccancce Chambi, Rut en la ciudad de Lima, en su estudio realizado en un
colegio nacional en el distrito del Rimac, se obtuvo como resultado que el 48,39%
de los alumnos se encuentran en la categoria “Estrategia no utilizada” de la

estrategia Reduccion de la tensién, lo cual nos refiere que los evaluados no
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muestran una predisposicion por quererse sentir mejor y relajado. Por otro lado
segun los resultados similares de la investigacion de Placido (2017) que trata sobre
“Estrategias de afrontamiento en estudiantes varones de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial San Vicente Ferrer — Los Olivos”,
dicha investigacion arrojé como resultado en la estrategia Reduccion de tension un
puntaje de 73% de los evaluados se encuentran en la categoria “bajo “demostrando
asi que no aplican dicha estrategia ante situaciones estresantes que demanden
relajarse y sentir bien para poder abordarlo correctamente. Ademas tenemos la
investigacion de Gutiérrez y Veliz (2018) que trata sobre “Estrategias de
afrontamiento y bienestar psicologico en estudiantes del nivel secundario de una
institucion particular de Lima Sur”, dicha investigacion dieron como resultado que
el 32,9 % no utilizan la estrategia Reduccion de la tencion lo que nos indica que no

hay un intento por relajar la tension ante situaciones que perjudiquen su bienestar

Segun Canessa (2002): Esta estrategia trata sobre la relajacion y las ganas de

sentirse mejor.

Comentario: Como podemos ver en esta estrategia segun los resultados
expuestos nos indica que un porcentaje mayor de evaluados no lo utilizan, viendo
asi que no muestran un intento por sentirse mejor, ademas de querer mejorar sus
tensiones. Por otro lado vemos otros porcentajes menores de los evaluados que si
ponen en practica dicha estrategia reflejando que hay un intento por mejor sus

preocupaciones o tensiones.

La estrategia Falta de afrontamiento obtuvo 33,7% y se encuentra en la
categoria “Se utiliza muchas veces” lo que indica la incapacidad para enfrentarse
al problema. Por otro lado tenemos un 14,1% de alumnos que se encuentran en la
categoria “Estrategia no utilizada” lo que refiere que muestran la capacidad de

enfrentarse a problemas que se pueden presentar en su vida cotidiana.

Segun Canessa (2002): La presente estrategia trata sobre la incapacidad
para afrontar los problemas y la predisposicion a presentar sintomas

psicosomaticos

Comentario: Como se puede observar los evaluados en un porcentaje

considerable presentan la incapacidad para hacer frente a problemas, mostrando
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una evitacion hacia acontecimientos que puedan causar estrés en los evaluados,
esto puede producir que al no enfrentar los problemas causen mas estrés en ellos

y conlleven a problemas mayores.

En la estrategia ignorar el problema se obtuvo un 29,3% siendo su categoria
“Se utiliza algunas veces” lo que indica que hay ocasiones que se desentienden del
problema para no afrontarlo, sin embargo tenemos también un 12% que se ubica
en la categoria “Se utiliza raras veces” lo que evidencia que existe un porcentaje

menor de los evaluados que escasamente ignoran sus problemas.

Segun Canessa (2002): trato sobre como el sujeto se desentiende del

problema e incluso negar el problema.

Comentario: como se puede observar esta estrategia es utilizada algunas
veces por los estudiantes, lo cual representa que dan preferencia por negar el
problema y muchas veces desentenderse de los mismos para no afrontarlo, ello
puede causar dificultades a su propia vida ya que, casi siempre todas las personas
estamos expuestos a diferentes problematicas que deben resolverse ya sea

utilizando recursos internos como externo que toda persona posee.

Para finalizar es importante precisar que segun los resultados expuesto que
muestra la dimension “Afrontamiento no productivo”, se observa que los
estudiantes no utilizan las estrategias que esta contiene, considerada asi como
“estrategia no utilizada” segun ello se puede inferir que a comparacion de los dos
estilos anterior, los estudiantes ante situaciones problematicas, se muestran
indiferentes, ya que ante eventos que causan estrés en ellos no provocan ningun
tipo de preocupacion o afliccion , tomando asi una actitud poco comprometida o
indiferente ante los problemas, mostrando asi un comportamiento mas cercana a

la evasion.
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4.4

Conclusiones

De acuerdo al nivel de Estrategias de Afrontamiento mostrados por los
estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de una Institucion
educativa publica del distrito de Los Olivos se considera “Estrategia no utilizada”

siendo el 37.2% de estudiantes que no lo utilizan.

El nivel de la dimension “Resolver el problema” de las Estrategias de
Afrontamiento, en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos. Se considera
“Estrategia no utilizada” obteniendo un porcentaje de 45.9 % de estudiantes que

no lo utilizan.

El nivel de la dimensién “Referencia a otros” de las Estrategias de
Afrontamiento, en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos. Se considera
“Estrategia no utilizada” obteniendo un porcentaje de 23.4 % de estudiantes que
no lo utilizan, sin embargo es importe precisar que existen un porcentaje no muy
alejado a lo presentado como es el 19,0 % que se encuentra ubicado en la
categoria “Se utiliza con mucha frecuencia”, a su vez tenemos un 17,7% situado
en la categoria “Se utiliza a menudo” que sefalan que si realizan la presente

dimension a la hora de presentar dificultades.

El nivel de la dimension “Afrontamiento no productivo” de las Estrategias de
Afrontamiento, en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de Los Olivos. Se considera
“Estrategia no utilizada” obteniendo un porcentaje de 37. 6% de estudiantes que

no lo utilizan.
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4.5

Recomendaciones

Crear un area de atencion psicolégico dentro del centro educativo, para poder
intervenir de forma adecuada ante las necesidades y adversidades que presente

los alumnos

Disefiar un programa de intervencion para poner en practica las estrategias de
afrontamiento para que sean utilizadas adecuadamente ante situaciones
probleméticas que enfrenta el estudiante de segundo grado de educacion

secundaria.

Capacitar y orientar a los docentes respecto a estos temas que ayudaran a los
estudiantes a enfrentarse adecuadamente ante situaciones estresantes,
ademas ayudara a un mejor empleo de las estrategias de afrontamiento en las

etapas de desarrollo futuras.

Realizar reuniones semanales y mensuales dirigidas hacia los padres de familia,

para una mejor orientacion y manejo de las estrategias de afrontamiento.
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CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION
“Afrontando todos mis problemas”
5.1 Descripcion del problema

Segun la investigacion que se llevo a cabo, se logré observar como los
alumnos del segundo grado del nivel secundario emplean las estrategias de
afrontamiento ante situaciones adversas o estresantes, para ello tenemos como
dimension predominante: Resolucion de problemas con un 45,9 % encontrdndose
en la categoria “Estrategia no utilizada”, siendo las estrategias pertenecientes a
esta dimension: Concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito,
invertir en amigos intimos, fijarse en lo positivo, buscar diversiones relajantes y
distraccion fisica esto nos indica que los estudiantes no ponen en practica dichas
estrategias, observandose la falta de utilidad que se les da a las herramientas
tantas internas como externas que tiene el ser humano para enfrentarse a las
diversos problemas que se acontecen dia a dia desencadenan asi un
desenvolvimiento no adecuado en su entorno. Por otro lado tenemos a la dimension
Afrontamiento no productivo con un 37,6 % de los estudiantes ubicandose en la
categoria “Estrategia no utilizada”, siendo estas estrategias: Preocuparse, buscar
pertenencia, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento, ignorar el problema,
reduccion de la tensién, reservarlo para si y autoinculparse; esto nos indica que
los estudiantes ante situaciones problematicas, se muestran indiferentes, ya que
ante eventos que causan estrés en ellos no provocan ningun tipo de preocupacion
o aflicciobn, tomando asi una actitud poco comprometida o indiferente ante los
problemas, mostrando tendencia a evadir. Para finalizar tenemos la dimension
“Referencia a otros “con un 23.4% igual en la categoria “Estrategia no utilizada”
siendo las estrategias: Buscar apoyo social, accion social, buscar apoyo espiritual
y buscar ayuda profesional ; esto nos indica que los estudiantes no buscan apoyo
social para enfrentar a sus problemas, ya sea pidiendo consejos a otras personas
con mas o igual experiencia que ellos, esto nos indicaria que en muchas ocasiones
los evaluados prefieran guardar sus angustias, sus temores 0 preocupaciones y no
compartirlo, lo que implicaria que podrian no tomar una adecuada solucion para las

circunstancias que les desestabilicen
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5.2

5.3

Objetivos:
5.2.1 Objetivo General:

Promover el uso de las estrategias de afrontamiento productivos en
los estudiantes de segundo grado de nivel secundaria, mediante el programa
de intervencion para que los adolescentes afronten sus problemas de

manera adecuada y logren desarrollarse de manera favorable en su entorno.
5.2.2 Objetivos Especificos:

Desarrollar las estrategias de “Resolucion de problemas” utilizando las
técnicas resolucion de problemas, sociodrama, estudio de casos, actividades

de ocio y actividades ladica y recreativas

Disminuir el uso de las estrategias falta de afrontamiento e ignorar el
problema empleando las técnicas inoculacion del estrés y estudio de casos.

Desarrollar la utilizacion de las estrategias buscar apoyo social, espiritual y
profesional a través de la aplicacion de las técnicas estudio de casos de

casos y sociodrama.
Justificacion del programa

La adolescencia es una etapa donde el sujeto sufre diferentes cambios, ya

sean biolégicos, psicoldgicos u otros; ademas es una etapa donde estan expuestos

a distintas problematicas o presiones como pueden ser consumo de sustancias

(alcohol, tabaco o drogas), inicio temprano de la vida sexual activa, problemas de

adaptacion y de salud metal (OMS, 2018). Asimismo, en la investigacion realizada

se obtuvo como resultado niveles muy bajos en el empleo de las estrategias de

afrontamiento, motivo por el cual impulsa a realizar un programa de intervencion

para que los adolescentes utilicen sus herramientas internas como externas que le

permitan desarrollarse adecuadamente a la hora de resolver problemas o

situaciones que causen desestabilidad en ellos, ademas que logren desenvolverse

satisfactoriamente en su entorno y en sus etapas futuras de vida.
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5.4 Alcance

Este programa esta dirigido a estudiantes segundo grado de educacion
secundaria de las secciones “A”, “B” y “C” de una institucién educativa publica del

distrito de Los Olivos.
5.5 Metodologia

El actual programa de intervencion es desarrollado bajo el modelo ecléctico
fue realizado con las técnicas resoluciones de problemas de D" Zurrilla y Golfried,
sociodrama, actividades ludicas y recreativas, estudio de casos, actividades de
ocio, Inoculacion del estrés y trabajo en equipo; los cuales han sido adaptados a lo
largo de las sesiones trabajadas, estas sesiones seran 11 y se desarrollaran una
vez a la semana, contando con 60 minutos por sesion. Dicho programa se llevara
a cabo en tres grupos de 31 alumnos (Seccién A, B y C), con la finalidad de lograr
gue los alumnos empiecen a utilizar las estrategias de afrontamiento cuando se
vean expuestos a problemas cotidianos y puedan dar otro rumbo a sus vidas. Las

sesiones que se llevaran a cabo seran las siguientes:

e Sesion 1. “Mis estrategias de afrontamiento me ayudaran a resolver mis
problemas “
Objetivo: Aprender a resolver problemas poniendo en practica mis
estrategias mediante la técnica “Resolucion de Problemas”

e Sesion 2: “Me concentro en resolver mis problemas”
Objetivo: Desarrollar la concentracion y analisis mediante la técnica
“Resolucién de Problemas”

e Sesion 3: “Me esfuerzo para lograr el éxito”
Objetivo: Impulsar el esfuerzo y lograr el éxito utilizando la técnica
sociodrama

e Sesion 4: “Disfruto e invierto mi tiempo en buenas amistades”
Objetivo: Impulsar la amistad entre los estudiantes “El abrazo de la amistad”

e Sesion 5: “Mis problemas no me venceran porque yo todo lo puedo”
Objetivo: Desarrollar una vision optimismo ante los problemas cotidianos
utilizando la técnica estudio de casos

e Sesion 6: “Me relajo y me divierto”
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5.6

Objetivo: Gestionar la relajacion mediante actividades de ocio

Sesion 7: “Yo puedo afrontar mis obstaculos porque soy capaz”

Objetivo: Afrontar los problemas mediante la técnica Inoculacion del estrés
Sesion 8: “Yo no ignoro mi problema, porque soy capaz de afrontarlo”
Objetivo: Disminuir la utilizacion de la estrategia “Ignorar el problema
mediante la técnica estudio de casos

Sesion 9: “Comparto mis problemas para elegir la mejor decision”

Objetivo: Aprender a poner en practica la estrategia buscar apoyo social
utilizando la técnica sociodrama

Sesion 10: “Mis problemas tienen mejores soluciones con la ayuda
profesional y espiritual”

Objetivo: Promover la ayuda profesional y espiritual por medio de la técnica
estudio de casos

Sesién 11: “Gran despedida”

Objetivo: Despedir el programa de intervencion con trabajo en equipo

Recursos

5.6.1 Humanos

Responsable del programa: Jhoselyn Tello Guerra
Tutores del aula

Director(a) de la institucion educativa
5.6.2 Materiales

Cinta masking tape

Plumones para pizarra

Plumones para papel

Hojas Bond

Vasos de colores

Cartulinas
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e Papelografos

e Tizas
e Frutas
e Yogurt

e Platos y tenedores descartables

e [Fotocopias

5.6.3 Financieros

CANTIDAD MATERIALES COSTO s/.
3 Cinta masking tape S/3.50

40 Plumones para pizarra S/12.00
1000 Hojas Bond S/26.00

30 Vasos de colores S/9.00

50 Cartulinas S/25.00

10 Tizas S/1.00

80 Papelografos S/20.00

5 Plumones para papel S/12.50

285 fotocopias S/.15.00

21 kg Frutas S/60.00

3 yogurt S/15.00

100 Platos descartables S/4.00
100 Tenedores descartables S/2.50
TOTAL DE PRESUPUESTO S/.205.50

Este presupuesto serd financiado por la Institucion educativa

98



5.7 Cronograma

Sesiones

Meses

Abril

Mayo

Junio

lera
sem.

2da

sem.

3ra

sem.

4ta

sem.

lera
sem.

2da

sem.

3ra

sem.

4ta

sem.

lera
sem.

2da

sem.

3ra

sem.

4ta
sem.

Sesion 1

Sesion 2

Sesién 3

Sesion 4

Sesidon 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

Sesion 9

Sesién 10

Sesion 11

5.8 Desarrollo de sesiones
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Programa de Intervencion

“Afrontando todos mis problemas”

Sesion 1: “Mis estrategias de afrontamiento me ayudaran a resolver mis problemas

Objetivo: Aprender a resolver problemas poniendo en practica mis estrategias mediante la técnica “Resolucion de Problemas”

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Dar a conocer | La psicéloga encargada de llevar a cabo el programa, se presentara ante
Bienvenida al el programa | los alumnos y dara a conocer la importancia y el objetivo que se quiere 5
programa lograr a través del desarrollo del mismo.
Dinamica: F\’_omper el | Se les pedira a los al~umnos gue hggan un c_irculo, luego tendran que decir
“El jueguito _hleloylc_)grar la su nomtire acompafiado de algin movimiento de su cuerpo como por
pregunton” integracion de | ejemplo:” Hola me Ile_lm.o Jhoselyn y me gusta _hacer asi (movmjlento ] cinta
los alumnos corporal) “Estos movimientos puede ser cualquiera desde ensefar el 5 ,
; . ) - Ay maskingtape
pulgar (dedito arriba) hasta hacer piruetas. Para finalizar se repartira la
cinta masking tape donde pondran su nombre y se lo pegaran en el pecho
Exposicién del Explicar Se brindara una pequefia exposicién acerca de la importancia que tienen
acerca de las | las estrategias de afrontamiento a la hora de resolver problemas, los
tema: estrategias de | puntos a tocar:
afrontamiento e (;Qué son las estrategias de afrontamiento? .
20 Plumones

“Estrategias de

afrontamiento “

e ¢ Cuales son las estrategias de afrontamiento?
o ¢ Todos contamos con estrategias de afrontamiento?
e ¢ Cuando utilizar las estrategias de afrontamiento?
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Identificary | Se les repartirda hojas bond a los alumnos para que desarrollen las
definir los siguientes tareas:
Aplicacion de | problemas
P Iigc(::rlﬁga' €la -C_ada uno escribira en su hoja 3 problemas que tiene en la actualidad y su
J nivel de gravedad, siendo el minimo 0y 10 el maximo
Resolucion de
probzlﬁ:r;izﬁztil/e D o E! alumno tendrd que determinar quién, qué, donde, cuando, por qué y 20 Hojas bond
Goldlfried cémo de cada problema.
e Realizar todas las soluciones posibles. Al finalizar esta actividad se les
pedira que guarden este papel para seguir trabajando en la siguiente
sesion
Verificar Se les pedir4 que todos se pongan de pie y huevamente en circulo y la
- . ) cuanto se psicéloga se pondra en medio y les preguntara que tal les parecié la sesion
Actlvm!ad de_ clerre: aprendid en |y que podemos decir de las estrategias de afrontamiento, para luego 10
Lluvia de ideas esta sesion poder aclarar dudas del tema. Con este conocimiento previo, iniciar con

mas fuerza nuestra segunda sesién
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Sesidn 2: “Me concentro en resolver mis problemas”

Objetivo: Desarrollar la concentracion y andlisis mediante la técnica “Resolucién de Problemas”

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Crear La psicologa iniciara cantando: Hola que tal me llamo Jhoselyn y estoy
Bienvenida: confianza para | contenta porque “hoy conoci a unas personas maravillosas” y como
Fortalecemos un mejor estas tl (alumno) y el alumno tendra que hacer lo mismo y darle el pase 5
nuestros vinculos desarrollo de | a otro companero “Hola me llamo....... y estoy contento(a) porque
[@sesion | oo
Aprender a | Se les pediran a los alumnos que formen 4 grupos equitativamente para
resolver que cada grupo pueda crear una pequefia historia a partir de los temas
Dinamica: problemas en | que se proporcionaran, luego presentaran sus historias, donde los otros
“Resolviendo mis | equipo grupos daran sus posibles soluciones. Los temas que se les brindaran son
dificultades” los siguientes: .
e Luis presenta dificultades en el colegio por su mal comportamiento 10
e Anano tiene buena comunicacién con su hermano y pelean mucho
e José tiene muchas pesadillas de noche y no puede dormir
¢ Amanda tiene unas amigas que le presionan para irse a la
discoteca sin permiso de sus padres
Exposicion del Brindar Se les brinda una exposicion donde los alumnos podra conocer mas sobre
conocimiento los siguientes temas:
tema: “Analisisy | acerca de la v Analizar y estudiar sisteméaticamente el problema
concentracién importancia de v Resolver el problema utilizando todas las capacidades
la v Evaluar las distintas formar de afrontar al problema 15 Plumones
pararesolver concentracion v' Considerar puntos de visto y tenerlos en cuenta. para pizarra
problemas” y andlisis a la
hora de
resolver
problemas
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Aplicacion de la
técnica:
Resolucién de
problemas de D’
Zurrilla'y
Goldlfried

Elegir y poner
en practica la
mejor
alternativa de
solucion

En esta actividad se les pedira a los alumnos que saquen sus hojas
trabajadas en la sesion N°1, para realizar las siguientes actividades:

o Elegir la mejor alternativa de solucién para cada problema (Para
este punto se solicita que todos se mantengan en silencio y se
concentren en esa tarea utilizando las preguntas ¢logro mi meta
con ella? ¢ Podré aplicarlo de forma 6ptima?

e Evaluar las consecuencias de la solucién (a nivel personal,
familiar, social. etc.) y plantear las siguientes interrogantes: ¢ Con
esta solucion cambiaré la realidad probleméatica? ¢ Necesito mas
informacion para efectuar esta solucién? ¢Necesito combinar las
soluciones para ponerlas en practica?

e Realizar la solucion elegida (Se les recomienda a los alumnos,
gue si no tiene éxito con la eleccién, tendran que evaluar nuevas
alternativas)

Actividad de cierre:

Compromiso

Reforzar la
estrategia de
afrontamiento
trabajada en la
sesion

Se les repartirdn hojas bond para que cada alumno realice un
compromiso, esta actividad se desarrollara de la siguiente manera:

e Elcompromiso tendra que ser alusivo a la actividad anterior, Como
por ejemplo: “Yo Maria me comprometo a tomar las mejores
soluciones ante mis problemas

¢ Se les pide a los alumnos que esta hoja se los lleve a su casay lo
peguen en un lugar visible para ellos, con el fin de que cada vez
gue lo vean, recuerden su compromiso

Hojas bond
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Sesidon 3: “Me esfuerzo para lograr el éxito”

Objetivo: Impulsar el esfuerzo y lograr el éxito utilizando la técnica sociodrama

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Dar a conocer los
Bienvenida a la aspectos La psicéloga ingresa al aula saludando, da la bienvenida a esta nueva sesion
sesion principales del | y brinda un alcance sobre el tema “Me esfuerzo para lograr el éxito” 5
tema
Desarrollar el | En esta dinamica se les pide a los participantes que formen grupos de 6
oo trabajo en equipo | integrantes para que desarrollen lo siguiente:
Dinamica ) . o
“La torre” y a_Icanzar los [Se les brindara 6 _problemas de multiplicacion a cada grupo para que lo ] Vasos de
objetivo trazados (desarrollen en la pizarra cada uno, luego armaran la torre de vasos (cada 10 colores
mediante el alumno segun el acierto armara una fila, teniendo como base 6 vasos). El Cartulina
esfuerzo grupo que acaba primero sera el ganador.
Exposicion del Brindqr . Se brindara una pequefa exposic?én acerca de I(_)s_ siguiente_s temas:
conocimientos v" Qué es el esfuerzo, la dedicacioén, la ambicion y el éxito 10
tema:“El esfuerzo | gcerca de la v' Laimportancia del esfuerzo para lograr el éxito Plumones
y éxito” estrategia v' La dedicacién para realizar tareas para pizarra
“Esforzarse y v' Para qué sirve el trabajo duro y constante; y que puedes conseguir
tener éxito” con ello
Conocer y dar | Se les pide que formen 4 grupos para que cada grupo realice una
Aplicacién de la | soluciones a | dramatizacion a partir del siguiente tema: “Quiero ser un profesional, pero
técnica: problematicas no tengo dinero” Cada grupo creard una escena que durard como maximo 30°
Sociodrama para alcanzar sus | 3 min, se les pedird a demas que apliquen los conocimientos previos de la
metas exposicion para la creacion del mismo. Al finalizar la actuacion de cada
grupo, se realizara una pequefa discusion de la representacién mostrada.
Actividad de cierre: Conocer lo que se ITa_ psicologa realizaré preguntas acerca del tema tratado “Esforzarse y tener )
X . ha logrado | éxito”, para saber cuanto han aprendido y luego aclarar dudas al respecto. 5
[luvia de ideas aprender
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Sesidn 4: “Disfruto e invierto mi tiempo en buenas amistades”

Objetivo: Impulsar la amistad entre estudiantes “El abrazo de la amistad”

Compromiso

afrontamiento
trabajada en la
sesion

derecha diciendo lo siguiente en voz alta “Yo (hombre) me comprometo
a......” Como por ejemplo: “Yo David me comprometo a visitar a mis
amigos para realizar tareas”

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Dar a conocer
Bienvenida a la los aspectos | La psicéloga ingresa al aula saludando, da la bienvenida a esta nueva sesion 5
sesion principales del | y brinda un alcance sobre el tema “Invertir en amigos intimos”
tema
Dindmica Crear un | Se les pide a los participantes que formen grupos de 5 personas con quienes
“Entre amigos” ambiente cordial | tengan amistad o afinidad para que canten una canciéon (un minuto), el
entre contenido de la cancién tiene que ser una pequefia historio o anécdota que 20
compafieros y/o | hayan vivido juntos, que recuerden mucho, el ritmo que tocara a cada grupo
amigos sera seguln sorteo. (Cumbia, salsa, reggaetén, huayno, bachata y rock)
Exposicién del tema: Brindgr _ Se brindara una pequeﬁa exposic_ién acerca de Io; siguje_ntes temas:
conocimientos v' ¢ Qué nos dice la estrategia “Invertir en amigos intimos”?
“Invertir en amigos | acerca de la v ¢Que entendemos por relaciones interpersonales? 10 Plumones
intimos” estrategia v ¢ Qué es la amistad y qué tipos existen? para pizarra
“Invertir en v Beneficios de tener amistades saludables
amigos intimos”
Reforzar los | Se les pedird a los alumnos que realicen un circulo, luego se repartiran
Actividad: “El vinc_:ulos de carftulinas en forma} de corgzén para que escriban_ guienes son sus mej_ores
amistad amigos (as), ademas mencionaran la virtud del amigo(a) y un agradecimiento , .
abrazo de la > L 2 ; 20 Cartulinas
amistad” (algan acor_1teC|m|er1to donde mostraron su soI|Qar|daQ), una vez que toc?os
hayan escrito, saldran al frente a llamar a su mejor amigo y le diran “Gracias
por tu amistad, aqui tienes mi corazén” y este abrazo es para ti “
Reforzar la | Realizar un compromiso segun lo trabajado en clase, se les pide a los
. ) estrategia de | participantes que se paren de sus asientos uno por uno, levantando la mano .
Actividad de cierre: 5
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Sesion 5: “Mis problemas no me venceran porque yo todo lo puedo”

Objetivo: Desarrollar una visiéon optimismo ante los problemas cotidianos utilizando la técnica estudio de casos

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Dar a conocer
Bienvenida a la los aspectos | La psicologa ingresa al aula saludando, da la bienvenida a esta nueva sesién 5
sesion principales del | y brinda un alcance sobre el tema “Fijarse en lo positivo”
tema
Promover el | Todo los participantes se pondran en circulo y la psicéloga en medio para
pensamiento mover la botella (sol6é sera al inicio, luego lo tendra que realizar el alumno
Dinamica: positivo se_gun le c_otresponda), aquienle toque el pico d(_a_la botella hara I_o si_guiente:
“La botella elige” Ppmero dira su nombre, IyegQ menciona una dlflcul_tad y para finalizar una 15 Una ,bo_tella
virtud y el logro que consiguié con ello, como por ejemplo: “Hola me llamo de plastico
Juan y se me dificulta realizar operaciones matematicas, pero soy muy bueno
para crear canciones y gracias a ello publican mis creaciones en el periddico
mural del colegio
Exposicion del tema: Brindgr _ Se les brinda,ré una.exposicién ac_erca"de los siguientg§ temas:
e conocimientos e ¢Qué nos dice la estrategia “Fijarse en lo positivo”?
Fijarse en lo acerca de la e Definicion de optimismo 10 Plumones
positivo” estrategia e Vision positiva de la vida para pizarra
Fijarse en lo e Cuando utilizar esta estrategia
positivo”
L Resolver Se le mostrara mediante un video un caso de un adolescente y su relacion
_Aplicacionde la | proplema y | con la madre, para ello se le pedira que realicen grupos de trabajo con la
técnica: Estudio de | fomentar el | finalidad de que analicen el caso, planten la problematica, mencionar 20’ Proyector
casos pensamiento posibles soluciones y que cosas positivas podemaos encontrar en el caso.
positivo https://www.youtube.com/watch?v=_Q7pNX0Uuel
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https://www.youtube.com/watch?v=_Q7pNX0UueI

Actividad de cierre:
Retroalimentacion

Conocer
reforzar
aprendido

lo

Se les realizaran preguntas acerca de la estrategia trabajada, para saber
cuanto han aprendido del tema. Al finalizar se resolveran algunas dudas o
puntos que no estuvieron muy claros.
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Sesidon 6: “Me relajo y me divierto”

Objetivo: Gestionar la relajacion mediante la maratdén de juegos

gue corray agarre la pelota, el que coja la pelota cantard junto a su
grupo.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Dar a conocer o, . . .
. : La psicologa ingresa al aula saludando, da la bienvenida a esta nueva .
Bienvenida a la los aspectos o ! . o 5
s s sesion y brinda un alcance sobre las actividades que se realizaran.( esta
sesion principales de la i .
- sesidn se llevard a cabo en el parque)
sesion
Relajar los | Se les pide que todos se pongan de pie y empiecen a caminar para que la
Dindmica musculos y | psicéloga inicia diciendo: Todo movimiento baila baila con el dedo dedo con
“Pongo en pasar un tiempo | el otro dedo (movera los dedos) y luego el alumnado repetira, después la
movimiento mi | divertido entre | psicologa nuevamente canta la cancion, pero le agrega una parte mas del g
cuerpo” compafieros cuerpo de la siguiente manera: todo movimiento baila balia con el dedo
dedo con el otro dedo, con la mano mano con la otra mano; de la misma
forma el alumnado realizara la repeticion. Estas actividades mencionadas
haran mover todas las partes del cuerpo
Exposicion del tema: | Tener Se brindara una pequefia exposicion acerca de los siguientes temas:
«“Buscar conocimiento e ;Qué es la estrategia “Buscar diversiones relajantes”?
_ _ acerca de |la e Cuando utilizar esta estrategia
diversiones estrategia e Cudles son las actividades de ocio 10°
relajantes” e Ensefar 5 ejercicios fisicos que ayudaran a relajarse el cuerpo
Aprender a | En esta actividad se les pide a los alumnos que formen 4 grupos, para que
« . relajarse con | realicen los siguientes juegos:
Maratoén de g S ., .
. ” actividades e Canta con tus amigos: La psicologa dara una palabra para que . :
juegos - i . 27 Cartulinas
divertidas canten una cancién, para ello cada grupo tendra un representante
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e Tutti frutti: Se le pide que salga un representante de cada grupo
para que participe (saldran uno por letras) La psic6loga dara cuatro
letras, el grupo que tenga mayor puntaje gana

e Adivinando animales: Cada equipo se le dar4 dos minutos para que
puedan adivinar la mayor cantidad de animales, para ello un
representante de cada grupo tiene que escenificar el animal que le
indica la psicéloga.

Actividad de cierre:
Ejercicio de
relajacion

Poner
practica
aprendido

en
lo

Para finalizar esta sesién se le pide que cada uno salga rapidamente al
frente para que realice un ejercicio de relajacion aprendida en la actividad
anterior, siendo la consigna: Yo soy (nombre) y me relajo asi (realiza el
ejercicio)
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Sesidn 7: “Yo puedo afrontar mis obstaculos porque soy capaz”

Objetivo: Afrontar los problemas mediante la técnica Inoculacion del estrés

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Conocer las
Bienvenida a la actividades de la | La psicologa ingresa al aula saludando, da la bienvenida a esta nueva 5
sesion sesion sesion y brinda un alcance sobre las actividades que se realizaran
Relajar el | La psicologa pide que repitan y copien sus pasos e inicia asi esta cancion:
cuerpo y | Era una sandia gorda gorda (repiten los alumnos) que queria ser la mas
Dindmica: generar la | bella del mundo (repiten), pero tenia muchos problemas (repite). En un
“La sandia gorda” | diversibn entre | inicio se rindio, pero luego se levantd (repite) y ¢Qué hizo? (Grita la
los alumnos psicéloga) jQué! (Grita los alumnos), psicologa responde jNo los 15

escucho!) jQué! (gritan los alumnos) Flash, flash aprendi6 a caminar
(repiten y movimiento de pies) Chan chan aprendié a nadar (repiten y
movimiento de pasos) pum pum aprendié a bailar (repite y movimiento de
cuerpo). Para finalizar la psicéloga pide aplausos para ellos mismos.

Exposicién del tema: Se da a conocer acerca de los siguientes puntos de la estrategia Falta de

Tener afrontamiento: ¢Qué es la falta de afrontamiento? ¢Qué sucede cuando
Falta de conocimiento utilizamos esta estrategia? ¢Por qué no darse por vencido ante los 15 Plumones
afrontamiento” acerca de la | problemas? ¢Los problemas nos causan estrés? ¢, Qué podemos decir del para pizarra
estrategia estrés?
L Se les pide que se sienten comodamente, cierren los ojos e inhalen y
. Apllc_amon de Ia, Afrontar los | exhalen el aire durante 2 minutos, con la finalidad de que se relajen, una
tecnica: Inoculacion problemas que | vez que se encuentren relajados (tienen que seguir con los ojos cerrados) 20°

del estrés causan estrés se les pide que evoquen un problema e imaginarlo, luego se les indica

qgue perciban cOmo reacciona su cuerpo, para que pongan énfasis en la
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relajacion; es importante mencionar afirmaciones positivas para mantener
la calma, al culminar esta técnica se les indica que lo practiquen en casa,
hasta que el problema no cause estrés y puedan afrontarlo, se le propone
ademas que pongan en practica las estrategias desarrolladas en sesiones
anteriores para dar soluciones a sus problemas

Actividad de cierre:
Compromiso

Reforzar la
estrategia de
afrontamiento
trabajada en la
sesion

Se les solicita a los alumnos que se paren uno por uno de sus asientos y
levanten la mano diciendo un compromiso, como por ejemplo: Yo Maria
( con la mano levantada) me comprometo a ......... !
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Sesidn 8: “Yo no ignoro mi problema, porque soy capaz de afrontarlo”

Objetivo: Disminuir la utilizacion de la estrategia “Ignorar el problema mediante la técnica estudio de casos

e Estas en el parque jugando con la pelota y viene una sefiora y se
lo lleva porque piensa que es de su hijo ¢ Qué haces al respecto?

e Te das cuenta que el profesor de educacion fisica pone buenas
notas a todos aquellos que llevan pelotas para él. El profesor te
pide que hagas lo mismo para que te apruebe, pero ti sabes que
no es correcto ademas que no tienes para la pelota ¢ Qué harias
al respecto?

e Tahermano rompié el florero de tu mama, pero te dice que tu digas
gue tu fuiste el que lo rompid, porgue si no lo haces te pegara ¢ Qué
haces al respecto?

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Dar a conocer
Bienvenida a la los aspectos | La psicologa ingresa al aula saludando, da la bienvenida a esta nueva 5
sesion principales de la | sesion y brinda un alcance sobre las actividades que se realizaran.
sesion
Afrontar los | Se les solicita a los participantes que realicen un circulo para que reciban
problemas la pelota que lanzard la Psicéloga, la persona que coja la pelota
responderd una pregunta que se le formulara, si no lo sabe o no quiere
responder, lanzara a otro compafiero para que responda, Las preguntas
formuladas seran 5 y se mencionan a continuacion:
o Estoy realizando un examen y justo tengo ganas de salir al bafio,
pero sé que el profesor no querra que salga porque me di cuenta
Dinamica gue antes se ha negado ¢ Qué harias al respecto?
“La pelota e Estoy copiando la clase y justo viene una compariera y se le cae
responde ” el vaso del agua en mi cuaderno ¢,Qué haces al respecto? 20’
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Todos aquellos que responden a las preguntas y dan solucion se le
reforzara brindandole una frase motivadora para que repitan la conducta,
asi como los que evadieron el problema como los que lo afrontaron

Exposicion del tema: Brindar 3 Se brindara una pequefia exposicion sgbre la estrategia de afrontamiento
informacion Ignorar el problema, los puntos a tocar:
“Ignorar el acerca de la e ¢Qué nos quiere decir la estrategia Ignorar el problema? 10° Plumones
problema” estrategia e ¢Esrecomendable utilizarlo? para pizarra
e ¢Cuéando es recomendable utilizar esta estrategia?
Afrontar y | Los alumnos formaran cinco grupos los cuales se le dara un pequefio
resolver caso, estos casos serdn de la dinamica anterior: Los alumnos
problemas desarrollaran las siguientes actividades:
utilizando  sus e Cada integrante del grupo formulara una solucién al problema
Aplicacion de la capacidades de e Analizaran cada solucién y si es necesario plantear o cambiarlas, Papelografo
técnica: Estudio de | analisis en este punto lo pueden realizar 20 SI y
casos e Elegir la solucién correcta para el grupo p;rrgor;ezl
e Plantear cual serian las consecuencias si llegaramos a ignorar el para pap
problema
e En este Ultimo punto tendrdn que exponer y defender sus
soluciones
Conocer lo que | La psicéloga realizara preguntas acerca de la estrategia trabajada “Ignorar
. i se ha logrado | el problema”, para saber cuanto han aprendido y luego aclarar dudas al )
Actividad de cierre: 5

Lluvia de ideas

aprender

respecto.
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Sesidn 9: “Comparto mis problemas para elegir la mejor decision”

Objetivo: Aprender a poner en practica la estrategia buscar apoyo social utilizando la técnica sociodrama

decisiones?

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
. , Dar a conocer | 5 psicologa ingresa al aula saludando, da la bienvenida a esta i
Bienvenida a la los aspectos 2 ) o 5
sesion principales de nueva sesion y brinda un alcance sobre las actividades que se
la sesién realizaran.
Buscar la | Por sorteo se realizardn dos grupos, uno de los grupos seran los
mejor gue proponen soluciones (grupo 2) y los otros los que presentan la
Dinamica: solucién para problemét!ca (grupo 1). A las personas que les toco presentar Ia§
“Contando mi los problemas | probleméticas (cualqu_l,er problema propuesto por_(::-l alurr]no), t_endra
historia” con aijda del | que buscar una solucion asu prolblema, la solucidn sera escrita en ]
compariero un papel, luego escogeran a un integrante del otro grupo (2), que 20 Papel bond
ayudard a resolver el problema; juntos escribiran en otro papel la
solucion que le dan y luego compararan entre la solucion que se
realizé de forma individual y el otro con ayuda, Para finalizar se les
pide los comentarios de los alumnos
Exposicion del Brindqr _ Se brinda_ré una pequeﬁa_l e_xposicién sobre la estrategia Busco
conocimiento | apoyo social tocando los siguientes temas:
tema: “Busco acerca de la e ¢Qué nos quiere decir esta estrategia “Apoyo social”? 10 Plumones
a ial” estrategia e ¢ Cuando ponerla en practica? para
poyo socia : > .
e ¢Es importante la opinion de otros a la hora de tomar pizarra
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Aplicacion de la
técnica:
Sociodrama

Aprender

a

pedir ayuda
cada vez que

las

necesitamos

Con la colaboraciéon de 5 estudiantes se realizarda una pequefia
actuacion; el resto de alumnado formara cinco grupos para poder
analizar, dar su opinién y que reflexion les trae a partir de lo
presentado. Las personas que colaboraron mencionaran como se
sintieron al escenificar el caso y que reflexion nos deja. La historia
puesta en escena que serd: “Pepito recibe la ayuda de sus
compafieros” Pepito no sabia desarrollar problemas matematicos,
por mas que no entendia no preguntaba a la profesora, cada vez
gue tenia practicas se sacaba malas notas y él se sentia mal, hasta
que un dia la profesora formo grupos de trabajo y les dejo como
tarea desarrollar problemas para luego exponerlo, como Pepito
tenia miedo que le saquen a la pizarra y no saber qué hacer, le
indica a su compafiero que no sabia, entonces el amigo le ayudo y
Pepito se dio cuenta que si él hubiera pedido el apoyo antes no se
hubiera sentido mal y podia sacar mejores calificaciones

Actividad de cierre:

Tarea

Poner
practica
aprendido

en
lo

La psicéloga propone que los alumnos visiten a sus mejores amigos
para que les comenten alguna preocupacion que les aqueja, para
gue luego examine los consejos que les brindan y para finalizar
elegir la mejor alternativa de solucion. En la proxima sesion se
hablaré de la tarea
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Sesidn 10: “Mis problemas tienen mejores soluciones con la ayuda profesional y espiritual”

Objetivo: Promover la ayuda profesional y espiritual por medio de la técnica estudio de casos

Actividades

Objetivo

Desarrollo

Tiempo

Recursos

Bienvenida a la
sesién

Dar a conocer
los aspectos
principales de
la sesién

La psicéloga ingresa saluda a los alumnos y da la bienvenida a esta
pendltima sesién y brinda un alcance sobre las actividades que se
realizaran, pero antes de ello pregunta como les fue con la actividad que
se le dejo como tarea en la sesion anterior (cOmo se sintieron, qué les
parecid y si les gustaria realizar mas actividades parecidas).

Dinamica
“Recurriendo al
mejor profesional”

Se les indica a los alumnos que formen 3 grupos y con la tiza que se les
brinda dibujaran en el piso 11 cuadrados uno detras del otro por grupo,
formando una recta, la finalidad de estos cuadrados es que en cada
respuesta buena, un alumno ocupe un cuadro, el grupo que ocupe mayor
cuadros, sera el ganador. Las preguntas que se les realizaran son las
siguientes:
e ¢ Sitengo un dolor de dientes recurro a?
e ¢ Siquiero aprender a jugar basquet pido ayuda a?
e (Si tengo un compafiero que siempre me esta molestando lo
reporto con?
¢, Si tengo fiebre visito al?
¢, Si las familias tienen muchos problemas, deben acudir a?
¢, Si no entiendo las matematicas pido que me ensefie el?
¢ Cuando rezo u oro para que me vaya bien en un examen, le estoy
pidiendo ayuda a?
e ¢ Cuando siento que ya no puedo mas y que mis problemas son
mas grandes que yo, pido ayuda a?
e ;Cuando me he perdido en un lugar desconocido para mi, busco
la ayuda de ........ para regresar a mi casa?

Tizas
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e (Siveo que el profesor no esta cumpliendo con realizar las clases
lo reporto con?
e ¢ Sihay un incendio tipo ayuda a los?

Exposicion del tema:

“Ayuda profesional

Brindar
conocimiento
acerca de la
estrategia

Se brindarad una pequefa exposicién sobre la estrategia Busco apoyo
social tocando los siguientes temas:

¢ Qué entendemos por ayuda profesional?

¢(Es recomendable la busqueda de un profesional para resolver los

problemas? 15 Plumones
y espiritual” ¢ Qué profesionales nos ayudarian cuando tenemos problemas? para pizarra
¢ Orar o rezar es bueno para resolver mis problemas?
¢,Cudl es la finalidad de la oracién cuando estamos en dificultades?
¢En qué momento es recomendable la busqueda de ayuda?
Aprender a | Se le mostrard mediante un video un caso de un adolescente y su
buscar ayuda | problema con la adiccién, quien se da cuenta que la vida que lleva no es
Aplicacion de la en los | buena y por eso solicita apoyo. Para ello se le pedira que realicen grupos
técnica: Estudio de | profesionales | de trabajo con la finalidad de que analicen el caso, que mensaje nos deja 20"
casos y que refieran a que tipos de profesionales solicitarian el apoyo si pasarian
por lo mismo
https://www.youtube.com/watch?v=zqlKy29ZL -Q
Reformar la | Realizar un compromiso segun lo trabajado en la sesion, se les pide a los
. i estrategia de | participantes que escriban en una hoja su compromiso, luego colocarlo en ) N
Actividad de cierre: | apqntamiento | las cajitas que se les brindaran, luego esas cajitas se las levaran a su casa 10 Cajitas de
Compromiso cartulina

trabajada en la
sesion

y los guardaran en un lugar especial.
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https://www.youtube.com/watch?v=zglKy29ZL-Q

Sesién 11: “Comparto mis problemas para elegir la mejor decision”

Objetivo: Aprender a poner en practica la estrategia buscar apoyo social utilizando la técnica sociodrama

Despedida del
programa

agradeciendo
a los que
hicieron

las autoridades del colegio por permitir el tiempo y espacio para trabajar
este bonito programa. La psic6loga da algunas recomendaciones y pasa
a retirarse.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Dar a conocer
Bienvenida a la los aspectos | La psicéloga ingresa al aula saludando, da la bienvenida a esta ultima 5
sesion principales de | sesién y brinda un alcance sobre las actividades que se realizaran.
la sesién
Aplicacién de la Conocer Se les brinda las indicaciones para que los alumnos puedan desarrollar
Escala Estrategias | resultados post | exitosamente la escala de afrontamiento (post test) , :
: NN 20 fotocopias
de Afrontamiento aplicacion del
programa
Actividad: Trabajar en | Se les agrupa a los alumnos para designarle una fruta las cuales tendran Fruta,
Preparacién de la equipo que pelar y cortgr, otro grupo se encar_garé de poner todas _Ias sillas y , yogurt,
mesas en un circulo y otros de servir y pasar cada platito a cada 15 platos y
ensalada de frutas participante. tenedores
descartable
Conocer lo que | Una vez que todos ya tiene sus platos y estan sentados, la psicéloga inicia
se ha logrado | preguntando: ¢Qué les parecio el programa?, ¢;Qué aprendieron? ¢Qué
Lluvia de ideas aprender en el | le falté? ¢ Si hubiera otro programa que actividades sugieren que tenga? 15
programa
Despedir el | En esta actividad, la psicéloga se despedira dando las gracias por la
Actividad de cierre: programa participacién de los alumnos a lo largo de todas las sesiones, ademas a 5
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posible su
desarrollo
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE

INVESTIGACION OBJETIVOS METODOLOGIA

1. PROBLEMA 1. OBJETIVO 1. POBLACION:
GENERAL GENERAL La poblacibn de esta
,Cual es el nivel de | Determinar el nivel de | investigacion esta
afrontamiento en | afrontamiento en | conformada por 92
estudiantes de segundo | estudiantes de segundo | estudiantes de ambos
grado de educacion | grado de educacion | sexos 42 hombre y 50
secundaria de una | secundaria de una | mujeres, del cual son
institucion educativa | institucion educativa | estudiantes de segundo

publica del distrito de Los
Olivos?

2. PROBLEMAS

ESPECIFICOS
- ¢Cual es el nivel de
resolucion de
problemas en
estudiantes de
segundo grado de

educacion secundaria
de una institucion
educativa publica del
distrito de Los Olivos?

- ¢Cual es el nivel de
referencia a otros en
estudiantes de
segundo grado de
educaciéon secundaria
de una institucién
educativa publica del
distrito de Los Olivos?

- ¢Cudl es el nivel de

afrontamiento no
productivo en
estudiantes de
segundo grado de

educaciéon secundaria
de una institucion
educativa publica del
distrito de Los Olivos?

publica del distrito de Los
Olivos

2. OBJETIVOS

ESPECIFICOS
- Determinar el nivel de
resolucion de
problemas en

estudiantes  segundo
grado de educacion
secundaria de una
institucion educativa
publica del distrito de
Los Olivos

- Determinar el nivel de
referencia a otros en
estudiantes de
segundo grado de
educacion secundaria
de una institucién
educativa publica del
distrito de Los Olivos

- Determinar el nivel de

afrontamiento no
productivo en
estudiantes de
segundo grado de

educacion secundaria
de una institucién
educativa publica del
distrito de Los Olivos

grado de educacién
secundaria de una
instituciéon educativa

publica del distrito de Los
Olivos

2. MUESTRA:
El tipo de muestreo es
censal, ya que se escogio al
100% de la poblacion

3. TIPO Y DISENO
DE
INVESTIGACION:

Es una investigacién de
tipo descriptiva , no
Experimental y de corte
transversal

4. VARIABLE DE
ESTUDIO:
Estrategia de

afrontamiento

5. INSTRUMENTO
Escala de afrontamiento
para adolescentes (ACS)
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ANEXO 2. CARTA DE PRESENTACION DE LA UNIVERSIDAD

41 — Universidad —
I Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas [deas
Facultad de Psicologia y Trabajo Social

Lima, 09 octubre del 2018

Carta N°_2376-2018-DFPTS

Doctora

MARIA IZQUIERDO ZUNIGA
1.E.PUBLICA 2089 MICAELA BASTIDAS
LOS OLIVOS

Presente.-

Luego de recibir mis saludos y muestras de respeto, presento a la sefiorita Jhoseiyn
Nora TELLO GUERRA, estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia de nuestra
Facultad, identificada con codigo 47-6073510, quien desea realizar una muestra
representativa de invesﬁigacién en la Institucion que usted dirige; para poder asi
optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, bajo la Modalidad de

Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencion a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos.

Atentamente,
)

oy

o

Decano (e}
Facultad de Psicologia y Trabejo Social

RGS/eth
Id. 969776
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ANEXO 3. CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 2089
“MICAELA BASTIDAS”
UGEL 02 - LOS OLIVOS
“Marcamos la diferencia en Calidad Educativa”

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 23 de octubre del 2018.

OFICION° 283 DIE2089 “MB” UGEL02/18.

DOCTOR
RAMIRO GOMEZ SALAS :
DECANO FACULTAD DE PSICOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL

Presente. -
ASUNTO : Aprobacion para realizar investigacion
REFERENCIA : Carta N° 2376-2018-DFPTS

Es grato dirigirme a Ud. para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Institucion
Educativa N° 2089 “Micaela Bastidas” al cual represento en calidad de Directora (e) y a
la vez responder su solicitud, otorgando el permiso y brindando las facilidades que
requiere su estudiante, la Srta. Jhoselyn Nora Tello Guerra, para el desarrollo del trabajo
de investigacion para poder obtener el titulo profesional

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi saludo y
estima personal.

Atentamente

Jr. Las Acuarinas Cda. 2 s/n Urb. Panamericana Norte — Los Olivos. Telf. 522-4829
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ANEXO 4. ESCALA

Universidad

" Inca Garcilaso de la Vega

Mluevos Tiempos. Musvas ldeas

ESCALA

EDAD: — SEXD: ——— SECCION

INSTRUCCIONES:

En este cuestionaric encontrards una lists de formas difarentss con las que la gente
de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o preccupaciones. Deberas
indicar, marcando la lefra comaspondiente, las cosas que i sueles hacer pars
enfrentarie & esos problemas o dificultades.

En cada afirmacion debes marcar con una "X la l=tra A B, C. D o E sepun creas gue es fu
manera de resccionar o de sctuar frente 3 los problemas. Mo hay respuestas comectas o
emaneas. Mo dediques muchg tiempo a cads frass; siempre responde [0 Que crees que se
ajuste a tu forma de actuar.

Mungs Io hago: A
Lo hago raras vecss: 8
Lo hago algunss vaces: L
Lo hago 8 menudo: 0
Lo hago con muchs frecuencis: E
For ejemglo, si algunas vecss te enfrentas a tus problemas mediants ks accidn de “hablo

con ofros para saber lo que harian =i tuviesen el mismo problerns”, debenizs marcar [a “C°
coma indica 3 continuacian.

1. Hablo con otros para saber lo que 2llos harian si tuviese el
mismio problema:

A : >s< D E
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Hablo con otros para saber lo que sllos hanan situwesen al mismo

problerna.

Me dedico & resohver lo gue esta provacando 2l problema.

Sigo con mis tareas coma es debido.

Me preccupo por i futur.

Me reuno con mis aMigos Mas Cercanas

Trato g2 dar una buena impresion en las personas gue me mportan,

Espero que me ooura lo mejar.

Como ro pusdo hacer nada para resolver el problerna, no hago nada.

e pongo a llorar o gritar.,

B o wa| | o w| ps] ] pa]

Crganizo una accion en rekacion con mi problema.

=
=

Escribo una carta a una persona que sisnto que me puede ayudar con mi

problerns

Ignoro el problerna.

Ante los problemas, fisndo & criticarme

Guardo mis sentimientos para mi solo (3)

Dejo gue Dios me aywds con mis problemas.

=l el R e

Fienso en aquellos que tienen peores problemas, para que los mios no
parezcan tan graves.

o

Fido conseio 3 una persona que t2nga mas conacimisntd qQue yo.

Bl B BB R | REPE B PR R R R

m m | momomm m | mmmmom e W mm o

L] I I ] ] ] i e B ) ] e ] e i ] i) ] L

0O O | o o oo o oo o oo o o a g a

(=

Encuentro una forma de relajarme come oir musica, leer un libro, tocar
un instrumento musical, wer [3 television, stc.

Practico un departe.

Hablo con oiros para aywdamos muiuaments.

Me dedico & resolver el protlemnz utilizando tadas mis capscidades.

Sign asistiendo a clases.

Me preccupo por buscar mi felicidad.

Liamo a un amigo{a) intima{a).

W preocupa por mis relaciones con los demas.

Espero que un milagro resuslvs mis problernas.

Frente a los problemas, simplernente me doy por vencido (a)

Intznto sentirme mejor bebiendo alcohal, fumando o tomando drogas.

Crganizo un grupo que se gcupe del problema.

b= ] [ R B e I e ] e 1

Decido ignorar conscienternentz el problema.

B B | B B B B = B = B ==

mm|mmm| m| ||| m| m|m mm

L] Rl Bl Bl Ll Bl Rl el Bl Bl Ll Bl Ll

ool o oo ool oo o g a e

L
=

We daoy cusnta de que Yo mismos) me cormglico 3 wids frente 3 los
prablernas.

g}

=

Ewita estar con |5 gente.

B B =

mm

i)

=]

Pido ayuda y consejo pars que == resuslvan mis problemas.

m

L]

=]

We fijo en &l aspecin posAivo 02 |35 CO5as y Iat0 02 pensar en (35 co5as
bu=nas.

Busco syuda o conseja @2 un profesional para resolver los problemas

Zalga y me diviero para ohvidar mis dificultades.

Realizo sjercicios para maniename en forma y con buena salud.

Busco animo en ofras personas.

Considero afros punios 42 wista y trata de tenerlos en cusnta.

b= =] e e e Bt I - e

Trabajo intensamente | trabajo duro)

e
=

Me preccupo por ko que esta pasando.

B B B B = B B

mmm| m| mm| mm

L] Bl Ll Bl Bl Rl Bl Rl

o ol o ol alolala
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Empiezo o &i ya existe, mejoro la relacion con mi enamorade (a)

Trato de adaptarme 3 mis amigos.

Espero que &l problema == resuelva por =i solo.

Me pongo mal (me enferma).

Culpo a los demas de mis problemas.

Me reuno con ofras personas para analizar el problema.

Saco el problema de mi mente.

Wle siento culpable por los problemas que me ocurren.

Evita que otros 52 enteren de o que me praocupa.

Leo |3 Biblia o un libro sagrado.

Trato de tener una vision posiiva de |3 vida.

Fido ayuda a un profesional.

We doy bempo para hacer |as cosas que me gustan.

Hapo ejercicios fisicas para distraerme.

| | B| B = = = P B == B =

mm|m m|m m| m|m | m|m | m|m

L] ] B ] ] ] ] ) e ] ] e ]

Olo|lo|o|lo| ol o|lol o]l o|lo]l ol ol s

= | S| K| S R | =] B & & & & & & &

Hablo con ofras personas sobre mi problema para que me ayuden a salir
deal.

Fienso en lo que estoy haciendo y por que ke hago.

Busco fener exito 2 |as cosas que estoy hacienda.

We preocupa por s cosas que me puedan pasar,

Trata de hacarme amige(a) infima{a} d2 un chice o de una chica.

Trato de mejorar mi relacion personal con los demas.

Sueno despierto que |as cosas van 3 mejorar.

Cuando tengo problemas, no s2 como enfrentarios.

| = | B | = B =

m| m|m || m|m m|m

L] ] ) ] ] ] ]

| e | (] e ] e | e ] e ]

Anie los problemas, cambio mis canbdades de lo gue come, bebo o
duermo.

M reuno con |as persanas que tiznen &l mismo problema que yo

Cuando tengo protlemas, me aislo para poder evitanios.

We considero culpable de los problemas que me afecian.

Anie los problemas, evito que ofros sepan coma me siento.

Fida a Dics que cuide de mi.

S| BB 2 & B | S A2 S 88D

Me siento contentoda) de como van [as cosas.

= = | | = =B

m| m| m|m| m| mm

L] B ] i ] ] L

ol ol oo ol ala

ml

Hablo acerca del problema con personas que tengan mas xpensncia
QUE Y.

=

m

m

=

3

Consigo apoyo de ofros, como de mis padres o amigos, para solucionar
mis profemas.

Fienso en distintas formar de enfrentarme al problema.

We dedico a mis fareas en vez de salir.

Me preocupa por el futuro del mundo.

Frocuro pasar mas tiempo con |z persona con quien me gusta salir

Hapo lo que quisren mis amigos.

Mg imaging que las cosas van 3 iF mejor.

Sufro dolores de cabeza o de estomago.

m|m m| m| | m| mm

L] ] ] ] ] el el

= ] =] ]| =] fe] ] B

Encuentro una forma de aliviar | tension; por ejemplo, llorar o gritar,
beler o tomar drogas.

= | = B B = = B =

m

L]

[ I e | | | R e | e ] e ] e ]
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Buenas noches

SUTESIS ESTA APROBADA

Mg. Femnando Ramos Ramos

Nn tienes rontartns de Hanannte
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