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RESUMEN

La presente investigacion de tipo descriptiva de disefio no experimental y corte
transversal, tuvo el objetivo de determinar el nivel de Calidad de vida en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion educativa estatal
del distrito de La Victoria. La muestra contaba con 49 estudiantes, evaluados
con la la prueba psicométrica “escala de Calidad de Vida de Olsom & Barnes”
prueba que mide dimensiones en la calidad de vida de los adolescentes, los
resultados indicaron que los alumnos de quinto de secundaria se encontraban
en el nivel general en una categoria promedio alto “Mala en Calidad de Vida”
con un 67.3% (33), y una tendencia a baja calidad de vida con un 26.5 % (13),
asi mismo un nivel bajo de calidad de vida buena con un 6,1% (3). De acuerdo
a los resultados y con la finalidad de mejorar los niveles que representan un
problema en la calidad de vida de los estudiantes se disefiaron sesiones para

un programa de intervencion denominado: “Mejorando mi calidad de Vida”.

Palabras Clave: calidad de vida, niveles, bienestar, adolescencia, satisfaccion.
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ABSTRACT

The present research of descriptive type of non-experimental design and cross-
section, had the objective of determining the level of quality of life in the fifth
grade students of secondary of the State educational institution of the District of
La Victoria. Sample had 49 students, evaluated with the test 'scale of quality of
life of Olsom & Barnes' psychometric test that measures dimensions on the
quality of life of adolescents, results indicated that students of grades is they
were at the general level in an average high "bad in quality of life" category with
a 67.3% (33), and a tendency to low quality of life with a 26.5% (13), also a low
quality of good life with a 6.1% (3). According to the results and with the aim of
improving levels that represent a problem in the quality of life of the students
were designed sessions to an intervention programme called: "improving my

quality of life

Keywords: Quality of life, levels, well-being, adolescence, satisfaction
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INTRODUCCION

Hoy en dia la calidad de vida sigue siendo un tema de gran importancia ya
que existen muchas disciplinas que se relacionen con su estudio. Esta variable
aborda diversas esferas de la vida Ademds, dicha variable influyen en lo
personal como lo social ya que permite satisfacer las necesidades basicas
humanas como las necesidades sociales y espirituales. Por ejemplo, Ramirez
define qué la calidad de vida es un proceso dinamico, de la percepcion que
tiene la persona en lo psicolégico, social, espiritual y fisico y el grado de
satisfaccion o insatisfaccion en el bienestar del paciente. Igualmente, Dienes
(1984 citado por Rodriguez, 1995) definen Calidad de vida en lo subjetivo del
grado en que se ha alcanzado el sentimiento de la satisfaccion y bienestar de

cada persona.

Conocer la calidad de vida de los estudiantes de secundaria es muy
importante para poder desarrollar un programa de intervencion adecuado,
motivo por el cual, el objetivo de la investigacion es: Determinar los niveles de
Calidad de vida en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion

educativa estatal del distrito de La Victoria

El primer capitulo, se describe la problematica nacional, internacional y
local, se formula el problema general y objetivos y se justifica el problema, En
el segundo capitulo se define el marco teérico (conceptos y teorias), en el
capitulo tercero se detalla la metodologia usada y operacionalizacion de la
variable, se describen la poblacion tipo y muestra de estudio, asi como el
instrumento empleado. Por el capitulo cuarto, se tabulan los resultados para su
presentacion, andlisis y discusion. Finalmente, en el capitulo quinto se
presenta un programa de intervencion elaborado solo para los participantes en

la actual muestra de estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica
A nivel Internacional

Segun la (OMS 2013) Calidad de vida segun la Organizacion Mundial
de Salud es la percepcion que un sujeto tiene del lugar de su existencia, de
su contexto cultural y valores, donde convive con sus normas Yy

expectativas entre otros.

LA ONG Social Progress Imperative (2016) sefiala que Finlandia es uno
de los paises con mejor calidad de vida por contar con cuidados meédicos
basicos, teniendo a su vez un alto desempefio en nutricién y si de bienestar
se habla, Finlandia cuenta con los mejores resultados en acceso a

conocimientos basicos

La ONG Social Progress Imperative, (2016) refiere que el ranking que
ocupa Islandia y Nueva Zelanda es el décimo lugar con buena calidad de
vida y ambos tienen un buen progreso social y las necesidades humanas
basicas

MERCER (2018) indica que Viena, capital de Austria es la ciudad con

una me

jor calidad de vida en comparacion con el mundo. Esta ciudad les brinda a
sus pobladores y expatriados un alto nivel de seguridad ciudadana, siendo
reconocida por toda Europa como la “ciudad mas segura para vivir’.
Igualmente deben darse cuenta que tienen un medio de transporte seguro
y con una infraestructura de primer nivel, ademas brinda un facil acceso a
la adquisicién de viviendas y al uso respetuoso de espacios culturales

como recreativos para todas las edades.
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A nivel nacional

INEI (2013) segun los resultados en la encuesta nacional sobre las
condiciones de vida en hogares peruanos, estos se vieron favorecidas por
el acceso a servicios como, educacion, vivienda, tecnologia de informacion,
comunicacion y trabajo, entonces la calidad de vida de los peruanos

mejora.

INEI (2013) EL 83,6% de hogares en el Peru accedieron a agua por red
publica y también se aprecia la creciente tendencia de hogares que
eliminan las excretas por red publica de alcantarilla, asi también 93 de 100

casas cuentan con luz eléctrica en sus hogares.

INEI (2013) en enero — setiembre de 2013- 2012, la estadistica de
poblacién que cuenta con seguro de salud se elevé en cuatro puntos
porcentajes al pasar 61,9% en2012 a 65% en el 2013. En octubre y
diciembre 41 de cada 100 personas cuentan con seguro integral de salud —
SIS eso quiere decir que aumentd y mejoro la calidad de vida con respecto

al SIS (seguro integral de salud) en todo el pais.

MINISTERIO DE EDUCACION (2015) la propuesta del Ministerio de
Educacion Nacional de impulsar el desarrollo de la educacion basica de
calidad en Perd. Su papel seria aun méas positivo si incluyeran
evaluaciones que desarrollen el pensamiento y las competencias en los
ciudadanos. Los docentes piensan que no es posible hacer una
comparacion, por una parte 1) instituciéon educativa publica con otra que
esta en un contexto social, econémico y geografico distinto. Existe razon
para pensar de esa forma porque tanto nifios como jovenes viven
socioculturalmente en condiciones desiguales, sin embargo si deseamos
otro tipo de educacion es necesario tener en cuenta el contexto de la

actual formacion.

Asi mismo el MINISTERIO DE EDUCACION (2015) dice que dos
instituciones no son comparables por su condicion cultural y su contexto,
sin embargo, es evidente que un colegio si es comparable consigo mismo

en dos periodos de tiempo. Asi, mismo es independiente el puesto ultimo o
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primero (5.000 o 10.000) lo importante es si que tanto se avanza frente a
sus resultados anteriores, saber como y qué tanto lo hacen. Para evaluar
esta situacion se tiene en cuenta el numero de estudiantes que dejaron un
nivel por otro en un afo. Partiendo de ese punto se inicia un mecanismo de

mejora en una educacion de calidad del pais.
A nivel local

La Republica (2015) nos redacta que lima es la sexta ciudad con mejor
calidad de vida en Latinoamérica, es lo que nos dice en la encuesta
elaborada por la consultora MERCER, estudio donde se evalud factores
como transporte publico, salud economia, educacion, vivienda y agenda

cultural

Pera 21 (2018) nos indica y confirma que Lima se encuentra estancada,
en el puesto 8 de cada 11 ciudades Sudamericanas, y en la posicion 124
entre las 231 ciudades de mundo. Llama la atencién que Lima no mejore
en sus ubicaciones todo lo contrario se mantuvo en la misma posicion que

ocupo en el afio 2017.

Peru al dia (2018) el término calidad de vida se entiende como una
persona o comunidad tiene la posibilidad de alcanzar el bienestar y su
satisfaccion de sus necesidades. Lima actualmente es una ciudad donde
se vive en caos en consecuencia de un transito incontrolado acompafiado
de una contaminacion, prostitucion, feminicidios entre otros. Lima es una
ciudad con los peores indices en calidad de vida, refiere el reporte de
MERCER, la ubica en el puesto 124.

Por todo lo mencionado, es pertinente realizar una investigacion en la
Institucion Educativa estatal de la victoria en cuanto a calidad de vida y
sobre todo en los adolescentes, pues se observa que en la institucion la
mayoria de casos éstos viven solo con uno de los padres o un tutor, y sSi
viven con ambos padres en algunos casos existen desentendimientos o
falta de atencion que hacen que los adolescentes se encuentren expuestos
a diversos peligros como pueden ser la delincuencia, el alcoholismo y la
drogadiccion, incluso los embarazos precoz, que por la vulnerabilidad que

18



representan en la toma de sus propias decisiones pueden ocasionarles

dafos y consecuencias en su vida y futuro

Para esta finalidad se ha tomado en cuenta el instrumento Escala de
Calidad de Vida de Olson y Barnes, el cual posee 7 factores (Factor Hogar
y Bienestar Economico, Factor Amigos, Vecindario y Comunidad, Factor
Vida familiar y familia extensa, Factor de Educacion y ocio, Factor Medios
de Comunicacion, Factor Religién y Factor Salud), ademas es de aplicacion
colectiva e individual, asimismo ha sido adaptado por otros autores los

cuales han comprobado su validez y confiabilidad.

De este modo, para mejorar la Calidad de Vida y tener vida saludable,
se tiene en cuenta diversos factores, tal y como se describe en la Escala de
Calidad de vida de Olson y Barnes, en donde se evalla a la persona en
todos los dominios o aspectos de su vida, dando como resultado una
evaluacion mas amplia que nos permita conocer al adolescente en todos
los ambitos de su vida y poder dar alternativas de mejora con respecto a la
calidad de vida. En ello reside la importancia del estudio, para poder
contribuir en la medicion de la Calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa estatal del distrito de la Victoria,

mediante un estudio psicométrico.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cual es el nivel de Calidad de vida en estudiantes del quinto grado
de secundaria de la institucion educativa estatal del distrito de la

Victoria?
1.2.2. Problemas especificos

¢,Cual es el nivel de Calidad de vida de hogar y bienestar econémico
en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion

educativa estatal del distrito de La Victoria?

¢,Cudl es el nivel de Calidad de vida de amigos, vecindario y
comunidad en estudiantes del quinto grado de secundaria de la

institucion educativa estatal del distrito de La Victoria?

¢, Cual es el nivel de Calidad de vida de vida familiar y familia extensa
en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion

educativa estatal del distrito de La Victoria?

¢,Cudl es el nivel de Calidad de vida de educacion y ocio en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucién educativa

estatal del distrito de La Victoria?

¢,Cual es el nivel de Calidad de vida de comunicacion en estudiantes
del quinto grado de secundaria de la institucion educativa estatal del

distrito de La Victoria?

¢,Cuadl es el nivel de Calidad de vida de religibn en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la institucion educativa estatal del

distrito de La Victoria?

¢ Cudl es el nivel de Calidad de vida de salud en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la institucion educativa estatal del

distrito de La Victoria?

20



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de Calidad de vida en estudiantes del quinto

grado de secundaria de la institucion educativa estatal del distrito de

La Victoria

1.3.2. Objetivos especificos

v

Evaluar el nivel de Calidad de vida segun su dimensién hogar y
bienestar economico en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa estatal del distrito de La
Victoria.

Describir el nivel de Calidad de vida segun su dimensién amigos,
vecindario y comunidad en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa estatal del distrito de La
Victoria.

Establecer el nivel de Calidad de vida segun su dimension vida
familiar y familia extensa en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa estatal del distrito de La
Victoria.

Especificar el nivel de Calidad de vida segun su dimension
educaciéon y ocio en estudiantes del quinto grado de secundaria de
la institucion educativa estatal del distrito de La Victoria.

Detallar el nivel de Calidad de vida segun su dimensién medios de
comunicacién en estudiantes del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa estatal del distrito de La Victoria.

Explicar el nivel de Calidad de vida segun su dimensién religion de
los profesionales egresados en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa estatal del distrito de La
Victoria.

Definir el nivel de Calidad de vida segun su dimensién salud en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion

educativa estatal del distrito de La Victoria.

21



1.4. Justificacion e importancia

Si tomamos en cuenta el concepto de calidad de vida segun la OMS 2008,
ella refiera que es la percepcion que determinado individuo tiene de su
lugar en el contexto de cultura, sistema de valores en el que vive, con

relacion a objetivos, expectativas, hormas e inquietudes.

Por ello es importante considerar que calidad de vida abarca todos los
campos y que no es un proceso simple si no requiere de un analisis
minucioso. Por tanto, medir el nivel de calidad de vida de los estudiantes
nos permite analizar e incrementar el conocimiento respecto a esta variable
y se entiende como preocupante este aspecto poder intervenir de manera
favorable para unas futuras investigaciones que tenga el tema similar, y de

la misma manera abordarla adecuadamente.

Podemos afirmar el ser humano necesita y le gusta la calidad de vida lo
gue conlleva a una mejora en el nivel de vida y con ello cambios en el estilo

de vida en forma individual y general.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes

2.1.1.

Antecedentes internacionales

Escobar, P., Rodriguez, Macias, (2017), en Baja California-
México, presentaron su investigacion “Evaluacion de la calidad de
vida escolar en estudiantes de 3ro de secundaria”, con el objetivo de
evaluar la calidad de vida escolar en estudiantes de 3er grado de
secundaria. Su estudio fue descriptivo, conté con una poblacion de
14.545 alumnos que asistian a escuelas secundarias privadas,
generales, telesecundaria y técnicas de todo el estado, se usé 41
reactivos que dieron resultados resultados de mayor calidad de vida
escolar para estudiantes de 13 afios 0 menos que asisten a escuelas
privadas inscritos en turno vespertino, los mismos piensan abandonar

la escuela por el poco interés al estudio.

Pérez, D. (2015) en Venezuela realizd su investigacion sobre
“Calidad de vida en estudiantes de secundaria en Caracas” y tuvo
como objetivo medir la condicién real de la vida percibida, pensada y
sentida. Su estudio fue correlacional y disefio no experimental de
corte transversal. Su muestra estuva compuesta de 801 alumnos
(46.94% mujeres y 53.06 varones) de colegios estatales y colegios
privados, a quienes evalu6 con Cummins 2001 y la escala de
satisfaccion con la vida en el pais (Tonon, 2009), los resultados que
indicaron menor satisfaccién, fueron seguridad nacional y satisfaccion
con el gobierno; asi mismo se observo valores bajos en satisfaccion
con las decisiones y accién del gobierno para atender necesidades de
la poblacion. Se recalca que estos indicadores mostraron correlacion

positiva con la variable “edad”.

Brito & Palacios (2015), en Colombia presentaron la investigacion
“‘Calidad de vida y desempefio académico con variables socio-

demograficas en estudiantes universitarios de Santa Marta”. Con el
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objetivo de identificar efectos en las variables socio-demogréficas con
la calidad de vida en el desempefio académico. Su disefio fue
descriptivo, correlacional. Con una muestra de 465 estudiantes, se
usé6 el instrumento de Martha Artunduaga y el SF 36 de calidad de
vida en la salud. Sus conclusiones fueron de relacion significativa y
proporcional entre la edad y el desempefio académico lo mismo en el
estrato social y desempefio académico, cuanta menos edad tiene el
evaluado mejor es su desempefio académico; esto se relaciona con el
hecho que los estudiantes persisten a las dificultades y toman la
educaciéon como una oportunidad de superar la pobreza (teoria de la

movilidad social).

Cuellar, Montoya & Castafio (2014) presentaron en Colombia su
tesis “Percepcion subjetiva en la calidad de vida de los estudiantes
enfermeros de una universidad publica”. Cuyo objetivo es determinar
el nivel en la calidad de vida subjetiva percibida por los estudiantes
enfermeros de una universidad publica. La investigacion descriptiva,
correlacional, se llevdé acabo con una muestra de 112 enfermeros
activos, a quienes se le aplico la encuesta socio-demogréficos y la
escala GENCAT de calidad de vida. Sus resultados dieron un
promedio de percepcion subjetiva de calidad de vida (106), lo cual
indica apreciacion buena en cuanto a la condicion de vida actual. La
dimensién Derechos obtuvo un 87,1% y fue la mejor evaluada; con
respecto al Bienestar fisico obtuvo un 77,3% con una baja puntuacion.
Esto quiere decir que el estudiante considera el acompafiamiento y
soporte afectivo, espiritual y emocional de una red de apoyo sélida a
lo largo del transcurso de su periodo formativo como de mayor
impacto y relevancia, en comparacion con la estabilidad financiera o

capacidad de adquisicion material.

Rosales, F. (2013), en Guatemala, presentd su investigacion
“Calidad de vida en alumnos adolescentes del colegio privado de
Santa Cruz del Quiche”, el objetivo fue determinar la calidad de vida
en estudiantes adolescentes de un colegio privado de Santa Cruz del

Quiché. Su estudio descriptivo de corte transversal se realizd en una
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muestra de (12 a 16 afios), hizo uso del Cuestionario de Evaluacion
en la Calidad de Vida de Alumnos Adolescentes de Gomez, M. y
Verdugo, M. Sus conclusiones fueron que el 85% de adolescentes se
encuentran satisfechos en torno a la Calidad de Vida, mientras que un
grupo de 12 a 13 afios tiene mayor nivel de satisfaccion en cada area
en comparacion con el grupo de 14 a 16 afos. asi mismo, las
dimensiones afectadas fueron Autodeterminacién e Integracién a la
Comunidad por lo que se recomend6 impartir talleres, actividades y
practicas donde se promueva y desarrolle sus diversas dimensiones y

los adolescentes mejoren su calidad de vida.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Canedo (2018), en Lima expuso su investigacion “Educaciéon
sexual y Calidad de vida en relacion con la Salud en jovenes de
universidades privadas de”, con el objetivo de conocer la relacion
entre la educacion sexual y la calidad de vida en relacién con la salud.
Su estudio probabilistico de tipo intencional validado con el método de
rotacion de Varimax se realizd en una muestra de 300 jovenes (17 a
29 afos) provenientes de 5 universidades privadas provienen siendo
el 40.7% o 122 hombres y 59.3% o 178 mujeres, se hizo uso del
cuestionario de educacion sexual de Rodriguez Sanabria & Perdomo
(2013), en donde las conclusiones revelaron que el estudio cumple
con la hipétesis planteada por que existe relacion positiva y negativa
con las dos variables, asi mismo relacion entre factores de la variable
educaciéon sexual, la cual influye entre ellos. Entonces si se cuenta
con informacion sobre sexualidad esto hara que se tome conciencia,
responsabilidad y precauciones, con respecto a las decisiones que
mejoraran su calidad de vida.

Fernandez (2018), en Lima Peru presentd su investigacion
‘Resiliencia y calidad de vida en adolescentes de asentamientos
humanos de Lima”. Tuvo como objetivo analizar la correlacion entre
los puntajes de resiliencia y calidad de vida de los adolescentes que

estudian en colegios de asentamientos humanos de Lima. Tipo de

25



disefio descriptiva, correlacional. Se evalué una muestra de 671
participantes (44.7% hombres y 55.%3 mujeres), en edades de 10 a
18 afios, a quienes se les aplico la Escala de Resiliencia SV-RES y la
Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes, en su adaptacion para
adolescentes. Como principales resultados se obtuvieron resultados
satisfactorios en relacion a las evidencias de validez y confiabilidad de
ambos instrumentos y de igual modo grados significativos de
correlacion entre ambas variables. Se pudo ver que los tres
componentes de la resiliencia, correlacionan alta y significativamente
con el factor Vida Familiar y Familia Extensa de la variable Calidad de
Vida; en menor medida, los tres componentes de la resiliencia
también tienen una correlacion significativa pero mas baja con el
factor Medios de Comunicacion de la variable Calidad de Vida. Los
resultados obtenidos seran analizados y discutidos de acuerdo al

objetivo planteado.

Patricio (2017), expuso en Lima la investigacion “Inteligencia
emocional y calidad de vida de un grupo de estudiantes de dos
centros uno policial y el otro nacional “, tuvo como objetivo de
investigacion establecer la relacién de la inteligencia emocional (IE) y
calidad de vida (CV). Su tipo de estudio no experimental y
transaccional, se usG en una muestra de 261 participantes, 132
varones (50.6%) y mujeres (49.4%) en edades de 16 y 18 afos, a
quienes se les evalu6 con la escala de calidad de vida de Olson &
Barnes y el inventario de inteligencia emocional de Bar-On (ICE),asi
como la ficha demografica. Los resultados fueron correlaciones
positivas en la inteligencia emocional y calidad de vida. Los resultados
indicaron que ninguna de las sub escalas de IE, es capaz de predecir
por si sola, sin embargo, el factor intrapersonal, interpersonal y estado

de animo si predice la Calidad de Vida de forma directa.

Boza y De la Cruz (2017), en Huancavelica expusieron su tesis
“‘Calidad de vida en nifios y nifias que trabajan en la localidad de
Huancavelica 2017”. Tuvieron como Objetivo el determinar la calidad

de vida de nifios y nifias que laboran en Huancavelica, usaron una
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investigacién de tipo descriptivo inductivo y deductivo simple, no
experimental y transaccional, su muestra fue de 96 nifios, a los que se
le aplicO una escala conformada por 5 dimensiones y 52 items,
concluyeron que, calidad de vida de los nifios que trabajan en
Huancavelica tienen un nivel bajo a medio, debido a que ellos no
cuentan en su mayoria con bienes materiales por ello sus

necesidades basicas no son satisfechas.

Grimaldo (2010) en Lima presentd su investigacion “Calidad de
vida y estilo saludable en alumnos de posgrado”, el objetivo:
determinar la relacion de dimensiones como bienestar econdmico,
amigos, vecindario y comunidad, pareja, vida familiar, ocio, medios de
comunicacién y religion, ademas de tres factores de estilo de vida
saludable (actividad deportiva, consumo de alimentos y suefio y
reposo), su estudio fue de tipo descriptivo-correlacional, su muestra
198 estudiantes profesionales a quienes les aplicaron la escala
calidad de vida y cuestionario de estilo de vida saludable. Sus
conclusiones muestran que existe relacion entre el suefio y calidad de

vida y se debe continuar investigando en otros grupos.
2.2 Bases tedrica
2.2.1. Calidad de vida

La Organizacién Mundial (OMS), refiere que la calidad de vida es
la percepcion que el individuo tiene de su zona de existencia
(contexto de la cultura, valores y objetivos) y como estos se
relacionan con sus expectativas, normas e inquietudes. Este
concepto esta influido por la salud fisica, estado psicolégico su
independencia, sus relaciones inter e intrapersonales y con su

entorno.

Campbell (1976) La definicién de calidad de vida, es alo de lo que
la gente habla y que no saben qué hacer con ello, no obstante, este
constructo expresa un concepto subjetivo de satisfaccion vital o como

un nivel percibo de bienestar personal.
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Ferrans (1990) no indica que calidad de vida general es el
bienestar personal derivado de la satisfaccion o insatisfaccion

personal en areas importantes para el individuo.
2.2.2. Resefa historica de Calidad de Vida

En una primera instancia, la expresion Calidad de Vida
APARECE en los debates en torno al medio ambiente y al deterioro
de las condiciones de vida urbana. En la década de los 60 comienza a
popularizarse la aparicion del concepto como tal sobre “Calidad de
vida “hasta convertirse hoy en un concepto utilizado en todos los
aspectos como la educacion, la economia, la politica, la salud, la

salud mental y todos los servicios en general.

El interés y preocupacion por conocer sobre el bienestar humano
empezd en la década de los 60, fue cuando se inicia el desarrollo
estadistico de los indicadores sociales, aquellos que permiten medir y
vincular el bienestar social de una poblacion. Después de 20 afos
aun existe una falta de consenso sobre la definicion del constructo y

su evaluacion.

Segun el informe “Chadwick 1842 en Inglaterra y el informe
Shattuk en Estados Unidos estas considerados como los inicios de
una acepcion de la salud publica en que la salud y el bienestar social
estdn estrechamente relacionados. En ambos informes se pueden
analizar conjuntamente la salubridad publica, las condiciones de
trabajo, la dieta y sistema de alimentacion, la esperanza de vida, la
tasa de mortalidad, el sistema de escolarizacién y las formas de vida

en las distintas clases sociales (Piedrola 1991).
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2.2.3.

2.2.4.

Importancia de Calidad de Vida

La calidad de vida es importante para el bienestar tanto personal
como social en general, donde no solo abarca riquezas sino también
un buen estado de salud tanto mental como fisica, educacion y otras
areas la cual nos dara felicidad y satisfaccion. En el desarrollo del
individuo el acelerado crecimiento del medio ambiente en que nos
rodea, exige que el individuo esté preparado para enfrentar con éxitos

distintas situaciones de cambio.

En el desarrollo de la personalidad si el individuo no tiene una
buena calidad de vida se puede convertir en una persona amargada,
triste, de mal genio en todo momento y con mucho estrés que tendra
esto como consecuencia aspectos negativos para su salud, como

enfermedades y que luego no sabra cémo salir de ellas.
Caracteristicas de Calidad de Vida
Concepto subjetivo:

Cada individuo tiene su propio concepto de vida y calidad de vida,

la felicidad.
Bienestar subjetivo

Son los pensamientos y sentimientos de las personas acerca de
su vida y a las conclusiones cognitivas y afectivas que ellos alcanzan
cuando evaltan su existencia (cuadra y Florenzano, 2003- Villatoro
2012).

Concepto Universal:

Nos hace referencia a un concepto global que hace alusion a
varios niveles de generalizacion tanto en el aspecto fisco como
mental, en la comunidad o en la sociedad. Por tanto la definicién de
calidad de vida es muy compleja ya que cuenta con varias

definiciones en el area de ciencias politicas, medicina, etc.
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Concepto holistico:

La calidad de vida abarca todo aspecto de la vida, repartido en
sus tres dimensiones, en lo fisico (libre de enfermedades, y una
buena salud fisica), en lo psicoldgico (el significado a la vida, libre de
depresion, ansiedad o alguna incertidumbre del futuro) y en lo social
(la percepcién de individuo de las relaciones interpersonales,
necesidad de apoyo familiar y su rol con la sociedad)

Concepto dindmico:

En las investigaciones realizadas sobre calidad de vida se parte el
punto de referencia es fijo, eso nos dice que las actitudes de los
individuos es una determinada construccion permanecen estables.
Dentro de cada persona la calidad de vida permanece en periodos
cortos de tiempo: unas veces somos mas felices otras veces no. Sin
embargo, las actitudes de los individuos no permanecen inalterables,

variando en el tiempo a causa de la experiencia y la adaptacion.

2.2.5 Dimensiones

2.2.6.

v" Hogar y bienestar econémico
v" Amigos, vecindario y comunidad
v' Vida familiar y familia extensa
v' Educacion y ocio
v" Medios de comunicacion
v" Religion
v' Salud
Normatividad

Se habla aqui la disponibilidad de recursos para la satisfaccion de
necesidades béasicas ya sea vivienda, trabajo salud y educacién
cuando se habla de todos estos recursos nos estamos refiriendo a
calidad de vida. Desde aqui se hace un acercamiento sobre el
concepto tedrico al tema. La interaccidbn de los subjetivo con lo

objetivo determina una calidad de vida humana.
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El modelo de la calidad de vida significa en total de las funciones
del conjunto de las condiciones tanto biolégicas socio- culturales y el
aspecto psicolégico de los individuos, estado que define el modo en
que estos se adaptan a las experiencias cotidianas de su
comportamientos en diferentes situaciones , asi como los resultados

gue tiene sobre el ambiente y sobre el propio organismo.
2.2.6.1. Modelo Ecoldgico

Procesos ambientas y las estructuras que nos dependen de
la comunidad directamente y que determinan las reacciones
psicoldgicas y bildégicas. También se habla de padecimientos de la
calidad de vida. Este enfoque ecologico hace que mejore la
calidad de vida a través de una accion ya sea coordinada en los
aspectos cientificos y politicos. Es por eso que este enfoque
ecologico globaliza todas las estrategias especializadas
totalizadoras y ecoldgicas que promueven el bienestar humano

(fisico, psicolégico y social).
Modelo en tres categorias:

v' Borthwick & Duffy (1992) La calidad de vida se refieres a las
condiciones que se lleva, estas condiciones son objetivas y
medibles de una persona, lo subjetivo a cada condicion es el
dominio de la satisfaccion individual de cada persona sobre
su calidad de vida. bajo esta teoria satisfaccion es sinénimo

de calidad de vida personal ,

v La calidad de vida aqui es una combinacion de ambas, ya

sea evaluaciones tanto subjetivas como objetivas

v’ Calidad de vida mediatizado por valores personales, citado
por Hopper & Whattington (1993) es una combinacion de los
aspectos tanto positivos como negativos (valores
personales y expectativas del individuo. sin embargo
Veenhoven (2000) nos habla de una distinta categorizacion
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gue combina la diferencia existente en lo potencia y lo real,

asi como lo interno y lo externo.

2.2.6.2. Modelo de la calidad de vida por la OMS Segun la OMS

Es un concepto complejo que dentro de ellos incluye

aspectos personales ya sea como la autonomia, salud,

independencia, satisfaccion con la vida entre otros. Se trata del

sistema de valores que el individuo vive sobre sus metas y sus

satisfacciones, expectativas normas y preocupaciones.

Capacidades expresadas en seis dimensiones:

En el dominio fisico Abarca el dolor y el malestar, energia y

fatiga, suefo y descanso, actividad sexual y funciones sensoriales

Dominio psicologico aqui se refiere a los sentimientos afectivos,

a los procesos cognitivos como la memoria y concentracion,

aprendizaje, también incluye autoestima, imagen corporal

sentimientos negativos.

y

En el aspecto de independencia aqui nos incluye tener una

propia movilidad, realizar actividades cotidianas, dependencia de

sustancias médicas, tratamientos y dependencia de sustancias no

médicas que son las drogas , tener la capacidad de tener un

trabajo y la comunicacion

Relaciones personales y sociales tener la capacidad de realizar

actividades de promocion y soporte.

Medio ambiente: abarca las competencias, nuevas

oportunidades y saberlas aprovechar, seguridad fisica , libertad ,

actividades recreacionales y ambiente fisico ( clima, trasporte,

ruido)
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Espiritualidad: aqui hace referencia a las creencias del individuo
y de su entorno y estilos de practicas que realizan segun su

religion.
2.2.6.3. Modelo Jerarquizado de calidad de vida

Spilker (1990), Nos propone un modelo jerarquizado en tres
niveles desde una calidad de vida en el aspecto general (nivel 1)
pasando por cada una de sus dimensiones que las compones

(nivel 2) y sus aspectos especificos de cada uno de ellos (nivel 3)
2.2.6.4. Modelo de calidad de vida segin Dominios

Fels & Perry (1975.)Este modelo nos habla donde se juzgan
sus situaciones de cada dominio aceptado de acuerdo a cada
situacion, expectativa, sentimientos o lo que podia ser justo,
teniendo como una referencia a un grupo comprando sus valores
y sus necesidades personales. El resultado final de esta
evaluacion con el dominio evaluado nos da distintas situaciones
de satisfaccion de cada dominio y un sentimiento de manera en

general de bienestar.

Para Campbell nos habla sobre una discusion o diferencia de
un estado dela con otro real, siendo calidad de vida alta si la

discrepancia es pequefia y baja cuando esta es alta.
2.3. Definiciones conceptuales
2.3.1. Calidad de Vida

Abarca muchas materias y su influencia en las diversas esferas de
la vida. Esto la hace que esta variable sea compleja y polémica al
estudiarla. Por tanto, calidad de vida se refiere al bienestar del
individuo en lo personal, la plena felicidad y la satisfaccion como un
juicio subjetivo, pero también con indicadores objetivos, bildgicos,
psicolégicos y comportamentales. Entonces esta divididas en dos
apreciaciones tanto objetivas que se basan en hechos estadisticos de

los indicadores sociales y econdmicos y lo subjetivo que son las
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percepciones del individuo sobre las distintas experiencias de la vida

y de su entorno.

Recordemos que al hablar de calidad de vida no solo nos
referimos a lo material, a una buena vivienda o lujos y dinero, sino al
desarrollo del individuo como la autoestima, la identidad, la

autorrealizacion, entre otras cosas.

La calidad de vida es como lo percibe el individuo y cada grupo

sobre el bienestar fisico, mental y social.
2.3.2. Hogar y Bienestar Econémico

Se aprecia aqui los gastos a las necesidades bésicas del hogar y
a las responsabilidades que recae en cada uno de los miembros que
forman parte de la familia, no es lo mismo un adolescente que estudia
en un colegio particular con algun adolescente que estudie en colegio

estatal los gastos son totalmente diferentes.
2.3.3.  Amigos, Vecindario y Comunidad

Aqui se aprecia la facilidad para hacer amistades sin algun
esfuerzo alguno, salir a recrearse y reunirse siendo sociable, pasar
buenos momentos de compartir con su entorno teniendo sentimiento

de satisfaccion.
2.3.4. VidaFamiliar y Familia Extensa

Aqui se mide el grado de satisfaccion que tiene en el ambito de
familia con respecto al numero de hijos que tiene, y la relacion que

lleva el sujeto con su familia ya sea hermanos, padres.
2.3.5. Educaciony ocio

Aqui nos refiere que el tiempo libre que se tenga se sepa
aprovechar de manera productiva tanto para la salud mental como la
salud fisica, y de la misma manera sea aprovechado el mismo tiempo
gue tenga en la escuela (como hacer deporte, aprender a tocar algun

instrumento entre otros)
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2.3.6. Medios de Comunicacién

Nos indica la cantidad de tiempo que pasan como familia con los
medios de comunicacion ya sean a sefial abierta o cerrada y si los
contenidos de los programas son buenos para la familia ya sea el cine
o el periddico la calidad de vida a través de las paginas ya sean

educativas 0 no educativas.
2.3.7. Religion

Se trata el tiempo que le brinda a dios, el tipo de religion que lleva
con la familia, las asistencias a misas, la practica de religion que

tienen, los estilos de vida segun su religion, entre otras.
2.3.8. Salud

Aqui se hace referencia a la salud tanto mental como fisica de
cada uno de los miembros de la familia ya sea el bienestar general, la

autoestima, satisfacciéon entre otras.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo

Salkind (1999), la investigacion de tipo descriptiva es aquella que
describe la situacion de las cosas, asi como las caracteristicas de un
fendmeno. Segun Rodriguez (2005), refiere que es descriptivo, por
gue registra, analiza e interpreta los fendmenos en la naturaleza

actual.
3.1.2. Disefio

El presente estudio tiene disefio no experimental transversal.
Segun Hernandez (2003) no experimental lo define como el tipo de
investigaciéon donde no se manipula deliberadamente las variables,
los fenbmenos son solo observables en el ambiente natural, para

luego analizarlas.

Por otro lado Sampieri (2003) nos dice que el disefio transversal
es donde se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
unico, su propoésito es describir variables y su incidencia de

interrelacién en un momento dado.

Para este presente estudio se ocupara el disefio no experimental
transversal, debido a que se recolectaran datos un tiempo
determinado sin intervenir en el ambiente en el que se desarrollan los
estudiantes de la Institucion Educativa estatal del distrito de la victoria,

por lo gue no habra manipulacién de variables.
3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion estd conformada por 49 alumnos del quinto de

secundaria de la Institucion Educativa estatal del distrito de la Victoria.
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3.2.2. Muestra del estudio

La muestra es de tipo censal porque se escogié al 100% de la
poblacién. Hayes, B (1999), refiere que la muestra censal es donde se
toma toda la poblacion y se usa cuando se quiere saber la opinidn de
todos los individuos o cuando se cuenta con una base de datos facil

de acceder.

La institucion educativa tiene los niveles del turno mafana
(primaria y secundaria) y tarde (primaria y secundaria) donde cuenta
con 500 alumnos en el turno mafana y 460 en el turno tarde, en la
cual estudian ambos sexos. Con un nivel socioeconémico bajo y

medio.

Una de las problematicas que aqueja a esta poblacion es la
disfuncionalidad familiar, es decir, estudiantes que viven con un solo
padre o con un tutor, quienes ademas se encuentran expuestos a
diversas inseguridades propias del Distrito. Dentro de las
caracteristicas que se pueden mencionar en torno a éstas es la
existencia de las madres que se encuentran separadas de sus
cényuges, lo cual las obliga a trabajar y dejar a sus hijos al cuidado de
los abuelos. Por otro lado, estan las familias donde existe maltrato y
descuido por parte de los padres que lleva a los adolescentes a
buscar refugio en el grupo de amigos del barrio y/o del colegio,
encontrandose expuestos a la delincuencia, drogadiccion,

alcoholismo, entre otros.

En su mayoria las familias son creyentes catdlicos, aunque no
practicantes. En relacion a la educacién, esta cae en la categoria
promedio, evidenciando bajo rendimiento académico y en otros casos
desercion escolar, debido a los problemas mencionados

anteriormente.
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3.3. Identificacién y operacionalizacién de la variable de estudio
Identificacion de la variable de estudio

La variable a estudiar es Calidad de vida que tiene como objetivo
determinar el nivel de calidad de vida en los estudiantes de quinto grado
de secundaria de la institucion educativa estatal del distrito de La Victoria.
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Cuadro N° 1
Operacionalizacion de la variable

Varia

Definicion

o Dimensiones Indicadores ftems Definicién operacional
ble tedrica
Calidad de vida optima (mas de 61)
. Se aprecia aqui los gastos a las necesidades béasicas del hogar . ] .
Sé%?%sntﬁ;o y a las responsabilidades que recae en cada uno de los 1,2,3,4y5 Tendencia a calidad de vida Buena (51 a 60)
miembros que forman parte de la familia Tendencia a baja calidad de vida (40 a 50)
Mala calidad de vida (39 a menos)
Ami Calidad de vida optima (mas de 61)
igos, . - -
vecindario y ] - ) ) ) Tendencia a calidad de vida Buena (51 a 60)
idad se aprecia la facilidad para hacer amistades sin algun 6,7,8y9. . . . .
comunida esfuerzo alguno, salir a recrearse y reunirse siendo sociable Tendencia a baja calidad de vida (40 a 50)
Segun la OMS Mala calidad de vida (39 a menos)
referido en Perea, Calidad de vida optima (mas de 61)
R, (2009); es la Aqui se mide el grado de satisfaccién que tiene en el ambito 10, 11, 12y 13. Tendencia a calidad de vida Buena (51 a 60)
percepcién del Vida familiar y de familia con respecto al nimero de hijos que tiene, y la - . . -
individuo que tiene | familia extensa relacion que lleva el sujeto con su familia ya sea hermanos, Tendencia a baja calidad de vida (40 a 50)
de su situacion en padres Mala calidad de vida (39 a menos)
ICalidad la vida con su
entorno dentro de Calidad de vida optima (mas de 61)
de su contexto Aqui nos refiere que el tiempo libre que se tenga se sepa 14,15y 16 Tendencia a calidad de vida Buena (51 a 60)
It Educacién y ocio aprovechar de manera productiva tanto para la salud mental . . . .
Vida :::Iaz:gnyzfgus como la salud fisica, Tendencia a baja calidad de vida (40 a 50)
. . Mala calidad de vida (39 a menos)
satisfacciones, i i i _
expectativas, Se trata de contenidos de los programas son buenos para la Calidad de vida optima (mas de 61)
valores e Medios familia ya sea el cine o el periédico la calidad de vida a través 17,18,19y 20 Tendencia a calidad de vida Buena (51 a 60)
i fanid de las paginas ya sean educativas o no educativas.
|r?ter_eses ylas de comunicacion Tendencia a baja calidad de vida (40 a 50)
siguientes - -
dimensiones Mala calidad de vida (39 a menos)
el tiempo que le brinda a dios, el tipo de religién que lleva con Calidad de vida optima (mas de 61)
. la familia 2ly22 Tendencia a calidad de vida Buena (51 a 60)
Religion Tendencia a baja calidad de vida (40 a 50)
Mala calidad de vida (39 a menos)
La salud fisica de cada uno de los miembros de la familia ya Calidad de vida optima(mas de 61)
sea el bienestar general, la autoestima, satisfaccion entre - - -
Salud ofras. 23y 24. Tendencia a calidad de vida Buena (51 a 60)

Tendencia a baja calidad de vida (40 a 50)

Mala calidad de vida (39 a menos)
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3.4. Técnica e instrumento de evaluacion y diagndstico
3.4.1. Técnicas

Méndez (1999) nos indica que existen técnicas de investigacion

de fuentes primarias y fuentes secundarias:
Técnicas
Fuentes primarias:

Es aquella informacion oral o escrita y que es aplicada
directamente por el investigador hacia el individuo para recopilar
informacion a través de relatos, hechos o acontecimientos. Estas

suministran informacion basica
Fuentes secundarias:

Estas técnicas suministran informacion basica por que es la
informacion escrita recopilada y que es transcrita por personas que
reciben la informacion por medio de otras fuentes, sean libros,

periodicos, como trabajos de grados, entre otros.
Observacion:

Es una técnica antigua, donde el investigador capta la realidad de
su entorno, para luego organizarla intelectualmente. En esta técnica
estan invitados los sentidos, ellos son los que resuelven el problema
gue se presenta en la investigacion. Se le dice directa cuando el

investigador es directamente participe del grupo evaluado.
3.4.2. Instrumento de evaluacion

En el estudio se hizo uso de la escala de calidad de vida de Olson

& Barnes adaptado por Grimaldo Muchotrigo (1982).

Escala de calidad de vida de Olson & Barnes
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Ficha técnica

Nombre:

Autores:
Adaptado por:
Administracion:

Duracion:

Nivel de Aplicacion:

Finalidad:

7 factores:

3.4.3. Baremacion:

Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes

David Olson & Howard Barnes
Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo
Individual o Colectiva
Aproximadamente 20 minutos

A partir de 13 afos

Identificacion de los niveles de calidad de vida

Bienestar Economico

Amigos, Vecindario y Comunidad
Vida Familiar y Familia Extensa
Educacién y Ocio

Medios de Comunicacion
Religion

Salud

Los baremos y percentiles fueron obtenidos de una muestra de

589 estudiantes en edades de 14 a 18 afios de 4to a 5to de

secundaria de cuatro centros educativos particulares y estatales de

Lima.

3.4.3. Validez:

La validacion de la escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes,

se realiz6 a través de la validez de constructo y el andlisis factorial

con extraccion de los ejes principales y explicar la relacion entre los

items y aplicacion de los datos y el marco de la teoria de la medicion

sobre el cual se basa la construccion de la escala de calidad de vida,

tal como lo sugiere Muiiiz (1996).
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3.4.3. Confiabilidad:

La confiablidad se trabajé mediante el método test de retes, donde

se usaron 124 adolescentes 12 clases universitarias y secundaria y
este fue determinado con el coeficiente de confiablidad Alpha de
Cronbach, el mismo que alcanzo un 0.92 y para la escala

adolescente 0.86.
3.4.4. Categorizacion

Cuadro N° 2

Puntajes de la escala de calidad de vida

Puntajes Puntajes estandarizados
normalizados
Mas de 61 Calidad de Vida Optima
51 a60 Tendencia a Calidad de Vida
buena
40 a 50 Tendencia a Baja Calidad de Vida
39 a menos Mala Calidad de Vida
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CAPITULO IV
PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. Procesamiento de los resultados

Para la obtencion y procesamiento (Cuestionario de Agresion AQ -
Buss y Perry) de la informacién (186 sujetos) recolectada, se emplearon

estadisticos (técnicas y herramientas) necesarios.

v" Programa de Microsoft Excel 2016
v" Programa estadistico usado en ciencias sociales “SPSS 22" (Analisis de
frecuencia y tablas cruzadas).

v' Media Aritmética, valor Maximo y valor Minimo
4.1.1. Microsoft Excel 2016

Es un programa informatico que permite efectuar calculos
sencillos y complejos a través de férmulas, en el que se tabula la
informacion y se obtiene la suma total de la escala calidad de Vida
(siete factores) y asignacion manual del (puntaje) nivel para cada

dimension.
4.1.2. Procesador estadistico SPSS -22

Es un software informatico de investigacion y analisis estadistico,
gue permite recoger informacion (Excel) y presentacién (tablas,
cuadros y graficos o figuras estadisticas), que otorguen mejor

visualizacion, manejo y entendimiento de la informacion.
4.1.3. Técnicas estadisticas

v" Valor maximo y valor minimo

v" Media aritmética.

> x,
i=1

F2

X —
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4.2. Presentacién de los resultados
Tabla N° 1

Medidas estadisticas descriptivas de la variable de investigacion de Calidad
de Vida

Estadisticos
Calidad de vida

Numero de evaluados 49

Perdidos 0
Media 69,14
Minimo 3
Maximo 101
Comentario:

El estudio realizado en 49 sujetos, sobre Calidad de Vida tiene

como interpretacion los siguientes datos:

v Una media de 69,14
v" Un valor minimo de 3

v" Un valor méximo de 101

Tabla N° 2

Medidas estadisticas descriptivas de las dimensiones pertenecientes a la
variable Calidad de Vida

Estadisticos

Hogar y Amigos, Vida Familiar

Bienestar Vecindario y y Familia Educacion Medios de

Econémico Comunidad Extensa y Ocio  comunicacion Religién Salud
N 49 49 49 49 49 49 49

0 0 0 0 0 0 0

Media 1329 10,90 1429 9,82 10,88 5,67 7,08
Minimo 8 6 5 3 4 2 2
Maximo 23 18 20 15 17 8 10
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Comentario:

Dimensiones que abarcan la Calidad de Vida se puede observar los

siguientes resultados:
Segun ladimensién Hogar y Bienestar econdmico se observa:

v" Una media de 13,29 que se categoriza como “Tendencia a Baja
Calidad de vida”

v" Un minimo de 8 que se categoriza como “Mala Calidad de Vida”

v" Un maximo de 23 que se categoriza como “Calidad de vida
Optima”

Segun ladimensién Amigos, Vecindario y Comunidad se

observa:

v" Una media de 10,90 que se categoriza como “Tendencia a baja
Calidad de Vida”
v" Un minimo de 6 que se categoriza como “Mala Calidad de Vida”

v" Un maximo de 18 que se categoriza como “Calidad de vida

Optima”

Segun ladimensién Vida Familiar y Familia Extensa se observa:

v" Una media de 14,29 que se categoriza como “Calidad de vida
Optima”

v" Un minimo de 5 que se categoriza como “Mala Calidad de Vida”

v" Un maximo de 20 que se categoriza como “Tendencia a Calidad

de vida Buena.”
Segun ladimension Educacion y Ocio se puede observar:

v" Una media de 9,82 que se categoriza como “Tendencia a Baja
Calidad de vida”

v" Un minimo de 3 que se categoriza como “Mala Calidad de Vida”

v" Un maximo de 15 que se categoriza como “Calidad de vida

Optima”.
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Segln ladimensién Medios de comunicacion se puede observar:

v" Una media de 10,88 que se categoriza como “Tendencia a Calidad
de Vida Buena”
v" Un minimo de 4 que se categoriza como “Mala Calidad de Vida”

v Un maximo de 17 que se categoriza como “Calidad de vida Optima
Segun ladimensién Religién se puede observar:

v" Una media de 5,67 que se categoriza como “Tendencia a Baja
Calidad de vida”

v" Un minimo de 2 que se categoriza como “Mala Calidad de Vida”

v" Un maximo de 8 que se categoriza como “Tendencia a Calidad de

Vida Buena”
Segln ladimensién Salud se puede observar:

v" Una media de 7,08 que se categoriza como “Tendencia a Baja
Calidad de Vida”
v" Un minimo de 2 que se categoriza como “Mala Calidad de Vida”

v Un maximo de 10 que se categoriza como “Calidad de vida Optima
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Tabla N°3
Resultado general del Nivel de Calidad de Vida

Frecuencia Porcentaje

Mala calidad de vida 33 67,3

T.endenC|a a baja calidad de 13 26.5

vida

Tendencia a calidad de vida 3 6.1

buena

Total 49 100,0
Comentario:

El nivel de Calidad de vida en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Instituciéon educativa estatal del distrito de la
Victoria, se considera Mala Calidad de Vida, obteniendo los

siguientes resultados:

v EI 67,35%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”

v El 26,53%, se considera la categoria “Tendencia a Baja
Calidad de Vida”

v EI 6,12%, se considera la categoria “Tendencia a Calidad de

Vida Buena”
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NIVEL CALIDAD DE VIDA

B MALA CALIDAD DE VIDA

[ TENDENCIA A BAJA
CALIDAD DE VIDA

[] TENDENCIA A CALIDAD DE
VIDA BUENA

Figura N° 1 porcentajes generales del Nivel de Calidad de Vida

Comentario:

El nivel de Calidad de Vida en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de La

Victoria, se considera Mala Calidad de Vida obteniendo los siguientes

resultados:

v' EI 67,35%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”
v' EI6,12%, se considera categoria “Tendencia a Calidad de Vida

Buena”
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Tabla N° 4

Resultados del Nivel de calidad de vida segun la dimension Hogar y Bienestar

Econdmico
Frecuencia Porcentaje
Mala calidad de vida 6 12,2
Tendenma a baja calidad 32 653
de vida
T_endenC|a a calidad de 7 143
vida buena
Calidad de vida optima 4 8,2
Total 49 100,0
Comentario:

El nivel de Hogar y Bienestar Econdmico en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de
La Victoria, se considera “Tendencia a Baja Calidad de Vida’,

obteniendo los siguientes resultados:

v' EI 65,31%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad

de Vida”

v' El 14,29 se considera la categoria “Tendencia a Calidad de Vida

Buena”
v' El 12,24%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”

v' EI 8,16%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima

49



NIVEL Hogar y Bienestar economico

B MALA CALIDAD DE VIDA

= TEMDENCIA & BAJA
CALIDAD DE VIDA

| TEMDENCIA & CALIDAD DE
WIDA BUENA

B CALIDAD DE VIDA OPTIMA

Figura N° 2 Porcentajes del Nivel de calidad de vida segun la dimension
Hogar y Bienestar Econémico.

Comentario:
El nivel de Hogar y Bienestar Econdmico en estudiantes del quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de
La Victoria, se considera se considera “Tendencia a Baja Calidad de

Vida” obteniendo los siguientes resultados:

v' EI 65,31%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad

de Vida”
v' EI 8,16%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima”
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Tabla N°5
Resultados del Nivel de calidad de vida segun la dimension Amigos,

Vecindario y Comunidad

Frecuencia Porcentaje

Mala Calidad de Vida 20 40,8

Tendencia a Baja Calidad de Vida 24 49,0

Tendencia a Calidad de Vida Buena 3 6,1

Calidad de Vida Optima 2 4,1

Total 49 100,0
Comentario:

El nivel de Amigos, Vecindario y Comunidad en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del
distrito de La Victoria, se considera se considera “Tendencia a Baja

Calidad de Vida” obteniendo los siguientes resultados:

v' EI 48,98%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad
de Vida”

v' EI40,82%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”

v EI 6,12%, se considera la categoria “Tendencia a Calidad de Vida
Buena”

v' El 4,08%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima”
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NIVEL Amigos, Vecindario y Comunidad

W MALA CALIDAD DE VIDA
[ TEMDENCIA A BAJA
CALIDAD DE VIDA

O TENDEMCIA & CALIDAD DE
VIDA BUEMNA

W CALIDAD DE VIDA CPTIMA

Figura N° 3 porcentajes del nivel de calidad de vida segun la dimensién
amigos Vecindario y Comunidad

Comentario:

El nivel de Amigos, Vecindario y Comunidad en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del
distrito de La Victoria, se considera se considera “Tendencia a Baja

Calidad de Vida” obteniendo los siguientes resultados:

v El 48,98%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad
de Vida”
v' El 4,08%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima”.
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Tabla N°6

Resultado del Nivel de calidad de vida segun la dimension Vida Familiar y

Familia Extensa de Calidad de vida

Frecuencia Porcentaje
Mala calidad de vida 3 6,1
Tendencia a baja calidad de vida 7 14,3
Tendencia a calidad de vida buena 9 18,4
Calidad de vida optima 30 61,2
Total 49 100,0

Comentario:

El nivel de Vida Familiar y Familia Extensa de Calidad de Vida en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal del distrito de La Victoria, se considera “Calidad de Vida

Optima”, obteniendo los siguientes datos:

v' EI61,22%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima”
v' EI 18,37%, se considera la categoria “Tendencia a Calidad de Vida

buena”

v' El 14,29%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad de
Vida”

v EI6,12%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”
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NIVEL Vida Familiar y Familia Extensa

Bl vALA CALIDAD DE VIDA

= TEMDEMCIA A BAJA
CALIDAD DE VIDA

| TEMDEMCIA A CALIDAD DE
WIDA BUEMA

B CALIDAD DE VIDA OPTIMA

Figura N° 4 porcentajes del nivel de calidad de vida segun la dimensién
Vida familiar y familia extensa

Comentario:

El nivel de Vida Familiar y Familia Extensa de Calidad de Vida en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se considera “Calidad de

Vida Optima”, obteniendo los siguientes datos

v' EI61,22%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima”

v' EI 6,12%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”
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Tabla N°7
Resultados del Nivel de calidad de vida segun la dimension Educacion y

Ocio.

Frecuencia Porcentaje

Mala calidad de vida 5 10,2

T.endenma a baja calidad de 25 51.0

vida

Tendencia a calidad de vida 16 327

buena

Calidad de vida optima 3 6,1

Total 49 100,0
Comentario:

El nivel de Educacion y Ocio de Calidad de Vida en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del
distrito de La Victoria, se considera “Tendencia a Baja Calidad de

Vida”, obteniendo los siguientes datos:

v' EI 51,02%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad
de Vida”

v EI 32,65%, se considera la categoria “Tendencia a Calidad de
Vida buena”

v' El 10,20%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”

v' ElI 6,12%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima”
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NIVEL Educacién y Ocio

W MALA CALIDAD DE VIDA

[ TEMDENMCIA A BAJA
CALIDAD CE VIDA

| TEMDEMCIA A CALIDAD DE
WID& BUENA

B CALIDAD DE VIDA OPTIMA

Figura N° 5 porcentajes del nivel de calidad de vida segun dimension
Educacion y ocio

Comentario:

El nivel de Educacién y Ocio de Calidad de Vida en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Instituciébn Educativa Estatal del
distrito de La Victoria, se considera “Tendencia a Calidad de Vida

Buena”, obteniendo los siguientes datos:

v' EI 51,02%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad
de Vida”
v EI6,12%, se considera la categoria “Tendencia a Calidad de Vida

Buena”.
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Tabla N°8

Resultados del Nivel de calidad de vida segun la dimension Medios de

Comunicacion

Frecuencia Porcentaje

Mala calidad de vida 4 8,2

T_endenma a baja calidad de 15 30,6

vida

Tendencia a calidad de vida 17 34,7

buena

Calidad de vida optima 13 26,5

Total 49 100,0
Comentario:

El nivel de Medios de Comunicacion de Calidad de Vida en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal del distrito de La Victoria, se considera “Tendencia a Calidad

de Vida Buena” obteniendo los siguientes datos:

v' El 34,69%, se considera la categoria “Tendencia a Calidad de Vida
Buena”

v' EI 30,61%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad de
Vida”

v' EI 26,53%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima”

v' EI 8,16%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”
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NIVEL Medios de comunicacién

B maLlA CALIDAD DE WIDA

m TEMDEMNCIA A BAJA
CALIDAD DE vIDA

o TEMDEMCIA & CALIDAD DE
WIDA BUEMA

M cALDAD DE WIDA OPTIMA

Tl . —

Figura N° 6 porcentajes del nivel de calidad de vida segun la dimension
Medios de Comunicacion.

Comentario:
El nivel de Medios de Comunicacién de Calidad de Vida en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa
Estatal del distrito de La Victoria, se considera “Tendencia a Calidad

de Vida Buena”, obteniendo los siguientes datos:

v' El 34,69%, se considera la categoria “Tendencia a Calidad de
Vida Buena”
v' EI 8,16%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”
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Tabla N°9

Resultados del Nivel de calidad de vida segun la dimension Religion

Frecuencia Porcentaje

Mala calidad de vida 15 30,6

T_endenma a baja calidad de 17 34,7

vida

Tendencia a calidad de vida

buena 15 30,6

Calidad de vida optima ) 4.1

Total 49 100,0
Comentario:

El nivel de Religion de Calidad de Vida en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de
La Victoria, se considera “Tendencia a Baja Calidad de Vida”,

obteniendo los siguientes datos:

v' El 34,69%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad de
Vida”

v" EI 30,61%, se considera la categoria “Tendencia a Calidad de Vida
buena”

v' EI 30,61%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”

v' El 4,08%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima”
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NIVEL Religion

B MALA CALIDAD DE VIDA

[ TENDEMCIA A BAJA
CALIDAD DE VIDA

O TEMDENCIA A CALIDAD DE
VIDA BUENA

B CALIDAD DE VIDA OPTIMA

Figura N° 7 porcentajes del nivel de calidad de vida segun la dimensién
religion
Comentario:
El nivel de Religibn de Vida en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de La
Victoria, se considera “Tendencia a Baja Calidad de Vida”, obteniendo

los siguientes datos:

v El 34,69%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad de
Vida”
v' El 4,08%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima”
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Tabla N°10
Resultados del Nivel de calidad de vida segun la dimensién Salud

Frecuencia Porcentaje

Mala calidad de vida 9 18.4
Tendencia a baja calidad

de vida 23 46,9
Tendencia a calidad de

vida buena 12 24,5
Calidad de vida optima 5 10,2
Total 49 100,0

Comentario:

El nivel de Religion de Calidad de Vida en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de
La Victoria, se considera “Tendencia a Baja Calidad de Vida”,

obteniendo los siguientes datos:

v' El 46,94%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad
de Vida”

v' El 24,49%, se considera la categoria “Tendencia a Calidad de
Vida buena”

v" El 18,37%, se considera la categoria “Mala Calidad de Vida”

v' EI 10,20%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima”
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NIVEL Salud

W aLs CALDAD DE VIDA

[ TEMDEMNCIA A BAJA
CALIDAD DE VIDA

O TEMDEMCIA & CALIDAD DE
WVIDA BUEMA
B CALIDAD DE WVIDA OPTIMA

Figura N° 8 Porcentajes del nivel de calidad de vida segun la dimension
Salud

Comentario:
El nivel de Salud de Vida en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de La
Victoria, se considera “Tendencia a Baja Calidad de Vida”, obteniendo

los siguientes datos:

v' El 46,9%, se considera la categoria “Tendencia a Baja Calidad de
Vida”
v" EI 10,02%, se considera la categoria “Calidad de Vida Optima
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4. 3. Andlisis de los resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion y al
objetivo general “Determinar el nivel de Calidad de Vida en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de
La Victoria, muestran un Nivel de “Mala Calidad de vida” con 67,3%,
indicando que los estudiantes perciben una baja satisfaccion de sus
necesidades. Por otro lado, se obtiene un El 6,12%, que es considerado
como categoria “Calidad de Vida Optima” indicando que perciben bienestar

de manera individual.

Segun los porcentajes antes mencionado se procede a comparar los
resultados con la investigacion de Gonzales (2017) cuyos resultados
representaron a los nifios que trabajan en la localidad de Huancavelica con
un 43,80% (42 nifios) presentaron una calidad de vida en nivel bajo, un
43,90% (45 nifios) presentaron nivel medio de calidad de vida, asi mismo

un 9,40% (9 nifios) presentaron calidad de vida de nivel alto.

Asi mismo se procede a comparar con Paz (2011) cuyo objetivo fue
medir la calidad de vida en adolescentes trabajadores del distrito de San
Martin de Porres, encontrdndose un nivel predominante de calidad de vida
en los adolescentes trabajadores No Optimo con un 75% de la muestra,
esto quiere decir que 3 de 4 d adolescentes percibe su calidad de vida

como no optima. Solo 1 de cada 4 (25%) comunica un nivel de vida 6ptimo.

Olson & Barnes (1982), plantean que la caracteristica comun de los
estudios sobre calidad de vida, lo constituyen la experiencia del individuo,
donde cada uno ve sobre una faceta en particular, ejemplo, la vida marital y
familiar, amigos, domicilio y facilidades de vivienda, educacion, trabajo,

religion y otros.
Comentario:

Calidad de vida es la percepcién que tiene cada individuo sobre su

entorno y que influye sobre su desarrollo personal, desarrollo de las
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potencialidades, la autorrealizacion y la satisfaccion que tiene sobre la

vida tanto de manera personal como social.

De acuerdo al primer objetivo que es determinar el nivel de calidad de
vida segun la dimensién Hogar y Bienestar Econdmico en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de
La Victoria. Se observa que tiene una tendencia a baja calidad de vida
(65,3%), lo que indica deficiente satisfaccidén con las necesidades basicas y
econdémicas del hogar, sin embargo, el 8,16% de estudiantes estan
ubicados en la categoria “Calidad de Vida Optima” lo cual nos hace ver
gue un bajo porcentaje de estudiantes perciben una buena estabilidad

econdmica en el hogar.

Segun los porcentajes mencionados en el primer objetivo, se procede
a comparar los resultados con la investigacion de Cuellar (2015)
Percepcion subjetiva en la calidad de vida de los estudiantes de enfermeria
de una universidad publica de Colombia. Los resultados de la dimension
Bienestar material, mostré que los estudiantes presentan dificultades en
cuanto a su sostenimiento econdmico personal para el desarrollo de
actividades propias derivadas de la formacibn o carecen de bienes
materiales considerados importantes para ellos, ello afecta la percepciéon
de calidad de vida. Los problemas econOomicos estan asociaciados al
fendmeno desercion estudiantil, porque los estudiantes se sostienen
econdmicamente o apoyan econdmicamente a sus familias, ello dificulta la

continuidad de sus estudios.

Segun Olson & Barnes Se considera los ingresos para solventar las
necesidades del hogar, asimismo los ahorros y deudas que se tienen como
familia. Donde también hace énfasis en las condiciones de su hogar donde
reside, las responsabilidades que tenga en casa, las cosas que pueda

comprar y el dinero que gaste en ello
Comentario:

Es la capacidad de tienen todos los miembros de la familia de poder
administrar tanto las deudas como los gastos en el hogar para asi
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poder asumir en familia las responsabilidades de cada rol que tengan
en el hogar y la capacidad de poder satisfacer las necesidades

basicas.

Con respecto a nuestro segundo objetivo especifico, sobre determinar
el nivel de Amigos, Vecindario y Comunidad en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de La
Victoria, se obtiene como resultado un 49,0% de estudiantes que se ubican
en la categoria “Tendencia a Baja Calidad de Vida”. Lo cual muestra que
los estudiantes perciben un bajo nivel con respecto a su entorno en el
aspecto social el 4,1% de los estudiantes se ubican en la categoria
“Calidad de Vida Optima”, lo cual muestra que existe una minima cantidad

de estudiantes que percibe una buena relacion social con los amigos.

Segun los porcentajes mencionados en el segundo objetivo, se
procede a comparar los resultados con la investigaciéon de Gonzales (2017)
Calidad de vida en nifios y niflas que trabajan en la Localidad de
Huancavelica. Los resultados de la dimensién relaciones interpersonales,
encontrandose que 4,20% (4 nifos) presentaron baja relacion
interpersonal, 86,50% (83 nifios) presentaron relacién interpersonal media

y 9,40% (9 nifios) presentaron relacién interpersonal de nivel alto.

Segun Olson & Barnes son las situaciones que comparte con sus
amigos, la facilidad para realizar compras en su barrio, lugares de
recreacion para que se pasen momentos de diversion en familia. Se tiene

en cuenta las relaciones sociales de la persona con sus amigos.
Comentario:

Es la capacidad de tienen los estudiantes para hacer amistades sin
algun esfuerzo alguno, salir a recrearse y reunirse siendo sociable,
creando vinculos con las demés personas de su entorno y la

capacidad de socializar.

Con respecto al tercer objetivo especifico, de “determinar el nivel de
Vida Familiar y Familia Extensa en estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se
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obtiene que el 65,3% es considerado la categoria “Calidad de Vida
Optima” lo cual muestra satisfaccién que tiene en el ambito de familia con
respecto al nimero de hijos que ocupa, Yy la relacién que lleva el estudiante
con su familia ya sea hermanos, padres 8,2% es considerado en la
categoria “Mala calidad de vida”, esto indica que un minimo porcentaje de

estudiantes percibe una mala satisfaccion en el ambito familiar.

Segun Olson & Barnes se considera Se considera la relaciéon del
individuo con su familia y el nivel de satisfaccion con el numero de hijos
gque tiene, como también con respecto al trato que tenga de su familia,

hermanos y otros miembros de la familia.
Comentario:

Asimismo, la buena relacion con la familia ya sea hermanos, primos,
abuelos o hijos es fundamental para el soporte del desarrollo personal

como la autoestima.

Con respecto con nuestro cuarto objetivo especifico, sobre determinar
el nivel de Educacién y Ocio en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se obtiene que
el 65,3% es considerado la categoria “Tendencia a Baja Calidad de Vida”
lo cual muestra baja satisfaccion que tiene en el dmbito de familia con
respecto al nimero de hijos que ocupa, y la relacion que lleva el estudiante
con su familia ya sea hermanos, padres 8,2% es considerado en la
categoria “Calidad de Vida Optima”, esto indica que un minimo porcentaje

de estudiantes percibe una satisfaccién en el &mbito familiar.

Segun los porcentajes mencionados en el cuarto objetivo, se procede a
comparar los resultados con la investigacion de Velarde (2017) Calidad de
vida en pacientes atendidos en el area de Psicologia del Hospital General
Arzobispo Loayza de Lima Metropolitana. Muestran los resultados de la
Calidad de vida en la dimensién educacion y ocio de los pacientes
hospitalizados presentan un 40,82% en una tendencia a baja calidad de

vida y un 6,12% calidad de vida 6ptima.
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Olson & Barnes considera el rendimiento en la escuela como el
adecuado, el tiempo libre que tenga y como lo usa a diario. Como también

al nivel de educacion que tiene cada miembro de la familia.
Comentario:

La capacidad que tiene el estudiante en aprovechar el tiempo
libre que tenga de manera productiva tanto para la salud mental
como la salud fisica, y de la misma manera sea aprovechado el
mismo tiempo que tenga en la escuela (como hacer deporte, aprender

a tocar algun instrumento entre otros)

Con respecto con nuestro quinto objetivo especifico, sobre determinar
el nivel de Medios de Comunicacion en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se
obtiene que el 34,07% es considerado la categoria “Tendencia a Calidad
de Vida Buena” lo que nos indica que hay una facil manejo y buen uso de
los estudiantes sobre los contenidos de los medios de comunicacion y un
8,2% es considerado en la categoria “Mala Calidad de Vida”, lo cual un
minimo porcentaje de estudiantes creen que los medios de comunicacion la

perciben de una mal manera.

Segun Olson & Barnes se considera Se refiere el tiempo que la familia
pasa viendo television, si los programas son los adecuados para su familia,

el cine y los periddicos actuales son de la calidad que se espera
Comentario:

La capacidad que se puede tener para elegir que medios de
comunicacion ver y saber medir la calidad de los contenidos ya que el
medio de comunicacion influye en el comportamiento de los

individuos.

Con respecto al sexto objetivo especifico, sobre determinar el nivel de
Religion en estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se obtiene que el 34,07% es

considerado la categoria “Tendencia a Baja Calidad de Vida” lo cual esto
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indica que hay una bajo nivel en los estudiantes con respecto a sus
creencias y estilos de vida religiosa en la familia mientras que un 4,1% es
considerado en la categoria “Calidad de Vida Optima”, lo cual un minimo

porcentaje de estudiantes llevan un estilo de religion optima en familia.

Segun Olson & Barnes se considera a este nivel a religion que sigue

su familia y su barrio, los estilos de vida que tienen por esta religion
Comentario:

Hay que brindarles tiempo a nuestras creencias que es esencia
de cada persona como brindarle tiempo a dios, o el tipo de religion
gue lleva con la familia, las asistencias a misas, la practica de religion

gue tienen, los estilos de vida segun su religion

Con respecto al séptimo objetivo especifico, sobre determinar el nivel
de Salud en estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se obtiene que el 46,9% es
considerado la categoria “Tendencia a Baja Calidad de Vida” lo cual esto
indica que hay una bajo nivel en los estudiantes con respecto a su
integridad fisica o0 mental de su familia o entorno 10,02% es considerado
en la categoria “Calidad de Vida Optima”, lo cual un minimo porcentaje de

estudiantes perciben que llevan un buen estado fisico y mental.

Segun los porcentajes mencionados en el séptimo objetivo, se procede
a comparar los resultados con la investigacion de Suéarez (2013) calidad de
vida y funcionamiento familiar en adolescentes con depresion en centros de
salud publica - Santiago En la dimension Bienestar Fisico, ante la pregunta
¢, Coémo dirias que es tu salud? 50% (n=20) de los adolescentes indic6 que
mala o regular y 10% (n=4) que era muy buena o excelente. 62,5% (n=25)
de la muestra expresa que ha estado activo fisicamente, nada o un poco y
15% mucho o muchisimo. 57,5% (n=23) percibe que era nada o poco
capaz de correr sin dificultad y 17,5% (n=7) mucho o muchisimo. 55%
(n=22) respondié que nada o0 un poco, ante la pregunta ¢Te has sentido
bien y en buen estado fisico? y 15% (n=6) indic6 que mucho y muchisimo.
37,5% (n=15) expresa que nunca o casi nunca se sienten llenos de energia
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y 22,5% (n=9) casi siempre o siempre. La media obtenida en esta
dimension es 33,31 (DE =10,44). Esta dimensién obtiene una de las

puntuaciones mas bajas de este estudio

Segun Olson & Barnes se considera La salud fisica y psicolégica de todos

los miembros de la familia.
Comentario:

Se debe tener en cuenta que la salud en todos los aspectos es

importante tanto mental como fisica.
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4.4. Conclusiones

v

El nivel de Calidad de Vida que predomina en los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del
distrito de La Victoria, se encuentra en la categoria “Mala calidad

de vida”.

El nivel de calidad de vida de hogar y bienestar econémico en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se encuentra en la

categoria “Tendencia a baja calidad de vida”.

El nivel de calidad de vida de amigos, vecindario y comunidad en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se encuentra en la

categoria “Tendencia a baja calidad de vida”

El nivel de calidad de vida de vida familiar y familia extensa en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se encuentra en la

categoria “Calidad de vida 6ptima”

El nivel de calidad de vida de educacion y ocio en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del
distrito de La Victoria, se encuentra en la categoria “Tendencia a

baja calidad de vida”

El nivel de calidad de vida segun de medios de comunicacion en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se encuentra en la

categoria “Tendencia calidad de vida buena”
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v' El nivel de calidad de vida de religién en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Estatal del distrito
de La Victoria, se encuentra en la categoria “Tendencia a baja

calidad de vida”

v' El nivel de calidad de vida segun su dimensién Salud en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal del distrito de La Victoria, se encuentra en la

categoria “Tendencia a baja calidad de vida”

71



4.5. Recomendaciones

v

Se recomienda utilizar el instrumento de evaluaciéon de manera
individual a los estudiantes acompafiado de una entrevista para

reafirmar en qué nivel de calidad de vida en la que se encuentran.

Se recomienda dar estrategias a los maestros para abordar el
tema de calidad de vida a los estudiantes y trabajarlo de manera

conjunta con los padres de familia y abordar el tema.

Se recomienda a la institucion educativa a fomentar escuelas para
padres de familia y asi puedan entender las necesidades de los
estudiantes y poder trabajar actividades para la toma de
decisiones en familia de manera adecuada.

Se recomienda hacer un seguimiento de manera individual en los
estudiantes que presentan bajo nivel de satisfaccion de calidad de
vida y de esta manera poder apoyarlos para su autodeterminacion

y desatrrollo integral y su manera de ver la vida.
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CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION
“MEJORANDO MI CALIDAD DE VIDA”

5.1. Descripcion del problema

Con respecto a los resultados encontrados en la Investigacion, sobre la
calidad de vida nos refleja (67,35%) tienen Mala Calidad de Vida.

En cuanto a la Dimension Hogar y Bienestar Econdémico el 65,31% de
alumnos se ubica en el nivel tendencia a baja calidad de Vida esto quiere
decir que se percibe malestar con respecto a lo econémico porque es su
medio para vivir comodamente. En la dimension Educaciéon y Ocio 51,02%
se ubica en el nivel Tendencia a Baja Calidad de Vida donde ellos no se
encuentran en un grado de satisfaccion y no valoran su tiempo libre en
actividades recreativas. En la dimensién Amigos, Vecindario y Comunidad
48,98 se ubica en el nivel Tendencia a Baja Calidad de Vida donde hay
desagrado con su entorno o en el lugar donde reside y la poca facilidad de
hacer nuevas amistades. En la dimension Salud 46,94 se ubica en el nivel
Tendencia a Baja Calidad de Vida donde aqui se hace referencia a la
salud tanto mental como fisica de cada uno de los miembros de la familia
ya sea el bienestar general, la autoestima, satisfaccion entre otras. En la
dimension Religion 34,69 se ubica en el nivel Tendencia a Mala Calidad de
Vida esto nos quiere decir que tanto sus creencias como su estilo de
practicas religiosas y la Fe con Dios como familia no son las adecuadas. En
la dimension Medios de Comunicacion 34,79 se ubica en el nivel Tendencia
a Buena Calidad de Vida esto nos quiere decir que utilicen de manera
adecuada su tiempo que pasan con los medios de comunicacion ya sean a

sefial abierta o cerrada y por ultimo en la dimension Familia y Familia
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5.2.

Extensa 61,22 se encuentra en el nivel Calidad de Vida 6ptima esto nos
quiere decir el grado de satisfaccion que tiene en el ambito de familia con
respecto al niumero de hijos que tiene, y la relacién que lleva el sujeto con

su familia ya sea hermanos, padres.

Justificacién del programa

El concepto calidad de vida lo visualizan como el confort a las
necesidades basicas y sociales es por ello, la importancia de llevar este
programa para cambiar la percepcion de los estudiantes sobre el concepto
de calidad de vida, ya que es un tema que aborda todos los aspectos tanto

objetivos como subjetivos

A través de este programa desarrollaremos en los estudiantes su
identidad, su autorrealizacion y el manejo de nuevas habilidades para

mejorar su calidad de vida.

Este programa es importante ya que traera beneficios para los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la seccion “D” y “F” donde se
reafirmara su identidad y con el compromiso de ellos mejorar su afronte
ante situaciones de malestar en el area que se encuentra en problemas.
Nos permitird formar estudiantes con adecuado rendimiento académico,
reflejo de una buena formacion de calidad, que le permita auto
desarrollarse hasta su maximo potencial. En este sentido, la escuela tiene

que asumir el desafio de ser promotora del concepto de calidad.

Este programa tiene como fin realizar talleres para abordar el tema de
confort social tanto en lo subjetivo y poder intervenir a través de estrategias

y soluciones

5.3. Objetivos:

5.3.1.  Objetivo General:
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Gestionar la calidad de vida en los estudiantes del quinto grado
de educacion secundaria a través de un programa de intervencion

para su beatitud tanto fisica como mental
5.3.2. Objetivos Especificos:

v Impulsar los beneficios de la administracion del dinero mediante la
elaboracion de planilla (Hogar y Bienestar econdmico)
v" Impulsar los habitos de estudios y las actividades recreativas con

actividades de musica. (Educacion y Ocio)

v" Incentivar la interaccién social a través de la técnica juego de

roles (Amigos y Vecindario)

v" Promocionar la salud a través de la técnica video forum (Salud)

v' Potenciar la formacion de fe a través de la técnica darse cuenta
(Religion)

v" Informar sobre la importancia de los medios de comunicacién a
través de la técnica imaginacion emotiva (Medios de

Comunicacion)

v' Potenciar los vinculos familiares con la actividad dar y recibir

(Familia Extensa)
5.4. Alcance

El presente programa esta dirigido a los 49 estudiantes adolescentes
del quinto grado de educacion secundaria, secciones “D” y “F” entre las
edades de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa estatal del distrito de La

Victoria.
5.5. Metodologia

Se ha visto por conveniente utilizar para el desarrollo de este programa
de intervencién, el enfoque conductual y Gestalt, ya que el enfoque
conductual se basa en el condicionamiento entre la interaccion con el

medio ambiente, este enfoque se basa en el comportamiento observable y
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Gestalt, porque que este enfoque ayuda al estudiante a crear herramientas
educativas de saberes en el ambito educativo y a desarrollar el potencial
humano en ellos. El programa de intervencion se dividira en 11 sesiones
con una frecuencia de 1 vez por semana, (lunes), cada sesiéon tendra una

duracién de 1 hora y 30 minutos cronolégica (90 minutos).
Las sesiones desarrollar son:

v'Sesién 01: Conozco mis prioridades
v'Sesion 02: El presupuesto

v'Sesion 03: Haciendo musica
v'Sesion 04: Vamos al teatro
v'Sesion 05: Interactuando con los demas
v'Sesion 06: El jefe

v'Sesion 07: Prevenir es mi eleccion
v'Sesion 08: Me entreno

v’ Sesion 09: Mi fe

v'Sesion 10: Sin medios jNO!
v'Sesion 11: Libre eleccién

v'Sesion 12: Mi familiay yo

5.6. Recursos
5.6.1Humanos

v'Psicologo responsable del programa: Pantoja Karem Marita
v'Directora de la Instituciéon Educativa
v'Docentes tutores de la Institucion Educativa

v'Psicologo de la Institucién Educativa
5.6.2Materiales

v'Proyector, Computadora e impresora.

v'Materiales de escritorio: Hojas bond, lapices, lapiceros, tijeras,
borrador, sobres manila, colores y plumones.

v'Copias.

v Papelografos.
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v'Cartulinas
v'Equipo de sonido.
v'Limpia tipo

v'Ambiente adecuado amplio, limpio e iluminado.

5.6.3. Financieros

CANTIDAD MATERIALES COSTO S/.
1000 Hojas Bond S/20.00
50 Lapices S/25.00
50 Lapiceros S/25.00
5 Tijeras S/5.00
10 Cartulinas S/5.00
Sobres manila S/3.00
Limpia tipo S/15.00
4 Plumones de pizarra S/10.00
20 Papelégrafos S/20.00
Servicios de impresién y copias S/25.00
TOTAL DE PRESUPUESTO S/153.00
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5.7.Cronograma de actividades

Las sesiones tendran como fecha de inicio marzo y culminaran en Mayo.

Actividades Marzo Abril Mayo

1123412341 |2]3

El presupuesto X
(Hogar y bienestar
econdmico)

Yo ahorro y tu X
(Hogar y bienestar
econdmico)

Haciendo Musica
(Educacién y ocio)

Vamos al teatro X
(Educacion y ocio)

Yo me relaciono X
(Amigos y vecindario)

El jefe X
(Amigos y vecindario)

Prevenir es mi eleccioén
(Salud)

Me ejercito X
(Salud)

Mi fe X
(Religién)

Sin medios NO
(Medios de comunicacion)

Yo decido que ver X
(Medios de comunicacion)

Mi familia y yo
(Familia y familia extensa)




5.8. Desarrollo del Programa “Mejorando mi calidad de vida”

Sesion 1. jValoro mis prioridades!
Objetivo: Incentivar el valor del dinero a través de la técnica clarificacion de valores.

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Explicar a los
estudiantes lo L . . . .. 10 min
. : Se explicara lo que se quiere trabajar en esta sesidn y asi mismo
Bienvenida gue se 3 .
. se les dara las pautas correspondientes
desarrollara en
esta sesion
Los estudiantes estan en circulo, con las manos tomadas. Luego
en el centro un estudiante esta con los ojos vendados. Los
Dinamica Estimular al estudiantes del circulo circulan en ambos sentidos para
“‘Buenos dias | estudiante a desorientar al del centro. En un determinado momento el
¢como trabajar en estudiante del centro grita: "jAlto ahi!". Todos paran. El estudiante 15 min
estas” equipo vendado extiende el brazo hacia cualquier direccion. El
estudiante hacia quien sefial6, dice con voz simulada, intentando
cambiarla o distorsionarla: "¢ Buenos dias, ¢como esta?" Por la
voz el estudiante vendado debe adivinar quién habl6. Hasta que
acierte se cambia de lugar de lo contrario seguira el mismo
Se trabajara el tema “El Dinero”. Toda familia tiene Ila
Exposicion Conocer los responsabilidad de proveer de lo necesario para sus propias
sobre el tema: | conceptos del necesidades hasta donde le sea posible. Si bien el dinero es
“ey A . . - . . . Computadora y
El dineroy su | tema a tratar y importante para la necesidades basicas y asi una buena calidad | 25 min

importancia”

sus grandes
aportes

de vida en la familia
Y los puntos a tratar seran:

multimedia
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e Qué es eldinero
e Funciones del dinero
e Laimportancia del dinero en la familia

Aplicacion de

La facilitadora les brindara unas hojas estructuradas

(Anexo 1) a los alumnos, seguidamente les pedird que hagan una
lista de 20 cosas que les gustaria gastar el dinero (esto les
ayudara a explorar)

Después se les pedird que elijan 5 cosas, mas importante para
ellos y se les pedird que las ordene en una escala del 1 al 5 al

la técnica lado derecho de la columna (orden). Hojas
grupal Concientizar Luego vendran las preguntas: 25 min Lapiceros
“Clarificacion | sobre el uso de | ¢Crees que es importante gastar el dinero en las 20 cosas que
de Valores” | su dinero pusiste en la lista? ¢ Por qué?
En la segunda lista del 1 al 5 ¢crees que estas si fueron
importantes en gastar el dinero? ¢ Por qué?
> Esta escala de clarificacion de valores les permitira saber
sus prioridades realmente en la vida y valorar el dinero en
cosas realmente que si tendrian valor
Se les dard a los estudiantes, la siguiente frase:
Reconocer los | “La proporcion dineroffelicidad no es lineal, cada vez vas a
Actividad de | conceptos necesitar més para sentirte un poco mejor, hay que ser realistas, | 1 i Pizarra
cierre: aprendidos saber parar y apreciar el valor de las cosas”. Tiza
“‘Reflexién” Se les invita a reflexionar y de manera libre cada estudiante dara

su opinién.
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Sesion 2: “El Presupuesto!”

Objetivo: Impulsar los beneficios que tiene el presupuesto mediante la actividad realizo mi planilla personal.

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Dar a conocer
Bienvenida loimportante | e gara Ia bienvenida a los estudiantes y se les explicara q
de este taller y 4 basado el tall i o Computadora
_ en que esta basado el taller y sus sesiones y lo importante 10 min multimedia
SUS SESIONeS | de su asistencia para su beneficio personal Y
La facilitadora colocara varios billetes sueltos en una bolsa
de papel.
Conozcan el LueIO ople edira a los estudiantes que cada uno saque un Hoi
Dinamica valor del dinero | o990 '€ PeC nesq d 15 mi ojas
4 través  del billete y hara una prueba atlética. min lani
“Billetes y 6o Por ejemplo: un estudiante que saque un billete de 20 apicero
Destrezas” Jueg soles se parara en un pie durante 20 segundos y asi
sucesivamente desarrollaran los estudiantes esta dinamica
Se les explicara las bases tedricas del presupuesto familiar
Definir ol gue ayuda a cada familia a organizarse econémicamente y
Exposicion sobre concepto de contar con gastos imprevistos. La organizacion es
el tema: imprescindible para un buen ahorro y una correcta gestion
presupuesto pre P y g o5 min | ComMputadora
. - del dinero familiar. multimedia
Presupuesto familiar que y mu
Familiar” aportara Los puntos a tratar serén :
beneficios para
e Concepto de presupuesto
el desarrollo T o »
e Principios basicos para la elaboracibn de un
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familiar

presupuesto familiar
e Desarrollo de la estructura de presupuesto, ingresos,
gastos y deudas mensuales.

Los estudiantes deben asumir la responsabilidad del gasto
de su dinero para ello se comienza con un presupuesto
personal, que incluiran planes reales para ganar, gastar y
ahorrar.

Los estudiantes utilizaran la siguiente planilla (Anexo 2)

R(il\a/::z;c;r(])“r;ade Permitir que para practicar la preparacion de sus propios presupuestos. 25 min Fotocopias
personal” sean mas | Luego se les haré las preguntas. lapicero
Zﬁzsa(_:(lf:inotis de ¢, Qué haras co.n el .d.inero extra que tienes disponible una
vez que hayas identificado todas las cosas en que gastaras
tu dinero?
¢ Qué tendrds que hacer si no tienes suficiente dinero
disponible para todas las cosas que quieres o necesitas?
Los estudiantes formaran un circulo para realizar las
Actividad de Reconocer  los preguqtas que quizas qusedaron inconclusas y entre todos .
cierre: conceptos lo analizaran y,respondergr.]. 10 m Hojas
) Se escuchara las opiniones de todos de manera min .
aprendidos lapicero

Conclusiones

democratica
Luego podran construir sus propias ideas de lo que han
entendido y lo plasmaran en una hoja.
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Sesion 3: “jHaciendo musical!”
Objetivo: Motivar a los estudiantes a que usen su tiempo libre haciendo musica.

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Expllc_ar a los - | | _ 10 min c g
estudiantes lo | La facilitadora explicara lo que se quiere trabajar en omputadora

Bienvenida que se | esta sesion y asi mismo les daré las pautas y multimedia
desarrollard en | correspondientes
esta sesion

Se disponen las sillas formando un circulo, con el
respaldo hacia el centro. Todos los estudiantes se
Reconocer la| .. . . .
_ _ misica a través sittan de pie por fuera de dicho circulo.
Dinamica Mientras suena la musica, todos se mueven a su
i i de los ritmo dando vueltas alrededor del circulo de sillas i
Sillas musicales” | movimientos _ : : ke > _ Sillas
siempre en el mismo sentido. Cuando la musica deja | 15 min
corporales . - ; radio
de oirse, todas buscan una silla en la que subirse.
El objetivo del grupo es que nadie toque el suelo. Si
lo consigue se quita una silla y se reinicia el juego.
Légicamente, varios estudiantes pueden compartir
una misma silla.
Exposicion sobre el Se les expondra a los estudiantes que el uso de su
tema: " tiempo libre es para realizar actividades de su agrado | »5min Computadora
' . ib gue esta debe ser productiva y a la misma vez y
Uso del Tiempo | iempo libre 'y

positiva para ellos: entre ellas esta: el deporte, la
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Libre“

los  aspectos

lectura, la musica, etc.

positivos ~ para Los puntos a tratar seran:
su  desarrollo
personal y e Definicion del tiempo libre
social e Adolescentes y su tiempo libre
e Tipos de actividades
La facilitadora formara pequefios grupos de acuerdo
al numero de estudiantes.
Poner en
Aplicacion de la practica lo | Luego les repartira unas hojas con su lapicero, .
actividad grupal | Positivo de su | seguidamente se les pedira que de manera creativa — Hojas bond
o .. | tiempo libre creen una cancion con referencia al “uso de su lapiceros
haciendo musica tiempo libre”.
Se les dara un tiempo y luego saldran cada grupo a
cantar su propia cancién creadas por ellos.
Actividad de cierre: Recordar  los | La facilitadora formara un circulo con los estudiantes | 10 min

Conclusiones

conceptos
aprendidos

y dard las ultimas conclusiones, se formularan
preguntas y se resolveran al mismo tiempo.
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Sesion 4: “{Vamos al teatro!”

Objetivo: Potenciar la expresion verbal y corporal a través de la dramatizacion

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Bienvenida De?r daescs::gﬁgr Lg facilita}do_ra explicara lo ql,Je se quiere trabajar en_esta c ]
del tema sesion, asi mismo, se les dara las pautas correspondientes 10 min omputadora y
multimedia
Un voluntario inicia una accion sin decir nada, empieza a
cavar. Otro estudiante se une a él y empieza a hablar con él
Dinamica acerca de la jardineria.
Cualquier observador grita "Congelado” en cualquier momento
‘congelado” Sean y golpea el hombro del actor para que abandone el escenario 15 m
creativos y los y Iqego .fisum.e la posicién del actor. fj’esapare0|do. A | 15 min
lasmen a cgntlnuamon,. S|gue.desde la nueva posicibn en el nuevo
ltoravés del dlélggo y acciones diferentes. N
. Se irhd aumentando el nimero de participantes para agregarle
Juego complejidad, permitiendo las sustituciones de dos o mas
actores, al mismo tiempo.
o Se trabajara el tema “El teatro” que es un elemento
Exposicion . fundamental para expresarnos y socializarnos, en los
sobre el tema: Expllc_a_r los adolescentes, les ayuda a tener un conocimiento mas . Computadora y
beneficios de 25min

“ Beneficios
del Teatro”

la practica del
teatro

profundo de ellos mismos, de sus expectativas, pensamientos
y sus acciones siendo una herramienta educativa para el
desarrollo de su tiempo libre.

multimedia
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Se trabajara:

e Concepto del teatro
e Beneficios del teatro
e Expresion corporal y verbal

Aplicacioén de

Se les pedira a los alumnos que se dividan en tres grupos.
Luego, se les dira que deberan preparan tres dramatizaciones
sobre “Uso del tiempo libre” con las siguientes caracteristicas:

e Primer Grupo: sin preparacion, sin organizar sus ideas,
sin ponerse de acuerdo, moviéndose mucho.
e Segundo Grupo: preparacion, organizar sus ideas de

2 manera difusa, ente pasivo.
técnica e Tercer Grupo: desarrollo adecuado del uso del tiempo | 25 min
“Dramatizacion | Ejercitar la libre denotando el benefici_o de ello. o
” expresion Luego de que cada grupo realice su. dra.tmatlzauén, se les
verbal y p_edl_ré que comenten sobre su experiencia y respondan las
corporal siguientes preguntas:
¢, Qué beneficios creen que les ha aportado la dramatizacion?
¢ Como se sintieron con las caracteristicas de cada grupo?
Actividad de | Recordar los | El facilitador dara unas ultimas conclusiones del tema y les Folletos
cierre: conceptos repartird pequefios folletitos con estas conclusiones y les 10 min
aprendidos preguntara a los estudiantes si tienen alguna pregunta o duda

Conclusiones
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Sesion 5: jInteractuando con los demas!

Objetivo: Incentivar la interaccion entre los estudiantes a través de la técnica juego de roles

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Explicar a los
estudiantes lo | La facilitadora explicara lo que se quiere trabajar en | 10 min | Computadora
Bienvenida gue se esta sesion y asi mismo les dara las pautas y multimedia
desarrollara en | correspondientes
esta sesion
La facilitadora les pide que formen un circulo. Un
estudiante sale y los demas escogen una regla.
Cuando vuelve trata de averiguar cual es esa regla
haciendo preguntas a las personas del circulo.
Para comenzar, una buena regla del juego puede
Dinamica ser: responder a todas las preguntas como si
“La regla del Utilicen la fueras la persona de tu derecha. Otra regla podria
juego” comunicacion ser: todas las mujeres mienten y todos los hombres | 15 min

para interactuar
entre ellos

dicen la verdad.

Las reglas pueden ser dificiles o simples segun la
edad y experiencia de los jugadores. Pueden ser
visuales (rascarse la cabeza o la nariz antes de
contestar a cada pregunta) o estructurales (cada
respuesta comienza con la letra siguiente del
alfabeto)
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Exposicién sobre

Aprender que
la interaccion
es importante

La facilitadora expondra el tema la interaccion se
define donde los seres humanos se relacionan
entre si. Es considerada un campo de estudio,
también conocido como microsociologia, creado

. el tema':’ para su | por Erving Goffman. 25 min Compytad(?ra
Intergcc!?n desarrollo tanto e Concepto y multimedia
Social personal como e Caracteristicas de interaccion social
social e Tipos
e Las cuatro categorias de interaccion social
La facilitadora explica a los estudiantes de que se
trata esta técnica, tendran que representar las
“TIPOS DE INTERACCION SOCIAL”
= Grupo de adultos para pasar la prueba de
Aplica}ci(jn dela | fyacer que manejo
tecnica interactden y se =  Peatones 25 min
conozcan entre | Finalmente, los estudiantes deberan comentar su
"Juego de roles” | g5 experiencia y responder:
= (Cuél es el tipo de interaccion que han
ejercido y con cual de ellos sienten que se
identifican?
Incentivar a los | La facilitadora solicita a los estudiantes a formar un
Actividad de participantes a | circulo en el centro para que expresen lo mas
cierre: fijar el relevante que podrian llevar con ellos del 15 min
“ Balance del dia” | contenido aprendizaje adquirido en el dia.
transmitido Luego motivarlos que asistan a la siguiente sesion
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Sesion 6: jEl jefe!

Objetivo: Identificar la conformidad social con la actividad “el diagrama de la influencia”

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Explicar a los
estudiantes lo - o : . 10 min | Computadora
Bienvenida que se La fa}cmtadqra .expllcara lo q,ue se quiere trabajar eq esta y multimedia
. sesion y asi mismo les dara las pautas correspondientes
desarrollara
en esta sesion
Se les pedira a los estudiantes que dibujen un corazoén y lo
Favorecer la recorten, luego deberan escribir su nombre en el centro.
integracion Posteriormente, indicar a los estudiantes que se coloquen Tijeras
Dinamica para crear un | en circulo y sefialar que se acercaran unos con otros y se Corazones de
“‘Rotando tu ambiente de realizaran preguntas, donde las respuestas sean Sl |15 min | papel
corazén” confianza entregaran su corazon al compariero, procurando decir NO, lapices
entre los para evitar dar el corazon.
miembros del | Gana quien mas corazones reciba
grupo
La facilitadora definirA desde que nacemos intentamos
Aprendan la encajar nuestras apetencias y tendencias en los esquemas
Exposicion sobre | parte tedrica de nuestros grupos. El ser humano de por si es un ser
el tema: de la sesion social que se rige a normas y leyes. 25 min Computadora
“Conformidad En la psicologia a esto se llama conformidad social, el y multimedia
social “ psicologo Arthur Janes, lo descubri6 en 1932 vy el

norteamericano Salomon lo profundizé y lo divulgé. Los
puntos a tratar seran:
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e Definicion
e Los cuatro grados de conformidad
e Tipos de influencia

Aplicacion de la

La facilitadora pedira en esta actividad que se junten en
grupo de 6, luego cada participante escribira el nombre de
la” persona mas importante para el éxito del grupo” o de la
‘persona que tenga ideas mas aceptadas” solo debe
colocar una persona. Luego cada uno le entrega a la
facilitadora la hoja con su nombre y el nombre de la

técnica persona que hayan elegido .
. . . . , . . . Pizarra
Debatir sobre | En un pizarrén se debera realizar el diagrama de influencia 25min Hoias
“El diagrama de la | los roles de | para que el grupo lo conozca, una flecha saldra de la 14 Jices
influencia” liderazgo persona que lo eligié, en direccién a la escogida. Al concluir P
se les piden que en una hoja respondan las siguientes
preguntas: ¢ Qué opinidon puede dar sobre el diagrama? ¢ si
el conocimiento se suele dar por muy pocas personas,
entonces la produccion en grupo o individual? ¢por qué la
mayoria de las personas no puede aportar su saber y este
influya en los demas?
Que los
- . estudiantes se | La facilitadora les pide que hagan un circulo y luego los
Actividad de cierre: . o P . q ,g . y g,
vuelvan mas invita a que den su opinion qué fue lo mas dificil y qué fue .
Preguntas y . o a 10 min
conscientes lo mas facil en el desarrollo del taller
respuestas de sus

aprendizajes

90



Sesion 7: jPrevenir es mi eleccion!
Objetivo: Crear compromiso para la prevencién de enfermedades a través de la técnica “me hago responsable”

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Explicar a los
estudiantes lo La facilitadora explicara lo que se quiere trabajar en | 10 min | Computadora
Bienvenida que se esta sesion y asi mismo les dara las pautas y multimedia
desarrollard en | correspondientes
esta sesion
La facilitadora le pedira a cada estudiante que
Dindmica Romper el hielo | deben elegir un personaje famoso con el que
“El personaje y crear un clima | comparta su nombre. Luego delante de todo el | 15 min
famoso” agradable grupo, debe imitar al personaje y el resto debera
adivinar cuél es su nombre.
La facilitadora definira el concepto de
Aprendan la “Enfermedad” segun la Organizacion Mundial de la
parte tedrica de | Salud (OMS) esto nos hace referencia a la pérdida
la sesion de la salud, que tiene como consecuencia una
Exposicién sobre el alteracioén funcional de algun 6rgano a cualquier
. . Computadora
tema: nivel. 30 min

“Las enfermedades *“

Los puntos a tratar seran:
e Definicion y términos relacionados
e Definicion de enfermo
e Componentes de las enfermedades
e Tipos de enfermedad

y multimedia
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Concienticen
los estudiantes

La facilitadora los
posteriormente les

reunira pequefios grupos,
repartira una cartulina de

Aplicacion de la sobre la diferente color a cada grupo.
técnica prevencion Luego de haberles explicado la parte teodrica les
pedird que elaboren cada grupo un mensaje de 30min Cartulinas
“Me hago prevencion sobre las “enfermedades”. plumones
responsable” Al finalizar expondran cada mensaje incluyendo la
frase “me hago responsable” de manera que
plasmen su compromiso hacia su salud mental y
fisica acompafado de aplausos por parte de sus
compaferos.
Recoger la La facilitadora pondra papelografo en la pizarra
Actividad de cierre: | opinién de lo donde ahi se reflejara una serie de frases 10 min Papelografos
“Frases incompletas” | desarrollado en | incompletas, las cuales induciran respuestas que
la sesidn deberan ser completadas por los estudiantes.
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Sesién 8: iMe entreno!
Objetivo: Incentivar la actividad fisica a través de la técnica Video forum

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Explicar a los
estudiantes lo La facilitadora explicara lo que se quiere trabajar en | 10 min | Computadora
Bienvenida gue se esta sesion y asi mismo les dara las pautas y multimedia
desarrollard en | correspondientes
esta sesion
La facilitadora formara un circulo con una cuerda y
Fomentar el | colocard al grupo adentro luego establecera una
trabajo en | norma, la cual consiste en que tienen que salir sin
equipo tocar la cuerda, ni el campo invisible que se
encuentra entre el suelo y la cuerda.
Dinamica ¢,Cual es la mejor solucién? Pasar por encima y si
y . e no sabes cémo hacerlo, piensa un poco, no esta
La reja eléctrica o - . . .
dificil. Con esta actividad, tendras la oportunidad | 15 min

de ver y evaluar la destreza que tenga cada uno y
personalmente para resolver problemas, asi como
su trabajo en equipo y entusiasmo por participar. Y
si es el caso de tener problemas, hazles
sugerencias y ayudalos, una buena pista seria que
los mas grandes ayuden a transportar a los mas
pequefios
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Exposicién sobre el
tema:
“La actividad fisica

Conozcan los
beneficios de la
actividad fisica

La facilitadora les dara a conocer que las personas
gue practican alguna actividad fisica se mantienen
activos toda su vida, los mantiene en un peso
saludable, y asi tener perspectivas a un futuro.
Los puntos que se daran a conocer seran:

e Definicion de actividad fisica

e Que produce la actividad fisica

e Porgue es importante hacer actividad fisica

e Como se lleva a cabo una actividad fisica

25 min

Computadora
y multimedia

Aplicacion de la
actividad grupal

“Video féorum”

Analicen sobre
la actividad
fisica para su
bienestar
personal

La facilitadora les presentara un video titulado
‘Importancia  de hacer  actividad fisica”
https://www.youtube.com/watch?v=DMWa_vjkmxM
gue denotara la parte positiva de la actividad
fisica.

Luego se les pide a los alumnos que hagan un
andlisis de la pelicula. Seguidamente que formen
grupos de 5 donde conjuntamente responderan las
siguientes preguntas:

¢, Cual es la primera impresion que te produce la
pelicula al verla? ¢Qué relacion tiene con nuestra
situacion? Y por ultimo desarrolla 2 conclusiones.

25min

Video
audiovisual

Actividad de cierre:
“Conclusiones”

Recordar los
conceptos
aprendidos

La facilitadora daréa unas ultimas conclusiones de
la sesion resolviendo dudas en los estudiantes y
motivarlos a que asistan a la siguiente sesion que
sera igual de interesante para su desarrollo
personal

10 min
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Sesiéon 9: Mi Fe

Objetivo: Conocer la importancia de la fe a través de la técnica darse cuenta

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo | Recursos
Explicar a los :
P : 10 min | Computador
estudiantes lo . L : . .
. . La facilitadora explicara lo que se quiere trabajar en esta sesion y ay
Bienvenida | que se . . . . .
. asi mismo les daréa las pautas correspondientes multimedia
desarrollara en
esta sesion
Que los Se le pide a los alumnos que formen grupo de dos con la finalidad
Dinamica estudiantes de que uno de ellos sirva de guia y, a continuacion se le pide a uno
“A ciegas” desarrollen la | de ellos que tendrd los ojos vendados con un pafuelo, el cual : ~
. . . . 15 min | Pafioletas
capacidad de |tendra que pasar una serie de obstaculos en el momento de
confianza avanzar. Solo sera guiado por su compafiero. Esto les ensefiara a
tener confianza entre ellos, lo mismo que hizo Dios con nosotros.
La facilitadora les expondra que es una certeza que se tiene sobre
Exposicién algo o alguien ,que no hay pruebas pero sabemos que existe : Computador
sobre el tema: | Aprendan la e Definicion 25min |ay
“Lafe” parte teorica e Clasificacion de la fe multimedia
de la sesion e Importancia de la fe
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Que los
estudiantes
reflexionen a

La facilitadora pedird a los estudiantes que formen circulos
sentados en el suelo, luego que cierren los 0jos e imaginen un
mundo donde nadie cree en nadie, un mundo sin confianza, donde
reine el caos.

Aplicacion de | través de la Entonces luego les pide que abran los ojos y que comenten : 3 Hoia bond
la actividad practica ¢, Cémo se sintieron? )
. . para cada
grupal ¢, Creen que es importante no tener fe? 25 min uno
¢, Se creen autosuficientes sin fe? .
y ” . lapiceros
Darse cuenta Luego de responder las preguntas los estudiantes tomaran
conciencia y se daran cuenta por si mismo lo importante que es la
fe en el mundo y en cada uno de nosotros
Incentivar a los
Actividad de | participantes a | La facilitadora solicita a los estudiantes a formar un circulo en el
cierre: fijar el centro para que expresen lo mas relevante que podrian llevar con | 10 min
“Conclusién” | contenido ellos del aprendizaje adquirido en el dia.
transmitido
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Sesion 10: Sin medios jNO!

Objetivo: Dar a conocer la importancia de los medios de comunicacion con la imaginaciéon emotiva

Tiemp

Actividades Objetivos Desarrollo o Recursos
Explicar a los
estudiantes lo - L . : 10 min
Bienvenida e e La facilitadora explicara lo que se quiere trabajar en esta Computadora
a , sesién y asi mismo les daré las pautas correspondientes y multimedia
desarrollara en
esta sesion
La facilitadora da una palabra que lo escribe en la pizarra, o
L en un papel grande pegado en una pared. Cada estudiante
Dinamica Desarrollen sus : Papelote
o en orden sale y forma una palabra a partir de una letra de la | 15 min p
« : , | conocimientos . - lumones
El crucigrama 4 través  del palabra clave. Cada palabra tiene que describir el estado de p
. animo en el que se encuentra el grupo.
crucigrama
La facilitadora explicara que tan importante es esta
_ herramienta que son los medios de comunicacion para poder
Exposicion sobre | Mostrar lo " . o .
trasmitir un mensaje. Ya sea de manera individual o colectiva
el tema: trascendente
“Imoortancia de | dU€  Son los | Los puntos a tratar seran: 25 min Compgtadgra
P medios de y multimedia

los medios de
comunicacion

comunicacion

El uso de los medios de comunicacion

¢, Cudl es el medio de comunicacion mas importante y por
que?

¢,Cual es el trabajo de los medios de comunicacion?
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Aplicacion de la

Fomentar la
importancia de

La facilitadora le pedir4 que imaginen que un dia, cuando se
despiertan, sus padres les informan que a partir de esa
mafana desaparecieron los medios de comunicacion en el
pais (los diarios, las revistas, la radio, la television e
internet.)Luego les pedird que analicen las consecuencias de
esta desaparicion. Debatan en grupos y luego compartan
entre todos. Las preguntas que deberan debatir seran: ¢Qué
creen que pasaria en el pais? ¢Qué les parece que
afectaria? ¢Qué medio de comunicacion extrafiarian mas?
¢Por qué? ¢Qué pasaria con la lectura? ¢Se editarian mas

Técnica los medios en | : - )
., libros? ¢Y con la informaciéon? ¢Como creen que se
comunicacion . ) ) .
: informaria la gente? ¢ Como se comunicaria la gente? ¢Y de
en nuestra vida . . o . o
« o . qué hablaria? ¢Habria mas entusiasmo? Luego la facilitadora
Imaginacion diaria p . :
emotiva” les dird que elaboren conclusiones sobre el lugar que tienen
los medios de comunicacion en la sociedad actual.
. , , . . Hojas bond
Finalmente, escriban una nota para enviar al diario local bajo 25min )
el titulo «Como cambiarian nuestras vidas si desaparecieran lapiceros
los medios
Actividad de Recordar los | El facilitador dara unas ultimas conclusiones de la sesion
cierre: conceptos resolviendo dudas en los estudiantes y motivarlos a que 10 mi
aprendidos asistan a la siguiente sesion que sera igual de interesante min

Conclusiones

para su desarrollo personal.
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Sesiénll: Libre eleccidn

Objetivo: Concientizar sobre el uso de los medios de comunicacion con la técnica no-verbal de control

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Explicar a los
estudiantes lo 10 min
, . La facilitadora explicara lo que se quiere trabajar en esta Computadora
Bienvenida que se . L. P q, d J . p_ .
] sesion y asi mismo les daréa las pautas correspondientes y multimedia
desarrollara en
esta sesion
La facilitadora les pide que los estudiantes se
Dinamica Interactien sienten en circulo, luego un estudiante es el mediador entre los
entre ellos antes | demas grupos, que no se podran comunicar entre ellos sin el
“‘Comunicaciéon | de la apertura | mediador, los estudiantes les diran el mensaje al mediador | 15 min
con mediador” | de lo tedrico hacia la persona que quieran dirigirse. y asi sucesivamente
cada estudiantes , hasta que la facilitadora crea oportuno que
ya se hayan cumplido con los objetivos de esta dinamica
La facilitadora, antes que todo empezara desde la historia de
PR los medios de comunicacion, tanto masivos como
Exposicion Dar a conocer el interpersonales
sobre el tema: | tema a tratar P ' — Computadora

“Medios de
comunicacion®

para una buena
eleccién que
medios de
comunicaciéon

Explicara los fines y las caracteristicas sobre ellos.

Hablara tanto en su aspecto positivo como lo negativo que son
los medios de comunicacion para ello.

y multimedia
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existen

Los puntos a tratar seran:

Consecuencia social de
comunicacion

la presencia de medios de

Aplicacion de la

Contrastar las
emociones y
pensamientos

de una misma

Se les pedira que reflexionen sobre como se comunican en su
ambiente familiar y cdmo influyen los medios de comunicacién
en ellos. Luego, comentardn al respecto. Seguidamente, la
facilitadora colocard a un estudiante de pie en un lugar
destacado en el que claramente tenga una posicion dominante

técnica: . -, sobre los demas y los mismos, se sientan subordinados a él.
situacion : . " . o
N bal d Reflejando asi el dominio de un medio de comunicacion sobre oEmi
o-ver zT” € la cantidad y calidad de tiempo compartido como familia. Se les min
contro pregunta:
¢ Se sintieron a gusto o a disgusto con la posicidn que
ejercieron?
¢, Qué podrian realizar para mejorar la cantidad y calidad de
tiempo de la utilizaciéon de los medios de comunicacién?
Actividad de . . - . .
: Recordar los | La facilitadora dara unas ultimas conclusiones de la sesion
cierre: _ _ _ 10 min
conceptos resolviendo dudas en los estudiantes y motivarlos a que
Conclusiones | aprendidos asistan a la siguiente sesion que sera igual de interesante para

su desarrollo personal.
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Sesion 12: jMi familia y yo!

Objetivo: Potenciar el concepto familiar en los estudiantes

Act|vs|dade Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Explicar a los
estudiantes lo - L : : . 10 min Computadora
. . La facilitadora explicara lo que se quiere trabajar en esta sesion y . .
Bienvenida | que se . . . y multimedia
. asi mismo les daréa las pautas correspondientes
desarrollara en
esta sesion
La facilitadora preparara papelitos con los nombres de animales
machos, hembras y las crias correspondientes. Por ejemplo: gallo,
gallina y pollito.
Una vez que tenga “la familia animal conformada” (debe haber un
papelito para cada alumno) se pasara a explicar en qué consiste el
Dinamica juego.
“El grito de Y el juego consiste en que todos los alumnos se pongan en circulo Papelitos con
los y tomen de a uno un papelito que esta en una bolsa. Una vez que 15 min nombres de
animales” | Fomentar la | todos tengan el papelito y estén en circulo nuevamente, a la orden animales
integracion en el | la facilitadora podran ver que animal les ha tocado, sin comentar a bolsa

aula

nadie.

Luego la facilitadora da una narracion, el docente dira que el aula es
el zoolégico y todos debemos unirnos como sucedio en la historia.
Para ello, los alumnos deberan hacer el sonido y los gestos del
animal que les ha tocado hasta encontrarse con su familia, cuando
la facilitadora diga jja encontrarse con su familia ya!!
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La facilitadora les expondra qué es un grupo de personas unidas ya

Exposicion sea por filiacion o de pareja. Considerada también la base
sobre el Aprendan la fundamental de la sociedad aqui se trataran los siguientes puntos: , Computadora
tema: parte tedrica de e Definicion 25 min y multimedia
“La familia “ | la sesion e Tipos de familia
¢ Rol de cada miembro de la familia
Se inicia comentando sobre como para la mayoria de personas se
les dificulta dar como recibir afecto, se les pide a los adolescentes
gue piensen en el rol de cada miembro de su familia y su manera de
Aplicacién vincularse.
de la Seguidamente, se les pide que coloquen en un circulo y elijan a una .
. . . . . iy 3 Hoja bond
actividad | Vivenciar los persona que sera el foco de atencion, al cual le diran todos los para cada
grupal problemas sentimientos positivos que sienten por esa persona, mirandolos a | 25 min uno
relacionados los ojos, cara a cara, dar la mano. Se repetira la accion cuantas lapiceros
‘Bombarde | con dar y recibir | veces sea necesario. Luego, se realizara un intercambio de
o intenso” | afectos en el comentarios sobre lo vivenciado y responderan a la siguiente
entorno familiar | preguntas:
= ¢ Te sentiste satisfecho con el rol que cumples en tu familia?
¢,Crees que el rol que cumples es importante?
Actividad de . - - : .
cierre: Ince.n.tlvar alos | La facilitadora solicita a los est,udlantes a formar un'C|rcqu en el |
“Conclusién participantes a | centro para que expresen lo mas relevante que podrian llevar con | 10 min

fijar el contenido
transmitido

ellos del aprendizaje adquirido en el dia.
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Anexo N° 1

Matriz de consistencia

PROBLEMA DE INVESTIGACION

OBJETIVOS

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

¢Cuales son los niveles de calidad de vida que presentan los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion
educativa estatal del distrito de La Victoria?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

v' ¢Cual es el nivel de hogar y bienestar econémico de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la
institucién educativa estatal del distrito de La Victoria?

v' ¢Cudl es el nivel de amigos, vecindario y comunidad de
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa estatal del distrito de La Victoria?

v' ¢ Cudl es el nivel de vida familiar y familia extensa de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa estatal del distrito de La Victoria?

v' ¢ Cual es el nivel de educacidn y socio de los estudiantes
del quinto grado de secundaria de la institucion educativa
estatal del distrito de La Victoria?

v ¢Cudl es el nivel de medios de comunicacién de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa estatal del distrito de La Victoria?

v ¢Cudl es el nivel de religion de los profesionales
egresados de estudiantes del quinto grado de secundaria
de la institucion educativa estatal del distrito de La
Victoria?

v ¢Cual es el nivel de salud de los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la institucion educativa estatal
del distrito de La Victoria?

OBJETIVO GENERAL
Determinar los niveles de calidad de vida que presentan los estudiantes

del quinto

grado de secundaria de la institucion educativa estatal del

distrito de La Victoria

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v

Determinar el nivel de hogar y bienestar econémico de
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa estatal del distrito de La Victoria.
Determinar el nivel de amigos, vecindario y comunidad
de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa estatal del distrito de La Victoria
Determinar el nivel de vida familiar y familia extensa de
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa estatal del distrito de La Victoria
Determinar el nivel de educacion y ocio de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa estatal del distrito de La Victoria.
Determinar el nivel de medios de comunicacion de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa estatal del distrito de La Victoria.
Determinar el nivel de religibn de los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la institucion educativa
estatal del distrito de La Victoria.

Determinar el nivel de salud de los estudiantes del
guinto grado de secundaria de la institucion educativa
estatal del distrito de La Victoria

POBLACION:

La poblacién de estudio esta
conformada por los 49
estudiantes adolescentes del
quinto grado de educacion
secundaria, secciones “D” y “F”
de la Institucion Educativa
estatal del distrito de La Victoria

MUESTRA:
49 estudiantes.

TECNICA DE SELECCION
DE LA MUESTRA:
No probabilistico

TIPO Y  DISENO
INVESTIGACION:

Es una investigacién de tipo
descriptiva- transversal, de
nivel aplicativo y no
Experimental.

DE

VARIABLE DE ESTUDIO:
Calidad de Vida.
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ANEXO 2
Carta de presentacion

‘T‘ — U niversidad
| Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas !deas} E.PES

Facultad de Psicologfa y Trabajo Social TRARY

Lima, 13 de setiembre del 2018

Carta N°_2179-2018-DFPTS

Licenciada

MARINA MEJIA MOLINA

DIRECTORA

ILE. EMBLEMATICA 1120 PEDRO ALBERTO LABARTHE EFFIO
Presente.-

Luego de recibir mis saludos y muestras de respeto, presento a la sefiorita Karem
Marita PANTOJA GUEVARA estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia de
nuestra Facultad, identificada con cddigo 44983004 quien desea realizar una muestra
representativa de investigacion en la Institucién que usted dirige; para poder asi
optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, bajo la Modalidad de

Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencién a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos.

Atentamente,

D, RAMIRO GONE? SATAS
5 Decano (e}
Facultad de Psicologia y Trabajo Social

RGShzv
Td. 956613
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ANEXO 3 Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes

A continuacién se presentan oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee
cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no
hay respuestas correctas, ni incorrectas.

ESCALA DE RESPUESTAS

Que tan 1 2 3 4 5

satisfecho estas | Satisfecho | Un poco Mas o Bastante | Completamente

con: satisfecho menos Satisfecho Satisfecho
Satisfecho

HOGAR Y

BIENESTAR

ECONOMICO

1.Tus actuales

condiciones de
vivienda

2.Tus
responsabilidades
en la casa

3.La capacidad
de tu familia para
satisfacer tus
necesidades
basicas

4. La capacidad
de tu familia para
darte lujos

5.La cantidad de
dinero que tienes
gue gastar
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Que tan
satisfecho estas
con:

ESCALA DE RESPUESTAS

1
Satisfech
o}

2
Un poco
satisfech
o]

3
Mas o
menos

Satisfech

o]

4

Bastante

Satisfech
o]

5

Completament

e
Satisfecho

AMIGOS :
VECINDARIO Y
COMUNIDAD
6. Tus amigos

7. Las facilidades
para hacer
compras en tu
comunidad

8. La seguridad en
tu comunidad

9. Facilidades
para la
recreacién(parque
, campos de
juegos, etc.)

5.La cantidad de
dinero que tienes
gue gastar

VIDA FAMILIAR Y
FAMILIA
EXTENSA

10. Tu familia

11. Tus hermanos

12. El nmero de
hijos en tu familia

13. Tu relacién con
tus parientes
(abuelos, tios,
primos)

Que tan
satisfecho estas
con:

ESCALA DE RESPUESTAS

1
Satisfecho

2
Un poco
satisfecho

3
Mas o
menos
Satisfecho

4
Bastante
Satisfecho

5

Completamente

Satisfecho
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EDUCACION Y
OCIO

14. Tu actual
situacién escolar

15. El tiempo libre

16. La forma
como usas tu
tiempo libre

MEDIOS DE

COMUNICACION

17. La cantidad de

tiempo que los
miembros de tu
familia pasan

viendo television

18. Calidad de los
programas de
television

19. Calidad de
cine

20. Calidad de

periddicos y
revistas
ESCALA DE RESPUESTAS
Que tan 1 2 3 4 5
satisfecho estas | Satisfecho | Un poco Mas o Bastante | Completamente
con: satisfecho menos Satisfecho Satisfecho
Satisfecho

RELIGION

21. La vida
religiosa de tu
familia

22. La vida
religiosa de tu
comunidad
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SALUD

23. Tu Propia
salud

24. La salud de
otros miembros de
la familia

PUNTAJE DIRECTO......cccoeiiiiiiiiiiieeeas
PERCENTIL s e

114




Anexo N° 4

Puntajes totales de la escala de calidad de vida

Puntajes T Puntajes T

Puntaje Puntaje T Puntajes  Puntajes Nivel Socio Nivel Socio

Directo Estandarizado T T Mujeres Econdémico Econémico
Muestra total ~ Varones Medio Bajo
42 21 23 23 23 23
43 21 23 23 23 23
44 21 23 23 23 23
45 23 23 23 23 25
46 23 23 23 23 25
47 23 23 23 23 25
48 23 23 23 23 25
49 23 23 23 23 25
50 24 26 23 23 25
51 24 26 23 23 25
52 26 27 25 23 28
53 26 27 25 23 28
54 26 27 25 23 28
55 27 28 27 23 30
56 29 28 30 23 32
57 30 28 30 23 32
58 30 28 30 23 32
59 30 29 31 23 33
60 32 31 32 23 35
61 32 31 32 23 35
62 32 31 32 23 35
63 33 32 33 23 36
64 33 33 34 25 36
65 34 33 34 25 37
66 34 33 35 25 37
67 35 34 36 25 39
68 35 35 36 25 39
69 36 36 36 27 39
70 37 37 37 30 40
71 37 37 37 31 41
72 38 38 38 31 42
73 39 38 39 32 42
74 39 39 39 33 43
75 39 39 39 33 43
76 40 40 40 34 43
77 41 41 41 35 45
78 42 42 41 36 45
79 42 42 42 36 46
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80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
405
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

43
44
45
45
46
46
47
48
49
50
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
59
60
61
62
63
63
64
66
67
67
69
70
70
72
72
73
75
76
76
77
77
87

43
43
44
45
45
46
46
47
48
49
49
50
51
52
53
54
55
56
57
57
58
59
60
61
61
62
63
63
64
64
66
67
68
70
71
73
77
87
87
87
87
87

43
44
45
45
46
47
48
49
50
51
51
52
53
53
54
55
56
57
59
60
61
62
62
63
64
65
66
69
70
12
73
73
73
73
73
73
73
73
73
75
75
87

37
38
39
41
41
42
43
44
45
46
47
47
48
49
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
73
73
75
75
87

47
48
48
49
50
50
51
52
53
54
54
55
56
56
57
58
59
60
61
62
62
63
64
64
64
65
66
68
68
69
70
71
72
73
73
75
77
87
87
87
87
87
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Anexo N° 5
Puntajes para las dimensiones calidad de vida

Puntajes para el factor N° 1 Bienestar econ6mico

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
4 21
5 25
6 28
7 32
8 34
9 37
10 39
11 41
12 44
13 47
14 50
15 53
16 56
17 60
18 63
19 67
20 87

Puntajes del factor N° 2 Amigos vecindario y comunidad

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
4 21
5 23
6 25
7 28
8 31
9 35
10 38
11 40
12 44
13 a7
14 50
15 54
16 57
17 61
18 65
19 70
20 87
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Puntajes del Factor 3 vida familiar y familia extesa

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
3 21
4 23
5 28
6 32
7 35
8 37
9 40
10 44
11 a7
12 51
13 55
14 61
15 87

Puntajes del Factor 4 Educacion y ocio

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
3 23
4 27
5 31
6 35
7 37
8 42
9 46
10 50
11 54
12 58
13 63
14 68
15 87

118



Puntajes del factor 5 medios de comunicacion

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
3 29
4 30
5 32
6 37
7 42
8 45
9 49
10 53
11 57
12 60
13 64
14 67
15 67

Puntajes del factor 6 religion

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
29
32
36
42
48
53
60
66
87

BHoo~vouah~wnN

Puntajes del factor 7 salud

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
24
27
33
38
44
50
56
64
87

Boo~vwouosrwn
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Anexo N° 6

Resultados del antiplagio

4F Contiguras mivet o amlinm
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Arauive
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Anexo N° 7
Aprobacion del asesor

FERNANDO RAMOS RAMOS <framos1603@
mié 27/02/2019 18:25

Bandeja de entrada

Para: KAREM PANTOJA GUEVARA (k...

m =1 TESIS FINAL Karem Pant... o

2 MB

Guardar en OneDrive - Personal

Buenas tardes
SU TESIS ESTA APROBADA
Mg. Fernando Ramos Ramos

El mar., 26 de feb. de 2019 a la(s) 00:54, KAREM
PANTOJA GUEVARA (karem2817@hotmail.com)

. . 4
n(‘f‘l"ll"\lf\'
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PROGRAMA DE INTERVENCION
ANEXO 8
Sesion 1 valoro mis prioridades Actividad: Clarificacién de valores

» Escribe en los items las 20 cosas que te gustaria gastar el dinero. Luego
calificalo por niveles

ITEMS 1 2 3 4 5

» Elige 5 cosas mas importantes para ti en una escala del 1al 5

agkrwnPE

» Responde las siguientes preguntas:

¢, Crees que es importante gastar el dinero en las 20 cosas que pusiste en la
lista? ¢ Por qué?

En la segunda lista del 1 al 5 ¢crees que estas si fueron importantes en gastar
el dinero? ¢ Por qué?
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ANEXO 9

Sesion 2 El presupuesto Actividad: Mi planilla personal

» Crea tu propia planilla de presupuesto diario

INGRESOS

PRESUPUESTO

1° LUNES
20
3°
4°
5o
6°
7°
8°
Qe
10°

TOTAL

GASTOS

PRESUPUESTO

1° PASAJES
20
3°
4°
5o
6°
7°
g°
Q°
10°

TOTAL
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ANEXO 10

» Sesién 3 Haciendo musica Actividad: De manera creativa creen una

cancién con referencia al “uso del tiempo libre”

PREPARO MI CANCION
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ANEXO 11
Sesidon 4 Vamos al teatro Actividad: Dramatizacion

> DESPUES DE LA DRAMATIZACION CON TUS COMPANROS
RESPONDER LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

v ¢Como se sintieron con las caracteristicas de cada

grupo?

v ¢Qué Dbeneficios creen que les ha aportado Ila

dramatizacion?
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ANEXO 12

Sesion 11 Mi familia y yo Actividad: Bombardeo intenso

RO

% DESPUES DE TU EXPERIENCIA COMENTAR SOBRE:

TALLER PARA PADRES

«NUESTRO TIEMPO EN FAMILIA >

Adaptacion: Psic. Karen

v’ ¢ Te sentiste satisfecho con el rol que cumples en tu

familia

v' ¢Crees que el rol que cumples es importante?
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