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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de los temores infantiles de
los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa privada de
San Martin de Porres. Se utiliz6 como instrumentos de mediciéon el Inventario
de Temores Infantiles en una muestra de 81 nifilos de ambos sexos. El estudio
hall6 que el 40.7% de nifios presenta un nivel moderado de temores infantiles,
lo que indicaria que presentan conductas emocionales, motoras, sociales,
cognitivas y fisiolégicas moderadamente intensa e inadaptada. Respecto a las
dimensiones de los temores infantiles, se hall6 en la dimension 1, miedo a los
animales, los niveles frecuentes son, el normal moderado en el 28.4% vy alto
en el 14.8%; en la dimension 2, miedo a las situaciones sociales de fracaso y
rechazo, el nivel moderado en el 40.7%, en la dimension 3, miedo a situaciones
sociales agresivas y peligrosas 32.1% en el nivel moderado y en la dimension

4: miedo al dafio fisico, un 45.7% el nivel moderado.

Palabras clave: Temores infantiles, miedos, estudiantes, fracaso social,

aprendizaje, dafo fisico.



Abstract

The objective of the study was to determine the level of childhood fears
among primary school students from a private educational institution in San
Martin de Porres. The Inventory of Infantile Fears was used as measurement
instruments in a sample of 81 children of both sexes. The study found that
40.7% of children have a moderate level of childhood fears, which would
indicate that they have moderately intense and maladaptive emotional, motor,
social, cognitive and physiological behaviors. Regarding the dimensions of
childhood fears, it was found in dimension 1, fear of animals, frequent levels
are, moderate normal in 28.4% and high in 14.8%; in dimension 2, fear of social
situations of failure and rejection, the moderate level in 40.7%, in dimension 3,
fear of aggressive and dangerous social situations 32.1% in the moderate level
and in dimension 4; fear of physical damage, 45.7% moderate level.

Keyboard: Childhood fears, fears, students,social faichure,dearning,physical
damage
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INTRODUCCION

El estudio tiene como objetivo determinar el nivel de temores infantiles en
los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa privada de

San Martin de Porres.

Los sistemas educativos y las instituciones educativas de este nuevo
milenio en relacién a la seguridad y formacion de sus educandos enfrentan
nuevos desafios debido en gran medida a los altos niveles de violencia,
agresion, los cuales inician desde la primera infancia. Por otro lado, si bien los
temores infantiles y miedos en los niflos son propios del desarrollo, sin
embargo estos miedo en alta intensidad pueden representar muchas
dificultades para el adecuado desarrollo biopsicosocial de los estudiantes, pues
una alta frecuencia en relacion al miedo a situaciones sociales de agresion y
violencia y miedo a la muerte, a la oscuridad, etc. afectan a los nifios
significativamente, pues es generalmente la causantes de la enuresis, fobias y
los altos niveles de ansiedad, y desordenes emocional, tan frecuentes a esta
edad; por ello el estudio del nivel de los temores infantiles en la instituciones
educativas es importante, pues identificar los niveles y las situaciones de
temores de los niflos permitiran a los docentes, padres, profesionales y
autoridades de la institucion educativa disefar estrategias para que los nifios
aprendan a manejar asertivamente los temores infantiles inadaptados de los

ninos.

Lo expresado anteriormente presenta especificamente la importancia del
estudio de los temores infantiles, sin embargo a pesar de lo relevante del
estudio, en el Lima Metropolitana no existen muchos estudios con esta
problematica, existiendo solo algunos instrumentos adaptados al medio local,
en ese sentido para este estudio se ha considerado como instrumento de
medida al Inventario de Temores Infantiles, el cual fue elaborado por Anicama
(1989 ) y adaptado en nifios de Lima Sur por Huaman (2016) y Anicama,
Chumbimuni, Huaméan y Zea (2018) en nifios de 8 a 13 afios de instituciones
educativa de Lima Sur, obteniendo niveles de confiabilidad y validez

aceptables. Este estudio se desarrollé en cinco capitulos.

Xii



Respecto a esta investigacion, en el capitulo I; se elaboré la descripcién de
la realidad problemética, la formulacién del problema y el planteamiento de los

objetivos, asi como la justificacién e importancia del estudio.

En el capitulo Il; se recopilaron los antecedentes internacionales y
nacionales realizados en referencia a los temores infantiles; asimismo, se
revisaron las bases tedricas y la definicion conceptual de los temores infantiles

gue permitan comprender y explicar los resultados del estudio.

En el capitulo Ill, se describi6 la metodologia de la investigacién, el tipo y
disefio de investigacion; de la misma manera, se definio la poblacién y muestra
de estudio, la identificacion de la variable y su operacionalizacion de los
temores infantiles. Ademas, se describié las propiedades psicometricas del

Inventario de Temores Infantiles.

En el capitulo IV; se realizo el procesamiento, la presentacion, analisis y
discusion de los resultados obtenidos, también se elaboraron las conclusiones

y recomendaciones a partir de los resultados hallados.

Finalmente, en el capitulo V; se desarroll6 un programa de intervencion
para disminuir los temores infantiles de estudiantes de educacion primaria de

una institucion educativa privada de San Martin de Porres.

Xiii
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de larealidad problematica
A nivel internacional

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2014) en
su informe “Desarrollo Psicosocial de los nifios y las nifias”, indica que
se ha demostrado ampliamente que la capacidad que presentan las
persona para compartir, la autoconfianza, las habilidades sociales e
intelectuales tienen su origen en las experiencias vividas durante la
infancia en la familia; en ese sentido, se debe promover en el hogar un
ambiente donde los nifios tengan confianza y superen sus temores
desde muy pequefios. Lo afirmado por este organismo es muy relevante
puesto que los nifios en la primera infancia presentan muchos temores
gue son producto de la convivencia y de sus experiencias, estos temores
van superandose conforme el nifio va creciendo, sin embargo estas
experiencias si no son afrontadas adecuadamente pueden hacer que se

desarrolle ansiedad, estrés o fobias.

La OMS (2017), en su informe la Educacién para la salud y
bienestar, indica que uno de los principales pilares de la educacién que
se deben cumplir al 2030 es que se refuercen los lazos entre educacion
y salud, enfatizando en que todos los nifios deben tener acceso a
entornos de aprendizajes seguros e integradores. Lo afirmado por la
ONU es relevante, puesto que plantea unificar las politicas publicas para
los nifios de educacién y salud, dejando claro que no existe una buena
educacion sin una buena salud fisica y psicologica, en ese sentido
también indica que los nifios deben tener entornos seguros de
aprendizaje en la escuela, que no les genere temor el hablar en publico,
preguntar y expresar sus ideas, que decida aprender y no por miedo al

profesor. Es importante precisar que en los nifios presentan una gran
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cantidad de miedos y temores en la escuela, situacion que afecta su
rendimiento académico.

Unesco (2018), indica que la violencia en el ambito escolar es una
realidad que contribuye cada aflo a que muchos nifios tengan temor de
acudir a las escuelas o inclusive se retiren de ella, precisa que 246
millones de nifios son victimas de este tipo de violencia. También,
afirma que las escuelas no son seguras, situacibn que hace que los
nifos desarrollen temores a contextos sociales y de aprendizaje en la
escuela, temor a la evaluacion, a relacionarse con otros compafieros, a
gue se burlen de él, etc. estos temores afectan su desarrollo psicoldgico,
académico y social, por ello es relevante que el nifio tenga grupos de

apoyo que le permitan afrontar adecuadamente estos miedos.

A nivel nacional

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2016) indica que
mas del 40% de las niflas y nifios han sido victimas de violencia
psicologica. Esta realidad que es cada dia mas frecuente en el pais se
da tanto en la escuela como en el hogar del nifio, causandole grandes
dafnos psicolégicos, dentro de estos dafios, destacan los temores y
miedos a situaciones cosas 0 personas, que afectan al nifio en su
desarrollo saludable; por ello, es relevante identificar cuales son las
principales contextos o situaciones que les generan temores y miedos a
los nifios en el pais, pues de esta manera podemos evitar las altas tasas
de estrés, ansiedad y depresion infantil que se elevan cada dia en el

pais.

El ministerio de Salud (2005) indica que uno de los principales
factores de riesgo de la depresion en los nifios en el pais, es la
presencia de muchas situaciones sociales como personales que
dolorosa y que le hacen dafio, como la pérdida de un ser querido, o la
pelea con sus comparieros, en ese sentido resalta que la depresion en el
nino se manifiesta de dos formas, primero con un mal comportamiento y
rebeldia y segundo con una tristeza profunda, en ambos casos la

autoestima y autoeficacia del nifio es baja, por ello él presenta muchos
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temores, como el temor a la critica, el temor a la muerte, el temor a la

evaluacion, etc.

El INEI (2015) indica que la violencia es uno de los principales
problemas del Peru, en ese sentido la violencia familiar ocupa uno de los
primeros lugares, este tipo de violencia hace que los nifios que crecen
en estos hogares, tengan problemas psicolégicos, especialmente
desordenes emocionales, como la depresion, ansiedad, fobias, estrés,
etc. Estos problemas psicol6gicos son causados por las inadecuadas
estrategias de crianza de los padres, llegando incluso a los golpes, INEI
indica que el 28.6% de padres en el Peru ejerce castigos fisicos a sus
hijos, a pesar de que un 86.6% considera que no es la forma adecuada.
Esta forma de educar a los nifios es dafiina, pues les genera muchos

temores, y hasta problemas clinicos.
A nivel local

El diario Correo (2014) indica que el Instituto Nacional de Salud
Mental investigd acerca de los problemas que acarrea la depresion en la
adultez, problemas sociales, delincuencia, problemas conyugales,
desempleo y deficiente estado de salud, y todo esto debido al bajo nivel
de afrontamiento a los miedo de los nifios y adolescentes, resultando ser
un problema de gran magnitud en el pais. Desglosando, vemos que en
departamentos del Perd como Junin, ha incrementado sus atenciones a
la poblacion infantil en un 10%, en contraste con el afio 2014 y 2011, a
favor de la depresiéon y ansiedad, un aproximado de 6 mil casos en el
2012. Asi mismo, vemos que en el departamento de Huancayo, 3 de
cada 10 estudiantes se han visto afectados por el bullying que se les
realiza debido al estrés, discapacidad, violencia familiar, etc. Ante esto
afirman que en Lima, el 8.6% de adolescentes han tenido algun episodio
depresivo y en el departamento de Ayacucho, el 7.8% presenta trastorno

de ansiedad.

El Diario El Correo (2015) refiere que en el departamento de Tacna

el trastorno que encabeza una larga lista es la depresion, hecho que se
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1.2

da a conocer mediante evaluaciones médicas en el hospital Hipdlito
Unanue. El estrés, la ansiedad, las psicosis son los principales
trastornos en esta poblacion, donde el 25% no pueden ser tratados ante
estos problemas. De igual forma, comentan que sélo pueden atender a
adolescentes mayores de 16 afios, porgue no se cuenta con psiquiatras
0 especialistas infantiles en la region, ante esto desligamos que si no
existe un especialista en el tema, el problema aumentara debido a la
poca promocion e intervencion a la poblacién infantil que existe en este
lugar, iniciAndose generalmente todos estos trastornos con los miedos

gue los nifios tienen desde tempranas edades.

El diario El Correo (2015) indica que el departamento de Junin se ha
visto envuelto en diversos temas de violencia hacia los infantes,
dejandole marcas para toda su vida, y no hablamos solo de marcas
fisicas, sino también, emocionales y psicologicas, esto presentara un
sinfin de problemas hacia los nifios, tales como ansiedad, baja
autoestima, problemas para relacionarse con los demas, depresion,
miedos, estrés, segun Direccion Regional de Salud (Diresa). El Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) refiere que en el Perq,
la poblacién infantil han sido maltratados por parientes o personas
cercanas, haciendo de esto que la sociedad vea como normal, aceptable
e inclusive necesario este tipo de castigo. Ante esto, la solucidén que se
propone son otras maneras de aprendizaje, la reflexién del nifio ante

alguna travesura, una buena estrategia de ensefianza.

Formulaciéon del Problema

Problema general

¢;Cudl es el nivel de temores infantiles de los estudiantes de
educacion primaria de una institucion educativa privada de San Martin

de Porres?

17



1.3

Problemas especificos

¢,Cudl es el nivel delos temores a los animales y a la muerte de los
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa privada

de San Martin de Porres?

¢Cudl es el nivel de los temores hacia situaciones de fracaso y
rechazo de los estudiantes de educacion primaria de una institucion

educativa privada de San Martin de Porres?

¢, Cual es el nivel de los temores hacia situaciones agresivas y de
peligro de los estudiantes de educacién primaria de una institucion
educativa privada de San Martin de Porres?

¢,Cual es el nivel de los temores al dafio fisico de los estudiantes de
educacion primaria de una institucion educativa privada de San Martin

de Porres?
Objetivos de la investigacion:

1.3.1 Objetivo general

Determinar el nivel de temores infantiles de los estudiantes de
educacion primaria de una institucion educativa privada de San Martin

de Porres.
1.3.2 Objetivos especificos

Establecer el nivel de los temores a los animales y a la muerte de
los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa

privada de San Martin de Porres

Determinar el nivel de los temores hacia situaciones de fracaso y
rechazo de los estudiantes de educacion primaria de una institucion

educativa privada de San Martin de Porres

18



1.4

Detectar el nivel de los temores hacia situaciones agresivas y de
peligro de los estudiantes de educacion primaria de una institucién
educativa privada de San Martin de Porres

Descubrir el nivel de los temores al dafio fisico de los estudiantes de
educacion primaria de una institucion educativa privada de San Martin

de Porres

Justificacion e Importancia

El estudio presenta pertinencia teérica, puesto que, se determina el
nivel de temores infantiles en estudiantes de educacién primaria de una
institucion educativa privada. Este estudio incrementara el conocimiento
de los temores infantiles en estudiantes de primaria, los cuales si no son
tratados a tiempo pueden generar problemas mas agudos en la

adolescencia y la adultez, como la depresion, el estrés, etc.

Asimismo, presenta pertinencia social, debido a que el estudio se
realiza en una institucion educativa publica de San Martin de Porres con
bajos recursos econdmicos; por lo tanto, los resultados son muy
importantes para la administracion, los padres de familia y los docentes
pues les permitiran afrontar con mayor eficacia los temores de los nifios

en la escuela.

Por dltimo, presenta pertinencia clinica, pues se identificara el nivel
de temores infantiles en los nifios, una poblacién bastante sensible a los
problemas psicolégicos. Los resultados permitiran a los psicologos
clinicos direccionar el tratamiento de los miedos y fobias a las

poblaciones mas vulnerables en los contextos mas frecuentes.

19



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Smith y Daniel (2016) en Espafia, estudiaron “El nivel de ansiedad
de nifios y adolescentes de centros de atencion clinica”, teniendo
como objetivo principal identificar el nivel de ansiedad de los nifios y
adolescentes. El estudio es de tipo cuantitativo y de disefio
descriptivo, siendo los participantes 488 nifios y adolescentes entre 7
y 17 afios de edad que sufrian de ansiedad de separacion, ansiedad
generalizada o fobia social, los instrumentos utilizados fueron la
Bateria de Evaluacion de los Miedos y Trastornos de Ansiedad BBTL-
40. Los resultados muestran que los nifios entre 7 y 10 afos
presentan miedo al ridiculo y miedo al abandono, siendo el nivel de

ansiedad alto en el 23%.

Orenes (2015) en Espafa, desarroll6 la investigacion “ansiedad
por separacion y la prevencion escolar de las dificultades emocionales
escolares de tercero a sexto de primaria de 8 a 12 afos de edad de
instituciones educativas de Murcia”. El estudio es de tipo cuantitativo y
de disefio correlacional transversal trabajando con 532 nifios y nifias e
ambos sexos, utilizando como instrumentos la Escala ED-6 de
Gutiérrez, Moran, & Sanz (2005). Los resultados muestran que la
ansiedad por separacion disminuye con la edad; asimismo es mayor
en la nifias que los nifios., evidenciando que las nifias presentan
mayores niveles.

Pulido y Herrera (2016) en Espafia desarrollaron el proyecto de
investigacion “El miedo como predictor del rendimiento académico: El
contexto pluriculturalidad de Ceuta” teniendo como objetivo conocer
los predictores del miedo y el rendimiento académico del alumnado de
la ciudad de Ceuta. El tipo de investigacion es cuantitativa de disefio
correlacional, siendo la muestra 1186 participantes de 8 a 12 afos de

9 centros educativos, el instrumento empleado fue, el Inventario de
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Miedo para Nifios (FSSSC-Il) y el inventario de Matesanz. El estudio
halla que el nivel de miedo en los nifios es promedio, siendo los
principales predictores del miedo, el género y la edad, teniendo una
alta influencia en el bajo rendimiento académico la alta presencia de
miedo, otros factores de riesgo son la cultura y el status social.

s de ansiedad que los nifios.

Pérez y Felipe (2014) en Espafia, estudiaron “La ansiedad de
separacion y miedos escolares en nifios y nifias de seis afos”,
teniendo como objetivo el identificar los principales miedos escolares
de los nifios y el nivel de ansiedad”. El estudio es de tipo cuantitativo y
de disefio descriptivo, la muestra es de tipo no probabilistica, y
conformandola 70 nifios de ambos sexos del nivel primario; los
instrumentos utilizados fueron Inventario de Miedos Escolares, forma |
(IME-N) y el Cuestionario de Ansiedad por Separacion Infantil (CASI-
N). Los resultados identifican que el miedo mas prevalente es el
miedo al malestar fisico, miedo al fracaso escolar y miedo a la
agresion en la escuela. Asimismo identifican que la mayor ansiedad

en los niflos se da por el malestar por la separacion.

Pefiaranda (2014) en Bolivia, realizo una investigacion titulada
“Estresores cotidianos y su relacion con el afrontamiento en nifios de
8-12 afos del hogar José Soria de la Paz” teniendo como obijetivo
determinar los principales estresores cotidianos de los nifios y sus
estrategias de afrontamiento”. Esta investigacion es de tipo
correlacional, y se trabajé con 432 nifios y niflas de ambos sexos,
utilizandose como instrumentos de medicion la Escala de Estrés
Cotidiano. Los resultados generales muestran una relacion
significativa de la variable estresores cotidianos con las estrategias
afrontamiento; evitacion cognitiva, paralizacion, control emocional y
busqueda de apoyo. Sin embargo no se encontraron correlaciones
significativas entre estresores cotidianos, descontrol emocional,
accion sobre el problema, analisis l6gico y reestructuracion cognitiva y
gratificacion alternativa. Entre los resultados especificos se observa:
El estrés cotidiano presenta valores medios, en la categoria
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2.1.2.

educacion no se presentan valores altos de estrés. Las principales
estrategias de afrontamiento presentada por los niflos entre las
funcionales esta la accién dirigida al problema y la busqueda de
apoyo, mientras que en las disfuncionales esta la gratificacion
alternativa y la evitacion cognitiva. La categoria estresores en salud
esta relacionadas con dos estrategias de afrontamiento disfuncional:
control emocional y evitacién cognitiva. En las funcionales: esta la
busqueda de apoyo. La categoria estresores en la escuela esta
relacionada con dos estrategias de afrontamiento disfuncionales;
paralizacion y control emocional; y las funcionales con bulsqueda de
apoyo. La categoria estresores en la familia esta relacionada con dos
estrategias de afrontamiento disfuncionales: control emocional,

paralizacion y evitacion cognitiva. Y funcional busqueda de apoyo.
Antecedentes Nacionales

Gonzales (2017) en Lima, en la tesis “Estrés cotidiano infantil y
comprension lectora en estudiantes de segundo grado de primaria del
Liceo Santo Domingo de Guzman, Comas, 2015” tuvo como objetivo
establecer la relacion entre Estrés infantil y la comprension lectora en
estudiantes de segundo grado de primaria. El estudio es de tipo
cuantitativo y de disefio correlacional, siendo la muestra 74
estudiantes de ambos sexos de 10 a 13 afios, el tipo de muestreo es
no probabilistico intencional, utilizandose como instrumentos de
medicion el Inventario de estrés cotidiano infantil de Trianes, Blanca y
Fernandez-Baena (2011), y la Evaluacion de comprension lectora
ACL de Catala, Molina y Monclus. Como resultado se hall6 una
correlacién de -0,503 con un nivel de significancia (bilateral) 0,000; lo
cual indica que la correlacion es negativa y moderada. Ante las
evidencias estadisticas se toma la decision de rechazar la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo que se concluye que
existe una relacion inversa entre Estrés Infantil y la Comprension
Lectora en estudiantes de segundo grado de primaria del Liceo Santo

Domingo de Guzman, Comas ,2015.
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Zea (2017) en Lima, desarroll6 la investigacion “Niveles de estrés
cotidiano infantil en tres instituciones educativas”, teniendo como
objetivo principal el identificar los niveles de estrés cotidiano de los
nifios participantes del estudio. El estudio es de tipo cuantitativo y de
disefio correlacional, transeccional, siendo la muestra La muestra
estuvo constituida 86 estudiantes de 8 a 12 afios de ambos sexos de
tres instituciones educativas de Lima Sur; el instrumento empleado
fue la Escala de estrés cotidiano infantii de Trianes (2009). Los
resultados indican que un 24% de los estudiantes tienen un bajo nivel
de estrés cotidiano infantil, una 39% en un nivel medio y un 33% en
un nivel alto. Finalmente no se encontrd diferencia significativa en el

estrés cotidiano infantil por centro de estudios.

Melo (2016) en Lima, desarrollo la tesis titulada “Estandarizacion
del Cuestionario de Ansiedad Infantil en nifios de 6 a 8 afios en Lima
Sur” teniendo como uno de los objetivos el determinar el nivel de a la
ansiedad infantil en los nifios participante del estudio. El estudio es de
tipo psicométrico y de disefio tecnoldgico, la muestra la formaron 150
nifos y de ambos sexos de 8 a 10 afios de instituciones publicas de
Lima Sur, empleandose como instrumento de medicion a la Escala de
Ansiedad Infantil CAS. Los resultados evidencian que el nivel de
ansiedad en los nifios es alta, siendo mas altos lo puntajes en las

mujeres.

Huaman (2015) en Lima, en la tesis “Propiedades psicométricas
del Inventario de Temores Infantiles de Anicama en nifios escolares
de los distritos de Chorrillos y Villa El Salvador” tuvo como objetivo
normalizar los principales temores de los nifios del nivel primario”. El
estudio es de tipo cuantitativo y de disefio psicométrico, siendo la
muestra 1018 nifios de ambos sexos de 6 a 13 afios de edad, el
instrumento empleado fue el Inventario de Temores Infantiles de

Anicama. Los resultados muestran que existen diferencias
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significativas de temores infantiles en funcion del género, edad y
grado de instruccion. Asi mismo, identifica que el 12.2% de nifios
presenta altos niveles de miedo a los animales y la muerte, el 13.7%
altos niveles de temores a las situaciones de fracaso y rechazo, el
5.0% altos temores a situaciones agresivas, y el 23.5% altos miedos
al dafio fisico, y finalmente el 17.0% altos niveles de temores
infantiles.

Bernabé y Gonzales (2013) estudiaron “La relacion entre los
miedos escolares y la agresividad en nifios de cuarto a sexto de
primaria de Trujillo”. El estudio es descriptivo correlacional
aplicandose como instrumentos el Inventario de Miedos escolares de
Francisco Xavier Méndez y Garcia Fernandez (1997), se compone de
28 items y el Test de BAL- J, que mide agresividad por areas tanto
fisica como verbal, consta de 30 items. Asi se hallaron correlaciones
significativas entre Miedos Escolares con un (0,01) y agresividad tanto
en el area fisica y verbal. Los resultados evidenciaron correlaciones
significativas entre Miedos Escolares con un (0,01) y agresividad tanto
en el area fisica y verbal, lo que nos permitié contrastar las hipotesis
formuladas, sabiendo que a mayor exposicion de miedo aumentaran

las respuestas agresivas ya sean fisicas o verbales.

2.2. Bases teoricas
2.2.1 Conceptualizacion de los temores infantiles

Anicama (2010) considera que el miedo es la percepcidén negativa
hacia algun objeto, persona o situacién que genera altos niveles de
ansiedad, siendo el principal componente de los desérdenes

emocionales.

Méndez (1999) indica que el miedo es el principal sistema de
seguridad, motivacion y busqueda de adaptacién a las nuevas
circunstancias de vida que tienen los seres vivos, ya que en gran
medida determina y organiza la conducta que éstos llegan a tener

ante la presencia de algun tipo de amenaza o peligro; sin embargo
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2.2.2

cunado este miedo o temor es muy frecuente e intenso es

inadaptativo para la persona.

Valdez (2009) puede decirse que el miedo tiene niveles y que
existen distintos tipos; por ejemplo, la muerte o enfermedad; la
soledad, abandono o rechazo; el castigo o venganza; las carencias o
necesidades; la pérdida de libertad. Ademas el miedo cumple con dos
funciones importantes. La primera consiste en actuar como sefial de
alarma que indica al organismo que hay algo que le amenaza, que le
alter6 el equilibrio o la estabilidad en la que se encontraba. La
segunda es que el miedo funciona como una sefial que informa al
organismo que es necesario actuar o hacer algo, sea para encontrar y
adaptarse a una nueva situacion de estabilidad o de auto-
organizacion, en donde se tenga el menor desgaste, es decir, que
guia al organismo para tratar de ubicarse y adaptarse dentro de una

nueva situacion de paz o equilibrio.

King, Hamilton & Ollendick (1988) indican que los temores
infantiles o los miedos son un mecanismo de adaptacion del nifio a
su entorno, por ello, son muy frecuentes en todos los nifios en esta
etapa de la vida; pues todo nifio refiere al menos tener un temor

importante, los cuales lo experimentan en distintas intensidades.

Mannoni (1984) indica que el miedo es mas comun en la infancia
y se desarrolla en el nifio, como consecuencia de que todavia carece
de un entendimiento completo las situaciones que vive diariamente;
por ello, a medida que la persona va desarrollando y fortaleciendo sus
habilidades cognitivas, biolégicas y experienciales, los miedos y

temores infantiles van decreciendo.
Resefa historica de los temores infantiles

Garrido (2006) afirma que uno de los temas mas importantes que
se han abordado en la psicologia, ha sido el de las emociones, siendo

el temor o miedo y la tristeza el mas abordado, pues estos eran los
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responsables de muchos de los problemas psicologicos de los nifios,

afectando su calidad de vida

Los miedos y temores en la etapa infantil suponen un fenémeno
universal y omnipresente en todas las culturas y tiempos; siendo
explicado por la comunidad cientifica como un elemento importante
de la adaptacion y evolucion del hombre, pues este, alerta al
organismo cuando se encuentra en peligro, por ello fue durante
mucho tiempo la mejor herramienta de prevencién de algun peligro

para las personas, cumpliendo una funcién de supervivencia.

Posteriormente, con la formacion de las grandes ciudades y la
reduccion de los peligros tradicionales de la época nomade de los
hombres, el miedo ya no fue la herramienta de proteccion mas
importante, por el contrario se convirtio en un problema para muchas
personas, pues esta impulsaba el desarrollo de problemas

psicologicos como las fobias, el estrés, etc.

Como un problema clinico el miedo ha sido trabajado por Wolpe
1965 en Sudafrica, conceptualizandola como neurosis ansieogena;
este autor considera que el miedo es el causante de los altos niveles
de ansiedad de las personas, que posteriormente se pueden convertir

en fobias u otros trastornos clinicos

En ese contexto, en algunos casos el miedo se desarrolla con
demasiada frecuencia generalizandose a algunas situaciones, que
pueden llegar a afectar la vida cotidiana del nifio (miedo a los
animales, miedo a situaciones sociales y miedo a la muerte), estos
excesos conductuales generan desordenes emocionales en los nifios,
siendo los mas frecuentes, la ansiedad, el estrés infantil; es
importante precisar que el principal problema clinico de los miedos es
la ansiedad; el cual es definido por Anicama (2010) como el principal

componente de los desérdenes emocionales.
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2.2.3 Principales consecuencias de los temores infantiles

Si los temores infantiles se presentan en una alta intensidad y
variedad en la infancia son perjudiciales para los nifios, en su vida
escolar, social, familiar e individual, dependiendo del temor que

presenten.

Caballo (2002) sefiala dos condiciones que permiten
catalogar un miedo infantil como fébico: primero, que la respuesta
a las demandas de la situacion sea desproporcionada; y segundo,
qgue el comportamiento por su elevada intensidad sea des

adaptativo.

Por otro lado, es importante precisar que los temores
infantiles han sido estudiados ampliamente, identificandose
mayores niveles de miedos en las nifias en comparacion con los

nifnos.

Al respecto Méndez (1999) indica que las nifias mas miedos
gue los nifios por como consecuencia de su constitucion biolégica
y rol en la sociedad, los cuales se manifiesta en el estereotipo de

sexo deébil, el cual debe ser protegido por el hombre.

Uno de los principales consecuencias de los altos niveles de
temores en los nifios, es la ansiedad, el cual es entendida en la
psicologia como una emocion normal que se experimenta en
situaciones en las que el nifio se siente amenazado por un
peligro externo o interno, generandoles altos niveles de miedo; la
ansiedad se caracteriza por la alteracion de las conductas
fisiol6gicas como emocionales, con un menor impacto en las
conductas sociales y cognitivas. A continuaciébn se presenta
algunas conductas que se alteran en los niflos como
consecuencia de los altos niveles de temores que les causan

ansiedad o fobia.
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Taquicardia, arritmias
Disnea, hiperventilacion, apnea, suspiros
Vomitos, Disfasia, sensacion de bolo, “pellizco en el

SiNTO MAS DE estomago”, dolores de “barriga” e intestinales, diarreas,
< nauseas.

EXPR,ESION Mareos, Parestesias, Temblores, sensacién de vértigos,

SOMATICA > Hiperestesias, Convulsiones, cefaleas, desvanecimiento

Paralisis, Hipertonias.
Palidez, enrojecimiento, sudoracion

Sentimiento de culpa ideas obsesivas
Sentimientos de vergiienza

Sentimientos de soledad

Quejas hipocondriacas

Lenguaje: Tartamudez, mutismo, locuacidad

Miedos
-Fobias
- Célera
S|NTOMAS DE Dependencia
EXPRESION $  -Conducta de timidez y huida
PSICOLOGICA Inseguridad

Sentimientos de inferioridad
Hipersensibilidad

Inquietud

Agresividad

Hiperactividad

Rituales

Figura 1: Conductas alteradas por los temores infantiles (Anicama, Chumbimuni, Huamén y Zea; 2018)

2.2.4 Teoriade los miedos o temores infantiles

El miedo es el principal componente de muchos de los principales
y mas prevalentes desordenes emocionales, por ello los modelos
tedricos que mejor lo explican, son los modelos psicolégicos que

explican este problema.
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Los modelos tedricos mas empleados para explicar los
desérdenes emocionales en las personas, son los modelos cientifico
experimentales (Anicama 2010) siendo los conductuales los que

presentan mayor validez empirica.

Anicama (1989, 2010) conceptla que los Desérdenes
Emocionales es una “clase de respuesta inadaptada” que se
produce en el organismo como respuesta a uno o varios estimulos, y
gue se manifiestan en varios niveles de expresion, no siendo una
respuesta especifica, sino un conjunto de respuestas, estos niveles
de expresion se manifiestan evolutivamente desde el nivel
autondémico, emocional, motor, social y cognitivo; igualmente cada
uno de estos niveles se pueden expresar en términos de su
frecuencia de ocurrencia: en excesos, debilitamientos y déficits

conductuales.

En los Desordenes emocionales encontramos excesos
conductuales como caracteristica central y niveles igualmente
importantes de debilitamiento y déficits conductuales, por ello los altos
niveles de temor en los nifilos son los que causan los problemas
psicologicos, alterando los componentes autondémico y emocional del
nifo, los principales excesos conductuales propios de los temores,

miedos y ansiedad en los nifios se presenta en la Figura 1.
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Niveles Expresion conductual

(1) Autonomico:
Palpitaciones, taquicardia,

El R1 Autonémico dolor de cabeza, sintomas
somaticos. etc.
R2 Emocional (2) Emocionales:
Irritabilidad, sentimiento de
Ed 2 R3 ansiedad, tristeza, llanto, etc.
e —_—

Motor
(3) Motoras: Conducta de

0]
\ evitacion, reduccion de la
v 14
R4 Sowal acgndad regular, retardo
psicomotor, etc.
(4) Sociales: Minima
RS

v B = = -
Cognitivo interaccion, aislamiento,
conductas antisociales, etc.

E3

(5) Cognitivas: Pensamientos
persistentes, expectativas
negativas, autocritica
acentuada, baja autoestima,
etc.

Variables intervinientes:
-Fisiologicas

-Sociales

Figura 2: Conceptualizacién de los desérdenes emocionales (Anicama, 2010)

2.3 Definiciones conceptuales
2.3.1. Temores infantiles

Anicama y Chumbimuni (2016) define a los temores infantiles;
como aquellas conductas emocionales, motoras, sociales, cognitivas
y fisiologicas del nifio ante una situacion desagradable, que en
algunos casos se desarrolla con mucha intensidad, siendo inadaptada

para los nifios.

Lang (1968) indica que los temores infantiles son evaluaciones

negativas de algunas situaciones o personas con el cual vive el nifio,
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pudiendo ser expresados de tres formas, la verbal (cognoscitivo), la

notara abierta (conductual) y la somatica (fisiol6gica).
2.3.2. Temor alos animales y la muerte

Este componente agrupa a los temores que los nifios tienen ante
situaciones que involucran la muerte como heridas, muertos, y a
algunos animales como (perros, gatos, cucarachas, arafias, gusanos,
etc. los cuales son percibidos por el cémo amenazantes,

generandoles como respuestas conductas inadaptadas.
2.3.3. Temor a situaciones sociales | (fracaso y rechazo)

Esta componente agrupa los temores que los nifios tienen ante
situaciones de fracaso personal, como tener miedo de hablar a otros
nifos, a la autoridad, a equivocarse, a parecer tonto, a los examenes,

etc.
2.3.4. Temor a situaciones sociales Il (agresidon y rechazo)

Esta componente agrupa los temores que los nifios tienen ante
situaciones sociales de en interaccion con otros niflos o personas,
como ser golpeado por otros nifios, a los locos, a estar en lugares
desconocidos, a estar con personas desconocidas, estar con mucha

gente, etc.
2.3.5 Temor al dafio fisico.

Esta componente agrupa los temores que los nifios tienen en
respuesta a situaciones que involucran la percepcién del dafio fisico,
como cruzar calles, el dentista, las inyecciones, caerse, a sitios altos,

a viajes en émnibus, etc.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion
3.1.1 Tipo

El tipo de investigacidbn es descriptiva segun Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014), puesto que busca identificar las
principales caracteristicas de la variable estudiada, en ese sentido
en este estudio se busca identificar las caracteristicas de las
actitudes sexuales en estudiantes de secundaria; asi mismo es de
tipo cuantitativo; puesto que, se cuantifican las actitudes sexuales

en niveles.

Jiménez (2008) indica que el estudio descriptivo brinda un
nivel de claridad sobre el problema cientifico estudiado, siendo un
aporte importante en la formulacién de hipétesis en estudios

complejos.
3.1.2 Disefio

El tipo de disefio es no experimental segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), afirman que se caracterizan por que
observan el fenomeno de estudio en su ambiente natural para

luego analizarlos.

Sousa, Driessnack y Costa (2007) indican que los disefios no
experimentales no tienen determinacién aleatoria, manipulacion de
variables o grupos de comparacion, pues el investigador no tiene
gue objetar el estudio, sino observarlo en su ambiente natural. El

disefio no experimental es de andlisis transaccional.
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3.2.

Poblacién y muestra de estudio

3.2.1. Poblacién

La poblacion de estudio estd conformada por los 81
estudiantes de educacién primaria de la institucion educativa

particular Saint Marys School del distrito de San Martin De Porres.

3.1.2 Muestra

3.3.

3.3.1.

La poblacién de este estudio es finita y accesible, por ello se
ha considerado una muestra censal, es decir se evalué al 100%
de la poblacién, es decir los 81 nifios de la poblacion también son

los de la muestra.

La muestra es censal cuando se utiliza como unidad de
analisis a la totalidad de la poblacion, por ello no requiere

muestreo Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
Identificacidn de la variable y su operacionalizacion
Variable de estudio: Temores infantiles

Anicama define a los temores infantiles, como aquellas
conductas emocionales, motoras, sociales, cognitivas y fisiolégicas
del nifio ante una situacién desagradable, que algunos casos cuando
se desarrolla en mucha intensidad, es inadaptativa, Anicama,

Chumbimuni, Huaman y Zea (2018)

3.3.2. Operacionalizacion de variables

Mediante el inventario de Temores Infantiles de Anicama (1989) se
realiza la operacionalizacion de la variable, “Temores Infantiles” como

se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1. Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DIMENSIONES PESO ITEMS INDICADORES NIVELES

Miedo a los animales y la
muerte
Este componente agrupa a los

miedos que los nifios tienen - Bajo nivel de
ante situaciones que involucran - Nada temores
la  muerte como heridas, 30.9% 17 - Regular - Normal
muertos, y a algunos animales - Moderado
como (perros, gatos, - mucho - Altonivel de
cucarachas, arafias, gusanos, temores
etc. los cuales son percibidos
por el cémo amenazantes,
. generandoles como respuestas
Inventario de conductas inadaptadas.
temores
Miedo a situaciones sociales
Anicama | (fracaso y rechazo o
define a los ; iﬂ]‘gr’g‘s’el el
temores Esta componente agrupa los . - Nada - Normal
infantiles, miedos que los nifios tienen 21.8% 12 - Regular - Moderado
como aquellas ante situaciones de fracaso - mucho - Alto nivel de
conductas personal, como ten(_e[ miedo de temores
. hablar a otros nifios, a la
emocionales, autoridad, a equivocarse, a
motoras, parecer tonto, a los exdmenes,
sociales, etc
cognitivas vy
fisioldgicas del
nifio ante una Miedo a situaciones sociales
situacion Il (agresion y rechazo)
desagradable,
que algunos Esta componente agrupa los - Bajo nivel de
casos cuando mledo_s que los nifios tienen temores
se desarrolla ante angmones soualeswde en - Nada - Normal
interaccion con otros nifios o 23.6% 13 - Regular - Moderado
en  mucha personas, como ser golpeado - mucho - Alto nivel de
!ntenS'da{i €s por otros nifios, a los locos, a temores
inadaptativa, estar en lugares desconocidos,
Anicama, a estar con personas
Chumbimuni, desconocidas, estar  con
Huaman y Zea mucha gente,etc.
(2018).
Miedo al dafio fisico
- Bajo nivel de
Esta componente agrupa los - Nada ) t,\?(r:r‘r?]r;s
miedos que los nifios tienen en
respuesta a situaciones que L.iet L2 - Regular :m:’gﬁ:\?glode

involucran la percepcion del - mucho temores |

dafio fisico, como cruzar
calles, el dentista, las
inyecciones, caerse, a sitios
altos, a viajes en émnibus, etc.

100% 55
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3.3.4. Técnicas e instrumentos de evaluacién y diagnostico

El Inventario de Temores Infantiles de Anicama, fue presentado por
primera vez en 1989, con el propédsito de establecer las propiedades
psicométricas y las normas en nifios de 8a 12 afios de edad en Lima. Los
resultados nos indican que se realiz6 la validez por analisis de items,
hallando correlaciones significativas que van de 0.435 hasta 0.857 con una
p <.05. Asi mismo se realiz6 una prueba de test-retest hallandose una
confiabilidad de 0.876 muy significativa, con una p <.01. Finalmente se
encontraron diferencias significativas segun género, edad por el cual se
elaboran normas percentilares generales y particulares. Huaman (2015)
evallua la confiabilidad y validez del inventario de temores, obteniendo
niveles moderados y altos de confiabilidad y coeficientes altamente
significativos de validez en la V de Aiken, por dultimo, Anicama,
Chumbimuni, Huaméan y Zea (2018), evaluaron la validez de constructo
mediante el analisis factorial, identificando 4 componentes, D1: Miedo a los
animales y la muerte, D2: Miedo a situaciones sociales | (fracaso y rechazo)
D3: Miedo a situaciones sociales Il (agresion y rechazo) D4: Miedo al dafo
fisico, esta ultima version es la que se ha utilizado para el desarrollo de

este estudio

3.4.1. Ficha técnica del Inventario de Temores Infantiles

Nombre del Inventario de Temores Infantiles de Anicama

instrumento

Autor Anicama, J (1989)

Adaptacion Anicama, Chumbimuni, Huaman y Zea (2018)
Lima Sur.

Dirigido 8 a 13 afios

Objetivo Identificar los temores de los nifios y sus
componentes:

— Miedo a los animales y la muerte

— Miedo a situaciones sociales | (fracaso y rechazo)

— Miedo a situaciones sociales de agresion y
rechazo)

— Miedo al dafio fisico.
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Miedo a los animales y la muerte

Este componente agrupa a los miedos que los nifios tienen
ante situaciones que involucran la muerte como heridas,
muertos, y a algunos animales como (perros, gatos,
cucarachas, arafas, gusanos, etc. los cuales son percibidos por
el como amenazantes, generandoles como respuestas
conductas inadaptadas, dichas dimensiones son 1, 5, 14, 15, 19,
21, 23, 26, 29, 30, 31,34, 37, 38, 42, 44, 47.

Ejemplo de items: 1y 5

-  Temor a las heridas abiertas

- Temor a los muertos

Miedo a situaciones sociales | (fracaso y rechazo)

Esta componente agrupa los miedos que los nifios tienen
ante situaciones de fracaso personal, como tener miedo de
hablar a otros nifios, a la autoridad, a equivocarse, a parecer
tonto, a los examenes, etc. Dichas dimensiones son: 6, 18, 34, 40,
41, 46, 48, 49, 50, 51, 52,53

Ejemplo de items: 6 y 40

- Temor a hablar frente a otros nifios

- Temor a cometer errores o equivocarse

Miedo a situaciones sociales Il (agresion y rechazo)

Esta componente agrupa los miedos que los nifios tienen
ante situaciones sociales de en interaccion con otros nifios o
personas, como ser golpeado por otros nifios, a los locos, a
estar en lugares desconocidos, a estar con personas
desconocidas, estar con mucha gente, etc. 2, 3, 8, 12, 22, 24,
27, 32, 35, 36, 43, 45, 54, 55.

Ejemplo de items: 2y 8
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3.4.2.

3.4.3

- Temor a estar solo

-  Temor a los locos
Miedo al dafio fisico

Esta componente agrupa los miedos que los nifios tienen
en respuesta a situaciones que involucran la percepcion del dafio
fisico, como cruzar calles, el dentista, las inyecciones, caerse, a
sitios altos, a viajes en 6mnibus, etc. Dichas dimensiones son: 4,
7,9, 10, 11, 13, 16, 17, 20, 25, 28,33.

Ejemplo de items: 4y 10

- Temor a los gritos

- Temor al dentista

Procedimiento en la construccion del Inventario de Temores

infantiles

Anicama (1989) elabora el Inventario de Temores Infantiles de
Anicama, considerando un modelo Conductual Cognitivo; asi mismo,
considera la clase de respuesta ante un temor en nifios, siendo
(conductas autonomicas, emocionales, sociales, cognitiva Yy
motoras); en el 2018, Anicama y colaboradores mediante el analisis
factorial hallan 4 factores (D1: Miedo a los animales y la muerte, D2:
Miedo a situaciones sociales agresivas de fracaso y rechazo, D-:
Miedo a situaciones sociales agresivas y de peligro y D4: Miedo al

dafo fisico)
Confiabilidad

Anicama en 1989, identifico confiabilidad Test re test hallando un
r de Pearson de 0.876; asi mismo, Huaman (2015) identifico Un
Alpha de 0.907 y confiabilidad Test re test de 0.98; por otro lado,
Parasi (2015) obtuvo un Alpha superior a 0.70 por el método Dos

Mitades de Guttman y 0.794 en el Test re test.
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3.4.4

En el 2018 Anicama, Chumbimuni, Huaman y Zea (2018)
identificaron coeficientes alpha de Cronbach altos y moderados (D1:
0.806, D2: 0.743, D3: 0.798, D4: 0.658), para este estudio se ha
considerado las propiedades psicométricas de este estudio.

Validez

Anicama 1989, obtuvo validez mediante el analisis de items
coeficientes significativos para los 55 reactivos; por otro lado,
Huaman en el (2015) hallo validez de con tenido para todos los
items y validez congruente con la Lista de Chequeo de Ida Alarcén,
obteniendo coeficientes altamente significativos p<0.001 y r=0.921.

Anicama, Chumbimuni, Huaman y Zea (2018) en 1050 nifios de
8 a 12 afos evaluaron la validez de constructo de instrumento,
hallando 4 factores que explican el 28.6% de la variabilidad de los

datos, esta investigacion es la utilizada para este estudio.

3.5.1. Baremos

Los baremos del Inventario de Temores Infantiles de
Anicama, adaptado en nifios de 8 a 12 afios en Lima por
Anicama, Chumbimuni, Huaman y Zea (2018) se realiza en

percentiles, como se muestra en la Tabla 2.
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Tabla 2.

Baremos generales del Inventario de Temores Infantiles de Anicama, 2018

(%] 3 0 2 (]
3w 0 @ 3 ,9 3 o
- c Q= S =0 © =
T > o®9 ST > - S o
oy SE Sosg? © 9 o9
PC 2eg S-5 Ssgs2 S5 g 2 CATEGORAS
SEE ho® $H8z29% RS o5
= RS DB = = [
= © NG (92} — AR >
a) Qo a @ < Z
7] [a]
5 22.00 13.00 19.00 14.00 74.55
10 25.00 14.00 21.00 15.00 81.00 .
15 27.00 15.00 22.00 16.00 85.00 TEMORES
20 28.00 16.00 24.00 17.00 89.00
25 29.00 16.00 25.00 18.00 91.00
30 31.00 17.00 26.00 18.00 94.00
35 31.00 18.00 27.00 19.00 96.00
40 33.00 19.00 28.00 19.00 99.00 NORMAL
45 34.00 19.00 28.00 20.00 101.00
50 35.00 20.00 29.00 20.00 104.00
55 35.00 20.00 30.00 21.00 106.00
60 36.00 21.00 31.00 22.00 109.00
65 37.00 22.00 32.00 22.00 111.00 MODERADO
70 38.00 22.00 33.00 23.00 113.00
75 39.00 23.00 34.00 24.00 116.00
80 40.00 24.00 35.00 24.00 120.00
85 42.00 25.00 36.00 25.00 123.00 ALTO NIVEL DE
90 43.00 27.00 37.00 26.00 127.00 TEMORES
95 45.00 28.00 39.00 29.00 135.00
Media 34.19 20.13 29.28 20.72 103.98
Ds 6.880 4.719 6.061 4.412 18.072

Anicama, Chumbimuni, Huaman y Zea (2018)

3.6.

Procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se redacté una solicitud dirigida al director de la
|.E.P Saint Marys School del distrito de San Martin de Porres, con la
finalidad de solicitar la autorizacién para la recoleccion de la muestra
con los estudiantes de Nivel Primaria Posteriormente en el dia
acordado se realiz6 la evaluacion de forma individual, informando el
objetivo de la prueba antes de su aplicacién, por ultimo, se elabora

una base de datos en el programa Microsoft Excel 2013.
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CAPITULO IV

PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS
RESULTADOS

4.1. Procesamiento de los resultados
Una vez reunida la informacion se procedié a:

e Tabular la informacion, codificarla y transferirla a una base
de datos computarizada haciendo uso de los programas IBM
SPSS (version 24) y MS Excel (version 2011).

e Se determind la distribucion de las frecuencias y la
incidencia participativa (porcentajes) de los datos del

instrumento de investigacion.

e Se aplicaron las siguientes técnicas estadisticas:
Valor maximo y minimo.

Media aritmética:
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4.2. Presentacion de los resultados

Tabla 3. Medidas estadisticas descriptivas de la variable de estudio

Temores Infantiles.

Puntaje Total

N Valido 81
Perdidos 0
Media 105.20
Minimo 76
Maximo 134

A partir de la tabla 3 se interpreta que:

e Un valor de 105.20 es categorizado como “Media”.
e Un valor minimo de 76, que se categoriza como Bajo”.

e Un valor maximo de 134, que se categoriza como Alta”.

Tabla 4. Medidas estadisticas descriptivas de los factores

pertenecientes a la variable Temores Infantiles.

) Situaciones Situaciones
Miedo a los

. sociales i sociales ii Miedo al
animales y la . ~ e
fracasoy agresivasy dafio fisico
muerte :
rechazo peligro
N
81 81 81 81
Media 34,63 20,51 29,68 21.07
Minimo 19 14 17 15
Maximo 47 30 41 32

En los factores que conforman los Temores Infantiles se puede observar

lo siguiente:
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En el primer factor miedo a los animales y a la muerte:

e Una media de 34,63 que se categoriza como “Miedo a los animales y la
muerte”.

¢ Un minimo de 19 que se categoriza como “Bajo Miedo a los animales y
a la muerte”.

e Un maximo de 47 que se categoriza como “Alto Miedo a los animales y

a la muerte”.

En el factor Situaciones sociales al Fracaso y Rechazo:

e Una media de 20,51 que se categoriza como “Temor a situaciones
sociales al fracaso y rechazo”.

e Un minimo de 14 que se categoriza como “Bajo Temor a situaciones
sociales al fracaso y rechazo”.

e Un maximo de 30 que se categoriza como “Alto Temor a situaciones

sociales al fracaso y rechazo”

En el factor Situaciones Sociales Agresivas y Peligrosas:

e Una media de 29.68 que se categoriza como “Temor a Situaciones
Sociales Agresivas y Peligrosas”.

e Un minimo de 17 que se categoriza como “Bajo Temor a Situaciones
Sociales Agresivas y Peligrosas”.

e Un maximo de 41 que se categoriza como “Alto a Situaciones Sociales

Agresivas y Peligrosas”.

En el factor Miedo al dafio Fisico:
e Una media de 21,07 que se categoriza como “Miedo al dafio Fisico”.
e Un minimo de 15 que se categoriza como “Bajo Miedo al dafio Fisico”

¢ Un maximo de 32 que se categoriza como “Alto Miedo al dafo Fisico”.

Asi pues, se procede a presentar tablas estadisticas para poder
observar el alto indice referente a Temores Infantiles en estudiantes de

educacion primaria y sus niveles:
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Tabla 5. Nivel de Temores Infantiles en estudiantes de educacion primaria.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

vélido acumulado
Bajo 13 16.0 16.0 16.0
Normal 28 34.6 34.6 50.6
Moderado 33 40.7 40.7 91.4
Alto 7 8.6 8.6 100.0
Total 81 100,0 100,0

Comentario:

El nivel de Temores Infantiles en estudiantes de educacion primaria de una
institucion educativa de San Martin de Porres, se considera “Moderado”,
obteniendo los siguientes resultados:

e EI40.7%, se considera categoria “Moderado”

e EIl 34.6%, se considera categoria “Normal”

e EI 16.0%, se considera categoria “Bajo”

e EI 8.6 % se considera categoria “Alto”
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Mivel de temores infantiles

| Bajo

B Mormal

O moderade
W st

Figura 3. Temores Infantiles en estudiantes de educacién primaria

Comentario:

El nivel de Temores Infantiles en estudiantes de educacion primaria de
una institucion educativa privada de San Martin de Porres, se considera
“Moderado”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI 16.05%, se considera categoria “Bajo”

e EI 8.64 % se considera categoria “Alto”
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Tabla 6. Nivel de miedo a los animales y a la muerte en los estudiantes

de primaria.
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 18 22.2 22.2 22.2
Normal 28 34.6 34.6 56.8
Moderado 23 28.4 28.4 85.2
Alto 12 14.8 14.8 100.0
Total 81 100.0 100.0
Comentario:

El nivel de Temores Infantiles en una institucion educativa de San Martin de
Porres, se considera “Normal”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI 34.6%, se considera categoria “Normal”

e EIl 28.4% se considera categoria “Moderado”

e El 22.2 %, se considera categoria “Bajo”

e EIl 14.8 %, se considera categoria “Alto”
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Miedo a los animales y la muerte

| Bajo

B Hormal

O moderado
| FA

Figura 4. Miedo a los animales y a la muerte en estudiantes de educacion

primaria
Comentario:

Nivel de Miedo a los animales y a la muerte en una institucion educativa
privada de San Martin de Porres, se obtiene los siguientes resultados:
e EI 22.22%, se considera categoria “Bajo”

e EI 14.81 %, se considera categoria “Alto”
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Tabla 7. Nivel de Miedo a situaciones sociales de fracaso y rechazo en

los estudiantes de primaria.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L0
valido acumulado
Bajo 13 16.0 16.0 16.0
Normal 23 28.4 28.4 44 .4
Moderado 33 40.7 40.7 85.2
Alto 12 14.8 14.8 100.0
Total 81 100.0 100.0
Comentario:

Nivel de Miedo a situaciones sociales de fracaso y rechazo en los

estudiantes de primaria, se considera “Moderado”.

El 16,0%, se considera categoria “Bajo”

El 28,4%, se considera categoria “Normal”

El 40,7%, se considera categoria “Moderado”

El 14,8 se considera categoria “Alto”
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Miedo a situaciones sociales de fracaso yrechazo
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Figura 5. Nivel de Miedo a situaciones sociales de fracaso y rechazo en

estudiantes de educacién primaria

Comentario:
El Nivel de Miedo a situaciones de fracaso y rechazo en una institucién
educativa de San Martin de Porres
e 16,05%, se considera categoria “Bajo”

e 14,81% se considera categoria “Alto”
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Tabla 8. Nivel de Miedo a Situaciones Sociales Agresivas y Peligrosas.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 20 24.7 24.7 24.7
Normal 20 24.7 24.7 49.4
Moderado 26 32.1 32.1 815
Alto 15 18.5 18.5 100.0
Total 81 100.0 100.0
Comentario:

El Nivel de Miedo a Situaciones Sociales Agresivas y Peligrosas en los

estudiantes de educacion primaria privada en una institucion educativa de

San Martin de Porres, se considera “Moderado”.

El 24,7%, se considera categoria “Bajo”

El 24,7%, se considera categoria “Normal”

El 32,1%, se considera categoria “Moderado”

El 18,5 % se considera categoria “Alto”
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Miedo a situaciones agresivas y peligro
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Figura 6. Nivel de Miedo a Situaciones Sociales Agresivas y Peligrosas en

estudiantes de educacion primaria

Comentario:

Nivel de Miedo a Situaciones Sociales Agresivas y Peligrosas en los
estudiantes de educacion primaria en una institucién educativa privada de

San Martin de Porres

e 24,69%, se considera categoria “Bajo”

e 18,52 % se considera categoria “Alto”
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Tabla 9. Nivel de Miedo al dafo fisico en los estudiantes de educacion

primaria en una institucion educativa de San Martin de Porres.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L0

valido acumulado
Bajo 14 17.3 17.3 17.3
Normal 21 25.9 25.9 43.2
Moderado 37 457 457 88.9
Alto 9 11.1 11.1 100.0

Total 81 100.0 100.0

Comentario:

Nivel de Miedo al dafio fisico en los estudiantes de educacion primaria en

una institucion educativa privada de San Martin de Porres, se considera

“Moderado”.

El 17,3%, se considera categoria “Bajo”

El 25,9%, se considera categoria “Normal”

El 45,7%, se considera categoria “Moderado”

El 11,1% se considera categoria “Alto”
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Miedo al dafio fisico
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Figura 7. Nivel de Miedo al dafio fisico en estudiantes de educacion primaria

Comentario

Nivel de Miedo al dafio fisico en los estudiantes de educacién primaria en

una institucién educativa privada de San Martin de Porres.

e 17,28%, se considera categoria “Bajo”

e 11,11% se considera categoria “Alto”
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4.3.

Analisis y discusién de la investigacion

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel general
el de Temores Infantiles en los estudiantes de educacion primaria en
una Institucion Educativa de San Martin de Porres, contando con 81
estudiantes para la evaluacién del Inventario de Temores Infantiles de
Anicama (1989), el cual se compone de 55 items. Obteniendo como
resultado que el 8.6% de nifios de primaria se encuentra en la
categoria “Alto” de temores infantiles, evidenciando que un porcentaje
minimo de los estudiantes presentan miedos a la muerte, al dafo
fisico, a situaciones sociales, a situaciones personales tanto en el
hogar como en la escuela, afectando su desarrollo y desempefio
académico; asi mismo, solamente el 16.0% presentan una categoria
‘bajo” en los temores infantiles, lo que indica que estos nifios no
tienen miedo a situaciones sociales, de peligro, a situaciones
personales que implican interactuar con otras personas en el colegio
0 en la comunidad siendo beneficiosos para su desarrollo. En ese
sentido, Huaman (2015) en el estudio “Propiedades psicométricas del
Inventario de Temores Infantiles de Anicama en nifios escolares de
los distritos de Chorrillos y Villa EI Salvador” identifica que el 17.0%

de nifilos presentan altos niveles de temores infantiles.

Anicama (2018). Indica que los temores infantiles como aquellas
conductas emocionales, motoras, sociales, cognitivas y fisiolégicas
del nifio ante una situacién desagradable, que algunos casos cuando
se desarrolla ser expresados por tres modalidades, la verbal
(cognoscitivo), la notara abierta (conductual) y la somatica

(fisiologica).

Comentario: Los altos niveles de temores en la infancia pueden
afectar significativamente y para siempre el desarrollo de una
persona, pues este es aprendido generalmente en situaciones
estresantes que muchas veces se convierten en traumas con
consecuencias en sus desarrollo social y rendimiento académico en la

escuela; en ese sentido es relevante precisar lo afirmado por la
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UNESCO (2018) indica que una de las principales causas de los
temores de los nifios es la violencia. El cual tienen efectos
secundarios psicolégicos y emocionales negativos en los nifios, si no

es abordado adecuadamente.

El primer objetivo especifico de este estudio, fue determinar el
nivel de Miedo a los animales y a la muerte en los estudiantes de
primaria de una institucion educativa privada de San Martin de Porres,
hallandose que el 14.81% se encuentran en la categoria “Alto”, lo que
indica que los niflos experimentan altos niveles de miedos y ansiedad
ante algunos animales como las arafias, perros, etc. asi mismo
miedo a situaciones que en su evaluacion esta en peligro su vida, por
otro lado, el 22.22% de nifios se encuentra en la categoria (Bajo” lo
gue evidencia que un porcentaje significativo de estudiantes no
presenta ningun tipo de temor a la muerte y a animales. En relacion a
estos resultados, en Lima Sur, Huaman (2015) en el estudio
“Propiedades psicométricas del Inventario de Temores Infantiles de
Anicama en nifilos escolares de los distritos de Chorrillos y Villa El
Salvador” identifica que el 12.0% de nifios presentan altos niveles de
temores infantiles; estos resultados ambos en Lima, determinan que
los nifios de San Martin de Porras presentan mayores niveles de
miedo a los animales y la muerte en comparacion con los nifios de los

distritos de Lima Sur.

Anicama (2018) refiere que los nifilos con altos niveles de
temores infantiles, presentan altos niveles de ansiedad y estrés ante
animales como; perros, gatos, cucarachas, arafias, gusanos, etc.; y
ante situaciones relativas a la muerte que les generan respuestas y

conductas inadaptadas.

Comentario: Los altos niveles de temores hacia los animales y la
muerte en la infancia, sobre este Ultimo generan muchos traumas a
los nifios, pudiendo inclusive desarrollar fobias a las alturas y

especialmente a los animales.
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El segundo objetivo especifico de este estudio, fue determinar el
nivel de Miedo a las situaciones sociales de fracaso y rechazo en los
estudiantes de primaria de una institucion educativa privada de San
Martin de Porres, hallandose que el 14,87% se encuentran en la
categoria “Alto”, lo que indica que un porcentaje importante de los
ninos de San Martin de Porras, tienen mucho miedo a hablar frente a
otros nifios, a cometer errores a parecer tonto, con un marcado miedo
a la autoridad, situacion que les afecta significativamente en el
rendimiento académico y aprendizaje en la escuela; asi mismo el
16.5% de estudiante se encuentra en la categoria “Bajo” de temores
infantiles, los cuales no presentan temores a hablar en publico y a la
autoridad, es decir en general a relacionarse con los compafieros de
clase y los profesores. En relacion a estos resultados, en Lima Sur,
Huaman (2015) en el estudio de tesis “Propiedades psicométricas del
Inventario de Temores Infantiles de Anicama en nifios escolares de
los distritos de Chorrillos y Villa EI Salvador” identifica que el 13.7%
de niflos presentan altos niveles de temores infantiles. Estos
resultados ambos en Lima, determinan identifican los mismos
porcentajes de nifios con temores a la situaciones sociales de fracaso
y rechazo, por lo tanto explicarian que los nifios presentan las mismas

situaciones de aprendizaje y ensefianza en la escuela y sus hogares.

Anicama (2018) refiere que los nifilos con altos niveles de
temores al rechazo y al fracaso, no se desenvuelven adecuadamente
en publico, teniendo un marcado temor a la autoridad, a equivocarse

a hablar en publico, etc.

Comentario: Los altos niveles de temores infantiles hacia el
fracaso y el rechazo, son los que mas afectan en el rendimiento
académico del nifio en la escuela, pues impide el desarrollo de las
habilidades sociales y emocionales. Es importante precisar que
muchos nifios tienen miedo al fracaso por haber sido victima de

violencia en la casa o en el colegio.
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El tercer objetivo especifico de este estudio, fue determinar el
nivel de Miedo a situaciones sociales de agresién y rechazo en los
estudiantes de primaria de una institucion educativa privada de San
Martin de Porres, hallandose que el 18.52% se encuentran en la
categoria “Alto”, lo que indica que un porcentaje importante de los
nifios de San Martin de Porras, tienen mucho miedo a interactuar con
otros nifios, a ser golpeados, a los locos a personas desconocidas y a
lugares desconocidos, asi mismo, el 24.7% de estudiante se
encuentra en la categoria “Bajo” de temores infantiles a situaciones
sociales agresivas y peligrosas, lo que indica que estos nifios se
desenvuelven sin ningun temor en situaciones sociales agresivas. En
relacion a estos resultados, en Lima Sur, Huaman (2015) en el
estudio de tesis “Propiedades psicométricas del Inventario de
Temores Infantiles de Anicama en nifios escolares de los distritos de
Chorrillos y Villa ElI Salvador” identifica que el 2.35% de nifios
presentan altos niveles de temores infantiles y 45.6% bajos niveles;
evidenciando que los nifios de Lima Sur, en mayor prevalencia
tienden a desenvolverse sin ningun temores en situaciones sociales

agresivas, como peleas, violencia y personas desconocidas.

Anicama (2018) refiere que los nifios con altos niveles de
temores a situaciones sociales agresivas y de rechazo, tienen
dificultad al relacionarse con otros nifios, asi mismo, tienen altos
temores a situaciones desconocidas, por ello tienden a estar en
compafiia de otros nifios o familiares en lugares conocidos, a si
mismo, tienen un bajo control de impulsos en situaciones criticas

como temblores o peleas entre personas.

Comentario: Los altos niveles de temores infantiles hacia
situaciones sociales agresivas y de rechazo, son hasta cierto punto
adaptativas para los nifios, sin embargo, la respuesta de los padres
en la mayoria de los casos es sobreprotegerlos, puesto que son nifios
timidos, e introvertidos, caracteristicas de personalidad que les puede
a largo plazo hacer desarrollar trastornos neuréticos y fébicos,

afectando su desarrollo y calidad de vida actual y en el futuro, por ello
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es importante ensefar al nifo desde pequefio la independencia y el

comportamiento asertivo ante situaciones violentas.

El cuarto objetivo de este estudio, fue determinar el miedo al
dafo fisico, en los estudiantes de primaria de una institucion
educativa privada de San Martin de Porres, hallandose que el 11.11%
se encuentran en la categoria “Alto”, lo que indica que un porcentaje
importante de los nifilos de San Martin de Porras, tienen mucho miedo
a situaciones y estimulos que en su percepcion pueden afectar su
vida, como los ruidos y el dentista, asi mismo, el 17.28% de
estudiante se encuentra en la categoria “Bajo” de temores infantiles al
dafio fisico, lo que indica que no tienen miedo al dafio fisico de
algunas situaciones cotidianas como acudir al dentista. En relacion a
estos resultados, en Lima Sur, Huaman (2015) en el estudio de tesis
“Propiedades psicométricas del Inventario de Temores Infantiles de
Anicama en nifilos escolares de los distritos de Chorrillos y Villa El
Salvador” identifica que el 235% de nifilos presentan altos niveles de
temores infantiles y 31.0% bajos niveles; evidenciando que los nifios
de Lima Sur, en mayor prevalencia tienden a ser mas temerosos al

dano fisico en relacion con los nifos de Lima Norte.

Anicama (2018) refiere que los niflos con altos niveles de
temores al dafio fisico, no se desenvuelven de forma independiente
en situaciones sociales y personales por el temor a ser afectados,
estos nifios tienden a evaluar como amenazantes, el cruzar una calle,
el dentista, las inyecciones, et. Percepciones que pueden afectar su

desarrollo saludable, tanto fisico como psicoldgico.

Comentario: Los altos niveles de temores infantiles hacia el dafio
fisico, pueden presentar baja autoestima, pues la UNICEF (2014)
indica que el desarrollo psicosocial (habilidades sociales, autoestima,
autoconfianza) estan relacionadas a las experiencias vividas en la
infancia, siendo muchas de ellas marcadas en los altos niveles de
temores de los nifios, por ejemplo, si experimenta un accidente en la

calle de nifio, probablemente tenga temor a cruzar la calle, etc.; por
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ello es importante fortalecer el autoconcepto, autoeficacia y

autoestima de los nifios.

Conclusiones

1. El nivel de Temores Infantiles predominante en los estudiantes
de educacion primaria de una institucion educativa privada de

San Martin de Porres, es “Moderado”.

2. El nivel de Miedo a los Animales y a la Muerte, predominante en
los estudiantes de educacién primaria de San Martin de Porres,

en la muestra de esta investigacion fue “Normal”.

3.  El nivel de Miedo a Situaciones Sociales de Fracaso y Rechazo,
predominante en los estudiantes de educacion primaria de San
Martin de Porres, en la muestra de esta investigacion fue

“Moderado”.

4.  El nivel de Miedo a Situaciones Sociales Agresivas y Peligrosas,
predominante en los estudiantes de educacion primaria de San
Martin de Porres, en la muestra de esta investigacion fue

“Moderado”.

5.  El nivel de Miedo al dafio fisico en los estudiantes de educacion
primaria de San Martin de Porres, en la muestra de esta

investigacion fue “Moderado”.
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45. Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos en este estudio, se puede

establecer las siguientes recomendaciones:

1. Disefiar un programa de intervencion para disminuir el nivel de
temores infantiles de los estudiantes de primaria de una institucion

educativa privada de San Martin de Porras.

2. Fortalecer las habilidades sociales y estrategias de afrontamiento de
los nifios participantes de es este estudio mediante programas y
charlas de los docentes y psicélogos de la institucién educativa.

3. Difundir los resultados hallados en este estudio y en el programa de
intervencion a los estudiantes, profesores y padres de familia de la

institucion educativa.

4. Promover la investigacion en temas relacionados a los miedos y
temores infantiles, puesto que es una de las principales causas de
los trastornos de ansiedad y fobia, muy frecuente en la poblacion

peruana y mundial.
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CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION
“El Miedo es mi amigo”

5.1. Descripcion del problema

Considerando los resultados de este estudio, se ha identificado que el
18.5% de nifios presenta un nivel alto de temores, y el 32.1% un nivel
moderado, es decir 31 niflos presentan altos niveles de temores
infantiles a las situaciones sociales de agresion y rechazo, lo que
evidencia que en la institucion educativa donde se desarrollé el estudio,
los estudiantes presentan un alto nivel de temores hacia la interaccion
con otros nifilos o personas, asi como excesivos temores a ser golpeados,

a los locos, a lugares desconocidos y estar entre mucha gente.

El segundo problema hallado en los nifios, el temor a situaciones
sociales de fracaso, el 14.8% presenta un nivel alto y un 40.7% un nivel
moderado, lo que evidencia que 51 nifios de 81 presentan miedos al
fracaso personal, es decir tienen altos temores a hablar en publico, la
autoridad, a los examenes y a parecer tontos, es decir presentan un bajo
nivel de autoconcepto académico como social, que le puede perjudicar su

desarrollo.

El tercer problema identificado en los nifios, es el miedo a los
animales y la muerte, puesto que el 14.8% se encuentra en nivel alto y el
28.4% en nivel moderado, lo que evidencia que 35 de los 81 nifios
presentan temores inadaptados a los perros, gatos, arafas, a las heridas
y a los muertos, etc. condiciones que si se mantienen por un largo plazo
pueden convertirse en fobias, afectando significativamente al desarrollo

social de los estudiantes en la escuela y la comunidad.

5.2. Justificacion

El desarrollo de este programa de intervencion es importante debido
a que podra ensefiar a los nifios del nivel primario a manejar sus

temores al fracaso, a los animales y a la agresion y el fracaso, radicando
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5.3.

su mayor beneficio en el desarrollo de habilidades que les permitiran un
mejor afrontamiento a los problemas que produzcan temores en los
estudiantes. Los temores son propios del desarrollo, también es
importante tomar en cuenta que su alta frecuencia tiene un alto impacto
en el rendimiento académico y desarrollo de habilidades sociales en los
nifios, por ello este programa contribuira en fortalecer su autoestima,
autoeficacia y desarrollo de habilidades sociales que permitan manejar
estos temores de forma adaptativa.

Las técnicas que se aplicaran en los nifios de cuarto y quinto de
primaria fortaleceran las conductas, actitudes y pensamientos que les
haran manejar adaptativamente sus temores situaciones sociales de
peligro, a situaciones sociales de rechazo y el temor a la muerte y los
animales, haciendo que ellos sean mas independientes y puedan
desempeiiarse con mayor eficacia en sus actividades académicas en el

colegio.

Objetivos

Objetivo general
Contrarrestar el alto nivel de temores infantiles en los nifios del nivel
primario a través de un programa de intervencion que permita el manejo

de los miedos a diferentes situaciones sociales y personales.

Objetivos especificos

- Debilitar los temores infantiles a situaciones sociales de agresion y
rechazo social con la técnica de exposicion en los estudiantes de

primaria.
- Amenguar los pensamientos negativos producto del miedo al

fracaso a través de la técnica de Reforzamiento Positivo en los

estudiantes de primaria.
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5.4.

5.5.

- Disminuir los temores infantiles a los animales y la muerte con la

técnica de modelado en los estudiantes de primaria.

- Reducir los temores infantiles relacionados al dafio fisico mediante

la técnica entrenamiento Asertivo.

Alcance

El programa de intervencion esta dirigido a 81 estudiantes de cuarto
y quinto grado de primaria de ambos sexos, entre 9 a 12 afos de edad
en una institucién educativa privada de San Martin de Porras.

Metodologia

El programa tiene un enfoque conductual cognitivo; pues se
emplearan técnica como el Refuerzo Positivo, la Imaginacion Emotiva y

Restructuracion Cognitiva.

Este programa consta de 16 sesiones, los cuales se desarrollaran en
4 grupos de 25 estudiantes como maximo, con una duracion de 60
minutos cada sesion, el programa contara con un control permanente de
asistencia presentando en todas la sesiones.
- Hoja guia de cada sesion
- Hoja con definicion de conceptos relacionados a las habilidades
sociales y miedos, con ejemplos.

- Presentacion de imagenes que estén asociados a los miedos.

Se realizara una sesion por semana en sus respectivas aulas.

5.6. Recursos

5.6.1. Humanos

Responsable del programa: Bach. Max Farfan Ledn
Psicéloga de la Institucién educativa:

Directora de la institucidbn educativa:
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5.6.2.

5.6.3.

Materiales

Hojas bond

Lapices, plumones, papeldgrafos,
Revistas de comics, tijeras, goma, etc.
Laptop

Proyector, USB

Videos

Fichas de asistencia

Sillas

Equipo de sonido.

Financieros
Cantidad Material Costo un. g/OStO et
20 Papelografos 0.50 10.00
30 Lapiceros 0.50 15.00
10 Plumones de 2.50 25.00
pizarra
900 impresiones 0.10 90.00
6 Revistas de 8.00 48.00
comics
100 Stickers 0.50 50 .00
1000 Pales bond 30.00 30.00
5 Gomas, tijeras 5.00 25.00
TOTAL S/ 303. 00
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5.7. Cronograma

SESION AREAS Titulo d i6 SEMANAS
itulo de sesion
8(9/10(|11(12|13|14 (15|16
SESION Titulo de sesion
PRESENTACION Programa “El miedo es mi amigo”
1 Conociendo El Miedo
Miedos a situaciones de : . .
2 i Expresando mis emociones al miedo
agresion y rechazo
3 Alternativas al miedo a la agresion
4 El miedo es una Emocion
5 Descubriendo mis miedos al fracaso.
Miedo a situaciones de . " o .
5] f ¢,Como afrontar positivamente mis miedos a equivocarme?
racaso
7 Con calma, sé que soy un Ganador X
8 Fortaleciendo la autoestima X
9 Comprendiendo mi miedo a los animales. X
10 _ _ Los animales son nuestros amigos X
Miedo a los animales
11 Superando el miedo a los animales X
12 Conviviendo en respeto con los animales X
13 Reconocimiento el dafio fisico entre comparieros X
14 Miedo al dafio fisico Yo cuido mi cuerpo X
15 Como afrontar asertivamente el miedo al dafio fisico X
16 Como solucionar conflictos X
FINAL Cierre y retroalimentacion con dinamicas y premios X
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“PROGRAMA EL MIEDO ES MI AMIGO”

Sesién 1: “Conociendo El Miedo”

Objetivo: Reconocer las emociones de los nifios producto de los temores a situaciones de agresion y rechazo, mediante la técnica

de Exposicion.

Actividades Desarrollo Tiempo Recursos
Se realiza la presentacion de los organizadores del programa, y bienvenida a los alumnos
indicando los objetivos del programa EL MIEDO ES MI AMIGO. Se da la bienvenida a los nifios, :
: . S ) . S . o, , Registro de
Bienvenida indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara la sesién: “Conociendo ElI Miedo”. 10 asistencia
Dentro de las principales funciones, se encuentran; la asistencia puntual, cumplir el desarrollo de
las actividades y firmar la lista de asistencia de cada sesion.
El moderador pondra muasica de fondo, formando con los estudiantes 4 grupos de 8 integrantes
Dinamica como méximp y le entregaré _cinco_ pelof[as a cada equipo con el dibujo de carita} (_1e las cinco o
“La pelota emociones ba3|_c~as (alegria, mle_do, ira, tristeza y a,sco),. _Posterlormente con una musica (_1e fondo *Musica
preguntona’ les pedira los nifios pasen las cinco Qel_otltas lo méas rapido que pu,edan en (_:ada grupo sin parar, ) *P_elotas de
hasta que el facilitador detenga la musica, en ese momento saldran al medio del aula los cuatro 10 juguete.
nifios con que tenga la emocion del miedo, primero, después la de ira, tristeza, alegria y asco, para *Cartas
preguntarles su nombre, deporte preferido, lugar favorito donde quisiera viajar y animal preferido. *Plumones
Se continla de esa manera hasta que la mayoria de los participantes haya respondido sus
preguntas.
Exposicion del | El expositor preguntard a los nifios: conforme a la dinamica anterior, cuales son las emociones
tema; basicas, posteriormente presentard un video de la pelicula EMOTICON, donde se presenta las
_ emociones basicas y sus funciones: *Proyector
“Conociendo el | https://www.youtube.com/watch?v=4 6Cp043gQqg 157 *Parlantes
Miedo” Durante la sesion se les explicara a los participantes lo siguiente: ¢Qué es el miedo?, ¢Por qué *\/ideos
tenemos miedo?, indicAndoles la importancia de los miedos y el prejuicio, explicandoles que cada
conducta que realizan los nifios esta asociado a algun tipo de emocion.
Se le brindara a cada grupo una hoja con 2 imagenes nuevas de situaciones sociales de peligro
para nifios y una hoja bond: las imagenes son “Miedos nocturnos” “un nifio en una isla”. Se les Imagenes
Técnica grupal: | pedird a los participantes que identifiquen la emocion de los nifios de las imagenes en grupo. 107 Hoias
“Exposicion” Luego se les hara entender como le puede afectar el miedo a su persona. Plumjones
Finalmente, cada grupo compartira los resultados de la experiencia.
Actividad de El moderador le preguntara a cada nifio: ¢Qué han aprendido del tema del dia de hoy? Luego se
cierre: les invitara para la proxima sesion. 107 Papelote

Lluvia de ideas.
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https://www.youtube.com/watch?v=4_6Cp043qQg

Sesion 2: “Expresando mis emociones al miedo”

Objetivo: Lograr que los nifios expresen sus emociones producto del miedo a situaciones de agresion y rechazo social, mediante
la técnica de Entrenamiento de Autoinstrucciones.

Actividades Desarrollo Tiempo Recursos
Bienvenida Se da_ !a bienvenida a Ios_ ninos, jndicéndoles a que ingresen al aula donde se desarrollara 10° Registro _de
la sesion: “Expresando mis emociones”. asistencia
Dinamica El moderador presentara una serie de imagenes de diferentes caras de gestos y emociones Fichas
“Palabras y como: alegria, tristeza, ira y temor, la cual cada uno sefialara cémo se siente el dia de hoy. 10 léxicas
emociones” Luego se les felicitara por su colaboracion.
Exposicion del tema: | El expositor les expondra a los nifios el tema: “Expresion de emociones al miedo”.
B Durante la sesion se les explicara a los participantes lo siguiente: ¢Qué son las ) *Proyector
“Expresion de emociones?, ¢Qué emociones se expresan de forma positivas y negativas?, ¢Como 15 *Parlantes
emociones al miedo” | identificar las emociones al miedo a situaciones de rechazo social? *Videos
Se pondra la muasica de fondo en el altavoz, y entrega a cada nifio cinco imagenes, de cinco
situaciones que representan situaciones sociales de peligro para nifios boca abajo, y
numerados por la parte de atras. Las fichas tienen las siguientes situaciones.
- Un asalto Parlantes
- Un terremoto Musica
- Niflos desconocidos variada
Técnica grupal: Seguidamente se pide que los nifios ordenadamente, volteen las laminas en orden 10 P?:Fi’f[']%%rggos
‘Entrenamiento de | numeérico, con una musica de fondo, se les pide que observen la imagen durante 3" imagenes
Autoinstrucciones” segundos para posteriormente indicarles que identifiquen qué emocién de las cinco Ruleta con
aprendidas les provocaba ver la imagen, esta actividad lo tienen que realizar en 5 minutos. imagenes
Luego se presenta una ruleta con las cinco emociones basicas, selecciona al azar, en
grupos de 8 nifios, acercandose a cada grupo para que un integrante gire la ruleta de las
emociones, al tener una emocion en la ruleta se les pedira a los nifios compartan entre
todos, como desde su experiencia con la primera imagen “UN NINO DESCONOCIDO” esta
asociado a esa emocion.
o , . | Se expondra las conclusiones, felicitando a los estudiantes por su participacion. Luego se
Actividad de cierre: S : . - ,
les invitara a los estudiantes para la proxima sesion. 10 Papelote

Conclusiones
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Sesion 3: “Alternativas al miedo a la agresion”

Objetivo: Brindar alternativas a los nifios para afrontar los pensamientos negativos producto del miedo a la agresion, mediante la
detencion de pensamiento.

Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara la Registro
Bienvenida sesion: “Alternativas al miedo a la agresion”. La asistencia sera registrada en una la lista. 10 de
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
Dinamica El mo_derado[ fo_rmaré parejas’ y se diseminaran por un gspacio basta}nte ancho._Dentro de ese
“El Ciego y el espacio habra dlferentes obstgculqs. Dentro Qe cada pareja uno tomara el rol de ciego y el otro el
Lazarillo de Iaza}rlllo. _EI lazarillo se §|tuara tras el ciego y ponlqndo su_mano sol_ore el hombro de_su ] Juguetes
comparfiero ciego, para que éste lo pueda sentir, susurrard a su oido el camino que debe seguir o 10 de
la manera de sortear los obstaculos. Después de un rato se intercambiaran los roles. Ambos dos animales
dispondran de la oportunidad de situarse en ambas posiciones para poder experimentar las
diferentes sensaciones. Al finalizar compartir en grupo verbalmente las sensaciones vividas.
Exposicion del El expositor preguntara a los nifios cuales fueron sus experiencias de la dindmica.
tema;: Luego el moderador proyectara un video donde se observan conductas asertivas de afrontamiento
de un miedo a la agresion: Titulo “Cuento sobre el acoso escolar en los nifios - La decision de *Proyector
“Alternativas al | Marina”.https://www.youtube.com/watch?v=3ttvdc2eOq0 15 *Parlantes
miedo a la Seguidamente, en la sesion se les explicara a los participantes lo siguiente: ¢Cudles es la *Videos
agresion” alternativa a la agresion? ¢Qué técnicas nos ayudan a superar el miedo a la agresion?
El moderador les comentara a los nifios que se sienten y que formen grupos de cinco participantes,
luego les explicara la técnica de Detencidn del Pensamiento:
Diciéndole con una activacibn de un pensamiento habitual que conduce a sufrir emociones
desagradables, luego de un momento se les dice que interrumpan el pensamiento subvocalizando
Técnica grupal: la palabra “Basta” (La Palabra interruptora). Seguidamente, se llena ese vacio dejado por el Libretos
“Detencién de pensamiento interrumpido con pensamientos positivos y agradables previamente preparados. 107 Tarjetas
pensamientos” Posteriormente, se les dara instrucciones para el desarrollo de un juego de roles con y sin el uso Hojas
de la interrupcién del pensamiento, para ello se tienen libretos y guiones prefijados respecto al Plumones
tema: “Burlas de compaferos de clase por dar mi opinidén respecto al miedo a la agresién de sus
companeros”, y se pide colaboracion de cuatro alumnos miembros del grupo distribuidos en
parejas.
Finalmente, cada grupo compartira los resultados de la experiencia.
o . . | Se comentara las impresiones de cada participante de la sesion, felicitAndolos por su participacion.
Actividad de cierre: L . . - ,
Luego se les invitara a los estudiantes para la proxima sesion. 10 Papelote

Reflexion
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Sesién 4: “El miedo es una Emocion”

Objetivo: Expresar las emociones en comun en los nifios producto del miedo, mediante la técnica de Modelamiento.

Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara la Registro
Bienvenida sesién: “Todos somos iguales”. La asistencia sera registrada en una la lista. 10 de
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
El moderador pedira a los nifios que exprese sus emociones y lo escriban en un papel, lo que se
Dindmica pretende es que cada nifio pueda demostrar su emocién en forma escrita o dibujada en una hoja,
“Jugando con las | es entonces que cada participante tomara asiento en una silla y tendra acceso a la mesa para Hojas
emociones” expresarse, el ambiente estard con musica adecuada y cada uno debe expresar en el papel cémo 10° Plumones
se siente, durante este proceso los nifios estan prohibidos de hablar o comunicarse entre ellos, si Parlantes
se pretende demostrar distintas emociones, se pondran distintas canciones que fomenten Laptop
distintas expresiones emocionales, como por ejemplo: Alegria, tristeza, soledad, miedo, etc.
Luego se le pedird a cada nifio que exponga su escrito 0 emocion.
. El expositor tratara el tema: “El miedo es una Emocién”
Exposicion del g L - e o . L
) Durante la sesion les explicara a los niflos participantes: ¢Como el Miedo es una emocion?
tema: ¢,Cudles son las ventajas de expresar las emociones positivas y negativas? ¢Coémo expresar mis ) Proyector
“E| miedo es una | €mociones al miedo asertivamente?, Luego les explicara en el proyector mediante ejemplos de 15 Parlantes
Emocion” ninos que expresan sus emociones libremente y asociado con una situacién social escolar. Videos
El moderador iniciara la actividad reuniendo a los nifios en el centro del salén, luego les ensefiara
distintas expresiones de emociones y sentimientos como miedo, angustia, alegria, amor y
ansiedad. Luego les pedird a los participantes que formen grupos de cuatro y que practiquen
Técnica grupal: hacien_do_ml'micas de distintas emociones y sentimientos, se;guidamgnte aun niﬁ_o de cada grupo 10° _
“Modelamiento” se I_e_an|ta a que salgg al frente a r_e,presenta_r una emocion, al final se les pide a los demas Hojas
participantes a que adivinen que emocion o sentimientos esta expresando. Plumones
El moderador explicara las diferencias de cada emocién en la persona, y la diferencia con los
sentimientos.
o . . | Se compartira la experiencia de cada nifio en la sesion, felicitandolos por su participacién. Luego
Actividad de cierre: e - - ,
se les invitara para la préxima sesion. 10 Papelote

Retroalimentacion
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Sesion 5: “Descubriendo mis miedos al fracaso”

Objetivo: Reconocer las situaciones de miedo en el nifio producto del fracaso social, mediante la técnica de reforzamiento

positivo.
Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara la Registro
Bienvenida sesion: “Descubriendo mis miedos al fracaso”. La asistencia sera registrada en una la lista. 10 de
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
Dinamica El moderador les pedira a los participantes que reflexionen sobre sus miedos al fracaso, y que
“La maquina de | hagan una lista de “Mis miedos” en una hoja bond, seguidamente se les pide que agarren una caja Revistas
romper miedos” | de cartdn pequefia y con una tijera corten en pedacitos la hoja escrita con la lista de miedos, y 10° Tijeras
digan en voz alta que “ya no existen mis miedos”, esta dinamica se cotejara en cada participante,
finalmente se preguntara ¢ Cémo se han sentido con esta dinamica?
Se expondra el tema: “Descubriendo mis miedos al fracaso”.
Exposicion del Durante la sesion se les explicara a los participantes lo siguiente: ¢Qué es el miedo al fracaso?, *Provector
tema: ¢, Como entender el miedo al fracaso?, ¢Cuales son las desventajas del miedo al fracaso? ¢Qué *Par?/antes
“Descubriendo apren_do del fracaso? _ _ _ 15 Pizarra
mis miedos al Seguidamente les explicamos que “Todos tenemos miedo a cosas, y cuando tenemos miedo este PILMONes
fracaso” miedo no nos deja hacer ciertas cosas que nos gustaria hacer. Es muy importante aprender a Mota
superar los miedos y enfrentarnos a ellos para poder hacer aquello que deseamos”.
El moderador les narra a los participantes un caso de un nifio llamado JUAN, es un nifio valiente, Parlante
porque, aunque hay cosas que le dan miedo, era capaz de expresarlo a los demas, sintiéndose Micréfono
- . | cada vez mejor por decirlo.
Técnica grupal: . L , , , , Paletas
« . Luego se les dice a los nifios que hable cada uno de sus miedos al fracaso y en que situaciones 10
Reforzamiento e - » . " . AT con
ositivo” sucede, se iniciara diciendo “Yo tengo miedo a al final de cada participacion de los fiquras
P participantes se le aplaudira fuertemente y se entregara una paleta con una figura positiva y un rgfrane;/
refran.
Actividad de Se haran las preguntas los niflos son los que daran las respuestas, felicitindolos por su
cierre: articipacion. Luego se les invitara para la proxima sesion. ,
P P 9 P P 10 Papelote
Preguntas y
respuestas
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Sesion 6: “¢ Como afrontar positivamente mis miedos a equivocarme?”

Objetivo: Lograr que los nifios manejen las situaciones de miedo social, mediante la técnica de Reestructuracién cognitiva.

Actividades Desarrollo Tiempo Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara Registro de
Bienvenida la sesién: “; Como afrontar mis miedos?”. La asistencia sera registrada en una la lista. 10 asistencia
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion.
El moderador les pedira a los participantes que imaginen una situacion que les provoque
Dinamica temor, luego de 1 minuto se les pedird que hagan un ejercicio de respiracion lento- Musica
“Yo. sin Miedos” relajando su cuerpo en un asiento, pasados dos minutos se pararan y diran la frase “Yo, 10° relaiante
’ no tengo miedo”, seguidamente se le preguntara a cada nifio que experimentaron con esta Asiejzntos
dinamica.
Exposicion del El expositor les explicara a los participantes:
tema: ¢, Como afrontar los miedos a equivocarse?, ¢ Todos nos equivocamos alguna vez?, ¢Qué *Proyector
) técnicas sencillas pueden utilizar para afrontar las situaciones de equivocacion? *Parlantes
(;C_omo_ afrontar | | yego se le pedira a cada participante que anoten en la pizarra una lista de situaciones 15 *Pizarra
mis miedos a gue le provocan miedo a equivocarse, posteriormente apuntaran que técnicas les ayudaria *Plumones
equivocarme?” mas a superar ese miedo.
El moderador agrupara a los participantes en un circulo, en donde les pedira a cada uno,
gue recuerde una situacion de equivocacion, que les origina pensamientos negativos,
- , luego de 2 minutos se les pedird que piensen en la misma situacién y digan mentalmente :
Técnica grupal: p . » v« . . . Hojas
P s me aburre pensar en lo mismo”, “ya fue en el pasado” y “he perdido mucho tiempo en 10 .
Reestructuracion ” : - ' . ) Lapiceros
e pensar en eso” al final de la confrontacion consigo mismo, se les pide que recuerden la
cognitiva : : g . : . - : . Plumones
misma situacion, pero ahora con pensamientos e ideas mas positivas de la situacion
plasmandolas en una hoja demostrando sus logros para superar el miedo a equivocarse.
. . . | Se compartira las experiencias de cada participante acerca de esta sesion, felicitAndolos
Actividad de cierre: L R - i . Parlante
) L, por su participacion. Luego se les invitara para la proxima sesion. 10 N
Retroalimentacion Micréfono




Sesion 7: “Con calma, sé que soy un Ganador”

Objetivo: Ensefarles a los nifios a manejar sus emociones para afrontar las situaciones de miedo producto del fracaso social,
mediante la técnica de relajacion

Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se Reaqistro d
Bienvenida desarrollara la sesion: “Con calma, sé que soy un Ganador”. La asistencia sera 10° €gistro de
registrada en una la lista. Se iniciara mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
El moderador les explicara a los nifios que cada uno dibuje un arbol, con sus raices,
Dinamica hojas y frutos. Luego se pide que cada_l_mo escriba_ en las raices sus cualidades o
“Arbol de cualidades” capac@ades, en las ramas sus cosas positivas que utiliza para alcanzar sus metas, en .
las hojas los aspectos que necesita mejorar y en los frutos los logros que espera 10° Hojas
alcanzar. Cuando todos han culminado, el facilitador pide a cada nifio que hagan con Plumones
sus compafieros grupos de 5 participantes y compartan lo que han puesto en el arbol.
El moderador invita a cada grupo a dialogar y a evaluar la experiencia vivida.
Exposicion del tema; | Se les expondra el tema “Aprendiendo con calma, a ser un Ganador”, {Cémo ser un
ganador?, ¢, Que debemos hacer para ser ganadores? *Proyector
“Aprendiendo con Luego se le expondra al grupo la importancia de aprender a mantenerse relajados 15 *Parlantes
calma, a ser un mediante técnicas, conociendo sus fortalezas personales como nifio, para afrontar el . X
Ganador’ miedo a ser rechazados. Se visualiza laminas para reforzar el aprendizaje. Laminas
El moderador ensefiara la técnica de relajacion de Jacobson para nifios. Les explicara
gue la finalidad de los ejercicios es mostrar la incompatibilidad de estar relajado y estar
Técnica grupal: ansioso o tenso. Asimismo, se les hara practicar la técnica de relajacién, ejercitando las 10" Salon
“Técnica de relajacion | zonas de respiracion, y se les brinda una grabacion auditiva para ser utilizado fuera de Colchonetas
de Jacobson” las sesiones que complemente el aprendizaje brindado. Parlantes
Finalmente, cada grupo compartira los resultados de la experiencia.
Actividad de cierre: | Se compartira las experiencias de cada participante acerca de la sexta sesion,
Retroalimentacién felicitandolos por su participacion. Luego se les invitara para la préxima sesion. 107 Papelote
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Sesion 8: “Fortaleciendo la autoestima”

Objetivo: Fortalecer la autoestima en los nifios para afrontar las situaciones de miedo producto del fracaso social, mediante la
técnica de Refuerzo Positivo.

Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara la Registro
Bienvenida sesion: “Fortaleciendo la autoestima”. La asistencia sera registrada en una la lista. 10 de
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
El moderador pedir4 que cada nifio escribe su nombre en un papel, una vez escritos todos
Dinamica los nombres, el educador los recoge Yy los reparte al azar de tal forma que todos reciben un
“Hacer cumplidos” | papel con el nombre de un compafiero o compafiera de clase. A continuacién, uno por unoy Hojas
siguiendo un orden, cada nifio tendra que dirigirse al compafiero que le haya tocado y 10 PIUMONeS
hacerle un cumplido.
Se continla de esa manera hasta que la mayoria de los participantes haya respondido sus
preguntas.
Exposicion del El expositor preguntara a los nifios: conforme a la dinAmica anterior, como se sintieron con la
tema: dinamica.
El moderador en la exposicion les explicara, ¢Qué es la autoestima?, ¢ Cémo se fortalece la *Proyector
“Fortaleciendo | autoestima?, ¢Hay emociones buenas y malas? indicandoles, ademas, la importancia de la 15
nuestra valoracién asi mismo, y con los demas comparieros, explicAndoles que cada conducta que
autoestima” realizan los nifios estd asociado a la autoestima personal y social.
Se le entregara a cada nifio/a un niamero de tarjetas igual al nimero de nifio/as (menos uno).
Esto puede ser para dar y recibir, luego pedir que en las tarjetas coloquen una observacion
positiva de sus comparfieros de equipo (una tarjeta para cada compafero) y que coloquen Hojas
Técnica grupal: sus tarjetas en el sobre grande o en la caja. 107 Plumones
“Refuerzo Positivo” | Al final de la actividad deberan entregar en un sobre personal a sus destinatarios las tarjetas Sobres
recibidas. Luego dar un tiempo para que cada nifio/a lea en silencio sus tarjetas. Pedir a Tarjetas
cada nifio/a que lea en voz alta la tarjeta que mas le ha gustado. Al final pedir a los nifio/as
gue aplaudan.
Actividad de cierre: Se_pegiiré una id(?a_ reflexiv_z; de la sesion, felicitandolos por su participacién. Luego se les ) Parlante y
-, invitara para la proxima sesion. 10 o
Reflexion micréfono

72



Sesion 9: “Comprendiendo mi miedo a los animales”

Objetivo: Entender las emociones del miedo a los animales, apoyado en técnica de exposicion.

Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara la Registro
Bienvenida sesién: “Comprendiendo mi miedo a los animales”. La asistencia sera registrada en una la 10 de
lista. Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
Pida a los participantes que se dividan en pajeras y que formen un circulo. Ponga suficientes
Dinamica sillas en e_I circu_lo para que todas !as parejas, excepto una, tengan asienf[os._En secreto,
€.~ e g cada pareja decide qué tipo de animal va a ser. Los dos participantes sin sillas son los
¢ Qué tipo de ) ] . . :
animal?” ele_fa_mtes. Estos caminan por e_I circulo d|C|endo_Ios nombres de _dlferentes animales. Cua_ndo ) Hojas
adivinan correctamente, los animales que han sido nombrados tienen que pararse y caminar 10 PIUMONeS
detras de los elefantes, actuando como los animales que representan. Esto continla hasta
que los elefantes ya no puedan adivinar mas. jLuego ellos dicen “Leones!” y todas las
parejas corren hacia las sillas. La pareja que se queda sin sillas se convierte en los elefantes
en el siguiente turno.
Exposicion del El expositor les explicara el tema: “Comprendiendo a los animales”
tema; Durante la exposicion se debatira las siguientes preguntas: ¢Cémo comprender el miedo a
_ los animales?, ¢, Cuales son las emociones de miedo a los animales?, ¢Es bueno o malo es *Proyector
“Comprendiendo | miedo a los animales? ¢Los animales tendran también miedo a los humanos? Luego se 15 *Parlantes
mi miedo alos | conversara sobre el tema.
animales”
El moderador formard a grupos de 4 y a cada grupo se le dara una cartulina donde con la Hojas
ayuda de unos recortes de periddicos y revistas, elaboraran la figura de un animal preferido PlUMONes
Técnica grupal: con el que se identifican. 107 Cartulinas
“Exposicion” Luego dentro de cada grupo compartira y reflexionara, en base a la pregunta ¢por qué Peribdicos
eligieron la figura? ¢ Qué emociones sienten con la figura del animal? :
Revistas
o . . | Se pedira una idea sobre el miedo a los animales, felicitindolos por su participacion. Luego
Actividad de cierre: R L. iy ,
se les invitara para la préxima sesion. 10 Papelote

Lluvia de ideas
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Sesion 10: “Los animales son nuestros amigos”

Objetivo: Lograr la expresion de carifio hacia los animales, sin miedo apoyado en técnicas de Refuerzo Positivo.

Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara la Registro
Bienvenida sesién: “Los animales son nuestros amigos”. La asistencia sera registrada en una la lista. 10 de
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
Dinamica El moderador pedira a los nifios que digan una caracteristica de las personas en el grupo,
‘Lo que tenemos | que tengan ‘animales’. Todos aquellos que tengan animales deben moverse hacia un lado
en comun” del salon. Cuando el facilitador dice mas caracteristicas, como ‘son amigos de sus 10° Hojas
animalitos, los nifilos con esos gustos se mueven al lugar indicado, y responderan a las Plumones
preguntas de sus demas compafieros sobre la amistad con sus animalitos.
El expositor presentara una escena del video “Siempre Estaras Conmigo” Link:
Exposicion del https://www.youtube.com/watch?v=3qL9HRkgKbc
tema: El moderador en la exposicion les explicardq, ¢Como los animales pueden ser nuestros *Provector
mejores amigos?, ¢Los animalitos necesitan nuestro carifio?, ¢Qué emociones nos , y
« . ) . e o ) . . . 15 *Parlantes
Los animales son | transmiten los animalitos? indicandoles, ademas, la importancia de la amistad con los
nuestros amigos” | animalitos, y con los demas compafieros, explicandoles que cada conducta que realizan los
nifios esta asociado a un valor humano.
El moderador exhibira en el salén peluches de animalitos hogarefios, luego le pedird a cada Pizarra
participante que le hagan una accién de carifio o afecto amistoso, seguidamente en una Hojas
Técnica grupal: pizarra se colocara la figura de los animalitos dentro de un corazén dibujado y le escribiran 107 Plumones
“Refuerzo Positivo” | un mensaje de carifio. Peluches
Luego se le pedira a un grupo que relate la experiencia de vida con un amigo animalito. Figuras de
animalitos
o , . | Se pedira hacer en grupo una conclusion de la sesion, felicitandolos por su participacion.
Actividad de cierre: S - C, ,
. Luego se les invitara para la proxima sesion. 10 Papelote
Conclusiones
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Sesion 11: “Superando el miedo a los animales”

Objetivo: Lograr que los nifios superen el miedo a los animales, apoyado en técnicas de Entrenamiento de Autoinstrucciones

Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara la Registro
Bienvenida sesién: “Superando el miedo a los animales”. La asistencia sera registrada en una la lista. 10 de
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
Dinamica El moderador pedira a los nifios que se dividan en un grupo grande 8 en grupos pequefios 3.
“El juego de los Haga un papelito para cada miembro del grupo grande. Escriba el nombre de un animal en
animales” cada papelito, usando la mayor cantidad posible de diferentes animales, ya que usted 10° Hojas
necesita grupos mas pequefios. Dé los papelitos al azar y pida a las personas que hagan los Plumones
ruidos de sus animales para encontrar a los otros miembros de su grupo pequefio.
Exposicion del El expositor presentara una escena de Ila “Pelicula el Rey Ledn”
tema: https://www.youtube.com/watch?v=BfSAVH2fGKE
El moderador en la exposicion les explicara, ¢ Superando el miedo a los animales?, ¢ Coémo *Proyector
“Superando el | superar el miedo a los animales?, ¢Cambiar mis creencias de miedo a los animalitos? 15 *Parlantes
miedo a los indicandoles, ademas, la importancia de la valoracién de la superacién al miedo de los
animales” animalitos.
El moderador inicia la técnica, presentando a los estudiantes en un video “;Como evitar o
afrontar el ataque de un perro?”. link: https://www.youtube.com/watch?v=Ul1loQxapdZw Hojas
- , Luego les explicard mediante imagenes progresivas en donde los mismos nifios superan la
Técnica grupal: . . : . : L . Plumones
“Entrenamiento de ansiedad y (_al susto a_lps animales de manera efl_c_az y tranquila. Segwd_amente, les |nd|cara 10 Lapices
. . . | las etapas: identificacion, control, y reaccion positiva para superar el miedo a los animales, .
Autoinstrucciones - , . . Hojas
para ello, le pedird a un grupo que actden en una situacion en donde se encuentran con un Imagenes
perro, y pongan en practica los pasos para superarlo.
Actividad de cierre: Se pgdiré},un resumen de_ cg')mq superar gl _miedo a los animales, felicitAindolos por su )
participacién. Luego se les invitara para la préxima sesion. 10 Papelote

Resumen
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Sesién 12: “Conviviendo en respeto con los animales”

Objetivo: Ensefarles a los nifios a respetar a los animales, apoyado en técnica de modelado.

Actividades Desarrollo Tiempo Recsrso
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara Registro
. . la sesion: “Conviviendo en respeto con los animales”. La asistencia sera registrada en una . de
Bienvenida : 10 . ,
la lista. asistenci
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. a
El moderador indicara a los nifios: Que tomen a un peluche de animal y lo acaricien como
Dinamica si fuera su mascota, luego se les pedira que imitan sus sonidos. Empezar por sonidos Hojas
“La selva” faciles como el del perro o el gato, e ir aumentando la dificultad como los sonidos del mono Plumone
o el ledn. 10 S
El siguiente paso sera el que los nifios digan el por qué es importante el respeto en la Parlantes
convivencia a los animalitos. Laptop
Exposicion del | El expositor presentara a los participantes del programa una escena del video "UNO MAS *Proyecto
tema: DE LA FAMILIA” https://www.youtube.com/watch?v=CRhSIUFFRgU r
Luego se les expondra a los nifios el tema sobre “El Respeto a los animales”, y qué 15 *Parlante
“El respeto a los | benéficos tienen en la vida de las personas y familia. Luego con imagenes les explicara, S
animales” ¢ Qué son los animales?, ¢Los animalitos son amigos?, ¢Respeto a los animales? *VVideos
indicandoles la importancia del amistad y carifio hacia los animales.
El moderador iniciara la sesion imitando el comportamiento de respeto de un ser humano a Hojas
Técnica grupal: | un animal, luego le pedira a cada grupo de nifios que realicen una representacion de un 10° Plumone
“Modelado” comportamiento humano positivo para el cuidado de un animal. S
Cuando se acabe las escenificaciones el moderador les preguntard a cada grupo ¢,como
se sintieron con la experiencia al imitar el comportamiento positivo hacia el animal?
Actividad de Se expondra las conclusiones de la novena sesion, felicitandolos por su participacion.
cierre: Luego se les invitara para la proxima sesion. 10° Papelote

Conclusiones
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Sesion 13: “Reconocimiento del dafio fisico entre compafieros”

Objetivo: Lograr que los nifios manejen adecuadamente las situaciones que producen miedo al dafio fisico, mediante el

Entrenamiento en autoinstrucciones.

Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara la Registro
Bienvenida sesién: “Reconocimiento el dafo fisico entre comparieros”. La asistencia sera registrada en una 10 de
la lista. Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
El moderador indicara a los nifios: Que se sienten formando un circulo. Camine alrededor del
circulo y numere a cada persona; uno, dos, tres, cuatro, etc. Una persona se para en el centro y
Dindmica guita una silla. La persona en el centro sefiala a alguien y le pregunta “; Te gusta tu vecino?”. Si
“¢ Te gusta tu la persona responde “Me gusta”, todos se paran y se mueven a otra silla. Habra una persona Hojas
vecino?” gue se quede parada y quien tome su turno en el centro del circulo, y pregunte a alguien “; Te 10° Plumones
gusta tu vecino?”. Si la persona responde “No me gusta”, la que esta en el centro pregunta “; A Parlantes
quién quieres?”. La persona dice dos numeros. Las dos personas cuyos numeros han sido Laptop
dichos tienen que pararse y cambiar asientos con las dos personas a cada lado de la persona
gue contesto.
Exposicion del El expositor presentara un video sobre el dafo fisico. Video “Cadena de Ila
tema: violencia”:https://www.youtube.com/watch?v=0QBR1kYcRbig *Proyector
) o Luego se les expondra a los nifilos el tema sobre Reconocimiento el dafio fisico entre ) *Parlantes
Reconocimiento el | comparieros. Luego se les explicara, ¢Cémo se dé el dafio fisico entre comparieros?, ¢ Cudles 15 *\/ideos
dafio fisico entre | son las desventajas?, ¢Como debemos evitar el dafio fisico? indicandoles la importancia de “Imagenes
companeros” evitar el dafo fisico entre comparieros.
El moderador describira con un ejemplo un comportamiento que ocasiona dafio fisico a las
personas, luego planteard a los nifios (en voz alta) una tarea de reconocer las consecuencias
gue provocan dafio fisico a otras personas. Seguidamente, se les pedira una tarea a los nifios
Técnica grupal: de escenificar una conduqta que origina daﬁo,fl'sico a sus compaferos con voz alt_a, Iueg(_) otro ] Hojas
« : grupo lleva a cabo la misma tarea, pero sélo verbalizando la conducta agresiva hacia un 10
Entrenamiento en ~ Plumones
autoinstrucciones” | ¢oMPanero. o L - . - Venda
Finalmente, se compartird la experiencia de cada grupo con la tarea de escenificar e identificar
un comportamiento dafiino hacia su compariero y reflexionando sobre el reconocimiento de la
misma.
Actividad de cierre: | Se pedira a los nifios que formulen preguntas de la sesidn, felicitandolos por su participacion.
Preguntas y Luego se les invitara para la proxima sesion. 107 Papelote

respuestas
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Sesion 14: “Yo cuido mi cuerpo”

Objetivo: Ensefiar a los nifios a cuidar su cuerpo como al miedo a situaciones de dafio fisico, mediante el Entrenamiento asertivo.

Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara la Registro
Bienvenida sesion: “Yo cuido mi cuerpo”. La asistencia sera registrada en una la lista. 10 de
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
El moderador mostrara una historia, escrita a modo de diario, la cortaremos en trozos (unos 4 o 5)
y esconderemos cada uno de ellos. Enumeraremos cada uno de los trozos cronolégicamente para
gue luego los encuentren de esta manera.
Dindmica Luego se les explicara que tiene que ir encontrando unas pistas que estan enumeradas pues Revista
“El diario” deben leerlas en ese orden. A medida que vayan encontrando las pistas iran descubriendo la dificil con una
situacion que una persona esta describiendo en su diario. Una vez encuentren la totalidad del 10 historia
relato los educadores pasaran a dinamizar un debate o puesta en comun.Puntos a trabajar: Tiera
-Si la situacion que esté viviendo esa persona nos es conocida/desconocida jera.
-Como se han sentido segun han ido descubriendo la historia (del primer al Gltimo dia, si la han
guerido seguir descubriendo y por qué, qué sentimientos han desarrollado hacia esa persona, qué
final creen que pueda tener ese diario...)
Exposicion del El expositor expondra el tema “Yo cuido mi cuerpo”. Proyectando el video “Yo se cuidar mi cuerpo”.
tema; Link: https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&g=yo+se+cuidar+mi+cuerpo *Proyector
_ _ Durante la sesién se les explicara a los participantes lo siguiente: ¢Qué es el cuidado de nuestro 157 *Pa_rlantes
“Yo cuido mi cuerpo?, ¢Qué debemos hacer para cuidar mi cuerpo?, ¢Por qué es importante el cuidado de mi *VJdeos
cuerpo” cuerpo? Luego se hara un debate del tema. *Imagenes
El moderador iniciara la actividad preguntandoles a los nifios esta frase: Qué harian ustedes:
-Si un extrafo te da golosinas o te dice que tu madre dijo que debes irte con él.
-Si en el colegio, un compafiero te dice que quiere pelearse contigo. Hojas
Técnica grupal: -Si en la hora de recreo un compairiero te dice que les de tu refrigerio y que no digas nada. 10 PlUMONes
“Entrenamiento Dejard que compartan sus respuestas 0 experiencias a sus demas compaferos. ldentificara Ficha de
asertivo” mediante ejemplos las formas pasivas y agresivas de actuar de los nifios. lectura
Luego de conocer las conductas el moderador les ensefiara a los nifios las formas de actuar
asertivamente ante las situaciones sociales expuestas dentro y fuera del colegio.
Actividad de cierre: | Se expondra las conclusiones de la sesidn, felicitandolos por su participacién. Luego se les invitara 10° Papelote

Conclusiones

para la préxima sesion.
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Sesidn 15: “Cémo solucionar conflictos”

Objetivo: Ensenfiar a los nifios con miedos infantiles a que solucionen conflictos que provocan dafio fisico, mediante la técnica de

resolucion de problemas.

Actividades Desarrollo Tiempo | Recursos
Se da la bienvenida a los nifios, indicandoles a que ingresen al aula donde se desarrollara Registro
Bienvenida la sesién: “Como solucionar conflictos”. La asistencia sera registrada en una la lista. 10 de
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la sesion. asistencia
El moderador pedira a los miembros del grupo que formen parejas y que visualicen el Hoias
Dinamica power point donde figuran dos miedos frecuentes a ser agredidos y que les brinden la PIumJones
“Donde, jno hay | solucion respectiva. Se les pedira que lo escriban en una hoja de papel y que lo expongan 10 Parlantes
problemas!” frente a sus otros compafieros de grupo.
Laptop
El expositor iniciard la actividad explicandoles a los nifios participantes los conceptos
. relacionados con el tema: ¢Que es un problema? ¢Tipos de problemas o conflictos?
Exposicion del ¢Cuéles son las etapas de la resolucion de problemas o conflictos?, *Proyector
tema: Luego se les expondra la técnica de resolucion de problemas de D’Zurilla, y Goldfrie, *Parlantes
“Como solucionar ademé§, se desarrollan ejemplos que contgmplg_ la _,solucic'm de problemas_ entre 15 Hojas
. " comparieros, en donde se ponga en practica la identificacion del problema, alternativas de Plumones
conflictos solucion, consecuencias de la practica de la alternativa elegida y evaluacién de los
resultados.
El moderador hara participar a tres nifios, los cuales escenificar una situacion de miedo al
Técnica grupal: dafio o agresion fisica provocado por un compafiero de aula. Terminado el acto, se les 10° Hojas
“Resolucion de pedira a los demas nifios que escriban en la pizarra los pasos para que el nifio con miedo al Plumones
problemas” dafio fisico solucione el conflicto o problema con el compafiero, y también como deberia Pizarra
actuar el otro nifo.
Actividad de cierre: | Se expondra las experiencias en el aprendizaje de la sesion, felicitandolos por su Proyector
Retroalimentacién | participacion. Luego se les invitara para la préxima sesion. 107 Diplomas
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Sesion 16: “Cierre y retroalimentacion con dinamicas y premios”

Objetivo: Generar una reflexién en los nifios sobre los temores infantiles, mediante la técnica de Reestructuracion cognitiva.

Actividades Desarrollo Tiempo Recursos
Se invita a los estudiantes a que ingresen al aula donde se desarrollara el “Cierre y Registro de
Bienvenida retroalimentacién con dinamicas y premios”. La asistencia sera registrada en una la lista. 10 asistencia
Se iniciard mencionandoles el objetivo de la ultima sesion.
Dinamica El moder_a}dor pondra los nombres d_e los participantes en una caj_a. Pasa la caja y luego pide _
a cada nifio que tome un nombre. Si les toca su mismo nombre, tienen que ponerlo de vuelta Hojas
“Dando regalos” y escoger otro. Segu,idamente le da al grupo unos minutqs para que pie_r]sen en un regalo 10° Plumones
imaginario que le darian a la persona cuyo nombre les tocd. Pidales también que piensen de Parlantes
gué manera lo presentarian. Luego se hara una ronda de presentaciones y se les pide a Laptop
cada participante que dé su regalo imaginario.
oL El expositor les expondra las conclusiones de las sesiones del Programa “El miedo es mi
Exposicion del amigo”. *Proyector
tema: Diciéndoles ¢ Cual fue el objetivo del programa? ¢Qué sesiones se trabaj6? ¢ Cual fue la *Parlantes
“Retroalimentacion finalidg,d de ca_da sesion para reducir el miedo? ¢Como se sintieron al estar en el programa? 15 Papelégrafos
. ¢A quién acudir para pedir ayuda o apoyo? Plumones
del programa Los nifios hardn una retroalimentacion de sus respuestas con sus compafieros.
El moderador juntard a los nifios sentdndolos en un circulo alrededor de él y les formulara las
siguientes interrogantes:
Técnica grupal: ¢, Qué miedos tenian antes del programa?, ¢Pensaban que sus miedos no tenian solucién? 10° Parlantes
“‘Reestructuracion | luego del programa ¢Cambiaron sus pensamientos? ¢Ahora tiene pensamientos mas Micréfono
cognitiva” positivos? ¢ Logro vencer sus miedos no reales?
Luego, les pedira que participen relatando las respuestas a las preguntas anteriores.
Se expondra el resumen del programa, explicando lo que se logrd, las experiencias y el Proyector
aprendizaje que le deja el trabajar con ese grupo maravilloso. Parlante
Actividad de cierre: | Se ponen las carpetas en circulo y en la parte central se colocan las cosas que se van a 10° Micréfono
Resumen compartir mas adelante. .
oo - Diplomas
Al finalizar se dan un abrazo grupal se dan unas palabras de agradecimiento, y se les Carpetas

entrega un diploma de asistencia al programa.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA DE INVESTIGACION OBJETIVOS METODOLOGIA

1. PROBLEMA GENERAL 1. OBJETIVO GENERAL POBLACION:
¢ Cuél es el nivel de temores Determinar el nivel de La poblacion de estudio
infantiles de los estudiantes de temores infantiles de los esta conformada por 81
educacion primaria de una estudiantes de educacion estudiantes del nivel primario la
institucion educativa privada de primaria de una institucion institucion educativa

) - . . _ _
San Martin de Porres? educativa privada de San particular Saint Marys
Martin de Porres. L
School del distrito de San
2. PROBLEMAS .
; . Martin De Porres
ESPECIFICOS 2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢,Cudl es el nivel delos temores a
los animales y a la muerte de los
estudiantes de educacion primaria
de una institucién educativa

privada de San Martin de Porres?

¢,Cudl es el nivel de los temores
hacia situaciones de fracaso y
rechazo de los estudiantes de
educacién primaria de una
institucion educativa privada de
San Martin de Porres?

¢,Cual es el nivel de los temores
hacia situaciones agresivas y de
peligro de los estudiantes de
educacioén primaria de una
institucion educativa privada de
San Martin de Porres?

¢,Cual es el nivel de los temores al
dafio fisico de los estudiantes de
educacion primaria de una
institucion educativa privada de
San Martin de Porres?

Determinarel nivel de los
temores a los animales y a la
muerte de los estudiantes de
educaciéon primaria de una
institucion educativa privada de
San Martin de Porres

Determinarel nivel de los
temores hacia situaciones de
fracaso y rechazo de los
estudiantes de  educacion
primaria de wuna institucién
educativa privada de San
Martin de Porres

Determinarel nivel de los
temores hacia  situaciones
agresivas y de peligro de los

estudiantes de  educacién
primaria de wuna institucién
educativa privada de San

Martin de Porres

Determinarel nivel de los
temores al dafio fisico de los
estudiantes de educacién
primaria de una institucion
educativa privada de San Martin
de Porres

2. MUESTRA:
- 81 estudiantes, censal

3. TECNICA DE
SELECCION DE LA
MUESTRA:

No probabilistico

4. TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION:
Es una investigacion de tipo
descriptiva- y no experimental.

5. VARIABLE DE ESTUDIO:
Temores infantiles
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Anexo 2: Protocolo del Inventario de Temores Infantiles

INVENTARIO DE TEMORES INFANTILES
Anicama et al. (2015)

Sexo: M () F () Edad: ........... Grado: ...,
(@] 1= [ 1P

INTRODUCCION

Las preguntas del presente inventario se refieren a objetos y
experiencias que pueden causar temor, miedo u otros sentimientos
desagradables. Califica de 1 a 3 segun el grado de perturbacion que
esta causando actualmente, de acuerdo con la siguiente escala:

(1) Nada, ninguna perturbacion

(2) Regular, algo, en término medio

(3) Mucho, una buena cantidad, muy perturbarte.

ITEMS Nada | Regular | Mucho

. Heridas abiertas.

. Estar solo.

. Estar en un lugar desconocido.

. Gritos.

. Muertos.

. Hablar frente a otros nifios.

. Cruzar calles.

OINO|OAWIN|F

. Locos.

9. Caerse.

10. Dentistas.

11. Sirenas.

12. Entrar en un cuarto donde hay otras
personas desconocidas.

13. Sitios altos.

14. Gusanos.

15.Criaturas imaginarias (monstruos)

16. Viaje en dmnibus.

17. Viajes en autos.

18. Gente con autoridad (profesor, director,
etc.)

19. Insectos voladores(ejemplo
cucarachas)

20. Ver a otras personas que le estan
aplicando inyecciones.

21 Ruidos repentinos.

22. Estar entre mucha gente.

23. Gatos.

24. Una persona amenazando a otra.
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ITEMS

Nada

Regular

Mucho

26. Animales muertos.

27. Ver pelear.

28. Gente fea.

29. Fuego.

30. Gente enferma.

31. Perros.

32. Ser criticado o regafiado.

33. Estar en un ascensor.

34. Sangre: (a) Humana
(b) animal

35. Lugares cerrados.

36. Que tus amigos no te quieran.

37. Cementerios.

38. Oscuridad.

39. Doctores.

40. Cometer errores o equivocarse.

41. Parecer tonto.

42. Desmayarse.

43. Tener nauseas.

44. Arafas.

45. Ver cuchillos u objetos filudos.

46 .Dar examenes escritos.

47. Temblores.

48. Dar examenes orales.

49 Salir a la pizarra.

50 Que te pregunten antes que a todos tus
comparieros en clases.

51 Que se burlen de ti en clases.

52. Que citen a tus padres al colegio.

53. Hacer preguntas a la profesora.

54. Ser golpeado o castigado por personas
adultas.

55. Ser golpeado por otros nifios.
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Anexo 3 Carta de presentacién

Universidad'
Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas Ideas
Facultad de Psicologia y Trabajo Social

Lima, 25 de Octubre del 2018

Carta N° 2525-2018-DFPTS

Seforita

VIRGINIA GALLARDO SANCHEZ
DIRECTORA

LE.P. SAINT MARYS SCHOOL
Presente.-

Luego de recibir mis saludos y muestras de respeto, presento al sefior ‘Max
Constantino FARFAN LEON, estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia de
nuestra Facultad, identificado con cédigo 05-9039576, quien desea realizar una
muestra representativa de investigacion en la Institucién que usted dirige; para
poder asi optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia, bajo la Modalidad
de Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencién a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos,

Atentamente,
’

B

i Dr. RAMIRO GOMEZ SALAS
Decano (e)
= Facultad de Psicologia y Trabajo Social

RGS/erh
Id. 978174




Anexo 4 Carta de aceptacion

Lima, 12 de Noviembre del 2018

Carta Nro 12-2018

Sefior Doctor

Ramirez Gomez Salas

Decano

FACULTAD DE PSCOLOGIAY TRABAIO SOCIAL

Presente,-

Es grato dirigirme a Usted, con Ia finalidad de sakudarlo muy cordialmente y a la vez en atencion al
documento de la referencla, hago de su conocimiento que se acepte |a realizacién de una muestra de

investigacion en la IEP Saint Mary”s School SAC al Sefior MAX CONSTANTING FARFAN LEON participante
del curso de Suficiencia Profesional de Psicologla,

Hago propicia la oportunidad de expresarle las muestras de mi consideracion y estima personal,
Atentamente,

TEP Saint Mary's Schooi SAC
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Anexo 5. Resultados del Antiplagio

MAX_FARFAN _ TESIS.docx
por

Fecha de ent rega: 14- mar- 2019 09:07a.m. (UT C- 0500)
Ident if icador de la ent rega: 1093233712
Nombre del archivo: MAX_FARFAN___ T ESIS.docx (394.04K)
T ot al de palabras: 17681
T ot al de caract eres: 950
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MAX_FARFAN__ TESIS docx

MNFORME CE ORIGINALIDAD

11% 114 14

INDICEDESIMILITUD FUENTESDE PUBLICACIONES

INTERMET

4,

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTEZ PRIMARIAS

repositorio.uigv.edu pe
Eusnie de |ntamat

2%

es slideshare net
Eugnte de |ntemst

2%

www _readbag.com
Fusnie de |namat

1%

repositono.umsa.bo
Fugnte de Intemet

14

docplayer.es
Eusnie de ntamat

1%

revistas.autonoma.edu pe
Eusnie de |ntamat

1%

Submiftted to Universidad Cientifica del Sur

Trabalp delgzf udiante

1%

repositono.autonoma.edu.pe
Fusnie de Joismat

1%

DO B B DDA Ds

|

1
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Anexo6. Aprobacion de tesis del asesor

M Tesis Max Farfén - pasmaxinmel X 4+

&

= M Gmal

¢« 00 @

<-;V°‘-lé—|—

’.

Nohz
reci
Inici

nu

C & httpsy/mail.google.com/mail/u/0?tab=rm#inbox/Qarc)HsBscVSNtesivZhdMDKEKLEMZLTZy

FERNANDO RAMOS RAMOS
parami v

Buenos dias
SUTESIS ESTA APROBADA

Mg. Fernando Ramos Ramos

[ TESIS FINAL MaxF.. r

Muchas gracias. Ok. 0K, gracias.

& Responder B Reenviar

Q. Buscaren el comeo electranico

T 0 boe

Tdelod ¢

@ 0223 (hace 6 horas) Yy
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