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RESUMEN

El objetivo del estudio “Relacion de la actitud y el conocimiento sobre el uso de
los métodos anticonceptivos de los estudiantes de la Institucion Educativa
Lagunas, Ayabaca, Piura, 2018, fue determinar la relacion entre sus variables.
La investigacion es de tipo descriptivo-correlacional de corte transversal, la
poblacion y muestra fue 61 estudiantes. Se us6é como técnica la encuesta, el
instrumento un cuestionario, estos fueron adaptadas por la investigadora, para
la primera variable con una confiabilidad de 0,951 y para la segunda variable una
confiabilidad fue (0,710). Los resultados fueron: la actitud frente al uso de
anticonceptivos es adecuada en (90,2%) y muy adecuado en (9,8%) y en las
dimensiones: cognitiva es adecuada en (55,7%) y muy adecuado en (44,7%);
afectiva adecuada en 100%; conductual es adecuada en (45,9%). Muy adecuado
en (54,1%) y en los niveles de conocimiento es bajo (6,6%), medio (91,8%) y alto
(1,6%). La conclusion fue que existe relacion directa y significativa entre la actitud
y el conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes
de la Institucion Educativa Lagunas, Ayabaca, Piura. Se recomienda que los
directivos en coordinacion con el personal de enfermeria organicen camparas

de uso responsable de métodos anticonceptivos.

PALABRAS CLAVE: Actitud, Métodos Anticonceptivos, Cognitivo, Afectivo,

Conductual



ABSTRACT

The objective of the study "Relationship of attitude and knowledge about the use
of contraceptive methods of students of the Educational Institution Lagunas,
Ayabaca, Piura, 2018, was to determine the relationship between their variables.
The investigation is descriptive-correlational cross-sectional type, the population
and sample was 61 students. The survey was used as a technique, the
instrument a questionnaire, these were adapted by the researcher, for the first
variable with a reliability of 0.951 and for the second variable a reliability was
(0.710). The results were: the attitude towards the use of contraceptives is
adequate in (90.2%) and very adequate in (9.8%) and in the dimensions:
cognitive is adequate in (55.7%) and very adequate in (44.7%); affective
adequate at 100%; behavioral is adequate in (45.9%). Very adequate in (54.1%)
and in the levels of knowledge is low (6.6%), medium (91.8%) and high (1.6%).
The conclusion was that there is a direct and significant relationship between
attitude and knowledge about the use of contraceptive methods among students
of the Lagunas Educational Institution, Ayabaca, and Piura. It is recommended
that managers in coordination with the nursing staff organize campaigns for the
responsible use of contraceptive methods.

KEY WORDS: Attitude, Contraceptive Methods, Cognitive, Affective, Behavioral
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene que ver con la relacién que existe entre la actitud y el
conocimiento del uso de los métodos anticonceptivos, lo que es importante que
el adolescente sobre todo conozca el uso, ya que los porcentajes de casos de
embarazos a temprana edad ha ido aumentado, en nuestro pais el 13,5% de
adolescentes son madres entre los 15 y 19 afos. Es decir el problema de la
maternidad adolescente es cada vez mas frecuente y el peligro de los embarazos
precoces puede terminar en abortos clandestinos que puede generar en
muertes. Los embarazos no deseados puede ser un gran problema porque no
estuvieron planificados y si se llegan a unir son uniones que no tienen futuro y la
mujer al final es quién asume la responsabilidad y queda como madre soltera, y
si se da en edad escolar se genera desercion escolar, porque las jovenes madres

deben asumir su rol.

De acuerdo a Issier, R. (2016) afirma que a nivel mundial ha aumentado
la actividad sexual, esta se da cada vez a menores edades de las que se daba
antes, lo cual ha hecho que también se incremente los casos de embarazos en
mujeres de menos de 20 afios. Es importante tener en cuenta para que desde el
sector educativo se oriente a los estudiantes acerca de la responsabilidad que
deben asumir los padres frente a un embarazo y los adolescentes tomen
conciencia de la responsabilidad de traer un hijo al mundo.

Los adolescentes por lo general conocen los métodos anticonceptivos
pero no saben como usarlo, lo que lleva a que estos jévenes tengan relaciones
de manera irresponsable y sobre todo haya varios casos de embarazadas a tan

temprana edad.

Esta investigacion: En el capitulo | se realiz6 la descripcion del problema
partiendo desde un ambito internacional, para situarnos en el lugar en el que
desarrolla la investigacion, en base a esta descripcién planteamos el problema,
los objetivos de la investigacion, asi como la finalidad e importancia, en el
capitulo 1l describimos las bases teéricas, los estudios que se realizaron tanto
nacionales como internacionales, asi como los conceptos de ciertos términos
que forman parte del marco conceptual; en el capitulo Il desarrollamos la

formulaciébn de la hipétesis tanto general como especificas, asi como lo
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relacionado a las variables del estudio; en el capitulo IV el marco metodoldgico
partiendo del método, tipo, nivel, poblacién, muestra de la investigacion, y las
consideraciones éticas que se tuvo en cuenta para el presente trabajo; en el
capitulo V las técnicas e instrumentos para el recojo de informacion, asi como el
procesamiento de los mismos. En el capitulo VI, la discusién de los resultados
encontrados y las conclusiones y recomendaciones y finalmente las referencias

bibliograficas, y los anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.- Descripcion de la Realidad Problematica
A nivel mundial hay un incremento de las relaciones sexuales en los
adolescentes y ademas la edad de inicio es mucho més precoz, aumentando la

cantidad de embarazos en féminas menores de 20 afios. (Issier R J. 2016)

En los paises en vias desarrollo el 17% de los partos se dan en mujeres menores
de 20 afos por desconocimiento de la planificacion familiar, lo que hace que
haya un riesgo alto en este tema, El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA 2017)

Los adolescentes tienen idea de los métodos anticonceptivos y ello ocurre no
solo en los paises sub desarrollados sino también en los desarrollados. En mas
0 menos 54 paises en desarrollo sefialan que los embarazos adolescentes tienen
menor ocurrencia, fundamentalmente, en adolescentes de menos de 15 afios,

pero la mengua es lenta en estos Ultimos afios.
En los paises de Africa es posible que aumente de 2 millones a 3 en el 2030 los

embarazos en nifias menores de 15 afos. Tanto en paises ya sea en vias de

desarrollo y desarrollados, los adolescentes son mas precoces en sus relaciones

10



sexuales sobre todo los que provienen de recursos econdmicos bajos, y que

residen en zonas rurales. (OMS, 2016)

Se considera que el 13,9% incluye a las que son madres o estdn embarazadas
de este grupo el 10.5 % son madres y el 3,5 % esta en proceso de gestacion por
primera vez. Estos porcentajes aumentan, cuando existe, niveles de escolaridad
bajos con circunstancias socioecondmicas inestables o poblaciones con ciertas
particularidades de marginacion histérica, como son los indigenas. Segun el
Ministerio de Salud (MINSA, 2016) 13 de cada 100 adolescentes comprendidas
entre 15 y 19 afios de edad han pasado por la maternidad, hoy en dia el uso de
métodos anticonceptivos es menor en los adolescentes y los porcentajes de
fecundidad adolescente se ha incrementado de 59 % en el afio 2006 a 64% en
el 2016. Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES 2016)

El inicio de la actividad sexual se esta dando a temprana edad y esta es sin la
debida informacion, conllevando a riesgos e implicancias no solo de Salud
Publica sino también del tipo econémico y social para las madres adolescentes,
sus hijos y la sociedad en general. Encontrandose que los indices de embarazos
adolescentes se ven incrementados en el Perq, del 12,5% de adolescentes
mujeres de 15 a 19 afios el 9,9% ya son madres y el 2,6% estan gestando por
primera vez; asi mismo el 85,9% de las adolescentes mujeres de 15 a 19 afos
sexualmente activas usa un método anticonceptivo moderno y el 8% de las
adolescentes mujeres no conoce forma alguna de evitar la infeccion por el Virus
de la inmunodeficiencia humana / Sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(VIH/SIDA) Encuesta Demografica y de Salud Familiar . (ENDES, 2016)

Del total de adolescentes de 15 a 19 afios el 13.9% ya estuvo alguna vez
embarazada. Los mayores porcentajes de maternidad adolescente se presentan
entre las mujeres con educacion primaria (36.2 %) y los casos de VIH/SIDA en
este grupo de la poblacion estan relacionados mas frecuentemente a la practica
de relaciones sexuales en condiciones inseguras, falta de educacién sexual
apropiada, en el desconocimiento de las medidas de proteccion, uso inadecuado
de inyectables, situaciones de violacion o patrones culturales de género,
contexto que empuja, principalmente en los varones, a situaciones riesgosas,
tanto para su salud sexual como para la de sus parejas. Los ultimos datos

obtenidos por el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) sobre esta
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problematica arrojaron que el embarazo adolescente en nuestro pais subié al

14,6 % en el 2014, lo que representd un incremento del 1,6 % desde el 2000.

Muchos estudios se han realizado en diversos paises de Latinoamérica para
determinar el conocimiento del adolescente sobre los métodos anticonceptivos.
(ENDES, 2016)

El Instituto Nacional de estadistica e informatica (INEI) segun sus estudios
realizados en el 2010 nos han demostrado que las mujeres en edad feértil sin
nivel educativo tienen un uso de los métodos de 65,7 % mientras las mujeres
con un nivel educativo de primaria tienen un - 5 - 72,9 % del uso de los mismos,
con un nivel educativo de secundaria un 74,9 %, mientras que las adolescentes

con un nivel superior un 76,6 %. (INEI, 2017)

En el 2010 se determin6 que el 54% de adolescentes no usan ni conocen ningun
método anticonceptivo, lo que lleva a un porcentaje alto de adolescentes
embarazadas no hay medidas de prevencion acerca del embarazo precoz, y el
46% usan de manera irregular, esto no tiene resultado sin informacion de un
profesional para darle uso de forma regular y adecuada y asi evitar los
embarazos no deseados. (Riera F. 2015)

En una investigacion hecha en Uruguay el 2010 en adolescentes de 13-18 afios
que estuvieron en una consulta a la policlinica dependiente de la Facultad de
Medicina, Clinica Ginecoldgica, se realiz6 el llenado de un formulario de manera
anonima para ver acerca de los métodos anticonceptivos, cuyos resultados
evidenciaron que 97% de las personas encuestadas tenia conocimiento del
tema; 85% utilizo, pero 68% no uso o lo hizo de manera incorrecta. De los sujetos
encuestados, 78% se informé de los diferentes métodos anticonceptivos y su
uso adecuado, en cambio el 22% no. Del total el 40% recibi6 informacion a
través del colegio; 37,5% por parte de algun familiar, y 22,5% del doctor tratante.
Cuando se llevé a cabo la encuesta, el 46% de las pacientes estuvieron

embarazadas y las demas no (54%). (De Dios Moccia A. 2015)

En el Hospital Regional de Piura, del Ministerio de Salud en los consultorios de

Enfermedades de transmision sexual y planificacion familiar, se puede apreciar

12



afluencia de paciente jovenes de ambos sexos acudir a dicho consultorios a fin
de solicitar alguin método anticonceptivo. A la entrevista con algunos jévenes
tienen conocimiento parcial y muchas veces sesgadas de un acierto, informacion
gue obtuvieron a través de revistas y revision a través de las redes sociales, sin
embargo, también la informacion que ellos tienen lo adquieren en el colegio, se
notifica algunas enfermedades de transmision sexual, los profesionales de la
salud realizan capacitaciones en el colegio, en el propio hospital. También el afio
pasado se presentaron 14 partos en adolescentes en el hospital Regional de
Piura en lo que corresponde a la Provincia de Ayabaca existen 02 adolescentes
embarazadas que cursan el 3 afio de secundaria. (DIRESA-PIURA 2017)

1.2.- Definicién del Problema

1.2.1. Problema General
¢, Qué relacion existe entre la actitud y el conocimiento sobre el uso de los
métodos anticonceptivo de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en la

Institucion Educativa Lagunas, Ayabaca — Piura, 20177

1.2.2 Problemas Especificos

1. ¢Qué relacion existe entre la actitud cognitiva y el conocimiento sobre el
uso de los métodos anticonceptivo de los estudiantes del 4to y 5to afio de

secundaria en la Institucion Educativa Lagunas, Ayabaca — Piura, 20187

2. ¢Qué relacion existe entre la actitud afectiva y el conocimiento sobre el
uso de los métodos anticonceptivo de los estudiantes del 4to y 5to afio de

secundaria en la Institucion Educativa Lagunas, Ayabaca — Piura, 20187

3. ¢Qué relacion existe entre la actitud conductual y el conocimiento sobre
el uso de los métodos anticonceptivo de los estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria en la Institucion Educativa Lagunas, Ayabaca — Piura,
20187

1.3.- Objetivos de la Investigacién

1.3.1. Objetivo General

13



Determinar la relacion que existe entre la actitud y conocimiento sobre el uso de
los métodos anticonceptivo de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria

en la Institucién Educativa Lagunas, Ayabaca — Piura, 2018

1.3.2. Objetivo Especificos

1. Determinar la relacion que existe entre la actitud cognitiva y conocimiento
sobre el uso de los métodos anticonceptivo de los estudiantes del 4to y
5to afio de secundaria en la Institucién Educativa Lagunas, Ayabaca —
Piura, 2018.

2. Determinar la relacion que existe entre la actitud afectiva y conocimiento
sobre el uso de los métodos anticonceptivo de los estudiantes del 4to y
5to afio de secundaria en la Institucién Educativa Lagunas, Ayabaca —
Piura, 2018

3. Determinar la relacion que existe entre la actitud conductual y
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivo de los
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en la Institucién Educativa

Lagunas, Ayabaca — Piura, 2018

1.4.- Finalidad e Importancia

Sobre la importancia y la finalidad del presente trabajo de investigacion, es que
buscara conocer con mayor realismo la actitud y conocimiento que tienen los
adolescentes en relacion al uso de los métodos anticonceptivos, resaltando que
estos menores son parte de la poblacion en etapa fértil;, esta es de gran
importancia, ya que las relaciones sexuales entre los adolescentes ha
aumentado, al igual que la desinformacion con respecto a los métodos
anticonceptivos, tienen efectos en la gran cantidad de adolescentes que tienen
hijos y el aumento de la ocurrencia de embarazos no deseados, que muchos
terminan en abortos clandestinos siendo éste un problema de salud publica
meritorio de ser investigada donde la morbilidad y mortalidad en jévenes
adolescentes y sus productos estan relacionadas a la actitud reproductiva con

mayor riesgo que el resto de los grupos etarios.
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De alli que pretendemos que el presente estudio determine el nivel de
conocimiento de los adolescentes acerca de los métodos anticonceptivos y
poder generar ciertos programas de informacién, comunicaciéon y educacion
orientados a mejorar el déficit que se pueda ver en este estudio como parte de
un diagnéstico, esto implicaria fortalecer el entorno familiar, y los miembros o
elementos del proceso educativo de la Institucion Educativa Lagunas de
Ayabaca, Piura , docentes, plano directivo, administrativo y los padres de familia
con el propésito de disminuir los porcentajes de morbilidad, mortalidad, la
cantidad de abortos provocados y el porcentaje de fecundidad del conjunto de

mujeres adolescentes.
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CAPITULO I
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

2.1. Bases Teoricas

2.1.1. Actitud

Las actitudes son respuestas humanas del hombre, las cuales predisponen a
reaccionar de una manera determinada, las reacciones pueden ser favorables o
desfavorables hacia algo, las cuales estan integradas por factores que se forman
a lo largo de nuestra vida, como opiniones, creencias, sentimientos, intenciones
o0 tendencias hacia un objeto. Las actitudes no son innatas, sino que las
formamos a lo largo de nuestra vida, y mediante ellas dirigimos nuestra atencion
a determinados aspectos particulares de un objeto, influyendo asi, en nuestras
interpretaciones del mismo. La actitud determina en gran parte la conducta que

tengamos (Orellana, 2016).

También la actitud es definida como la habilidad nerviosa y mental, que se
estructura partiendo de las experiencias y que dirige la contestacion de una
persona ante ciertos sucesos, recordando que el adolecente esta en formacion,
desarrollo y crecimiento, como tal en ello estan en pleno proceso de buscar su
identidad y muchas veces quieren asumir responsabilidades del adulto, pueden
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expresar cambios de caracter y personalidad muy facilmente, son muy
influenciable. Por lo tanto, la Hogg afirmé que la actitud es un estimulo social
antes que una motivacion biolégica. Partiendo de las vivencias, los sujetos
alcanzan una cierta predisposicion que hace que contesten a los estimulos. Una
actitud es la manera que una persona se adeclUa de manera activa a su medio y
es producto de un proceso cognitivo, afectivo y conductual. Las actitudes son
parte componentes valiosos para la prediccién de conductas. La actitud se
relaciona con sentimientos en favor o en contra de un objeto social, el que puede
ser un sujeto, un hecho social, o cualquier producto de la tarea humana (Hogg
M, Vaughan G 2017)

1. Dimensiones de la Actitud

Son tres dimensiones:

A. Dimension cognitiva: Para la existencia de la actitud, se requiere de la
presencia de la representacion cognoscitiva del objeto. Esta conformada
por las percepciones y creencias hacia un objeto, asi como por la
informacion que poseemos sobre un objeto. De esta forma hablamos de
modelos actitudinales de perspectiva por valor. Los objetos desconocidos
0 no pueden producir actitudes. El aspecto cognoscitivo puede ser vaga
o errénea, en el primer caso el afecto que se relaciona con el objeto podra
ser poco intenso; cuando es errénea no perturbara para nada a la
intensidad del afecto. (Méndez RM 2017)

Competencia. Es la acumulacion de un conjunto de ideas, conceptos de
la realidad aprendida de manera formal o informal, a través del tiempo
sobre una determinada materia en particular. Los conocimientos son
producto del desarrollo del hombre como parte de la especializacion de la
funcidn neuroldgica, los cuales son utilizados de manera clasificada y
ordenada en la vida diaria, distingue del bieny el mal

Informacién. Es el conjunto de datos organizados, procesados, que no
tienen un rigor cientifico, que se adquiere de manera cotidiana, cuando
tiene la intencion de brindar un mensaje sobre un determinado hecho,

concepto, situacion como parte de una construccion social, una vez
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contrastado puede llegar a ser un conocimiento del sujeto o sistema que
recibe dicho mensaje.

Pragmatismo. Es la utilizacion de la informacion y el conocimiento de una
manera determinada, pues para todos es conocido que no siempre las
personas aplican en la préactica lo que saben, el buen hacer es el
pragmatismo

. Dimension afectiva:

Sentimiento en favor o en contra de un - objeto social. Es uno de los
elementos mas particular de las actitudes. Alli esta la diferencia
fundamental con las creencias y las opiniones que tienen la particularidad
del elemento cognoscitivo. . (Méndez RM 2017)

Sentimiento de pertinencia. Es un término muy sugerente a la intimidad
guiado por la esfera emocional del hombre, donde de manera natural e
innata otorgan respuestas, favorables o desfavorables que solo
corresponde a experimentar sobre las percepciones personales, de
agrado, placer, gustos, que las personas tienen que necesariamente tener
para lograr su propdsito en un determinado momento. Muchas veces se
dice que me pertenece porque incluyen como parte de él o ella, en la
metafisica es muy dogmatico, sin embargo, se aprecia como arraigo
cultural en el pais, es propio de personas que no logran liberarse
emocionalmente.

Sentimiento de seguridad. Desde la época ancestral el hombre como
parte de su supervivencia siempre se ha puesto a buen recaudo, de
cualquier situacion de riesgo que puede significar para el hombre, es parte
de las necesidades basicas de hombre que define Abraham Maslow. Sin
embargo, en la actualidad se constituye en uno de los pilares
fundamentales para la proteccion de la especie humana, el hombre
discrimina como parte de su seguridad cual es lo mas conveniente en su
desarrollo humano, mucho de lo considerado son aprendidas de las
experiencias practicas y los conocimientos cientificos.

. Dimensién conductual: Es la forma de reaccionar frente a ciertos
objetos. Elemento activo de la actitud. La teoria del comportamiento se
dio para diferenciar entre actitud y conducta, que esta compuesta por un

conjunto de variables que se relacionan con la toma de decisiones a nivel
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conductual, denominada Teoria de la accién razonada por Bandura.
(Méndez RM 2017)

Aceptacion. Es la conducta adoptada por el hombre sobre un
determinado hecho, conocimiento, circunstancia, momento que se
expresa con la terminologia de admisién, aprobaciéon, consentimiento,
bienvenida, éxito, aplauso, acogida, popularidad, recibimiento, recepcion,
saludo, abrazo, bienllegada, parabién, beneplacito, aprobacién, asentimiento,
autorizacion, consentimiento, permiso, aquiescencia, venia, pues se pueden
considerar respuestas humanas positivas, es parte del quehacer diario.
Rechazo. Es una respuesta a un determina intervencion, acontecimiento,
conceptos o ideas que no lo es favorable. Los cuales pueden expresarse
por descarte, exclusion, eliminacion, rebote, resurtida, retroceso, alergia,
repugnancia, repulsa, oposicion, aversion, animadversion, mania,
enemistad, odio, animosidad, hostilidad, ojeriza. El hombre tiene su propia
concepcion filosofica de todo su entorno que la realidad, como una
construccion social, como tal como parte del resultado de su analisis y
contrastacion se forma una idea fija los que se contraponen a ello tiene

una respuesta de rechazo.

Evaluacion de actitudes

Es otorgar un valor a algo. Las actitudes no son sensibles de vigilancia
directa, sino que son la intensidad de las expresiones verbales o de la
conducta observada. La medicion indirecta se ejecuta por intermedio de
escalas que parten de una serie de funciones, con las que se hace juicios
por la que las personas expresan deducen o infieren las actitudes. La
escala de Likert usa cierta cantidad de proposiciones estimadas oportunas
a la actitud que se ha de medir, las personas deben indicar si prueban,
esta dudosos o desaprueban, el resultado es la suma final de las
categorias que registran, el paso siguiente es observar en qué forma los
juicios por cada proposicién tienen correlacion con el resultado final y
descartar aquellas que no expresan un acuerdo sustancial (Morales P.
2016)

2.1.2. Conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos
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Los métodos anticonceptivos son objetos, sustancias y procesos que se usan de
forma voluntaria para normar la capacidad reproductiva con el propésito de

impedir un embarazo no planificado. (Palma J. 2017)

Los métodos anticonceptivos se clasifican en dos: métodos temporales y
definitivos o permanentes. Los temporales son los que duran el tiempo que se
usa. La mujer puede caer embarazada si suspende su uso. Los definitivos

impiden el embarazo porque son usados constantemente. (Palma J. 2017)

1. Conocimiento

Son los diferentes puntos de vista; asi en pedagogia el conocimiento es llamado
como: tipo de experiencia que compone una representacion de un hecho ya
vivido; también es la facultad consciente o proceso de comprension,
entendimiento, que concierne al pensamiento, apreciacion, inteligencia, razén.
(Salazar Bondy, Augusto 2014)

Define el conocimiento como la aprehensién de una cosa, objeto, etc., a través
de un proceso mental y no fisico; se adopta por los actos de conocer, estos son
acumulos, transferidos de unos sujetos a otros, no son subjetivos, son
independientes para cada persona debido al lenguaje. Destaca 2 niveles de

conocimientos: (Salazar Bondy, Augusto 2014)

Conocimiento Vulgar: es adoptado y utilizado de manera espontanea.

Conocimiento Cientifico: Es aquel que adopta un rol que necesita de esfuerzos
y preparacion especial, se caracteriza por ser selectivo, sisteméatico, explicativo,
analitico y objetivo (apoyado en la experiencia). Conocimiento de nivel superior,
totalmente problematico y critico y al alcance universal, este conocimiento da

claridad al evento de la ciencia.
El conocimiento es un conjunto de ideas, conceptos, enunciados, comunicables

gue pueden ser claros, precisos, ordenados, vago e inexacto, clasificandolo en:

Conocimiento Cientifico el cual es racional, analitico, sistematico, verificable a
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través de la experiencia. Conocimiento Vulgar es vago, inexacto limitado por la

observacion. (Bunge Mario 2012)

La “Teoria de conocimientos” refiere: que el conocimiento esta determinado por
la intuicion sensible y los conceptos distinguiéndose dos tipos de conocimientos:
Conocimiento puro o priori que se desarrolla antes de la experiencia y el
Conocimiento empirico elaborado después de la experiencia. De lo cual se
puede considerar que el conocimiento es la adquisicidon de conceptos, conjunto
de ideas que pueden ser ordenados, siendo importante considerar que es
adquirido por una educacion formal e informal es decir todos tenemos
conocimientos, el cual puede ser vago o inexacto pero que se vuelve racional o
verificable a través de la experiencia, por medio formal o informal mediante el

ejercicio intelectual. (Kant Manuel 2013)

El conocimiento es considerado como la conciencia o apreciacion del escenario,
gue se adopta por intermedio del aprendizaje o del estudio. De esta forma, es la
comentario de las conmociones y estimulos que vienen del entorno, logrando
satisfacer los requerimientos esenciales de la persona de entender la realidad e
indagar lo no conocido. Es necesario recalcar, que el comportamiento tiene que
ver con la conducta que asume el adolescente en relacién a su salud sexual y
reproductiva la que esté ligada a los conocimientos que forman parte de él. Esto
nos lleva a pensar que el conocimiento de la sexualidad y reproduccion se debe

a conductas apropiadas en este ambito de la vida. (Posada Morales M. 2015)

El periodo escolar esta relacionado a la adolescencia es un periodo entre la
nifiez y la edad adulta que comienza con las modificaciones puberales y como
algo particular son los cambios biolégicos, psicologicos y sociales, muchas de
las cuales producen crisis, problemas y objeciones. Por un lado, no solo con
cambios en el cuerpo, sino una etapa de grandes intrepideces con mira a una

gran independencia psicoldgica y social. (Posada Morales M. 2015)

Esta etapa emerge del crecimiento del pensamiento l6gico formal, que permite
especular acerca de ideas y no solo de objetos concretos, es decir, manifiesta

acerca de su propia sexualidad y la del otro sexo en gran cantidad de casos entra
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en conflicto de generacion con algunas normas del mundo adulto. La forma
propia también hace frente a la del otro; simbolizada en el sexo opuesto, la
independencia y la autosuficiencia les permite dejar de lado el apoyo grupal y
ser protagonista de una pugna individual. Esto se ve claramente que es la fuerza
del nexo que estimula a los adolescentes a buscar parejas para descubrir juntos.

La adolescencia se la puede dividir en tres etapas:

Adolescencia Temprana (10 a 13 afios): de acuerdo a la biologia, es la etapa
peri puberal, con muchos cambios en el cuerpo y de tipo funcional como la
menarquia. Psicolégicamente en esta etapa inicia con la pérdida de interés por
Sus progenitores y comienza a tener amistades con personas del mismo sexo.
En el aspecto intelectual incrementa sus habilidades cognitivas y sus fantasias;
es dificil el control de sus impulsos y se programa logros vocacionales bastante
irreales.

En su forma personal se preocupa mucho por las transformaciones en su cuerpo

con inmensas dudas en relacion a su apariencia fisica.

Adolescencia media (14 a 16 afos): Es la adolescencia real; cuando ya ha
alcanzado su crecimiento y desarrollo somatico. Psicolégicamente es etapa de
maxima relacién con sus pares, se genera conflictos con sus padres. En la
mayoria de los casos es la edad en la que inicia las relaciones sexuales; se
sienten seguros y generan conductas de peligro. Se preocupan mucho por su
apariencia fisica, quieren tener un cuerpo mas seductor y se preocupan por la

moda.

Adolescencia tardia (17 a 19 afios). Casi no hay transformaciones fisicas y
reconocen su imagen corporal; se acercan nuevamente a sus padres y sus
valores presentan una perspectiva mas adulta; adquieren mayor importancia las
relaciones intimas y el grupo de pares va perdiendo categoria; desenvuelven su
propia estructura de valores con logros vocacionales realistas.

La sexualidad es una funciébn muy importante en el ser humano, empieza a los
tres o cuatro aflos de edad y se instaura en la adolescencia. Los variados
cambios fisicos y psicologicos que se dan en este periodo pueden poseer una

gran influencia en el inicio de la sexualidad y las vidas reproductivas de los
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adolescentes de ambos sexos. Fundamentalmente es bueno saber las
respuestas que tienen los adolescentes con respecto a estas transformaciones
para lograr identificar el inicio de los requerimientos de salud reproductiva y

brindarles servicios satisfactorios. (Sanchez Meneses M. 2015)

1. Dimensién del conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos
A. Anticoncepcion

1. Natural Método del Ritmo o calendario (método Oginoknaus): Este método
tiene que ver con la fisiologia hormonal normal de la mujer, la que se debe
abstener de relaciones sexuales en la etapa de la ovulacion. El ciclo de la
mujer comienza con la menstruacion, es decir el primer dia de la
menstruacion, y que el dltimo dia del ciclo es un dia antes de la siguiente
menstruacion. Su duracién es mas o menos 28 dias. (Orellana, A., Diezma,
J., Lasheras, M. & Pires, M. 2016)
Las relaciones sexuales deben ser 8 dias después de iniciada la menstruacion
y 8 dias antes de la fecha siguiente probable.
Temperatura basal: Consiste en tomarse la temperatura del diario desde el
quinto dia de la menstruacioén, en el mismo lugar (ano, vagina, boca) y casi a
la misma hora. Manifiesta la fase estéril ya que la progesterona tiene como
consecuencia aumentar la temperatura basal, lo que indica que el ovulo a
salido del ovario y permanece el cuerpo liteo que es el que se encarga de
producir la progesterona, con los que conserva el incremento de la
temperatura. (Ministerio de salud del Peru 2016)
Método de Billings o moco cervical: Tienen que ver con las transformaciones
tanto cuantitativas como cualitativas de la secrecion mucosa del cérvix y
relaciona con las diferentes modificaciones hormonales que tienen lugar en el
ciclo. Los estrégenos aumentan la cantidad y del moco cervical, en cambio los
gestagenos disminuyen la cantidad y lo hacen espeso y turbio. Para usar este
método, la mujer puede sacar muestras de secrecién vaginal de manera diaria
con sus dedos indice o pulgar. Si al unir y separar los dedos genera hilos o
filamentos, explica que el tap6on mucoso que por lo general cierra el cuello
uterino esta mas liquido y filamentoso, lo que indica la cercania a la ovulacion.
(Mazarrasa, L. 2015)
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Método de Lactancia Materna y Amenorrea (MELA): No es un método seguro
sin embargo consiste en alimentar de forma exclusiva con leche materna al
bebé, por lo menos 10 a 12 veces al dia durante los 6 primeros meses. Es

efectivo cuando la persona no tiene menstruacién. (Velandia, M. 2016)

2. Barrera
Son los evitan el ingreso de los espermatozoides a la cavidad uterina,
poniendo una barrera mecanica (preservativo, diafragma) o quimica (évulos
vaginales, jaleas, etc.) o la mezcla de ambos. (Orellana, A. 2016)
El preservativo o condon masculino: Los investigadores en base al
preservativo narran es como una funda de goma de latex o poliuretano que se
pone sobre el pene cuando esta erecto cubriéndolo totalmente. (Lopez, H. &
Salazar, A. 2015)
Este método ademas de impedir el embarazo, previene de enfermedades de
transmision sexual (herpes genital, SIDA, etc.). No tienen contraindicaciones.
Son de un solo uso.
Preservativo Femenino: Recubre toda la vagina. Esta prelubrificado y coge
rapidamente la temperatura del cuerpo. (Cusihuaméan, H. & Gonzales, M.
2016)
Los Espermicidas: Son cremas, geles, dvulos o supositorios vaginales que
tienen productos quimicos (nonoxinol-9, benzalconio) que hacen que se
destruya los espermatozoides. Deben ser puestos en la vagina antes de la
relacion sexual (el évulo 10 minutos antes). Su efecto es durante 1 hora, de

alli que se debe repetir la aplicacién en cada relacion.

3. Hormonales
Anticonceptivos orales diarios: estan los monofasicos (pildoras para 21 0 28
dias); trifasicos (seis primeros dias igual cantidad de estrogenos y en los
ultimos, a mitad la dosis es superior), los Progestagenos (Hormona femenina
denominada gestagenos)
Anticonceptivos transdérmico semanal: parches (utilizado sobre la piel, en
un area musculosa, de uso semanal): Implante subdérmico (Jadelle o

Implanon): Compuesto por dos barritas de Silastic que, colocado debajo la piel
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en la parte interna del brazo, evita la ovulacion y espesa el moco cervical para

no dejar el paso a los espermatozoides.

Anticoncepcion Oral de Emergencia “Pildora del dia siguiente”, uso de una
sola pastilla que tiene elevada la dosis de levonorgestrel (1500 microgramos),
la eficacia esta en tiempo que pasa entre la relacion sin proteccion y la toma
del comprimido. Debe administrase, antes de las 72h. Del coito sin proteccion,
violacién o rotura del conddn. (Alsasua A 2011)

Anticonceptivos Inyectables Existe tres tipos: mensual, contiene dos
hormonas (estrogeno y progestageno), el bimestral y trimestral la hormona es
(progestageno). Genera cambios en el ciclo menstrual, con irregularidades de
hasta 6 meses; y la fertilidad tarda en recuperarse (8 — 10 meses de

suspendida su administracion) (Orellana, A., 2016).

4. Temporales
Los anticonceptivos hormonales contienen versiones artificiales (sintéticas) de
las hormonas. Ellas mimetizan el efecto del estrogeno y la progesterona en tu
organismo. Cuando se toman adecuadamente, interfieren con tu ciclo
mensual regular y evitan el embarazo.
Los anticonceptivos hormonales actian de tres maneras:
« impidiendo que tus ovarios liberen el évulo
e espesando la mucosidad en su cerviz (cuello uterino), lo que dificulta
mas a los espermatozoides entrar a tu Utero y fertilizar al 6vulo
« haciendo que el recubrimiento del Utero sea demasiado delgado para
permitir que un évulo fertilizado se implante
pueden ser orales e inyectables; dispositivos intrauterinos los llamados
DIU; de barrera son el condon masculino o femenino, capuchén cervical
y espermicidas que pueden ser ovulos, jaleas y espumas y las naturales
como el método del ritmo o la temperatura basal, moco cervical y el

método de la lactancia-amenorrea.

5. Definitivos
Se consideran dentro de ellos la Oclusion tubarica bilateral (OTB) o

salpingoclasia (en la mujer). Vasectomia (en el hombre).
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A. Fuente de informacion

Segun el INEI, censo nacional 2014 la poblacion de 10 y 19 afios de edad,
corresponde al 16,5% de la poblacién del pais, quienes refieren que obtuvieron
informacion sobre los métodos anticonceptivos de manera informal, a traves de
revistas, periddicos, o0 personas mayores que no necesariamente son familiares,
en el mismo informe detalla que el 42% tiene su debut sexual antes de los 20
afos, promedio entre varones y mujeres.

Los embarazos no deseados es la consecuencia de la desinformacion y se
constituyen en un gran problema sanitario y social al cual nos enfrentamos, no
s6lo por el mayor riesgo que presentan las madres adolescentes de tener
resultados perinatales y maternos desfavorables, sino también por toda la
problematica familiar y de pareja que rodea a la adolescente. Entre tantos
factores que actlan, el inicio precoz de las relaciones sexuales, la informacién
insuficiente sobre sexualidad y prevencion del embarazo, el uso inadecuado o
no uso de métodos anticonceptivos, se encuentran dentro de los mas

importantes.

B. Fuente de conocimiento

La fuente de conocimiento de los estudiantes sobre el uso de los anticonceptivos,
segun el reporte de del INEI, mucho depende del conocimiento de origen de los
padres en primer momento, luego de los agentes de la salud en los
establecimientos de Ministerio de salud, y otras instituciones afines, los
profesores que también toman en cuenta conocimientos sobre el
comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes, sin embargo puede
sefialarse por su entorno sociocultural y su percepcion del bienestar psico-
afectivo, lo que plantea necesidades y cuestionamientos frente a su sexualidad.
La manera en que estos cuestionamientos se respondan y se suplan sus

necesidades, determinaran su salud sexual y reproductiva.

C. Utilidad de los anticonceptivos

El uso de métodos anticonceptivos que permiten tomar decisiones oportunas y
adecuadas sobre la reproduccion de manera libre, responsable e informada, asi
como contribuir al ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las

personas, ademas de mejorar y mantener el nivel de salud.
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1. Método Natural
Dentro de los métodos anticonceptivos de uso natural esta la abstinencia
Periddica: que incluye al método del ritmo, método del moco cervical, Método de

los dias fijos o del collar, método de lactancia materna y amenorrea (MELA)

2. Meétodo artificial
Métodos de Barrera: El Conddn y espermicidas, hormonales: Que se dividen en
combinados (Anticonceptivos orales combinados, inyectable combinado, parche
hormonal combinado, anillo hormonal combinado) y Sélo de Progestina (Pildoras
s6lo de progestagenos, inyectable solo de progestina, implante solo progestina).
Dispositivos Intrauterinos (DIU): Dispositivo intrauterino liberador de cobre y
dispositivo intrauterino liberador de progestageno. Anticoncepcion quirdrgica

voluntaria: femenina y masculina anticoncepcion de emergencia.

2.1.3. Teoria de Enfermeria que aplica a investigacion de Nola
Pender promocion de la Salud
Para el presente trabajo de investigacion el modelo de promocion a la salud de
Pender, esta cimentado en la salud, que incluye todas las actividades hechas
para el desarrollo de recursos que conserven o intensifiquen el bienestar de la
persona, por cuanto la actitud y el conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en estudiantes jovenes estan orientados basicamente en lo que
concierne a la prevencion de infecciones de transmision sexual y también la
prevencion de los embarazos no deseados. Ademas, la poblacion informada
asume una conducta adecuada en relacion a su sexualidad.
El modelo de la promocion a la salud, es el eje central del futuro de la profesion
de enfermeria y es un modelo de enfermeria, para evaluar la tarea de promocién
a la salud y la conducta que lleva a la promocién a la salud y de la interrelacion
entre tres puntos principales como ejes transversales:
e Particularidades y vivencias de los sujetos, la familia, comunidad.
e Sensaciones y conocimiento en la conducta que se quiere lograr
con su intervencion que viene a ser el meta objetivo.
e Comportamiento de la promocion de la salud deseable con cabios

eficientes del comportamiento humano.
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2.2. Estudios Previos

A Nivel Internacional

Lopez A, Tenorio L, (2015) En Nicaragua, realizé su trabajo de
investigacion titulado  “Conocimientos, actitudes y practicas
sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 19
afios atendidas en Morrito - Rio San Juan, en junio 2015”. Objetivo
es determinar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas de los
métodos anticonceptivos en adolescentes, se realizd un estudio con
una muestra de 45 adolescentes con la edad entre 14 y 19 afios, el
estudio fue para valorar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
los métodos anticonceptivos. De las 45 adolescentes encuestadas el
55.6% correspondian al grupo de edad de 14-16 afios, 42.2% eran de
la comunidad de San Bartolo, se observé que el 57.8% eran catdlica y
el 62.2% eran de la escolaridad de primaria, con respecto al estado
civil se observo que el 64.4% estaban en unidn libre. Las adolescentes
encuestadas presentaron un buen conocimiento en un 40%,
demostrando una actitud favorable 66.7% ante los métodos y con una

practica adecuada 66.7%.

Ayala, A (2014) En México, en su tesis titulado “Uso de Los
Métodos Anticonceptivos en JOvenes desde la perspectiva de
género, una vision desde la Educacion Para La Salud” El objetivo
de esta investigacion fue evaluar cual es conocimiento que tienen los
jovenes de los métodos anticonceptivos. El disefio fue de corte
transversal, con un disefio cuasi experimental. La muestra fue de 91
jovenes entre hombres y mujeres. El instrumento utilizado fue un
cuestionario llamado, Conocimientos y Actitudes sobre Sexualidad de
los Adolescentes de Nuestro Entorno y los resultados obtenidos
respecto al conocimiento de los métodos anticonceptivos indicaron,
que 78% de los jovenes estan de acuerdo del uso de preservativo para
evitar enfermedades de transmision sexual, 64% de los estudiantes

respondieron que el SIDA y otras enfermedades de transmisién sexual
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pueden evitarse si se utiliza preservativo durante toda la relacion
sexual, el 40% de los alumnos respondieron que estan totalmente en
desacuerdo al referir que el coito interrumpido es un método muy
eficaz para evitar el embarazo, 60% de los jévenes respondieron estar
totalmente de acuerdo que utilizar preservativos permite tener

relaciones sexuales mas seguras y placenteras.

Lapeira P, (2014) En Colombia realiz6 su trabajo de investigacion
titulado “Conocimientos, creencias y practicas de los
adolescentes de la cultura caribe en anticoncepcidén”. Determinar
el nivel de conocimiento, creencias y practicas del uso de los métodos
anticonceptivos en una cultura caribefia, Estudio descriptivo de corte
trasversal realizado con 64 adolescentes usando el instrumento para
conocimientos, creencias y practicas sobre MAC. Resultados: La edad
media de los adolescentes fue de 16 afos. El 65,6% conoce los MAC
aunque Unicamente 54,7% dice usarlos. El 71,9% piensan que las
personas que usan los MAC son responsables e informadas. El 48,8%
piensan que usar anticonceptivos tiene unos efectos secundarios
como gordura y esterilidad. Conclusiones: Todos los participantes
sustentaron conocimientos en anticonceptivos, existiendo vacios en
ese conocimiento y/o creencias sobre efectos secundarios que inciden
negativamente en su uso: se les atribuye ocasionar aumento de peso
esterilidad. EI método mas utilizado por los adolescentes es el

preservativo

Vilchis-Davila E (2014) En México presentdé un trabajo de
investigacion titulado Factores que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una comunidad Mexiquense
Objetivo: identificar factores que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos en las adolescentes de San José Contadero. La
poblacién estudiada fue de 50 adolescentes entre 12 a 20 afios de
edad, el 100% corresponde al género femenino. Se aplicG un
cuestionario. Resultados: 62% de las adolescentes encuestadas

conoce la definicion de métodos anticonceptivos y 38% tienen un
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concepto nulo del tema, 42% de las adolescentes utiliza el método de
coito interrumpido como método anticonceptivo y 38% utiliza el condon
para la prevencion de infecciones de transmision sexual y embarazo.
Conclusiones: las adolescentes no tienen conocimientos suficientes
sobre los métodos anticonceptivos y es poca la accesibilidad a los
servicios de salud referente a programas de anticoncepcion dirigido a

las adolescentes.

Hidalgo V (2015) En Ecuador realiz6 una tesis titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad de los
adolescentes del ciclo diversificado de la unidad educativa
ecuatoriana austriaca del canton Pedro Carbo durante el periodo
lectivo 2014-2015” Objetivo: determinar el grado de conocimientos,
actitudes y practica sobre sexualidad en los adolescentes del primero
BGU que han presentado un grado significativo de vulnerabilidad y
poco interés en lo que se refiere a la sexualidad para disefiar un plan
de accion preventiva en conjunto con el DECE. La poblacion estudiada
fue de 451 personas, dentro de ellas se encuentra la directora, 50
docentes, 200 representantes legales y 200 estudiantes del ciclo
diversificado de la Unidad Educativa Ecuatoriana Austriaca del canton
Pedro Carbo. Se selecciond6 como muestra 68 personas, dicha
muestra fue no probabilistica — estratificada. Los instrumentos de la
investigacion se basaron en la observacion y encuesta. Resultados:
durante la encuesta realizada se observa un porcentaje representativo
sobre la poca informacién que tienen los estudiantes sobre la
educacion sexual. Conclusiones: la manera de reaccionar ante una
situacion relacionada con la sexualidad, ya sea que se maneje
directamente o se ignore, envia un mensaje que puede ayudar o hacer
mas dificil el desarrollo sexual de un nifio o una nifia. Al considerar
estas oportunidades como “oportunidades para ensefiar’, en las que
se transmiten mensajes positivos y valores sobre la sexualidad, los
padres pueden cimentar las bases para que sus hijos sean
sexualmente sanos. Sin embargo, los datos muestran que la mayoria

de los padres han omitido su responsabilidad. En su lugar, suelen ser
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los compafieros y los medios de comunicacion las fuentes principales

de informacion sobre sexualidad para los nifios.

A Nivel Nacional

Diaz E (2014) Lima, realiz6 un trabajo de investigacion titulado
“Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y factores
sociodemograficos en adolescentes del Colegio Nacional Nicolas
la torre, 2014” Objetivo: determinar el grado de asociacion entre el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos con los factores
sociodemograficos en estudiantes adolescentes del 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa Nacional Nicolas La Torre. Tipo
de investigacion corresponde al descriptivo, de corte transversal. La
poblacién estuvo representada por 181 adolescentes de 5to afio de
educacién secundaria de la Institucion Educativa “Nicolas La Torre”, y
la muestra de la investigacion con la que se trabajo fue de 125
adolescentes. Resultados: el 48%, el método 100% eficaz para
prevenir el embarazo es el preservativo; el 92%, el preservativo en la
relacion sexual previene el embarazo, las enfermedades de
transmision sexual y el Sida; el 96% esta de acuerdo en el uso de los
métodos anticonceptivos. Se concluye: El nivel de conocimiento fue
relativamente alto. Los factores sociodemogréficos en estudiantes
adolescentes del 5to afio que se relacionan con el conocimiento sobre

métodos anticonceptivos, son: la edad, la religion y el tipo de familia.

Mallma K. (2015) en Lima Presentd su trabajo de Investigacion
titulado Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en
adolescentes de 4to. -5to. De secundaria del Colegio Andrés A.
Céaceres. Setiembre a Noviembre — 2015. Objetivo: Determinar el
nivel de Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria del Colegio “Andrés A.
Caceres” durante el periodo de Setiembre a noviembre 2015. Métodos:
Estudio Observacional Transversal descriptivo. El tamafio de la
muestra fue de 99 participantes. Resultados: De la muestra obtenida
la mayoria cursaba el cuarto afio de secundaria con 51.5%. La edad
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promedio fue 16 afios. Mayor porcentaje sexo masculino con 50.5%.
Religion predominante catolica con 54.5%. Provenian de una familia
nuclear 45.5%, Fuente de informacion sobre métodos anticonceptivos
colegio con 56.6% y un 7.1% referian no haber recibido informacion.
Predomin6 el nivel de conocimiento No Elevado. La mayoria de
adolescentes no usan métodos anticonceptivos. ElI método
anticonceptivo mas usado es el condén. Conclusiones: El 63% de los
adolescentes evaluados poseen un Nivel de Conocimiento Medio
acerca de métodos anticonceptivos. ElI 20% de los adolescentes
evaluados refiere usar métodos anticonceptivos. El ser de sexo
masculino es un factor de riesgo para usar alguin método

anticonceptivo.

Juarez I. (2016) Piura, realizé un trabajo de investigacion titulado
“Conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19
afnos del barrio Punta Arena - La Unién, Piura afio 2016” La
presente investigacion tuvo como objetivo general describir el
conocimiento y la actitud sexual que tienen los adolescentes de 14 a
19 afios del Barrio Punta Arena- La Union, Piura afio 2016, fue de tipo
descriptivo y nivel cuantitativo. La muestra fue 90 adolescentes Los
resultados: en forma global, el 53,33%, de los mismos no conocen
aspectos relacionados a su sexualidad. Segun actitudes sexuales el
52.22% tuvieron actitudes desfavorables. De acuerdo a las
caracteristicas socio demograficas tenemos el 50% de los
adolescentes pertenecen al mismo sexo y el 24,44% tiene una edad
predominante de 18 afios; con respecto al estado civil 95,56% de los
adolescentes son solteros y la religiéon predominante es la catolica con
un 87,78%. Asi mismo el 76,67% son estudiantes, mientras el 64,44%
tienen enamorado (a), seguido con 34,44% ya han tenido relaciones
sexuales y por ultimo el 100% de los encuestados son heterosexuales.
Por lo tanto, concluyo: la mayoria de los adolescentes en estudio
carecen de informacion acerca de conocimientos sexuales basicos
para su sexualidad y por lo consiguiente muestran actitudes

desfavorables.
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Davalos N. (2015) Iquitos, “Nivel de conocimiento y actitudes
hacia el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de I.E.S
.M MORSB !quitos - 2015" El objetivo determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de I.E.S.M. MORB, Iquitos - 2015; la
poblacion total fue de 807 adolescentes, la muestra lo conformaron
260 adolescentes de 4to y 5to afilo de secundaria; Se empleé el
método cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo correlaciona!
Para la recoleccion de datos se utilizaron 2 técnicas: la encuesta y la
entrevista, 2 instrumentos: un cuestionario para identificar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y otra para el uso de
métodos anticonceptivos, Los resultados fueron: el 82.3% (214) de
adolescentes presentan nivel de conocimiento inadecuado, el 17.7%
(46) nivel de conocimiento adecuado; el 93.8% (244) tienen actitud de
rechazo hacia el uso de métodos anticonceptivos, el 6.2% (16) de los
adolescentes tienen actitud de aceptacién. Existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
la I.LE.S.M. MORB, Iquitos-2015; considerandose un aporte cientifico
para la comunidad cientifica, sectores como educacion, salud y ONGs
que trabajan con adolescentes en salud sexual y reproductiva.

Mamani B. (2014) Puno, realizé unatesis titulado “Conocimientos,
actitudes e impulsos frente a la sexualidad en los adolescentes
en dos instituciones educativas, Juliaca, Puno, 2014” Objetivo:
Identificar las diferencias entre el nivel de conocimientos, actitudes e
impulsos frente a la sexualidad, en los adolescentes de la institucion
educativa secundaria Comercio 32 y Colegio Adventista Tupac Amaru
de Juliaca, 2014. El estudio es no experimental de corte transversal de
tipo descriptivo comparativo. La muestra estuvo conformada por 188
adolescentes de 14 a 17 afios. Resultados: ElI 72.3 % de los
adolescentes del colegio Comercio 32 desconocen aspectos
relacionados con la sexualidad, el 73.1 % presentan actitudes
favorables frente a la sexualidad; asi mismo en el 64.6 % el impulso
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sexual estd ausente y en el 35.4 % esta presente; a diferencia del
Colegio Adventista Tupac Amaru donde el 62.2% de los estudiantes
desconocen aspectos relacionados con la sexualidad, el 89.7%
presentan actitudes favorables frente a la sexualidad; en el 77.6% el
impulso sexual estd ausente y en el 22.4% esta presente,
encontrandose mayores porcentajes de presencia en las dimensiones
de masturbacion, besos y caricias en un 31 % y 29.3%
respectivamente. Conclusiones: Existe diferencia significativa sobre la
sexualidad en cuanto a conocimientos, actitudes e impulsos sexuales
en los adolescentes de la I.E. Comercio 32 y Colegio Adventista Tupac

Amaru de Juliaca.

2.3 Marco Conceptual

1. Actitud: Es la conducta ordinaria que se realiza en diferentes
situaciones. Las actitudes tienen que ver con la vida animica de
cada individuo. Estan representadas por las reacciones repetidas
de un individuo. (Davalos M. 2015)

2. Actitud Cognitiva: Procedimiento intelectual que va antes del
aprendizaje, las capacidades cognitivas solo se perciben en la

accion. (Issier R. 2016)

3. Actitud afectiva: Un conocimiento detallado del objeto beneficia la
relacion al objeto. Componente cognitivo: tiene que ver con la

emotividad que guarda prejuicios. Juarez A. 2016)

4. Actitud conductual: Lo que se manifiesta cuando se actua,

intenciones y sentencias de acciones. (Gémez A. 2013)
5. Comportamiento: es el grupo de acciones expuestas por el ser

humano y que se dan por la cultura, las actitudes, las emociones,

los valores de la persona y los valores culturales. (Alaya A. 2014)
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6. Conocimiento: Mezcla de experiencia, valores, informacién y
“saber hacer” que ayuda al ingreso de nuevas vivencias e

informacion, y es util para la accion. (Fernandez V. 2014)

7. Anticoncepcién: grupo de métodos o sustancias empleados para
impedir la fecundacion y por consiguiente el embarazo. (Hidalgo V.
2015)

8. Anticonceptivos: grupo de métodos para impedir el embarazo,

pueden ser de tipo natural o artificial. (Aristizabal B. 2014)

9. Métodos anticonceptivos: son mudltiples formas de prevenir
embarazos. (Diaz E. 2014)

10.Método de Barrera: Son los que sirven de una barrera mecéanica
0 quimica colocados en los genitales del hombre o de la mujer, con
el propdsito de evitar la union del évulo con el espermatozoide.
(Lépez M. 2015)

11.Anticonceptivo Hormonal: es el método mas eficaz para controlar
la fertilidad e impedir el embarazo. Los efectos de
los anticonceptivos hormonales son totalmente reversibles una
vez detenido el tratamiento. El anticonceptivo hormonal mas

popular se conoce comunmente como la pildora. (Mallma K. 2015)

12. Anticonceptivo natural: Son los que tienen en cuenta el ritmo y

sus variantes. (Williamson N. 2013)
13.Escolar: Estudiante que cursa o sigue en la escuela (Ruiz R. 2017)
14.La adolescencia: etapa de desarrollo biolégico, psicoldgico,

sexual y social después de la nifiez y que se inicia con la pubertad.
(Morales P. 2016)
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15.Practica: La préactica es la accion que se lleva a cabo con la

aplicacion de ciertos conocimientos. (Lopez H. 2015)

16.Métodos: es un modo, manera o forma de realizar algo de forma
sistematica, organizada y/o estructurada. Hace referencia a una
técnica o conjunto de tareas para desarrollar una tarea. (Vilchis E.
2014)

17.Conductas: esta relacionada con la forma de comportarse de una

persona en diversos aspectos de su vida. (Orellana A. 2013)

18.Comportamiento: es la forma como se comporta un individuo o

actla en la vida o cualquier otro actor social. (Piera F. 2014)

19.Promocidén: Promocidn es la accion de promocionar una persona,

cosa, servicio, etc. (Mazarrasa L. 2010)

20.Ligadura de trompas: Cirugia para cerrar las trompas de Falopio
de una mujer. (Algunas veces se denomina "ligadura tubarica").
Las trompas de Falopio conectan los ovarios con el atero. Una
mujer que se someta a esta cirugia ya no podrd quedar en

embarazo. Esto significa que es "estéril". (Lapiera P. 2014)

21. Preservativo: Método anticonceptivo de barrera mas frecuente para

los hombres, con una eficacia del 97 por ciento. (Soto R. 2014)
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.- Formulacién de Hipotesis

3.1.1.- Hipo6tesis General

Existe relacion significativa entre la actitud y el conocimiento sobre el uso
de los métodos anticonceptivo de los estudiantes del 4to y 5to afio de

secundaria, en la Institucion Educativa Lagunas, Ayabaca — Piura, 2018

3.1.2.- Hipétesis Especificas
1. Existe relacion significativa entre la actitud cognitiva y el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria, en la Institucion

Educativa Lagunas, Ayabaca — Piura, 2018.

2. Existe relacion significativa entre la actitud afectiva y el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivo de los
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria, en la Institucion

Educativa Lagunas, Ayabaca — Piura, 2018.
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3. Existe relacion significativa entre la actitud conductual y el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivo de los
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria, en la Institucion

Educativa Lagunas, Ayabaca — Piura, 2018

3.2.- Identificacion de Variables
3.2.1.- Clasificaciéon de Variables
V1. Actitud sobre el uso de los métodos anticonceptivos

V2. Conocimiento sobre el uso de los Métodos Anticonceptivos

3.2.2.- Definicidn Constitutiva de Variables

Actitud sobre el uso de los Métodos Anticonceptivos

La actitud también ha sido definida como un estado de la disposicion nerviosa
y mental, que se estructura partiendo de las vivencias y que orienta o dirige
la respuesta de un sujeto ante determinados acontecimientos. Una actitud es
la manera en que un sujeto se condiciona de manera activa a su entorno y
es la consecuencia de un proceso cognitivo, afectivo y conductual (Hogg M,
Vaughan G 2010)

Conocimiento sobre el Uso de los Métodos anticonceptivos.

El conocimiento lo considera como la conciencia o apreciacion de la realidad,
gue se adopta por intermedio del aprendizaje o de la investigacion. En este
sentido, es la interpretacion de las sensaciones y estimulos que se reciben
del entorno, permitiendo satisfacer las necesidades basicas del individuo de

entender la realidad y explorar lo desconocido.
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3.2.3.- Definicion Operacional de Variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Actitud sobre el uso de Competencia
los métodos Actitud cognitiva | Informacion
anticonceptivos Pragmatismos

Actitud afectiva

Actitud conductual

Sentimiento de pertenencia
Sentimiento de seguridad

Aceptacion
Rechazo

Conocimiento sobre el
uso de los métodos
anticonceptivos

Anticoncepcion

Método
anticonceptivo

Utlidad de los
anticonceptivos

Método natural
Método de barrera
Método Hormonal
Método temporal
Método definitivo

Fuente de informacién
Fuente de conocimiento

Uso de método de método
natural
Uso de método atrtificial
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1.- Descripcion del Método y Disefio

Método. El método inductivo.

El método inductivo Es aquel método cientifico que obtiene conclusiones
generales a partir de premisas particulares. La verdad de las premisas, de
todos modos, no asegura que la conclusion sea verdadera, presente el
método inductivo ya que nos permite presentar los hechos tal y como se

encuentran en la realidad en un determinado tiempo y espacio.
Disefo. El disefio que correspondio al presente trabajo de investigacion fue
no experimental, puesto que no se manipuld las variables y correlacional ya

gue buscé conceptualizar la relacion entre las dos variables de estudio.
01X

02Y
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4.2. Tipo y Nivel de Investigacién

Tipo. - La investigacion fue de tipo cuantitativo por su interés en la
aplicacion de los conocimientos tedricos a determinada circunstancia
concreta y las consecuencias practicas que de ella se deriva (Bernal,
2007)

El nivel de la investigacion es el grado de profundidad con que se aborda

un fendémeno o un evento del estudio. (Hernandez, 2012)
Nivel. Aplicada

Es aplicar los conocimientos tedricos a una determinada circunstancia
concreta y los efectos practicos que de ella se deriva. La investigacion
aplicada busca conocer para hacer, para actuar, para construir, para
modificar, le preocupa la aplicacion inmediata sobre una realidad
circunstancial antes que el desarrollo de un conocimiento de valor

universal. (Sanchez y Reyes 2013)

4.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién:
Es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones. (Hernandez, 2010)
Estuvo conformada por todos los estudiantes matriculados en 4to y 5to.
Afo de secundaria de la Institucion Educativa Lagunas, Ayabaca, Piura
2017, segun la Ficha de matricula
N =61

La muestra
Muestra Censal, por considerar una poblacién pequefia, se constituye en
una poblacién muestra donde todos tienen la misma oportunidad de ser
estudiados, por cuanto no se realizé ninguna seleccién o formula
muestra.

n =61
4.4. Consideraciones FEticas: Para el desarrollo de la presente
investigacion se aplicaron cuatro principios bioéticos, que se respetaron y

cumplieron durante todo el proceso del estudio.
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Autonomia. Los estudiantes que participan en la investigacion seran
informados sobre el propdsito de la investigacion, una vez informada
tomaran libremente participar en la investigacion como prueba de ello
firmaran el consentimiento informado para definir su libre determinacion,
nadie puede ser privado de tomar sus propias decisiones sobre algun
hecho particular, este principio basicamente esta orientado a la libertad de

tomar sus propias decisiones.

Beneficencia: Es un principio fundamental que esta orientado a buscar
el bienestar de la persona, en este caso los estudiantes de la Institucion
Educativa Lagunas, buscara el beneficio de los enfermeros y del servicio,
respetando sus derechos, Este principio se aplicara teniendo en cuenta el
de “no dafiar”, aplicando los conocimientos y técnicas para proteger contra
el dafo fisico o algunas consecuencias psicologicas o de cualquier
naturaleza. Formulando preguntas claras sin lastimar por ningiin motivo a
las personas que lo forman parte de nuestro estudio para obtencion de
informacion real, con la finalidad de mejorar su condicién en la atencion

de las personas que van a formar parte de este estudio.

No maleficencia: Este principio nos dice que no debemos de hacer nada
gue pueda danar o perjudicar a los estudiantes o a cualquier grupo
investigado, se trata de respetar la integridad fisica y psicoldgica de la vida
humana, el desarrollo del trabajo de investigacion no producira dafo

alguno.

Justicia.Ningun estudiante puede ser marginado a participar en la
investigacion por su condicidon social, econémica, religiosa, ni por su
género Y politica, todos tendran la misma posibilidad de participar en la
investigacion como tal este principio, constituye el elemento fundamental
esencia del hombre de desarrollar su ejercicio del derecho en toda su

amplitud.
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CAPITULO V
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
5.1. Técnicas e instrumentos
Técnica
A fin de obtener los datos para la investigacion, la técnica que se utilizé fue
la encuesta que fueron aplicadas a los Estudiantes en la Institucion
Educativa Lagunas, Ayabaca-Piura.
La encuesta es una técnica que al igual que la observacion esta destinada
a recopilar informacion; de ahi que no debemos ver a estas técnicas como
competidoras, sino mas bien como complementarias, que el investigador
combind en funcidén del tipo de estudio que se propone realizar. (BERNAL,
2010),

Instrumento
El que debe ser elaborado con mucha atencién en la creacion o formulacion

de la calidad de sus instrumentos de evaluacion ya que un instrumento

inapropiado genera una alteracion de la realidad.

Para el estudio de se ha considerado la aplicacion de cuestionarios:
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Cuestionario, conjunto de preguntas, elaborado cuidadosamente,

sobre los hechos y factores que son de interés en una investigacion,

para que sea respondido por la poblacion o muestra (Bernal 2008)

Ficha técnica de cuestionario Sobre Actitud sobre el uso de los

métodos anticonceptivo:

Nombre original:

Autora:

Procedencia:
Administracion:
Duracion:

Significacion:

Estructura:

Actitud frente a los métodos anticonceptivos

Adaptado: Bachiller Maritsa Cumbicus Jiménez

Lima- Pera.

Individual

Aproximadamente de 15 a 20 minutos

El cuestionario estuvo referido a recoger informacion

sobre Actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos

El cuestionario consta de 26 items, con alternativas de respuesta
de opcion mdltiple, de tipo Likert, y cada item esta estructurado
con alternativas  Siempre= 3 Aveces=2 Casiy Nunca=1
La calificacion se dio en tres puntos con una direccion positiva y
Negativa. Asimismo, la escala esta conformada 03 dimensiones
(8 items para la primera dimension actitud cognitiva (8), 11 items,
en la actitud afectiva y en la tercera actitud conductual 7 items,
donde los items se presentan en forma de preguntas con
Alternativa diversa sobre el uso de los métodos anticonceptivos.

Con una confiabilidad interna de Alfa de Crombach de 0,73.

Alto 60 - 78
Medio 43 - 59
Baja 26 - 42

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS

Nombre original:

ANTICONCEPTIVO

Cuestionario sobre el nivel de conocimiento del uso

de los métodos anticonceptivos
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Autor:

Procedencia:

Administracion:

Duracion:

Significacion:

Estructura:

5.2.- Plan de Recoleccion, Procesamiento y Presentacion de Datos

Adaptado por Bach. Maritsa Cumbicus Jimenez

Lima — Peru 2007
Individual

15 minutos
El cuestionario estuvo referido a recoger informacion
sobre conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos
El cuestionario consta de 23 items, con alternativas
de respuesta de opcion multiple, de tipo Likert, y
cada item estd estructurado con alternativas
Verdadero 2, Falso 1 La calificacion se dio en dos
puntos con una direccion positiva y negativa uno.
Asimismo, El cuestionario estd conformada 03
dimensiones (16 items para la primera dimensién
Conocimiento sobre anticoncepcion, 2 items , en
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y
en la tercera conocimiento sobre el uso de los
métodos anticonceptivos dimension 5 items, donde
los items se presentan en forma de preguntas con
alternativa diversa sobre el conocimiento del uso de
los métodos anticonceptivos, con una confiabilidad
interna segun la prueba estadistica de Kuder
Richarson Kr 20 de 0,99.

Alto 69 —92
Medio 46 — 68
Bajo 23-45

5.2.1 Plan de Recoleccion de Datos
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Se hizo una solicitud a la autorizacion al Director de la Institucion
Educativa “Laguna” para que los estudiantes de 4to. Y 5to. De secundaria
indistintamente del sexo, voluntariamente son participes de la
investigacion a los que se les aplicé la encuesta previa explicacion
detallista del objeto de estudio y la conservacion de la confidencialidad de
los datos solicitados.

La seleccion de los elementos de estudio que se obtuvo mediante una
relacion de los estudiantes que cursan el 4to. Y 5to afio de secundaria,
previamente se aplicé una prueba piloto a 20 estudiantes con el propésito
de observar la confiabilidad y realizar los reajustes necesarios del
formulario, la cual comprendié datos sefialados del nivel de conocimiento
sobre la utilizacion de los métodos anticonceptivos, clasificandose ambas
de la siguiente manera.

A cada estudiante durante su horario de clase, se le dio un formulario para
ser llenado por escrito en forma andnima, bajo la supervision de la
investigadora.

El tiempo maximo de la encuesta fue de 15 minutos.

5.2.2. Procesamiento y Presentaciéon de Datos

Se utilizd el cuestionario con los estudiantes de 4to. Y 5to. Afios de
educacidon secundaria de la Institucion Educativa Lagunas. De los cuales
se recogio la informacion necesaria para ver la problematica que aqueja
a la Institucion educativa. El cuestionario consta de preguntas y ha sido
elaborado por la investigadora.

Una vez terminada el recojo de los datos, se elaboro la tabla matriz con el
propdsito de tener una vista panoramica de los datos. Para la medicion y
el andlisis de los datos que se obtuvieron, se utiliz6 el programa
estadistico SPSS version 22 con el cual se hicieron los analisis
descriptivos y de correspondencias entre las competencias gerenciales de
la investigacion, se realizo luego un analisis multivariado del estudio en

cuesti
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CAPITULO VI
RESULTADOS, DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Descripcién de los resultados de la actitud frente al uso de métodos

anticonceptivos

Tabla 1
Distribucion de frecuencias y porcentajes de la actitud sobre el uso de los
métodos anticonceptivos

Fuente: Base de datos

el

Muy aoecunde
Actitud

Figura 1. Distribucidén porcentual de la actitud sobre el uso de los métodos
anticonceptivos de los estudiantes

De latabla 1y figura 1, se observa que el 90.2% de los estudiantes matriculados
en el 4to y 5to grado del nivel secundaria de la institucion educativa Lagunas de
la Provincia de Ayabaca adscrita a la Region Piura, refieren que la actitud sobre
el uso de los métodos anticonceptivos por parte de los estudiantes es de nivel
adecuado, y solamente el 9.8% de los encuestados mencionan que el nivel de la
actitud es muy adecuado respecto al uso de los métodos anticonceptivos por
parte de los estudiantes de la Institucion Educativa Lagunas, en el presente afio
lectivo 2018. Por tanto, ante la concentracion de las percepciones proporcionada
por los elementos muéstrales en la encuesta se concluye que el nivel es
adecuado respecto a la actitud de los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel

secundario sobre el uso de métodos anticonceptivos.
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Descripcion de los resultados segun las dimensiones de los niveles de
actitud frente al uso de métodos anticonceptivos
Actitud cognitiva

Tabla 2
Distribucion de frecuencias y porcentajes de la actitud cognitiva sobre el
uso de los métodos anticonceptivos

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido Adecuada 34 55,7 55,7
Muy adecuada 27 44,3 100,0

Total 61 100,0
Fuente: Base de datos

Adecuodn Muy adecusdn

Actitud cognitiva
Figura 2. Distribucion porcentual de la actitud cognitiva sobre el uso de
los métodos anticonceptivos.

De latabla 2 y figura 2, se observa que el 55.7% de los estudiantes matriculados
en el 4to y 5to grado del nivel secundaria de la institucién educativa Lagunas de
la Provincia de Ayabaca adscrita a la Region Piura, refieren que la dimension
actitud cognitiva sobre el uso de los métodos anticonceptivos por parte de los
estudiantes es de nivel adecuado, y el 44.3% de los encuestados mencionan que
el nivel de la actitud es muy adecuado en los estudiantes la Educacion Bésica
Regular, en el presente afio lectivo 2018. Por tanto, ante la concentracion de las
percepciones proporcionada por los elementos muestrales en la encuesta se
concluye que el nivel es adecuado respecto de la dimension actitud cognitiva de
los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario sobre el uso de métodos

anticonceptivos.
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Actitud afectiva

Tabla 3
Distribucion de frecuencias y porcentajes de la actitud afectiva sobre el uso
de los métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Vélido Adecuada 61 100,0 100,0

Fuente: Base de datos

100

30—

60

Porcentaje

40

Adecuada

Actitud afectiva

Figura 3. Distribucién porcentual de los niveles de actitud afectiva sobre
el uso de los métodos anticonceptivos

De la tabla 3 y figura 3, se observa que el 100% de los estudiantes matriculados
en el 4to y 5to grado del nivel secundaria de la institucién educativa Lagunas de
la Provincia de Ayabaca adscrita a la Region Piura, refieren que la dimension
actitud afectiva sobre el uso de los métodos anticonceptivos por parte de los
estudiantes es de nivel adecuado en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel

secundaria, en el presente afio lectivo 2018.
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Actitud conductual

Tabla 4
Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de actitud
conductual sobre el uso de los métodos anticonceptivos

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido Adecuada 28 45,9 45,9
Muy adecuada 33 54,1 100,0

Total 61 100,0
Fuente: Base de datos

S0~

S0~

40+

Adecunda

Muy adecusda

Actitud conductual

Figura 4. Distribucién porcentual de los niveles de actitud conductual
sobre el uso de los métodos anticonceptivos

De latabla 4 y figura 4, se observa que el 45.9% de los estudiantes matriculados
en el 4to y 5to grado del nivel secundaria de la institucién educativa Lagunas de
la Provincia de Ayabaca adscrita a la Region Piura, refieren que la dimension
actitud conductual sobre el uso de los métodos anticonceptivos por parte de los
estudiantes es de nivel adecuado, y el 54.1% de los encuestados mencionan que
el nivel de la actitud es muy adecuado en los estudiantes del 4to y 5to grado del
nivel secundario, en el presente afio lectivo 2018. Por tanto, ante la
concentracion de las percepciones proporcionada por los elementos muestrales
en la encuesta se concluye que el nivel es muy adecuado respecto de la
dimensién actitud conductual de los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel

secundario sobre el uso de métodos anticonceptivos.
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Descripcion de los resultados de los niveles de conocimiento sobre el uso
de métodos anticonceptivos

Tabla 5
Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de conocimiento
sobre el uso de los métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Bajo 4 6,6 6,6
Medio 56 91,8 98,4
Alto 1 1,6 100,0
Total 61 100,0

Fuente: Base de datos
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Figura 5. Distribucién porcentual de los niveles de conocimiento sobre el
uso de los métodos anticonceptivos

De la tabla 5 y figura 5, se observa que el 6.6% de los estudiantes matriculados
en el 4to y 5to grado del nivel secundaria de la institucion educativa Lagunas de
la Provincia de Ayabaca adscrita a la Region Piura, manifiestan un bajo nivel de
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos, ademas, el 91.8% de
los participantes del estudio muestran un nivel medio, y solo el 1.6% manifiestan
un nivel alto los estudiantes, en el presente afio lectivo 2018. Por tanto, ante la
concentracion de los resultados obtenidos de los elementos muestrales en el
cuestionario se concluye que el conocimiento es de nivel medio en los
estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario sobre el uso de métodos

anticonceptivos.
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Prueba de hipotesis

Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion directa entre la actitud y el conocimiento sobre el uso de
los métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria
en la institucion educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el afio 2018.

Ha: Existe relacion directa entre la actitud y el conocimiento sobre el uso de los
métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en
la institucién educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el afio 2018.

Tabla 6

Coeficiente de correlacién y significacion entre la actitud y conocimiento
sobre el uso de los métodos anticonceptivos

Actitud Conocimiento

Actitud Coeficiente 1,000 ,813™

. Sig. (bilateral) . ,000
gp:a(rjrian N ot >
Coeficiente ,813™ 1,000

Conocimiento  Sig. (bilateral) ,000 .

N 61 61

™. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Resultado de correlacion de variables

Aottt

Figura 6. Dispersion de los puntajes obtenidos de las percepciones sobre
los niveles de actitud y conocimiento sobre el uso de los métodos
anticonceptivos

De los resultados que se aprecian en la tabla 6 y figura 6, el grado de
relacion entre las variables determinada por el coeficiente Rho de Spearman =
.813 lo cual significa que existe una relacion positiva y alta entre las variables, y
cuyo p-valor calculado es < 0.05, permite aceptar la hipotesis general alterna.
Por tanto, la actitud tiene una relacién directa y significativa con el conocimiento
sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria en la institucion educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el afio
2018.
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Prueba de hipodtesis especifica
Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion directa entre la dimension actitud cognitiva y el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del
4to y 5to afio de secundaria en la institucion educativa Lagunas, Ayabaca-Piura,
en el afio 2018.

Ha: Existe relacion directa entre la dimension actitud cognitiva y el conocimiento
sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria en la institucion educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el afio
2018.

Tabla 7

Coeficiente de correlacién y significacion entre los niveles de actitud cognitivay
el conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos

Actitud cognitiva Conocimiento

Actitud Coeficiente 1,000 ,494™

cognitiva Sig. (bilateral) : 000

g:ga(rj;an N 61 61
Coeficiente 494™ 1,000

Conocimiento  Sig. (bilateral) ,000 .

N 61 61

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Resultado de correlacion de variables

Conicinmty

Mttt - e it

Figura 7. Dispersiéon de los puntajes obtenidos de las percepciones sobre los
niveles de actitud cognitiva y el conocimiento sobre el uso de los métodos
anticonceptivos

De los resultados que se aprecian en la tabla 7 y figura 7, el grado de
relacion entre las variables determinada por el coeficiente Rho de Spearman =
494 lo cual significa que existe una relacion positiva y moderada entre las
variables, y cuyo p-valor calculado es < 0.05, permite aceptar la hip6tesis alterna
especifica 1. Por tanto, la actitud cognitiva tiene una relacion directa y
significativa con el conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos de
los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en la institucion educativa
Lagunas, Ayabaca-Piura, en el afio 2018.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacién directa entre la dimension actitud afectiva y el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del
4to y 5to afo de secundaria en la institucion educativa Lagunas, Ayabaca-Piura,
en el afio 2018.

Ha: Existe relacion directa entre la dimensién actitud afectiva y el conocimiento
sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria en la institucion educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el afio
2018.

Tabla 8

Coeficiente de correlacion y significacion entre los niveles de actitud afectiva y el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos

Fuente: Resultado de correlacion de variables

1

0 . .
S B - o
Masibard afemetive

Figura 8. Dispersién de los puntajes obtenidos de las percepciones sobre los niveles
de actitud afectiva y el conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos

De los resultados que se aprecian en la tabla 8 y figura 8, el grado de
relacion entre las variables determinada por el coeficiente Rho de Spearman =
.397 lo cual significa que existe una relacion positiva y baja entre las variables, y
cuyo p-valor calculado es < 0.05, permite aceptar la hipétesis alterna especifica
2. Por tanto, la actitud afectiva tiene una relacion directa y significativa con el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del
4to y 5to afio de secundaria en la institucion educativa Lagunas, Ayabaca-Piura,

en el afo 2018.
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Prueba de hipdtesis especifica

Ho: No existe relacion directa entre la dimension actitud conductual y el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del
4to y 5to afo de secundaria en la institucién educativa Lagunas, Ayabaca-Piura,
en el afio 2018.

Ha: Existe relaciéon directa entre la dimension actitud conductual y el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del
4to y 5to afo de secundaria en la institucion educativa Lagunas, Ayabaca-Piura,
en el afio 2018.

Tabla 9

Coeficiente de correlacion y significacion entre los niveles de actitud
conductual y el conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos

mnﬁ?ﬂftﬁ Conocimiento
Actitud Coeficiente 1,000 ,693™
conductual gy (bilateral) 000
Rho de ;
Spearman N 61 61
Coeficiente ,693™ 1,000
Conocimiento Sig. (bilateral) ,000 .
N 61 61

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Resultado de correlacion de variables

Cmsumen

Figura 9. Dispersién de los puntajes obtenidos de la actitud conductual y el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos

De los resultados que se aprecian en la tabla 9 y figura 9, el grado de
relacion entre las variables determinada por el coeficiente Rho de Spearman =
.693 lo cual significa que existe una relacion positiva y moderada entre las
variables, y cuyo p-valor calculado es < 0.05, permite aceptar la hipétesis alterna
especifica 3. Por tanto, la actitud conductual tiene una relacion directa y
significativa con el conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos de
los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en la institucion educativa

Lagunas, Ayabaca-Piura, en el afio 2018.
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6.2. Discusioén

Después de encontrar los resultados de la presente informacién, la que se basoé
en estudios previos internacionales y nacionales, encontramos algunas

discrepancias y coincidencias con la presente investigacion, es asi que:

Lépez A, Tenorio L, (2015) En Nicaragua, en su trabajo Conocimientos, actitudes
y practicas sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 19 afos
atendidas en Morrito - Rio en este caso los adolescentes tienen conocimiento en
un 40%, su actitud favorable 66.7% ante los métodos anticonceptivos y realizan
una préctica adecuada 66.7%, que coincide con la presente investigacion en la
gue la actitud frente a los métodos anticonceptivos es adecuada en 55 personas
(90,2%)

Por su parte Vilchis-Davila E (2014) En México presenté su trabajo Factores que
influyen en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una
comunidad Mexiquense el 62% de las adolescentes tienen conocimientos de los
métodos anticonceptivos y 38% no conocen sobre el tema, 42% de ellos utiliza
el método de coito interrumpido 38% utiliza el condon para prevenir infecciones
de transmisién sexual y embarazo. Se diferencia de la presente investigacion en
la que el conocimiento es medio de 61 personas encuestadas en el nivel medio
estan 56 (91,8%) que coincide con la presente investigacion.

Por su parte Diaz E (2014) en Lima realizé el trabajo “Nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y factores sociodemograficos en adolescentes
del Colegio Nacional Nicolas la torre, 2014” considera que el preservativo es el
método eficaz para evitar el embarazo; las enfermedades de transmisién sexual
y el Sida; el 96% esta de acuerdo en el uso de los métodos anticonceptivos. Se
El nivel de conocimiento es alto, en este caso discrepa con la presente
investigacién que estd en un nivel medio en 56 personas que representa el

91,8% de 61 personas encuestadas

Por otro lado, Mallma K. (2015) en su Investigacion Conocimiento y Uso de
Métodos Anticonceptivos en adolescentes de 4to. -5to. De secundaria del

Colegio Andrés A. Caceres, 2015. La forma de informarse acerca de los métodos
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anticonceptivos fue el colegio en 56.6% y un 7.1% no habian recibido
informacion. El 63% de los adolescentes evaluados tienen un Nivel de
Conocimiento Medio y el 20% solamente de adolescentes usa métodos
anticonceptivos, en este caso coincide con la presente informacion que tiene un

nivel de conocimiento medio que representa el 91,8% de los 61 encuestados.

Asi mismo Davalos, N. (2015) Iquitos, “Nivel de conocimiento y actitudes hacia
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de I.LE.S .M MORB quitos -
2015" el 82.3% (214) de adolescentes presentan nivel de conocimiento
inadecuado, el 93.8% (244) tienen actitud de rechazo hacia el uso de métodos
anticonceptivos, el 6.2% (16) de los adolescentes tienen actitud de aceptacién el

cual coincide con la presente investigacion.

Mamani B. (2014) Puno, realizé una tesis titulado “Conocimientos, actitudes e
impulsos frente a la sexualidad en los adolescentes en dos instituciones
educativas, Juliaca, Puno, 2014” El 72.3 % de los adolescentes no conocen
temas de sexualidad, el 89.7% tienen actitudes favorables frente a la sexualidad;
en el 77.6% el impulso sexual estad ausente, lo que discrepa con el presente
investigacion que tiene un conocimiento de nivel medio y en cuanto a las
actitudes en la cognitiva es adecuada en 34 (55,7%) en la afectiva es adecuada

en 61 (100%) y en la actitud conductual es muy adecuada en 33 (54,1%).
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6.3. Conclusiones

Primera

Existe una relacion directa, alta y significativa con un coeficiente de correlacion
de Rho de Sperman, cuyo valor es 0,813 (p-valor calculado = .000) entre la
actitud y el conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en la institucién educativa Lagunas,

Ayabaca-Piura, en el presente afio 2018.

Segunda

Existe una relacién directa, moderada y significativa con un coeficiente de
correlacion de Rho de Sperman, cuyo valor es de 0,494 (p-valor calculado =
.000) entre la dimensién actitud cognitiva y el conocimiento sobre el uso de los
métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en

la institucién educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el presente afio 2018.

Tercera

Existe una relacion directa, baja y significativa con un coeficiente de correlacion
de Rho de Sperman, cuyo valor es de 0, 397(p-valor calculado = .000) entre la
dimensién actitud afectiva y el conocimiento sobre el uso de los métodos
anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en la

institucion educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el presente afio 2018.

Cuarta

Existe una relacién directa, moderada y significativa con un coeficiente de
correlacion de Rho de Sperman, cuyo valor es de 0,693, (p-valor calculado =
.000) entre la dimension actitud conductual y el conocimiento sobre el uso de los
métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en

la institucidén educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el presente afio 2018.
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6.4. Recomendaciones

Primera

Al Director de la Institucién Educativa se sugiriere trabajar en coordinacion con
las Enfermeras responsables de las estrategias sanitarias de Salud escolar y del
Adolecente del Centro de Salud Lagunas se organicen campafias de
sensibilizacion para mejorar la actitud y conocimiento sobre el uso de los
métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en

la institucién educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el presente afio 2018.

Segunda

A los estudiantes de la Institucion Educativa Lagunas, participar talleres y ciclos
de capacitacion mejorar la actitud cognitiva y conocimiento sobre el uso de los
métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en

la institucidn educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el presente afio 2018.

Tercera

A los padres de familia de los estudiantes de la Institucion Educativa Lagunas
realizar asistir a la escuela de padres para recibir capacitacion conjunta con los
adolescentes con respecto a la sexualidad para promover a mejorar la actitud
afectiva y conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria en la institucién educativa Lagunas,

Ayabaca-Piura, en el presente afio 2018.

Cuarta

A los docentes de la Institucion Educativa Lagunas sean prolijos en brindar
informacion con base cientifica para mejorar la actitud conductual de saludy asi,
para sensibilizarse y mejorar la actitud conductual y conocimiento sobre el uso
de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria en la institucion educativa Lagunas, Ayabaca-Piura, en el presente
afio 2018.
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ANEXO



TITULO: RELACION DE LA ACTITUD Y EL CONOCIMIENTO SOBRE EL USO LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES EN LA

Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

LAGUNAS, AYABACA, PIURA, 2018

INSTITUCION EDUCATIVA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENCIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General Competencia
r — - - — - P TS r— i Actitud cognitiva | Informacion Método: Inductivo
¢Qué relacion existe entre | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa Variable 9 Pragmatismo
la actitud y el conocimiento | existe entre la actitud y | entre la actitud y el | Independiente: X Disefio:
sobre el uso de los métodos | conocimiento sobre el uso | conocimiento sobre el uso itud sob I Sentimiento de NO ex érimental
anticonceptivo de los | de los métodos | de los métodos | Actitud sobre e Actitud afectiva | pertenencia P '
estudiantes del 4to y 5to | anticonceptivo de  los | anticonceptivo de los uso de los Sentimiento de Tipo de
afios de secundaria en la | estudiantes del 4to y 5to | estudiantes del 4to y 5to métodos Seguridad investigacion:
Institucion Educativa | aflos de secundaria en la | afios de secundaria, en la . . e '
: L . L . anticonceptivos Cuantitativo de
Lagunas, Ayabaca — Piura, | Institucion Educativa | Institucion Educativa Actitud Ace > . .
. . ptacion Nivel Aplicada
20182 Lagunas, Ayabaca — Piura, | Lagunas, Ayabaca — Piura, conductual Rechazo
2018. 2018. o
Poblacion:
PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICO N= 61 Escolares del
- - — - 4to y 5to. De
1. ¢Qué relacién existe _ _ dari
entre la actitud cognitivay el | 1.Determinar la relacion que 1.Existe relacion secundaria
conocimiento sobre el uso | €xiste entre la actitud | significativa entre la actitud
cognitiva y conocimiento Muestra:

de los métodos
anticonceptivo de  los
estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria en la
Institucion Educativa
Lagunas, Ayabaca — Piura,
20187

sobre el uso de los métodos
anticonceptivo  de los
estudiantes del 4to y 5to
afilo de secundaria en la
Institucion Educativa
Lagunas, Ayabaca — Piura,
2018

cognitiva y el conocimiento
sobre el uso de los métodos
anticonceptivo  de los
estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria, en la
Institucion Educativa
Lagunas, Ayabaca — Piura,
2018

n = 61 Escolares

Muestra Censal
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2. ¢Qué relacion existe
entre la actitud afectiva y el
conocimiento sobre el uso
de los métodos
anticonceptivo de  los
estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria en la
Institucion Educativa
Lagunas, Ayabaca — Piura,
20187

3. ¢Qué relacion existe
entre la actitud conductual y
el conocimiento sobre el
uso de los métodos
anticonceptivo de los
estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria en la
Institucion Educativa
Lagunas, Ayabaca — Piura,
20187

2. Determinar la relacion
gue existe entre la actitud
afectiva y conocimiento
sobre el uso de los métodos
anticonceptivo  de los
estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria en la
Institucion Educativa
Lagunas, Ayabaca — Piura,
2018

3. Determinar la relacién que
existe entre la actitu
conductual y conocimient
sobre el uso de los método
anticonceptivo de lo
estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria en la Institucié
Educativa Lagunas, Ayabac
— Piura, 2018.

2.Existe relacion
significativa entre la actitud
afectiva y el conocimiento
sobre el uso de los métodos
anticonceptivo  de los
estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria, en la
Institucion Educativa
Lagunas, Ayabaca — Piura,
2018

3. Existe relacion
significativa entre la actitud
conductual y el

conocimiento sobre el uso
de los métodos
anticonceptivo  de los
estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria, en la
Institucién Educativa
Lagunas, Ayabaca — Piura,
2018.

Variable
dependiente Y:
Conocimiento
sobre el uso de

Métodos

anticonceptivos

Anticoncepcion

Métodos
anticonceptivos

Utilidad de los
anticonceptivos

Natural
Barrera
Hormonal
Temporal
Definitivo

Fuente de
informacion

Fuente de
conocimiento

Método natural
Método artificial

Prueba

estadistica:

Rho de sperman
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ESCALA DE ACTITUD HACIA USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Soy Maritsa Cumbicus Jiménez, Bachiller en Enfermeria de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega, a realizar un trabajo de Investigacion el conocimiento y
actitud de los escolares sobre el uso de los métodos anticonceptivos métodos
anticonceptivos que acuden al Centro de Salud Laguna, Ayabaca, Piura, 2017.
Esta escala es totalmente confidencial y no le tomard mas de 30 minutos de su
tiempo para contestar. El objetivo general de la investigacion es determinar los
conocimientos y las actitudes sobre métodos anticonceptivos que presentan
cada uno de los Estudiantes del 4to y 5to de Secundaria del I.E. Lagunas
Ayabaca, Piura 2018.

INSTRUCCIONES.

El Cuestionario tiene enunciados sobre la actitud sobre los métodos
anticonceptivos; deseamos que respondas Sinceramente a cada una de ellas.
Lea detenidamente cada enunciado y luego marque con un aspa (X) la respuesta
gue crea conveniente. No existe respuesta correcta o Incorrecta. Se respeta su

opinion de usted.

Instrumento para recolectar datos sobre Actitud y conocimiento
sobre meétodos anticonceptivos.

Edad:
Sexo:
Grado de Instruccion:
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ACTITUD SOBRE EL SUSO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

ANEXO 2
CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE N° 1

Autora. Bachiller Maritsa Cumbicus

Las respuestas que margues no son incorrectas ni correctas. Marque de
la siguiente manera:

* Nunca 1
« A veces 2
«Siempre 3
N° DIMENCIONES
ACTITUD COGNITIVA
1 |Las conocimiento sobre los métodos anticonceptivo
aprendemos nos ensefaron en el colegio
2 [Tengo conocimiento sobre los diferentes
anticonceptivos
Tengo conocimiento de las ventajas de los métodos
3 [anticonceptivos
4  |La primera informacion sobre los métodos
anticonceptivos lo obtuve de mis padres
5 |Me informaron de la manera como usar adecuada
de los métodos anticonceptivos.
6 La informacién que tengo lo aprendi en el colegio
El uso del preservativo es mas practico para los
7 |j6venes
8 |[El preservativo es practico para evitar infecciones o
enfermedades de trasmision sexual
ACTITUD AFECTIVA
9 |Me agrada o agradaria utilizar un método
anticonceptivo con mi pareja
10 |Me parece o pareceria agradable y comodo utilizar
el preservativo
11 [Tengo temor utilizar a utilizar los métodos
anticonceptivos
12 |Tengo preferencia a utilizar un método
anticonceptivo
13 [El preservativo es seguro como método
anticonceptivo
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14  |Los profesores cautelan nuestra seguridad y nos
informa sobre el método anticonceptivo.
Es seguro o me parece seguro utilizar el método del
15 [ritmo
Me siento seguro que con el preservativo y disfruto
16 |mejor de las relaciones sexuales
Considero que los métodos hormonales son mas
17 |seguras que el resto de los métodos
Considero que tomar o que tomen pildoras todos
18 |los dias son mas seguras para evitar el embarazo.
19 |Las ampollas anticonceptivas son segura y eficaces
en evitar los embarazos.
ACTITUD CONDUCTUAL
20 [Eluso de los anticonceptivos promueve la
infidelidad
21 |Los métodos anticonceptivos deben ser decididos
por ambas parejas.
22 |[Estoy de acuerdo que la mujer, es quien tiene que
utilizar el método anticonceptivo
23 [Creo que el preservativo es de mayor uso como un
método seguro y del momento
24 | Rechazaria un acto sexual sin utilizar algin método
anticonceptivo
25 |Rechazaria el sexo sin opcién a un método
anticonceptivo
26  |Acepta informacion sobre el uso correcto de los

métodos anticonceptivos.
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ANEXO: 3
CUESTIONARIO N° 2 CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Autora. Bachiller Maritsa Cumbicus
A, ANTICONCEPCION

1. Los métodos anticonceptivos naturales son utilizados para:

a.
b.
c.
d.

Aumentar la frecuencia de la actividad sexual.
Impedir que ocurra un embarazo.
Lograr que ocurra un embarazo.

Ninguna de las anteriores.

2. Los métodos anticonceptivos naturales pueden ser utilizados por:

a.
b.

e

Varones.
Mujeres.
Varones y mujeres.

Ninguna de las anteriores.

3. De los siguientes métodos, cuales considera usted que son anticonceptivos de
barrera:

a.

b.

Preservativo (conddn), lavarse las manos, método del ritmo.

Preservativo (condén), Diafragma (cond6n femenino).
Preservativo (conddn), realizar ejercicios, pildoras o pastillas.

Todas las anteriores.

4. Los métodos anticonceptivos de barrera se definen como:

a.

Aquellos que permiten que el semen con sus espermatozoides entre en contacto
con el moco cervical y la vagina.

Aquellos que permiten tener relaciones sexuales con mas comodidad.
Aquellos que impiden que el semen con sus espermatozoides entre en contacto
con el moco cervical y la vagina.

Todas las anteriores.

5. Los métodos anticonceptivos de barrera se definen como:

a.
b.

o

Aquellas técnicas en las que se toma en cuenta el proceso de ovulacion.
Aquellos dispositivos que impiden el progreso de espermatozoide.
Aquellas técnicas en las que no se toma en cuenta el proceso de ovulacion.

Todas las anteriores.
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6. Los métodos anticonceptivos de barrera mecanica estan representados por:

Objetos que impiden el paso de los espermatozoides hacia el utero.

a
b. Objetos que permiten el paso de los espermatozoides hacia el Utero.
c. Objetos que permiten disfrutar de la relacion sexual.

d

Ninguna de las anteriores.

7. Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos son de barrera mecanica:

Pildoras o pastillas, método del ritmo.

a
b. Esponjas vaginales, pildoras o pastillas.

c. Preservativo, diafragma (cond6n femenino).
d

Ninguna de las anteriores.

8. Los métodos anticonceptivos de barreras quimicas se definen como:

a. Sustancias quimicas utilizadas después de la relacion sexual para permitir que

los espermatozoides lleguen a la vagina.

9. Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados método

hormonal:

Preservativo, pildoras o pastillas.

a
b. Método del ritmo, método de la temperatura basal.
c. Inyecciones anticonceptivas, pildoras, Norplant.

d

Todas las anteriores.

10. Los métodos anticonceptivos hormonales estan representados por:

e. Son medicamentos que impiden ovulacion.

f.  Son medicamentos que impiden el paso de los espermatozoides hacia el Gtero.
g. Son medicamentos que permiten disfrutar de la relacion sexual.
h. Ninguna de las anteriores.

11. Los métodos anticonceptivos hormonales se definen como:

Sustancias quimicas que permiten la creacion de los évulos en la mujer.

a

b. Sustancias quimicas que impiden la creacion de los 6vulos en la mujer.
c. Sustancias quimicas que permiten disfrutar de las relaciones sexuales.
d

Ninguna de las anteriores.

12. Cuales de los siguientes métodos anticonceptivos no son hormonales:

a. Preservativos y método de ritmo
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b. Pildoras orales, inyecciones hormonales.
c. Preservativo, inyecciones.

d. Ninguna de las anteriores.

13. Los métodos anticonceptivos temporales se definen como:
a. Aquellos métodos reversibles que impiden la concepcidn mientras la persona lo

decida.

b. Aguellos métodos irreversibles que impiden la concepcidn definitivamente.
c. Aquellos métodos irreversibles que no impiden la concepcion.

d. Ninguna de las anteriores.

14. Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos son temporales:

Preservativo, método del ritmo, pildoras.

a
b. Dispositivo intrauterino (DIU), ligaduras de trompas de Falopio.
c. Vasectomia, ligaduras de trompas de Falopio.

d

Ninguna de las anteriores.

15. Los métodos anticonceptivos definitivos se definen como:
a. Aquellos métodos reversibles que impiden la concepcién o embarazo mientras

la persona lo decida.

b. Aquellos métodos irreversibles que impiden la concepcién o embarazo.
c. Agquellos métodos irreversibles que no impiden la concepcion.

d. Ninguna de las anteriores.

16. Cuales de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados definitivos:
Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo.

a.
b. Preservativo, ligaduras de trompas, pastillas anticonceptivas.
c. Ligaduras de trompas, vasectomia

d.

Todas las anteriores.

B. METODOS ANTICONCEPTIVOS

17. La informacién que tiene usted sobre métodos anticonceptivos las recibi6 a través
de:

Medios de comunicacion (prensa, radio, tv, revistas, periédicos).

a.
b. Padresy familiares cercanos.
c. Escuela.

d.

Centros de planificacion familiar profesionales de salud.
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18. Su fuente de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

a. Medios de comunicacion (prensa, radio, tv, revistas, periédicos).
b. Padresy familiares cercanos.
c. Escuela.

d. Centros de planificacion familiar profesionales de salud

3. UTILIDAD DE LOS ANTICONCEPTIVOS:

19. El método anticonceptivo natural esta representado por

Preservativo o condon.

a
b. Pastillas anticonceptivas.
c. Método del ritmo.

d

Jaleas o0 espumas

20. El método natural de la anticoncepcién natural para la mujer

Preservativo o condon.

a
b. Diafragma o cond6n femenino.

c. Cremas, Jaleas, Supositorios vaginales.
d

Método de ritmo

21. El método anticonceptivo hormonal artificial es

a. Pastillas anticonceptivas, preservativos
b. Implantes o parches anticonceptivos, pildoras e inyecciones
c. Inyecciones anticonceptivas.

d. Jaleas 6vulos

22. Los anticonceptivos artificiales que genera aumento de peso.
a. Método del ritmo.

b. Método de la temperatura basal.
c. Meétodo de Billings o del moco cervical.
d. No utilizo.
23. Los métodos anticonceptivos artificiales son de uso temporal

a. Preservativo o condoén.

b. Método del ritmo.
c. Abstinencia sexual.

d. Condo6ny método de ritmo.

iGracias por tu colaboracion...!!



ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O e identificado con DNI
N He recibido informacion suficiente sobre la
investigacion titulado RELACION DE LA ACTITUD Y EL CONOCIMIENTO
SOBRE EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS
ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNAS, AYABACA-
PIURA 2018, para la cual la Bach. Maritsa Cumbicus Jiménez, pide mi

participacion, he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre lo mismo.

Comprendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme del estudio
si lo veo por conveniente; ademas, la informacion que proporcione no
repercutird negativamente a la Institucion a la que pertenezco, por ser de

caracter confidencial.
Por lo dicho,” Acepto libremente participar de la investigacion mencionada”
Para que conste firmo a pie de este documento

Lagunas........ccccovvvieiinnnnns del 2018
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ANEXO 5: BASE DE DATOS DE LA ACTITUD A LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
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BASE DE DATOS DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO

ANEXO 6

Sumatoria
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60
61

80



Actitud sobre el uso de

Conocimiento en el uso de

Actitud sobre el uso de

Conocimiento en el uso de

N° Actitud cognitiva | Actitud afectiva | Actitud conductual X X i ) ) ) Actitud cognitiva Actitud afectiva Actitud conductual X X X ) ) )
métodos anticonceptivos | métodos anticonceptivos métodos anticonceptivos | métodos anticonceptivos
1 26 34 24 84 9 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
2 25 34 22 81 8 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
3 3 30 22 85 9 Muy adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
4 26 34 25 85 9 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
5 29 3 26 88 10 Adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
6 28 35 26 89 9 Adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
7 25 37 24 86 9 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
8 26 35 26 87 10 Adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
9 32 37 26 95 13 Muy adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
10 27 36 28 91 10 Adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
11 27 38 24 89 10 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
2 32 38 26 9% 13 Muy adecuada Adecuada Muy adecuada Muy adecuada Medio
13 32 38 26 9% 13 Muy adecuada Adecuada Muy adecuada Muy adecuada Medio
14 34 36 31 101 15 Muy adecuada Adecuada Muy adecuada Muy adecuada Medio
15 20 34 25 79 7 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Bajo
16 30 34 26 0 1 Muy adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
17 31 33 31 9% 13 Muy adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
18 29 3 25 87 10 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
19 30 35 25 0 13 Muy adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
20 30 34 24 88 14 Muy adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
21 3 30 27 90 8 Muy adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
22 29 3 24 86 9 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
23 32 35 29 % 13 Muy adecuada Adecuada Muy adecuada Muy adecuada Medio
24 29 35 26 90 1 Adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
25 30 34 27 91 1 Muy adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
26 32 33 25 0 8 Muy adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio
27 32 33 27 92 12 Muy adecuada Adecuada Muy adecuada Adecuada Medio
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28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

45
46
47

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

31
22
25
23
23
21
26
29
29
36
26
28
30
29
26
29
31
29
29
30
28
31
32
32
28
29
31
28
31
31
23
33
31
22

36
39

30
33
32
36
33
35
35
32
35
32
33
37
36
37
34
35
33
34
33
33
34
35
36
35
34
32
36
36
31
29
36

27
26
27
22
22
24
24
24
29
31
21
26
22
25
29
30
28
25
25
28
22
31
29
28
25
28
29
24
25
27
26
25
26
23

9%
87
92
75
78
77
86
86
93
102
79
89

87
92
95
9%
88
89
91

9%
%
%
88
93
95
86
88
9%
85
89
86
81

12

14

1
10

14
15

10

10
12
13
13

10
1

13
12
12
10
12
13

10
17

10

Muy adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada

Muy adecuada
Adecuada
Adecuada

Muy adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada

Muy adecuada
Adecuada
Adecuada

Muy adecuada
Adecuada

Muy adecuada

Muy adecuada

Muy adecuada
Adecuada
Adecuada

Muy adecuada
Adecuada

Muy adecuada

Muy adecuada
Adecuada

Muy adecuada

Muy adecuada
Adecuada

Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada

Muy adecuada
Muy adecuada
Muy adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Muy adecuada
Muy adecuada
Adecuada
Muy adecuada
Adecuada
Adecuada
Muy adecuada
Muy adecuada
Muy adecuada
Adecuada
Adecuada
Muy adecuada
Adecuada
Muy adecuada
Muy adecuada
Muy adecuada
Adecuada
Muy adecuada
Muy adecuada
Adecuada
Adecuada
Muy adecuada
Muy adecuada
Adecuada
Muy adecuada
Adecuada

Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Muy adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Muy adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada
Adecuada

Medio
Medio
Medio
Bajo
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Bajo
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Bajo
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Alto
Medio
Medio
Medio
Medio
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ANEXO 7: NIVELES Y RANGOS
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ANEXO 8: CONFIABILIDAD

Variable 1: Actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos

::EL:::‘;:Z i1tz i3 {iea | s | we |17 [ ita|ito|iw1ofieia|ie12fie13fie1dfie1s|ie16|it17|it18|it1ofie2ofie 21| 22|23 |it24|1t25(1t26 ;“f
Encuestado 1 3 | 3 4 |4 |5 |3|a|la|la]a|a|a|la|la|la]a]|a|la|a|la|la|la|la|a]az]|a 101
Encuestado 2 3|33 |3 |3|3|l3a|l2]|3]3|3|alala|lalal|as|3s|3|[3]3a]z2]a]|3]|3]: 80
Encuestado 3 4 |aa|3|a|la|la|la]a|la|a|a]|la|a]a]|a|a|a|a|la]la|la]3z]|3]|]3]|a 100
Encuestado 4 4 | 4| 4|4 |4 |a|a|a]|a|a|a|a|a|a|d]|a|a|a|a|la|a]|a]a|a|al]la 104
Encuestado 5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 a0
Encuestado 6 4 | 4 4 | 4 | 4| 4|44 4 | 4| a|a|a]4a]a 4 4 | 4| a4 a|a 4l a4 | 4| 4|4 104
Encuestado 7 ala]a|4|4a|al3|la]a]la]|a|a]la|3]a]|]3|a|a]|as|a]lala]s|a]|]a]s 95
Encuestado 8 a4 |la|la|a|a|a|lala|la|la|a|a|la|la|lal|la|a|a|a|la|la|la|lal|s|ala 103
Encuestado 9 3 2 4 1 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 68
Encuestado 10 3 4 4 | 3|3 |a|ala 4 |4 | a4 | a|a)]a]a 4 4 | 4| 4| a|a 4| a4 | 4| a|a 101
Encuestado 11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 3 3 96
Encuestado 12 4 |4 a|a|a|a|la|la|lala|a|a|lz|a|la]|a|al|al|sz|a|la|la]lsz|1]|3]3 96
Encuestado 13 4 |4 | a|a|a|a|la|la|a|a|a|a|l3]|a|]a]|a]|a|a|3|a|la]|la]az|1]|3]3 96
Encuestado 14 3| 3 33| 3| a|alsz a|la|a|alalala]a|a|la|a|lal|la|a|la|a]|al]la 98
Encuestado 15 313 3313 (3f3|3 3133 |33 ]4]3 3 3 13| 4f3]|a3 3|3 |3]|3]|3 80

Varianza

03 04 02 07 04 04 02 04 02 02 01010302 010202020204 0405 04 15 06 08
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 .0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

951 26
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ltems: Conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos
Elementos Total
muestrales k1 | k2 | K3 | K4 | W5 | It6 | K7 | 18 | It9 | K10 K11 | K12 | R13 ) K14 | K15 | H16 | K17 | K18 | K19 |20 | K21 | k22| K23
Encuestado 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 16
Encuestado 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
Encuestado 3 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 11
Encuestado 4 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 18
Encuestado 5 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17
Encuestado b 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 18
Encuestado 7 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 10
Encuestado 8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22
Encuestado 9 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 15
Encuestado 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
Encuestado 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23
Encuestadn 12 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 11
Encuestado 13 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19
Encuestado 14 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19
Encuestado 15 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 15
1 1 12 1 10 1 10 12 10 12 9 1 1 1 10 12 12 12 14 10 12 9 13
Aciertos/Total 0,367 0367 0400 0367 0333 0367 0333 0400 0,333 0400 0300 0367 0367 0367 0333 0400 0400 0,400 0467 0333 0,400 0300 0433 16,638 |Varianza total
1-p 0,633 0,633 0600 0,633 0,667 0633 0667 0600 0667 0600 0,700 0,633 0,633 0633 0,667 0,600 0600 0,600 0533 0667 0600 0,700 0567
0% 0,232 0,232 0240 0232 0222 0232 0222 0240 0222 0240 0210 0232 0232 0,232 0222 0240 0240 0240 0249 0222 0240 0210 0,246 Sumadelosproductas[p*q}
Numero de items 23 <«— Digitarmanualmente segun el nimero de items.

N-1



Vit - )
fy=—* 201
n-1 Vi

En donde:

r, =coeficiente de confiabilidad.

N =numero de itemes que contiene el instrumento.
V = varianza total de la prueba.

Z Pq = sumatoria de la varianza individual de los itemes.

23 |1664| 533 == kr20[ 0,710

2 | 1664
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ANEXO 9: GRADO DE CONCORDANCIA ENTRE LOS JUECES SEGUN LA PRUEBA
BINOMIAL

Instrumento: Actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos

items

Juez1l Juez 2 Juez 3 P,
1 1 1 1 1 1 1 0.0156
2 1 1 1 1 1 1 0.0156
3 1 1 1 1 1 1 0.0156
4 1 1 1 1 1 1 0.0156
5 1 1 1 1 1 1 0.0156
6 1 1 1 1 1 1 0.0156
7 1 1 1 1 1 1 0.0156
8 1 1 1 1 1 1 0.0156
9 1 1 1 1 1 1 0.0156
10 1 1 1 1 1 1 0.0156
11 1 1 1 1 1 1 0.0156
12 1 1 1 1 1 1 0.0156
13 1 1 1 1 1 1 0.0156
14 1 1 1 1 1 1 0.0156
15 1 1 1 1 1 1 0.0156
16 1 1 1 1 1 1 0.0156
17 1 1 1 1 1 1 0.0156
18 1 1 1 1 1 1 0.0156
19 1 1 1 1 1 1 0.0156
20 1 1 1 1 1 1 0.0156
21 1 1 1 1 1 1 0.0156
22 1 1 1 1 1 1 0.0156
23 1 1 1 1 1 1 0.0156
24 1 1 1 1 1 1 0.0156
25 1 1 1 1 1 1 0.0156
26 1 1 1 1 1 1 0.0156

Se considera:

Si la respuesta al criterio fuese negativa: 0

Si la respuesta al criterio fuese positiva: 1

Py

26

_ 04063  0.016

Siendo el valor calculado menor de 0.5 se concluye que el grado de concordancia es significativo,

lo cual indica que el instrumento es valido segln la opinidn de los jueces expertos.

Instrumento: Conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos
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items Juez 1 Juez 2 Juez3 P,
1 1 1 1 1 1 1 0.0156
2 1 1 1 1 1 1 0.0156
3 1 1 1 1 1 1 0.0156
4 1 1 1 1 1 1 0.0156
5 1 1 1 1 1 1 0.0156
6 1 1 1 1 1 1 0.0156
7 1 1 1 1 1 1 0.0156
8 1 1 1 1 1 1 0.0156
9 1 1 1 1 1 1 0.0156
10 1 1 1 1 1 1 0.0156
11 1 1 1 1 1 1 0.0156
12 1 1 1 1 1 1 0.0156
13 1 1 1 1 1 1 0.0156
14 1 1 1 1 1 1 0.0156
15 1 1 1 1 1 1 0.0156
16 1 1 1 1 1 1 0.0156
17 1 1 1 1 1 1 0.0156
18 1 1 1 1 1 1 0.0156
19 1 1 1 1 1 1 0.0156
20 1 1 1 1 1 1 0.0156
21 1 1 1 1 1 1 0.0156
22 1 1 1 1 1 1 0.0156
23 1 1 1 1 1 1 0.0156

Se considera:
Si la respuesta al criterio fuese negativa: 0

Si la respuesta al criterio fuese positiva: 1

03594  0.016
Py = -

23

Siendo el valor calculado menor de 0.5 se concluye que el grado de concordancia es significativo,

lo cual indica que el instrumento es valido segln la opinion de los jueces expertos.
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Anexo 10: Validacion dl Instrumento

A . Universidad
' Inca Garcilaso de la Vega
e Thorm, N LCTEN

FACULTAD DE ENFERMERIA

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE LA ACTITUD EN EL USO
DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNAS, AYABACA-PIURA 2018

I DATOS GENERALES:
1.1 Apeliidos y nombres del informante:

CARDENAS. 310 YCREE LTS

.............................................................

1.2 Cargo e institucién donde labora:

1. :
3;:0\')"?. IO s evaar A TVETUD 4 el S0 DE LOS
%ﬁ AN LY COMCERTINGS

I INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, para cada item del contenido del instrumento que revisa,
anu-mbdoonunchook(wl)ounupa(X)IoopcldnSloNOquooll;augmm
criterio de CONSTRUCTO o GRAMATICA.

El criterio de CONSTRUCTO tiene en cuenta si el ltem corresponde al indicador de
la dimension o variable que se quiere madir: mientras que el criterio de GRAMATICA
se refiere a si ol ftlem estd bien redactado gramaticalmente, es declr, sl tiene sentido

I6gico y no se presta a ambigledad.
Le agradeceremos se sirva observar o dar sugerencia de cambio de alguno de los
ltems,
N'DE | CONSTRUCTO | GRAMATICA
ITEM pr ™ pr 0 OBSERVACIONES
ITemt1 | 7~
mem2 | - A d
ITEM3 | -~ 7 y
ITEMa | 7 / |
fTems | g




ITEM 6

ITEM 7

ITEM 8

ITEM 9

ITEM 10

ITEM 11

ITEM 12

ITEM 13

ITEM 14

ITEM 15

ITEM 16

ITEM 17

ITEM 18

ITEM 19

ITEM 20

fTEM 21

fTEM 22

fTEM 23

ITEM 24

ITEM 25

NN NN NS SN NN NN AN

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Aportes y sugerencias:

......................

......................

...............................................................................................

i) Lima .da... de.stasis........ del 2018

informants
DNIN’. Y/R3.0213}
1R —
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L

IL

Universidad

E’ Inca Garcilaso de la Vega

Nuwves Tiempos. Nuevas ideas

FACULTAD DE ENFERMERIA

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE LA ACTITUD EN EL USO
DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNAS, AYABACA-PIURA 2018

DATOS GENERALES:
1.1 Apellides y nombres del informante:

1.3 Nombre del instrumento & evaluar:

f{fmﬁ&zasv.fzz.«;’..e:.ém‘é.s.x.....{.a...m:(lI;u.?....c'm..l.‘.t...u.zm...Q:z...luz...ﬂ:t!ef?f?? Aniifomice
INSTRUCCIONES:
En el siguiente cuadro, para cada tem del contenido del instrumento que revisa,
marquousudoonunM(\’)omm(X)laopcbnsloNqualﬂaugdnol
criterio doe CONSTRUCTO o GRAMATICA.
El criterio de CONSTRUCTO tiene en cuenta si el item corresponde al Indicador de
la dimensién o variable que se quiere medir: mientras que el criterio de GRAMATICA
unﬁemaddlmmibbnndacudognmﬁmlmm.udodr.dmmuo
I6gico y no se presta a ambigiedad.
Looondmmuﬂmobumroduauoomdombbdodgumdem
items,

N*DE | CONSTRUCTO | GRAMATICA l
, = OBSERVACIONES

ITEM |

ITEM 2

ITEM 3

ITEM 4

sl
—
”~
P
s
7

\\\\\\ﬁ

ITEM §

1 1
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ITEM 6

ITEM 7

ITEM §

ITEM 9

ITEM 10

ITEM 11

ITEM 12

ITEM 13

ITEM 14

ITEM 15

ITEM 16

ITEM 17

ITEM 18

ITEM 19

ITEM 20

ITEM 21

ITEM 22

iTEM 23

ITEM 24

ITEM 25

NAN NN NANNINAN VRV ANV AN AN AN AN \

\k\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

ITEM 26

Aportes y sugerencins:

.................................

....................................................................................

....................................................................................

e e i Lima 30... de. 4040 ... del 2018

DT
e
DNIN". Y625.056 4
Tel: o
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ﬂ Inca Ga:c"i'l:s'c.)‘ :i.e‘ la Vega

Nuevos Thempos. Nuevas deas

FACULTAD DE ENFERMERIA

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE LA ACTITUD EN EL USO
DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNAS, AYABACA-PIURA 2018

1. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del informante:
ESPINJOZEA OCARA | FIRE YDA

.....................................................................................................

.........................................................................................................

1.3 Nombre del instrumento a evaluar:
TWSTRUHESTD SOBEE LA ACTITOD Eu BL USD DE L3 METOdDS

N T L LT T T T T R T T e S LT LR RN "

MITICOMN CEPTIVeS DE LS ESTUDIANTES GJ M TE. LAGUIAS

il. INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, para cada item del contenido del instrumento que revisa,

marque usted con un check (v) o un aspa (X) la opcién Sl o NO que elija segin el

criterio de CONSTRUCTO o GRAMATICA,

El criterio de CONSTRUCTO tiene en cuenta si el item corresponde al indicador de

la dimensién o variable que se quiere medir; mientras que el criterio de GRAMATICA

se refiere a si el item esta bien redactado gramaticalmente, es decir, si tiene sentido

légico y no se presta a ambigledad.

Le agradeceremos se sirva observar o dar sugerencia de cambio de alguno de los

items,

i N*DE | CONSTRUCTO | GRAMATICA

ITEM OBSERVACIONES
sl No | sl | No

ITEM1 | X >~ |

ITEM2 | & X | -

| TEM3 | x X [ -

ITEM 4 ¥ X

ITEMS | x ¥
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ITEM 6

fTEM 7

hall k8

ITEM &

ITEM 9

ITEM 10

ITEM 11

ITEM 12

ITEM 13

ITEM 14

ITEM 15

ITEM 16

ITEM 17

iTEM 18

ITEM 19

ITEM 20

ITEM 21

ITEM 22

ITEM 23

ITEM 24

ITEM 25

ITEM 26

A M XIS S Is e [*Ix > Kk

Aportes y

..............

g FR PR R MR K RIKTEE E A

£L... ANSTRVA TS ESTA. 6N, (oNpiccones D

..............................

............ 0 L o

B I I Ty ¥ L
0 Esponoza Ocsta

FHEE ﬂ!.lg.u

Firma del informante

ONIN®. . 2in8ldas

[ Hp Rt A
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Nuevos Thempon. Nusvas Idess
FACULTADAD DE ENFERMERIA
HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL
USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNAS, AYABACA-PIURA 2018

. Universidaa
~ Inca Garcilaso de la Vega

METODOS ANTICONCEPTIVOS
DATOS GENERALES:

1.3 Apellidos y nombres del informante:

......................................................

.......................

1.3 Nombre del instrumento a evaluar:

ThOWE S0BRE €Ll mMEENTO el VS0 D
NS, 2 Al 0

O G L
INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, para cada item del contenido del Instrumento que revisa,
marqnualodoonunmN)ounupa(X)leopcldnSloNOquoollhuganol
criterio de CONSTRUCTO o GRAMATICA.

El criterio de CONSTRUCTO tiene en cuenta si el item corresponde al indicador de
la dimension o variable que se quiere medir; mientras que el criterio de GRAMATICA
se refiere a si el tem esté bien redactado gramaticalmente, es decir, sl tiene sentido
Iégico y no se presta a ambigliedad,

Le agradeceremos se sirva observar o dar sugerencia de cambio de alguno de los

NeDE | CONSTRUCTO | GRAMATICA .
ITEM OBSERVACIONES
sl NO | NO

ITEM | / 7

ITEM2 | ~ -

£l ] N 40 T
ITEM4 | -~ P

ITEM § -~ 7
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ITEM6

ITEM 7

ITEM 8

ITEM 9

ITEM 10

ITEM 11

ITEM 12

ITEM 13

ITEM 14

ITEM 15

ITEM 16

ITEM 17

ITEM 18

ITEM 19

ITEM 20

ITEM 21

ITEM 22

ITEM 23

\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Aportes y sugerencias:

............................................................................................

.......................................................................

Limu, des1gaa del 2018
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A Universidad
Inca Garcilaso de la Vega
Nuevos "lllll.l-'.l.'ll Niwan
FACULTADAD DE ENFERMERIA
HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL
USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNAS, AYABACA-PIURA 2018
METODOS ANTICONCEPTIVOS
I DATOS GENERALES:

1.3 Apeliidos y nombres del informante:
FSPINOZA  OCAGA , FIREY DA

.....................................................................................................

.........................................................................................................

1.3 Nombre del instrumento a evaluar:
TMSTRUHENTD. SOBRE EL  CoJOGH ENTI DEL

............................................ R L e f T T L (T

MITICOMCEPTI vos DNE 405 ESTOMATES En LA TE.  LAGUNAS
Il INSTRUCCIONES:

En el sigulente cuadro, para cada item del contenido del instrumento que revisa,
marque usted con un check (V) o un aspa (X) la opcién Sl o NO que elija segun el
criterio de CONSTRUCTO o GRAMATICA.

El criterio de CONSTRUCTO tiene en cuenta s ol ftem corresponde al indicador de
la dimension o variable que se quiere medir; mientras que el criterio de GRAMATICA
se refiere a si el item esta bien redactado gramaticalmente, es decir, si lene sentido
I6gico y no se presta a ambigledad,

Le agradeceremos se sirva observar o dar sugerencia de cambio de alguno de los
items.

NDE | CONSTRUCTO | GRAMATICA

OBSERVACIONES

M "5t [no | sl | no

fremn | X ¥ P -

M2 X

ITEM3 | X

mMa | e | ] X _ ——— |
frems | o | ey L




ITEM 6
ITEM 7
ITEM 8
ITEM 9
ITEM 10
ITEM 11
ITEM 12
ITEM 13
ITEM 14
ITEM 15
ITEM 16
ITEM 17
ITEM 18
ITEM 19
ITEM 20
ITEM 21
ITEM 22
ITEM 23

Aportes y sugerencias:

% [¥ -gx;:y,(\cs<>v"x~<y\(>¢xv>(
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DNIN®. 23000387
[ R i
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Nuwves Tiempos. Nuevas idens

! Inca Qa:c"i‘l:s'c.). :l.e‘ la Vega

FACULTADAD DE ENFERMERIA
HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL

USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNAS, AYABACA-PIURA 2018

METODOS ANTICONCEPTIVOS
DATOS GENERALES:

1.3 Apellidos y nombres del informante:

..................................................

1~ff/.'..t:.'.z.€!¥.£9...:x.xd/u...u....{.e.ﬁ\.‘..*e...‘.!.'...'?..'lﬁ:x’..’..“....2.'.(..«'.:3.9...9{ {ps. tieaoos

....................

AnvTiCon Ceplivos .
INSTRUCCIONES:

Enoinioubm.wadro.mmdammdoloommdodﬂlmmmanmmln.
mnrqumbdoonunehod((w))ounam(X)laopclénSloNOquoﬂijaugﬂnol
criterio de CONSTRUCTO o GRAMATICA.

El criterio de CONSTRUCTO tiene en cuenta si el ltem corresponde al indicador de
ta dimensidn o variable que se quiere medir; mientras que el criterio de GRAMATICA
uuﬁoun!dftomuublwndmdognmﬂulmom.udw. 8l tiene sentido
légico y no se presta a ambigedad.

Lotondmmo:uﬂmobnmroduwgomcladoumbbdomodola
Items.

N*DE | CONSTRUCTO | GRAMATICA T
sl | ~No [ s NO

Irem1 | -~

ITEM2 |

ITEM) |

ITEM4 |~

ITEMS |~ | |
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Anexo 11: Autorizacidn para la Ejecucién del Estudio

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

El que suscribe, CESAR DULANTO CORTEZ CASTILLO Director de la
Institucion Educativa Lagunas, Ayabaca-Piura expide la siguiente:

CONSTANCIA

Que el proyecto d de investigacion version 2018 titulado “ RELACION DE
LA ACTITUD Y EL CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
LAGUNAS, AYABACA- PIURA 2018” presentado por la investigadora
principal: Maritsa Cumbicus Jiménez, ha sido

REVISADO.

Asi mismo concluyéndose con la APROBACION, para que se siga
desarrollando en la Institucion Educativa Lagunas, hasta su culminacion.

Lagunas 08 de Junio del 2018

ATENTAMENTE
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Anexo 12: Solicitud de Autorizacién del Estudio

*“Aio del Diidlogo y la Reconciliacion Nacional”

SOLICITO: Autorizacion para realizar trabajo
De investigacion.
SENOR : CESAR DLANTO CORTEZ CASTILLO

DIRECTOR ENCARGADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNAS, AYABACA-
PIURA 2018.

Yo, La bachiller en Enfermeria MARITSA CUMBICUS JIMENEZ, egresada de la
Facultad de enfermeria de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, a Ud.
Respetuosamente me presento y manifiesto.

Que el cumplimento de las disposiciones de la Superintendencia
Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU) y teniendo que
sustentar una TESIS para obtener mi titulo profesional en el grado de
Licenciado; recurro a su despacho a fin ordene a quien corresponda autorice el
desarrollo de mi trabajo de investigacion titulado “RELACION DE LA ACTITUD Y
EL CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS
ESTUDIANTES EN LA INSTTUCION EDCATIVA LAGUNAS, AYABACA-PIURA 2018”,
se tomaran los resguardos necesarios para no interferir con el normal
funcionamiento de las actividades propias de la institucion Educativa.

POR LO EXPUESTO

A UD. Sr. Director, solicito acceder a mi solicitud por considerarla de justicia.
Lagunas, 08 de junio del 2018

DOCUMENTOS ADJUNTADOS:

Copia fotostatica del grado de Bachiller en enfermeria

Una copia de proyecto de investigacion.

ATENTAMENTE

J(//L

MARITSA CUMBICUS JIMENEZ

., CSM.“LAGUNAS" |

LAGUNAS - AVABACA
B, e ...
TN el Ly peree 20020,

\
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