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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de
resiliencia en alumnos del 4to y 5to aflo de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Lima 2018, es de tipo descriptivo con
un disefio no experimental transaccional descriptivo, se determiné el
nivel de resiliencia y sus factores en los alumnos, quienes fueron
evaluados mediante la Escala Resiliencia (ER) de Wagnild y Young
(1993) adaptada por Castilla, Caycho, Shimabukuro, Valdivia y Torres
(2014), en Perq; que consta de 4 dimensiones: confianza y sentirse
bien solo, ecuanimidad, perseverancia y aceptacion de uno mismo. La
muestra no probabilistica de tipo censal estuvo conformada por 72
alumnos de ambos sexos en la Institucion Educativa de Lima. Los
resultados fueron que los alumnos presentan 41.7% (30 alumnos)
nivel muy bajo de resiliencia y s6lo 6.9% (5 alumnos) nivel alto; siendo
la dimension Aceptacién de uno mismo la que tuvo al 100% de los

estudiantes con un nivel muy bajo.

Palabra clave: resiliencia, secundaria, alumnos, adolescente, Institucion

Educativa Estatal



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the level of
resilience in 4th and 5th year high school students of a State
Educational Institution of Lima 2018, it is descriptive with a non-
experimental descriptive transactional design, the level of
resilience and its factors was determined in the students, who
were evaluated through the Resilience Scale (ER) of Wagnild and
Young (1993) adapted by Castilla, Caycho, Shimabukuro,
Valdivia and Torres (2014), in Peru; It consists of 4 dimensions:
trust and feel good alone, equanimity, perseverance and
acceptance of oneself. The non-probabilistic sample of census
type was made up of 72 students of both sexes in the Educational
Institution of Lima. The results were that the students presented
41.7% (30 students) very low level of resilience and only 6.9% (5
students) high level; being the dimension Acceptance of oneself

that had 100% of the students with a very low level.

Key words: resilience, secondary, students, adolescent, State

Educational Institution
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INTRODUCCION

La presente investigacion surge con el propésito de obtener mayor informacion de
la resiliencia en el ambito educativo, porque son pocas las investigaciones dirigidas
a esta poblacion de estudio; sin embargo, se espera aumentar el interés de los
investigadores para potenciar el concepto y sus dimensiones, lo cual lograra tomar
acciones preventivas e intervenir de forma adecuada y eficaz ante aquellos
contextos adversos que el adolescente esté presentando, donde su capacidad de

resiliencia se fortalezca, ayudando a la adaptacion de las nuevas etapas de la vida.

Segun Wagnild y Young (1993), definen a la resiliencia como un rasgo de la
personalidad; siendo una cualidad del sujeto el disminuir las consecuencias del
estrés, promoviendo la adaptacién. Ellos comprenden cinco dimensiones qu e tiene
cada persona resilientes: Perseverancia, Ecuanimidad, Satisfaccion personal,

Confianza en si mismo y Sentirse bien solo.

Es asi que el presente trabajo se orienta a saber el nivel de resiliencia en alumnos
del 4to y 5to afio de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Lima 2018,

desarrollandose en cinco capitulos:

En el capitulo | Planteamiento del Problema, donde se describe la realidad
problematica, formulacion del problema, se plantean los objetivos especificos,

justificacion e importancia de la investigacion.

En el capitulo Il Marco Teérico, donde se describen los antecedentes de
investigaciones internacionales y nacionales sobre nuestra variable de estudio.

También hablamos de las bases { tedricas y la definiciébn conceptual de a variable.

En el capitulo Ill Metodologia, se detalla los tipos, niveles y el disefio que se plantea
esta investigacion. Se explica la unidad de analisis, la poblacién, tamafio y muestra.
Ademas, se mencionan los métodos y el instrumento empleado para recolectar los

datos.
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En el capitulo IV Procesamiento, Presentacion y Analisis de Resultados, incluyendo

las conclusiones y recomendaciones.

Finalizando, en el Capitulo V, se encuentra el programa de intervencion, que

permitird a los alumnos desarrollar la capacidad de Resiliencia.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

1.1 Descripcién de la realidad problematica

Actualmente, observamos una sociedad competitiva, las cuales deben
estar preparadas para afrontar los diferentes desafios o crisis que se
desarrollan en su contexto, y frente a estos es la forma como cada persona

actla para sobresalir.

En este sentido los adolescentes estan en una etapa de cambios no
solo fisiolégicos sino también psicolégicos, terminando de estructurar su
personalidad. Segun Frydenberg (1997), la diferencia principal de la
adolescencia con otras etapas del desarrollo son los cambios que debe
afrontar el sujeto. Primero, afrontar su identidad, aumentar su autonomia y
sociabilizar. Segundo, esta etapa se determina por cambios significativos
fisioldgicos y por el progreso cognitivo. Ademas, dependera de la interrelacion
entre los determinantes situacionales y los determinantes individuales para ver

el nivel en el que la evolucion se sienta como estresante.

Es por ello que en esta etapa es donde necesitan ser guiados
adecuadamente para alcanzar la madurez, esta guia depende de varios
aspectos, sean sociales, culturales, familiares y educativos, pero esto también
depende si el adolescente cuenta con la capacidad de adaptarse si en caso
no tuviera la guia necesaria. Esto sumado al contexto econdémico que

enfrentamos, resulta dificil que un adolescente desarrolle su potencial.

Para esto tenemos que hablar de la economia mundial, seguin el Banco
Mundial (2018), la disminucién de la pobreza ha cumplido un primer objetivo,
reduciendo a la mitad para el 2015 la tasa registrada en 1990, pero pese a
esto, sigue siendo inaceptable la alta cantidad de personas que son pobres
extremos. Sin embargo, la Comisibn Econdmica para América Latina y el

Caribe (2017), indica que en América Latina, la situacion es diferente,
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aumentando los niveles de pobreza.

Actualmente el Pera tiene un alto indice de pobreza, mas de 375.000
personas se encuentran en esta situacion, lo que representa un total de 21,7%
de la poblacion para el 2017 (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2018). Esto es importante porque nos permite saber que estamos en un
contexto bajo de posibilidades ocupacionales, recreativas y sobre todo

educativas.

Si bien los problemas econdémicos es uno de los motivos por el cual el
adolescente deserta educativamente, existen los otros aspectos, familiares y
sociales que no permiten que el adolescente afronte situaciones adversas.
Pero no podemos generalizar e indicar que todos los adolescentes que tienen
algun problema no sepan como afrontarlo, ellos tienen un nivel de resiliencia
mayor a los demas. Segun Michael Rutter (1992), la resiliencia es un
fendmeno que las personas tienen para evolucionar positivamente, ante
situaciones estresantes. Esto lo indica uno de los precursores en abordar la
resiliencia, continuando con otros estudiosos, Wagnild y Young (1993),
definian a la resiliencia como una caracteristica de la personalidad que frena
la consecuencia negativa del estrés e impulsa la adaptacién, describiendo a
personas que muestran valor y se adaptan ante las desgracias de la vida.
Ademas, hace que las personas realicen las cosas de forma correcta pese a
las adversidades, frustraciones, teniendo la capacidad de salir fortalecidos o

evolucionado.

Esto nos lleva a analizar que la resiliencia es una herramienta en la vida
de los adolescentes, por lo cual la Organizacion Mundial de la Salud (2017),
nos dice que los adolescentes resilientes suelen tener mayor relacion con otros
seres humanos, generando respuestas positivas en las otras personas. Este
elemento contiene cualidades como ser capaz de contestar a estimulos,
comunicarse con facilidad, manifestar empatia y simpatia, ademas de poseer
conductas sociales. Como consecuencia, las personas resilientes, desde muy

temprana edad, creando relaciones positivas con los otros.

Educativamente, la resiliencia desarrolla en el adolescente
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competencias personales, sociales y académicas, las cuales permitan al
estudiante superar las situaciones hostiles y lograr salir adelante en su futuro
(Rutter, 1987). Por lo tanto, es importante promocionar la resiliencia en las
Instituciones Educativas, con la finalidad que los adolescentes, tengan la
capacidad para superar y adaptarse con logro a las adversidades, sean estas
econdmicas, familiares y sociales, esto puede aumentar un desarrollo

académico y vocacional.

En la Institucién Educativa Estatal de Lima 2018, los alumnos del 4to y
5to afio de secundaria, son adolescentes que vienen de hogares familiares
disfuncionales, como padres separados, ausencia de apoyo emocional y
econdmico, desinterés por el rendimiento académico de los adolescentes,
demostrado en la falta de asistencia de las actividades escolares de sus hijos.
El factor social, considerando que los escolares habitan en zonas peligrosas,
hacen efecto en su conducta desadaptativa y rebelde, las cuales son
reflejadas en los informes que realiza el auxiliar en la Institucién Educativa.
Pero también cierto grupo de estudiantes tienen un buen nivel académico,
preguntan sobre universidades e institutos, esto muestra indicadores de
resiliencia, buscando salir de un contexto adverso que estan actualmente,

deseosos de mejorar su calidad de vida.

Lo anteriormente descrito, hacen ver la necesidad de investigar y
potenciar un buen nivel de resiliencia para que los escolares puedan enfrentar
las demandas actuales y los cambios que experimentaran en un futuro cercano
por el cambio de etapa. Por lo tanto, el presente estudio, tiene como propdsito
saber el nivel de resiliencia en alumnos del 4to y 5to afio de Secundaria de

una Institucion Educativa Estatal de Lima 2018.
1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Problema principal

e (Cudl es el nivel de resiliencia en alumnos del 4to y 5to afio
de Secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Lima
20187
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1.2.2. Problemas especificos

e (Cudl es el nivel de Resiliencia del factor Confianza y sentirse

bien solo en los alumnos del 4to y 5to Afio de Secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de Lima 20187

¢, Cual es el nivel de Resiliencia del factor Perseverancia en
los alumnos del 4to y 5to Afio de Secundaria de una Instituciéon
Educativa Estatal de Lima 2018?

¢, Cual es el nivel de Resiliencia del factor Ecuanimidad en los
alumnos del 4to y 5to Aflo de Secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Lima 2018?

¢, Cual es el nivel de Resiliencia del factor Aceptacién de uno
mismo en los alumnos del 4to y 5to Afio de Secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Lima 20187

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Conocer el nivel de resiliencia en alumnos del 4to y 5to afio
de Secundaria de una Institucién Educativa Estatal de Lima
2018

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de Resiliencia del factor Confianza y
sentirse bien solo en los alumnos del 4to y 5to Afio de
Secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Lima
2018.
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e |dentificar el nivel de Resiliencia del factor Perseverancia
en los alumnos del 4to y 5to Afio de Secundaria de una

Institucidon Educativa Estatal de Lima 2018.

e Identificar el nivel de Resiliencia del factor Ecuanimidad en
los alumnos del 4to y 5to Aflo de Secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Lima 2018.

e Identificar el nivel de Resiliencia del factor Aceptacion de
uno mismo en los alumnos del 4to y 5to Afio de Secundaria
de una Institucion Educativa Estatal de Lima 2018.

1.4. Justificacion e importancia

Los adolescentes se encuentran en una etapa vulnerable, donde
desarrollan diferentes cambios emocionales, no solo estan terminando de
estructurar su personalidad, sino también el cambio de salir del colegio y tomar
una decision la cual cambiara su futuro, por lo tanto, es importante investigar
el nivel de resiliencia en esta poblacion, que atraviesa diferentes situaciones

estresantes o adversas.

La investigacion, en lo practico, ofrece los niveles de resiliencia ya sean
altos o bajos, que presentan los alumnos de los dos ultimos afios de estudio
de secundaria, sirviendo la informacion de utilidad para realizar un proyecto de

intervencién en esta poblacion.

En lo tedrico, esta investigacion nos brinda los niveles de resiliencia de
los alumnos del nivel secundario, y asi mismo, brindar datos valiosos para

futuras investigaciones sobre resiliencia y sus factores.

Finalmente, su aportacion metodoldgica es precisa para ejecutar un
programa de intervencion, donde se utilicen diferentes estrategias para
potenciar sus niveles de resiliencia, y asi, puedan aplicarlas a realidades

adversas o0 estresantes que presenten en la vida.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1.Internacionales

Fuentes (2013), en su tesis investigd la resiliencia en los
adolescentes entre 15 y 17 afios que asisten al juzgado de primera
instancia de la nifiez y adolescencia del &area metropolitana de
Guatemala. La investigacion fue de tipo descriptiva, no experimental y
transversal, la muestra fue de 25 adolescentes, ambos sexos. El
instrumento utilizado fue Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
(1993). Los resultados concluyeron que el 84% de los adolescentes
tienen un nivel de resiliencia alto y el 16% un nivel medio; siendo el
factor confianza en si mismo el que obtuvo un nivel alto con el 88% de
los adolescentes, ademas, este factor tiene una correlacion con género
(r =.315, p = .12) el cual indica que las mujeres suelen confiar en si
mismas mas que los varones; seguido de satisfaccion personal con
72% de adolescentes, perseverancia 64% de adolescentes,
ecuanimidad 60% de adolescentes, sin embargo, el factor sentirse bien
solo es quien obtuvo nivel medio (36%) y bajo (12%) de los

adolescentes.

Gonzalez-Arratia y Valdez (2013), en este estudio se identificé las
diferencias de resiliencia entre ambos sexos y su relacion con la
felicidad después de vivir de hechos negativos o positivos. Este estudio
fue de tipo descriptivo comparativo, con una muestra no probabilistica
intencional de 100 adolescentes (15 a 19 afios de edad) estudiantes del
nivel bachillerato en la ciudad de Toluca. Se aplicaron tres
instrumentos: Cuestionario de resiliencia para nifios y adolescentes de
Gonzales Arratia (2011), Escala de felicidad de Alarcon (2006) y la
Escala de hechos negativos - positivos de Corsini. Los resultados
fueron que, el 34% de adolescentes presentan un nivel bajo de

resiliencia, considerados por este estudio como no
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resilientes, representando por 34 participantes; el 25% de la muestra
total si son resilientes que son 25 participantes; y el resto de
participantes (41) no pertenecen a ninguno de estos grupos. Por
consiguiente, el grupo que son resilientes tienen una alta satisfaccion
con la vida, mayor realizacion personal y felicidad total, al contrario, con
el grupo que no son resilientes. También los resultados segun sexo,
no se hallaron diferencias reveladoras, sdlo que los hombres
presentan un nivel elevado del factor protector interno en Resiliencia,
sin embargo, la edad si influyo en este mismo factor, presentando un
mayor nivel en personas de 17 a 19 afios y un nivel menor en
personas de 15 a 16 afios de edad. Finalmente, la correlacion entre

felicidad y resiliencia, existe significancia considerando una p < 0,05.

Gonzalez-Arratia y Valdez (2015), En este estudio se investigé el
nivel de resiliencia en personas considerando las diferencias de edad y
género, en la Universidad Autonoma de México. La investigacion fue
descriptiva comparativa. Con una muestra de 607 personas: nifios (9 a
14 afos), adolescentes (15 a 17 afios), adultos jovenes (18 a 30 afios),
adultos medio (31 a 59 afos); los grupos de nifios y adolescentes son
estudiantes de escuelas publicas, primaria, secundaria y bachillerato.
Todos los grupos son de ambos sexos de Toluca. Se aplicé el
cuestionario de resiliencia de Gonzéles Arratia (2011). Los resultados
indican que la resiliencia sigue patrones segun edad y de sexo, ademas
muestran que los nifios y adolescentes tienen un nivel bajo de
resiliencia demostrada con una media de 116.70 y 122.18
respectivamente, a comparacion de los adultos jévenes y adultez media
gue tienen un nivel alto de resiliencia con una media de 137.88y 127.12
respectivamente. También en los resultados verificamos que la
resiliencia en el grupo de adolescentes varia segun sexo, siendo las
mujeres quienes tienen mayor resiliencia en el factor protector interno
(Media = 4.33 frente a los varones Media = 3.05), factor externo (Media
= 4.65 frente a los varones Media = 3.14), y empatia (Media = 4.26

frente
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a los varones Media = 4.26); por ende, las mujeres adolescentes tienen
un mayor nivel de resiliencia (Media = 13.25) en comparacion de los

varones (Media = 9.34).

Hernandez (2015) La presente investigacion tuvo la intencién de
conocer la relacion de la resiliencia y bienestar psicolégico de un
grupo de adolescentes en riesgo de exclusiéon social de un Centro de
Atencion y Compensacion Socioeducativa en Salamanca. El tipo de
investigacion fue descriptivo correlacional, trabajando con una
muestra de 27 adolescentes de 9 a 14 afos de edad. Los
cuestionarios utilizados fueron, la Escala de Bienestar Psicol6gico en
Jovenes Adolescentes (BIEPS-J) de Casullo y Castro Solano (2000),
Escala de Resiliencia de Connor y Davidson (2003), Escala de
Autoestima de Rosenberg (1965) y La Escala de Apoyo Social para
Nifios de Harter (1985). Los resultados del estudio, mostraron
correlacién significativa y directa entre las variables. Las variables
Autoestima, Apoyo social y Resiliencia, explican en conjunto el 87.1%
del bienestar psicoldgico. Se concluye que desarrollar la capacidad
de resiliencia es positivo para el bienestar psicolégico de aquellos

adolescentes que se encuentran vulnerables.

Jabela, Rochay Serna (2015) Su propdsito de este proyecto fue
analizar la resiliencia en adolescentes de 13 a 15 afios hijos de
mujeres privadas de la libertad del establecimiento penitenciario y
carcelario Coiba — Picalefia, de la ciudad de Ibagué Tolima. La
investigacion fue tipo descriptivo, con una muestra de 49
adolescentes con edades de 13 a 15 afios y jovenes de 16 a 18afios
de edad, hijos de reclusas. Se cred y utilizo el cuestionario Analisis
de la Resiliencia en Adolescentes “A.R.A”, el cual fue validado por
jueces expertos. Los resultados indican que los jévenes son mas
resilientes que los adolescentes, ademas frente al factor cuando me
encuentro en una situacion dificil busco ayuda, el 56% de los jévenes
lo hacen a comparacion de un 42% de los adolescentes; el factor en

los momentos adversos que he enfrentado, mi familia me
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ha apoyado, el 40% de los jovenes se sienten mas apoyados, y solo

el 25% de los adolescentes también lo sienten.

2.1.2.Nacionales

Castro y Morales (2014) la presente investigacion tuvo como
finalidad saber la relacion entre la resiliencia y el clima social familiar
en adolescentes que cursan el 4to afio de secundaria de una
Institucion Educativa del Estado en Chiclayo del 2013. La
investigacion fue de tipo descriptiva correlacional. Utilizando la
Escala de Resiliencia para adolescentes (ERA) y la Escala de Clima
Social Familiar (FES) como instrumentos. Segun los resultados, no
se hall6 una relacion significativa entre clima social familiar y
resiliencia (0.1615 — Coeficiente de correlacion de Pearson).
Ademas, que el clima social familiar es de nivel medio y el nivel de

resiliencia es alto.

Acosta (2017) La investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entra la variable agresividad y resiliencia en los adolescentes
de 11 a 18 afios de edad de instituciones estatales en el distrito de
Independencia en el afio 2017. El tipo de estudio fue correlacional, con
un disefio no experimental. La muestra fueron 471 estudiantes del
primero al quinto afio de secundaria de ambos sexos. Los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario de agresividad Buss y Perry adaptado
por Yaringafio, Matalinares, Fernandez, Huari, Villavicencio, Uceda y
Campos y para medir la resiliencia se utilizo la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young adaptada en el 2014, por Castilla, Shimabukuro,
Torres, Valdivia, Caycho, de igual forma se obtuvo la validez a través
del criterio de jueces, y se aplicO6 una prueba piloto de ambos
instrumentos, obteniendo una confiabilidad aceptable. Los resultados
indican que existe relacién significativa inversa entre la Resiliencia y la
Agresividad (r = -0,138), ademas se observa que el 48.8% de los
adolescentes tiene un nivel promedio de resiliencia y el 1.3% tiene un
nivel alto. También existen diferencias en la resiliencia segun su edad,

en donde se observa a los adolescentes intermedios
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suelen ser mas resilientes.

Arequipefio y Gaspar (2017) El objetivo de esta investigacion es
determinar si hay relacion entre los niveles de felicidad y resiliencia
con niveles de depresion en los adolescentes del 3ero 4to y 5to afio
de instituciones educativas estatales de Ate Vitarte. El disefio fue no
experimental y trasversal, de tipo descriptivo correlacional, la
muestra fueron adolescentes con edades oscilantes de 13 a 17 afios,
ambos sexos, estudiantes del nivel secundario. Los cuestionarios
utilizados fueron la Escala de Felicidad de Lima (EFL), la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (1993) y la Escala de Depresion para
Adolescentes de Reynolds (EDAR) de Reynolds (1987). En los
resultados encontramos que hay una relacion inversa y significativa
entre felicidad y depresion (r = -,494, p< 0.01), y una baja relacién
inversa y significativa entre resiliencia y depresion (r = - ,236, p<
0.01). Se concluye que habrd menores sintomas depresivos si hay

mayor resiliencia y felicidad.

Pantac (2017) La investigacion tuvo como finalidad saber el
nivel de resiliencia en adolescentes que sufren violencia familiar de
dos Instituciones Educativas de Independencia del afio 2017. Es una
investigacion de tipo béasica descriptiva, con un disefio no
experimental, transversal. La muestra estd conformada por 121
adolescentes, ambos sexos, con edades de 15 a 18 afos. El
instrumento utilizado fue la Escala de Resiliencia ER de Wagnild y
Young (1993), revisada por Asca (2013). Los resultados indicaron
gue los adolescentes victimas de violencia tienen un nivel alto de
resiliencia, y sus niveles de los factores fueron: Competencia
personal (40%) indica nivel medio, Aceptacion de si mismo (39,7%),
también el género influye, siendo el sexo femenino un mayor nivel de
resiliencia con 52,1% y su afio de secundaria también influye, siendo
los del quinto afio los que tuvieron un 62,8% mas alto nivel de

resiliencia que los adolescentes del cuarto afio de secundaria.
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Pais (2018) La presente investigacidon tuvo como objetivo
conocer los niveles de resiliencia de los adolescentes del
Puericultorio Pérez Aranibar de la ciudad de Lima. El disefio fue
cuantitativo no experimental, tipo transversal descriptivo, con una
muestra de 52 adolescentes, conformada por 31 varones y 21
mujeres. El instrumento utilizado fue Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young (1993) adaptada en Peru por Castilla (2014). Los
resultados fueron, el 19 % de adolescentes tuvieron un alto nivel de
resiliencia y el 63% obtuvo una categoria donde los ubicaban en un
nivel bajo. Los factores confianza y sentirse bien solo alcanzaron un
75%, perseverancia el 57.7%, aceptacion de uno mismo 44.2% y
ecuanimidad 42.3%, siendo estos los que se manifestaban en una

categoria muy bajo.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Evolucién conceptual de la Resiliencia

Segun Grotberg, Infante, Kotliarenco, Munist, Santos & Ojeda
(1998), indican que a comienzos de los afios ochenta, se tuvo gran
interés de conocer cémo algunas personas lograban superar
condiciones adversas hasta transformarlas en un estimulo para su
desarrollo biolégico, social y psicologico. Ademas Caceres,
Fontecilla & Kotliarenco (1997), sefialan que las investigaciones que
estudiaron esta variable tuvieron sus origenes en la psicopatologia,
centrandose en la descripcion de enfermedades y saber sus causas

gue expliguen consecuencias negativas.

Sin embargo, muchas preguntas quedaron sin respuestas, es
por ello que Werner (1989) indica que la resiliencia se produce por
una positiva respuesta ante factores de riesgo, como la p obreza, los
estresores de la vida y los peligros a los cuales estan expuestos.
Utiliza por primera vez el término Resiliencia, después de efectuar
una investigacion en el afio 1955, donde tuvo como muestra a 698
nifos que se encontraban en riesgo en Hawai, siendo observados

desde sus nacimientos hasta los 32 afos de edad.
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Ella observé que cierta parte de los nifios aparentemente
estaban destinados a tener problemas por los factores de riesgo que
los rodeaban, pero fue todo lo contrario, su futuro fue exitoso, con
familias estables y contribuyendo con la sociedad de forma positiva.
Es por ello que el primer concepto de la investigadora fue de nifios
invulnerables, sin embargo, como se indicdé anteriormente, en los
afios ochenta hubo un gran interés de tener informacién sobre
personas que desarrollan ciertas capacidades a pesar de haber
vivido en circunstancias adversas o condiciones que desencadenen
patologias sociales o hasta mentales. Es por ello que concluy6 en la
palabra resiliente, que es un adjetivo del inglés “resilient”, enunciaba

las caracteristicas anteriormente mencionadas.

Después siguieron varias investigaciones donde demuestran los
factores protectores a pesar de su condicion de pobreza, que es una
causal de estrés y que traen inestabilidad emocional, ademéas de menor

desempefio académico.

Kotliarenco, Caceres & Fontecilla (1997), argumentaron que es
de interés que, si bien viven en un contexto dificil, muestran que
ciertos niflos conserven sus aspiraciones Yy motivaciones,
sobresaliendo individualmente. Por consiguiente Garmezy (1991);
Lazarus & Folkman (1986), sefialaron que se asocia la Resiliencia
con los factores protectores que atenuan los efectos adversos y el
impacto de los agentes estresores, donde los resultados negativos

disminuyen o se revierten.

En un segundo plano, los investigadores desarrollaron dos
aspectos de la Resiliencia: la nocion de proceso, que es el dinamismo
entre la resiliencia con el factor de riesgo y la busqueda de teorias para
promover la Resiliencia en programas sociales. El mayor interés para
esta generacion de investigadores se centra en los factores externos, y
estos estarian inmersos en el modelo triadico, el cual organiza los

factores de resiliencia en 3 niveles:
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familiar, individual, y el contexto donde el individuo esta inmerso.

Dos pioneros en la dinamica de la Resiliencia fueron Rutter
(1991), presentando el término de mecanismos protectores en vez
de factores protectores, concibiendo la Resiliencia como respuesta y
se pone en juego los mecanismos protectores, que permite esta
dinamica, donde el sujeto sale reforzado ante la adversidad de cada
escenario y respeta las caracteristicas personales. Por su parte,
Grotberg (1995) la define como una relacién de factores resilientes
gue provienen de tres niveles: medio social (yo tengo), la habilidad

(yo puedo) y el apoyo interno (yo soy).

Otros autores de esta generacion son: Bernard (1999), Kaplan
(1999) Luthar y Cushing (1999) y Masten (2001) que definen la
Resiliencia donde el sujeto y el ambiente interactlian reciprocamente
lo cual permite a la persona adaptarse, aunque esté en un contexto
adverso. Entonces esta generacion de investigadores podria
pertenecer al modelo ecoldgico-transversal, la perspectiva de este
modelo es que el individuo esta sumergido en una determinada
ecologia de distintos niveles (familiar, individual y social) que

interactlian entre si.

2.2.2. Factores de riesgo y proteccion

Segun Luengo, Romero, Gbmez, Garcia y Lence (1999), indicaron
gue los factores de riesgo son esas caracteristicas internas y externas,
donde las probabilidades son altas que un determinado fenbmeno se
produzca. En cambio Pérez y Mejia, (1998), indican que los factores
protectores son particularidades individuales, situacionales vy

contextuales que reducen la aparicion de una conducta negativa

Segun Klotiarenco, Céaceres y Alvarez (1996), indican que

existen tres modelos donde actuan los factores protectores:

Modelo del desafio, el cual nos dice que el estrés resulta por
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estar expuesto a hechos traumaticos, y es visto como estimulo para

tener una mayor capacidad.

Modelo compensatorio, el cual nos indica que las habilidades y
los estresores interactian entre si ante una inevitable consecuencia,
haciendo que el estrés disminuya por sus fuentes de apoyo y sus

cualidades.

Modelo de inmunidad, nos habla de la relacion entre factores

protectores, siendo capaz de amortiguar el impacto de los estresores.

Por otro lado Munist, Hilda, Kotliarenco, Suarez, Infante y
Grotberg (1998), indican que los factores de riesgo, son
caracteristicas del contexto o de la persona, incrementando las
probabilidades que esta sufra un desorden social o psicoldgico,
deteriorando su bienestar. Ademas Saavedra y Villalta (2008),
sostuvieron que dentro de estos factores de riesgo, se encuentran
inmersos los biolégicos, como los defectos congénitos, descuido en
el embarazo, y los del medio ambiente, como familia disfuncional,

nivel escolar bajo de los padres, la pobreza.

Para algunos autores, la resiliencia esta relacionada con factores
de proteccion, inclusive en donde las personas lidian con un contexto
precario. Serian los factores protectores segun Garcia del Castillo y
Dias (2007); Garcia-Vesga y Dominguez (2013), quienes amortiglien
las situaciones adversas e incrementen el nivel de resiliencia, con

resultados positivos Resiliencia y Temperamento.

Segun Lemay (2009), citado por Bouvier (2003), existe un interés
por implementar el temperamento como uno de los componentes para
definir la Resiliencia. Al temperamento se le esta considerando como
un conjunto de elementos biol6gicos que al juntarse con los factores

psicoldgicos definen la personalidad del individuo.
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Las investigaciones de Chess y Thomas (1990) han aportado
bases conceptuales permitiendo que otros trabajos se desarrollen;
estos investigadores estudiaron a un grupo de infantes por un promedio
de veinte afos, identificando caracteristicas de su temperamento y

permitiendo tener tres perfiles:

a. Nifios faciles, son manejables, tienen como una de sus

caracteristicas el afrontar los eventos y nuevos objetivos con placer.

b. Nifios lentos, es decir, que se demoran en animarse,
reaccionando evitativos y con incomodidad emocional frente a

eventos nuevos.

C. Nifios dificiles, son personas irritables, con un nivel alto

de inestabilidad y con poca capacidad adaptativa.

Entonces el factor personal como el temperamento esta asociado
a la Resiliencia; en proporcion los infantes que son resilientes muestran
autonomia, el nivel de autoestima alta y con una positiva orientacion
social. Ademéas Bouvier (2003); Werner (1992), hay estudios de
infantes en situaciones de riesgo, y pese a los retos que hay que

afrontar, se ha concluido que los nifios evolucionan positivamente.

2.2.3. Teorias de Resiliencia

Identificaremos cuatro diferentes teorias sobre la Resiliencia,

explicando sus conceptos.

2.2.3.1. Teoria Personalista

La teoria Personalista se encuentra inmersa la Teoria
Genética, la cual explica que hay sujetos invulnerables, quienes
no son afectados por su contexto adverso, desarrollando sus
capacidades, esto se atribuye a la genética, la cual seria un
temperamento especifico, con altas habilidades cognitivas, las

cuales aumentan el nivel de
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resiliencia, entendiéndola como wuna cualidad individual
(Gémez, 2010).

Block citado por Gil (2010), indica esta variable es una
caracteristica de la personalidad, el cual consiste: capacidad
adaptativa de su nivel temperamental de acuerdo a las
circunstancias que se presenten (p. 12). Wagnild y Young citado
por Gil (2010), apoyan el concepto, diciendo que la resiliencia
es la cualidad positiva que posee cada persona, aumentando su
nivel de adaptacion. Entonces, se define la resiliencia en una
habilidad que tienen ciertos individuos desde su nacimiento, y
otros carecen hasta su muerte de esta habilidad, concluyendo,
la resiliencia seria un estado fijo, es decir ya no dindmico, donde
existe un impedimento de desarrollo en aquellos individuos que

no tienen resiliencia desde el nacimiento (Grotberg et al, 1998).

Posteriormente Gomez (2010), iniciaron las investigaciones
para encontrar las caracteristicas de estos individuos resilientes,
para saber cudles eran las personas que tenian esta capacidad y

cuéles no la poseian

2.2.3.2. Teoria Sistémica

El concepto de Resiliencia segun la Teoria Genética, tuvo
interrogantes. Esto se debia a nuevas investigaciones, donde
algunos autores observaron que los individuos resilientes
contaban con al menos una persona que los aceptaban y
apoyaban, ya sea familiar u otro, siendo el desencadenante para
elaborar una nueva teoria, donde las investigaciones ahora se
centraban en la importancia de saber qué caracteristicas del
entorno promovian el desarrollo de la resiliencia, es a partir de

esto que ya no se consideraba una capacidad fija (Gémez, 2010).
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Es asi que Greco, Morelato e Ison (2006) definen a la
resiliencia como un ente dinamico, dependiendo de los factores
internos y también externos, los cuales interactuaban con el
factor de riesgo, facilitando el afrontamiento de alguna situacion
adversa. Asimismo, el intercambio continuo entre estos
factores, permitiria la adaptacion positiva, dando paso a la
posibilidad de desarrollar la capacidad de resiliencia, debido a

gue se supera las situaciones adversas. Grotberg (2006).

Se entiende como factores internos segun Greco et al
(2006), que la relacion de los aspectos psicoldgicos y bioldgicos
en interaccidn constante; y los factores externos son la relacién
reciproca entre el contexto social y familiar en el cual los
individuos se desarrollan. Johansen (2004) indica que la
descripcion de los factores externos lo explica la Teoria General
de Sistemas, la cual fundamenta lo antes planteado, teniendo
en cuenta que cada sistema existe dentro de otro, ademas que
estos se caracterizan por una interaccion constante. Es asi que
cada sujeto se estaria en un sistema abierto, el cual est4 en
constante interaccion con su medio ambiente, siempre con la

tendencia al crecimiento.

Siguiendo con las investigaciones, Siebert (2007) define a
la resiliencia desde la visién sistémica, como la capacidad que
tiene su origen en la interaccién del individuo con su medio

familiar y social.

2.2.3.3. Teorias Psicoanalitica de la Resiliencia

Esta teoria involucra a los esposos Wolin y Wolin (1993), los
cuales crearon Mandala de la Resiliencia, donde estan los pilares
gue se manifiestan y evolucionan de acuerdo a las etapas del

desarrollo, estos son los siguientes:

Independencia: Capacidad de instaurar limites entre la

situacion adversa y uno mismo.
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Capacidad de relacionarse: Instaurar vinculos positivos

con otros individuos.

Iniciativa: Se refiere a la capacidad de realizar algo frente
a las adversidades, y controlarlo.

Humor: Es la capacidad de buscar la parte risible de un
problema.

Creatividad: Se refiere a la capacidad del sujeto, para crear

un orden, una belleza y una finalidad iniciando de un caos.

Moralidad: Se refiere a la conciencia moral, en la cual el
individuo tiene una capacidad de comprometerse con valores y

discernir entre lo que esta bien o mal.
Introspeccion: Es el ser honesto con si mismo.

La suma de estos pilares radica en la capacidad del
pensamiento critico, donde retorna al sujeto a su contexto social
donde se desarrolla, llevandolo a construir una identidad
determinada, que al inicio puede ser de obstaculo para después

convertirse en hegemaonico.

2.2.3.4. Teoria del Desarrollo

Grotberg (1995) expuso un modelo descriptivo basado en la
resiliencia. El cual nos indica que una de las premisas es que
considera a la resiliencia como dinamica, ya no es una capacidad

fija, esto significa que nos va permitir reforzarla y potenciarla.

De acuerdo con esta teoria, para afrontar y superar las
situaciones adversas y poder salir fortalecido, ella creé el modelo
“Verbalizaciones de Grotberg”, basado en cuatro expresiones: “Yo

puedo”, “Yo soy”, “Yo tengo”, “Yo estoy”.
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La posesion de estas verbalizaciones se consideran una

fuente que genera la resiliencia.
1. “Yo puedo” Fortaleza interna:
[1 Poder hablar de cosas que nos inquietan o asustan.
[ Resolver el problema de forma asertiva.
1 Autocontrol en los impulsos.
e Comunicacion Asertiva.
[1 Tener buenas relaciones.
[1 No perder la creatividad.
[1 Expresar mis emociones
2. “Yo soy” Habilidades:
[1 Ser una persona que la gente aprecien.
[1 Ser una persona que demuestre afecto y ayude.
[ Ser respetuoso.
[ Ser una persona con una alta autoestima.
[J Ser una persona comunicativa y agradable.
3. “Yo tengo” Soporte Social:
[0 Rodearme de personas de confianza y que mequieran.

e Tener personas que pongan limites para evitar

problemas.
[1 Tener modelos positivos.

e Personas que me ayuden hacer autébnomo.



e Personas que incondicionales, con las que pueda

contar ante cualquier situacion.
4. “Yo estoy” Predisposicién al futuro:
(] Ser responsable por mis actos.
e Estar seguro de que me ira bien.

e Reconocer mi tristeza y expresarla, teniendo la

seguridad que tendré apoyo.
1 Rodearme de personas que me estimen.

2.2.3.5. Teoria del Rasgo de Personalidad

Esta teoria planteada por Wagnild y Young (1993) define que
la resiliencia es un rasgo de la personalidad; siendo una cualidad
del sujeto el disminuir las consecuencias del estrés, promoviendo

la adaptacion.

Ellos mencionan que la resiliencia esta conformada por

cinco factores:

[ Perseverancia: Es la persistencia de continuar
luchando ante la adversidad y construir una vida

permaneciendo involucrado y practicando la autodisciplina.

(1 Ecuanimidad: Capacidad de conservar una
perspectiva equilibrada de la vida propia y sus experiencias,
enfrentar las situaciones adversas de una forma calmada,

moderando la actitud ante los problemas.

e Satisfaccidén Personal: Capacidad de comprender que

hay un significado en la vida y vivir por ello.

e Confianza en si mismo: Capacidad de creer en si
mismo y en las habilidades propias, ademas de reconocer

nuestras fortalezas y limitaciones.
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e Sentirse bien solo: Capacidad de comprender que la
vida es Unica y le pertenece a cada persona, se pueden
compartir algunas experiencias, pero hay otras que deben
enfrentarse solo, el sentirse bien solo da un significado de
libertad.

2.2.4. Resiliencia en la adolescencia

Para Guillen (2005), la adolescencia es un renacimiento, donde
las personas inician su desprendimiento de la dinamica familiar,
involucrandose en sus relaciones interpersonales con la sociedad.
Es asi, que conforme van pasando las etapas del desarrollo, el
entorno familiar, comunitario, escolar y las interacciones sociales,
brindan situaciones positivas pero también de riego; es decir, que la
constante interaccion en esta etapa con su entorno genera
posibilidades de situaciones adversas. Sin embargo, los
adolescentes han adquirido habilidades y experiencias, las cuales
son probadas por impulsos nuevos, capacidades cognitivas y fisicas,
estas respuestas provienen de la comprension de lo que es una
situacion de riesgo, la toma de decisiones y en la eficacia de

responder ante ellos.

En las diferentes investigaciones Vinaccia, Quiceno y Moreno
San Pedro (2007), la resiliencia esta definida como la capacidad de
proteccion ante las circunstancias negativas. Los diferentes estudios
indican que las emociones negativas son un factor de riesgo para la
calidad de vida, ademas estan asociadas a un bajo dominio
psicoldgico vy fisico. Por otro lado, fue evaluado e | dolor como un
estresor que impedia asistir al colegio, afectando las actividades

recreativas y sociales.

Segun Brooks y Goldstein (2004), la mentalidad resiliente de un

adolescente comprende las siguientes caracteristicas:

o Capacidad de contrarrestar el estrés, es importante que

desarrollen esta caracteristica, y asi seran mas productivos,
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sintiéndose satisfechos y mas resilientes. Entonces, el experimentar

circunstancias estresantes conlleva a una mayor adaptacion.

. Habilidad de empatia y de experimentar sus
pensamientos, actitudes y sentimientos indirectamente. Esto influye
y fortalece las relaciones sociales, facilitando el respeto y la buena

comunicacion.

o Capacidad de saber comunicarse, expresando sus
pensamientos y sentimientos con claridad, y del mismo modo
escuchan a los demas, entienden los pensamientos, respetan las
creencias y aprecian los sentimientos. Todo ello es base de una

comunicacion efectiva.

. Tener un buen sentido del humor es una forma de relajar
una situacion dificultosa, ayudando en sus comunicaciones, teniendo
cuidado para que no se malinterprete y hieran a las personas. El buen
uso del humor baja la ansiedad, y las personas se sentirdn mas

alegres y abrirdn paso para la comunicacion.

. Ser proactivos, un adolescente debe centrar su energia
en hacerse responsable de cdmo se desarrolla su vida, donde las
consecuencias son los resultados de las decisiones y acciones que

han tomado.

o El afrontamiento es utilizado para resolver problemas y
disminuir la tensién. Entendamos que los sentimientos,
pensamientos y acciones lo conforman, entonces, el potenciar esta
capacidad es favorable, porque hace que el adolescente utilice sus

estrategias cognitivas y conductuales para adaptarse.

o El adolescente tiene que mantener control de sus
impulsos frente a un conflicto, para poder resolverlo sin recurrir a la
agresividad. Esto los Illevarda a tener buenas relaciones

interpersonales en su medio familiar, social y escolar.
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o La principal caracteristica para formar una personalidad
resiliente es iniciar en aceptarse a uno mismo y a las personas que

los rodean, esto le permitira afrontar experiencias estresantes.

2.2.5. La Pobreza en la Resiliencia

Segun Melillo y Suarez (2001), indican que la mayoria piensa que
los individuos que estan en un nivel socioeconémico alto, cuentan con
la capacidad de resiliencia, esto se basa al rendimiento escolar. Pero,
Llach (2006), sostiene que esta capacidad no esta relacionada a su
nivel econémico, sino, que todos los individuos pobres o no, tienen la

misma oportunidad de desarrollar una conducta resiliente.

Sin embargo, Vargas y Montalvo (2017), la pobreza genera
situaciones de riesgo, afectando la calidad de vida de los individuos que
se encuentran en este contexto, donde las relaciones familiares y
sociales se ven perjudicadas, desencadenando en mayores factores de
riesgos como la drogadiccidon, delincuencia, desercién escolar,
violencia, entre otros. Esto conlleva a no poder desarrollar de forma

Optima sus capacidades

2.2.6. Resiliencia en la escuela

El contexto escolar, es un espacio que potencia y acompafa el
desarrollo del individuo por un largo periodo de tiempo,
convirtiéndose en el elemento que facilita el aprendizaje de la
conducta sana, es la base para formar al ser humano en sus primeras
etapas, donde el sujeto estd biolégicamente habilitado para
desenvolverse con estimulos emocionales, cognitivos y sociales que
el colegio les presenta. Por eso Borbaran, Contreras, Estay, Restovic
& Salamanca (2005), el colegio es una guia que contribuye a que los
sujetos logren un resultado Optimo siempre que tengan ayuda
adicional de un adulto, eso quiere decir, que los actores involucrados

son los docentes.

De acuerdo con Acevedo y Mondragén (2005), el entorno del
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colegio que fomenta y potencia la resiliencia de los estudiantes, son
aquellos que poseen condiciones que no solo estimulan el proceso
de ensefianza y aprendizaje, sino también, impulsan la prevencion y
promocion para afrontar situaciones de crisis ademas de habilidades

para el alumnado.

Por otro lado Grotberg (2006), indica que la resiliencia es una
capacidad que se puede desarrollar, es por eso, que el medio
educativo puede convertirse en un ente activo y protagonico, ya que
es un agente socializador, influyendo en la formacién social y
personal del sujeto, dejando de ser solo una entrega de informacion
académica .Esta labor lo facilita la presencia de los docentes, los
cuales deben transmitir optimismo a sus estudiantes y centrarse en

potenciar sus habilidades (Borbaran et al., 2005).

Segun Uriarte (2006), los resultados positivos que se obtengan,
va a depender en gran medida del desempefio por parte de los
docentes, los cuales reconozcan las capacidades resilientes de sus
alumnos y a partir de alli puedan tomar estrategias para trabajar en
su desarrollo, y también ensefiar el afrontamiento de nuevos retos de
la educacion, la cual solicita sujetos activos que se responsabilicen a
favor del progreso de sus estudiantes, teniendo una visiébn no

solamente académica.

2.3. Definicion de conceptos

Resiliencia:

Es una caracteristica de la personalidad que disminuye el efecto
negativo del estrés y logra la adaptacion. Ello implica fuerza y empuje
emocional, utilizandose para referirse a individuos con valentia que
logran adaptarse ante las adversidades que se presentan en su vida.
La resiliencia es la capacidad para tolerar la presion y frente a ello hacer
las cosas correctas, cuando parece estar todo en nuestra contra
(Wagnild y Young 1993).
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Adolescencia

Es una etapa de cambios significativos, de evolucion, que lleva al
individuo a buscar nuevos espacios donde pueda socializar, con el
objetivo de fortalecer su identidad no solo personal sino también, social
(Cardozo, 2008).

Alumnos

Voz latina: alumnus, de alere = alimentar; llamase alumno (a) a
un discipulo o discente de su maestro (a) quién esta en un proceso de

enseflanza aprendizaje
Secundaria

La educacién secundaria (también denominada ensefianza
secundaria, ensefianza media, estudios medios, liceo) es la que tiene
como objetivo capacitar al alumno para proseguir estudios superiores

0 bien para incorporarse al mundo laboral.
Institucién Educativa Estatal

Definicion de estatal. Estatal es un adjetivo que se aplica para
referirse a aquello vinculado al Estado, entendiendo este concepto
como la estructura formada por todas las instituciones encargadas de
guiar el funcionamiento de una comunidad dentro de un determinado

territorio.
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio utilizado

a. Tipo

Es presente estudio es una investigacion basica (Tam, Vera y
Oliveros, 2008). De tipo descriptiva no correlacional, ya que su interés
principal es describir las caracteristicas de la muestra. De igual manera
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), indican que brinda

informacion sobre los hechos y sucesos respecto al estudio
b. Enfoque

De acuerdo a Rodriguez Pafiuelas (2010) el enfoque con el cual
se ha realizado este estudio en cuantitativo, porque se recolecta datos
de la variable a través de indices numéricos, los cuales seran
analizados estadisticamente, representadas por tablas, analisis

numerico y gréficas.
c. Nivel

De acuerdo a Tamayo (2004), el nivel de esta investigacion es
basico porque recolecta informacion sobre el contexto de la variable, su

implicancia se ve a largo plazo.
d. Disefio

De acuerdo con Hernandez et al. (2004), el disefio es no
experimental, es aquella que observa a la variable en su contexto, en
este caso la Resiliencia y después se analiza, por eso este disefio

observa el fendmeno tal cual se dan en su contexto natural.

Ademas, es una investigacion transversal, porque en un solo
momento se recolectan datos, en un unico tiempo. El proposito describe

y analizar su interrelacion en un momento dado. Y segun Hernandez et
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al. (2004), se usa mucho la frase de que es como tomar una fotografia

en ese momento

3.2. Poblacion y Muestra

a. Poblacién

La poblacion esta constituida por 72 adolescentes, ambos sexos,
entre 16 y 18 afos de edad, estudiantes de los dos ultimos afios de

nivel secundario de un colegio nacional de Lima 2018.
b. Muestra

En esta investigacion de acuerdo con Tamayo (2004), tendremos
una muestra censal, debido a que se seleccioné el 100% de estudiantes
del 4to y 5to afio de secundaria de una Institucion Educativa Estatal de

Lima, que corresponde a la poblacion.
c. Muestreo

En la presente investigacion de acuerdo con Sanchez y Reyes
(2006), el tipo de muestreo es no probabilistico, su modalidad
intencional, para ello se empled los siguientes criterios de seleccién de
la muestra para considerarla representativa mediante la insercion de

personas tipicos de la poblacion.
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3.3. Identificacidn de la variable y su Operacionalizacion

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable

DEFINICION DEFINICION ESCALAS DE NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INTERPRETACION MEDICION
» Depender mas de uno mismo
Confianza y * Disfrutar c_ie la _spledad _
sentirse bien Ver una situacion desde puntos diferentes  2,3,4,5
Medida obtenida solo « Estar decidido ,6,8,15
através de las * Sobrellevar tiempos dificiles ,16,17, « Totalmente
Caracteristica  puntuaciones de » Generar confianza a los demas 18. en
de la la Escala de desacuerdo
< personalidad resililzncia de . I\P/Ilanear algo I . . Desacuerdo
< que moderael Wagnildy Young .+ Motivacion para conseguir lo que se desea. 1,10,2 _ .
Q  efecto negativo de 1993, version Perseverancia ., mantener interés por las cosas 1,23,2 M'Aggl?o(/gr:nwgé)d)io dg\slgéueer} do
w del estrés, Castilla 2014. * Tener auto disciplina. 4. (51 a 70): Bajo (31 + Nien
5 animando asi el Las escalas de * Me mantengo interesado(a) en las cosas. 2 50): Mu’ Bf’:l'o 1 d q
L proceso de interpretacion « Saber como salir de situaciones dificiles » VY Bay esacuerdo
o i _ a 30) ni de acuerdo
adaptacion. son: Alto (148 a 7,9,11, - Algo de
175); * Tomar las gosas con mucha importancia 12,13, acuerdo
Medio/Promedio . » Ser amigo de si mismo 14.
(140 a 147); Ecuanimidad Preguntarse continuamente de que se trata '_?_‘Ctjeirdo i
Bajo (127 a algo. de (;?urgﬁﬂ)e
139); Muy Bajo
(1-126) .
* Sentirse orgulloso por los logros
Aceptacion de < Sentirse capaz de llevar varias cosas ala 19,20,
uno mismo  vez 22,25

» Mantener energia positiva

Fuente: Adaptado de Escala de Resiliencia (ER) validad por Castilla (2014) en el Peru
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3.4. Técnicas e Instrumento de evaluacion y diagnostico
3.4.1. Fichatécnicadel Instrumento

Nombre del instrumento : Escala de Resiliencia (ER)

Autores : Gail M. Wagnild & Heather M. Young
Ano : 1993
Adaptado por : Humberto Castilla, Tomas Caycho, Midori

Shimabukuro, Amalia Valdivia y Maria Torres.

Afio de adaptacion : 2014

Finalidad . Identificar el nivel de resiliencia.

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos

Administracion - Individual y colectiva

Factores . primer factor, segundo factor, tercer factor y

cuarto factor.

Baremos : La prueba adaptada esta constituida por los
niveles de resiliencia: Alto (148 a 175); Medio/Promedio (140 a 147); Bajo
(127 a 139); Muy Bajo (1-126).

Este instrumento estd conformado por 25 items de escala tipo
Likert con 7 puntos, en el que espera marcar segun la frecuencia con la
gue actla el evaluado, siendo 1 (Totalmente en desacuerdo) hasta el
valor maximo de 7 (Totalmente de acuerdo), teniendo como puntaje
minimo 25 y maximo de 175. La version original consta de 2 factores,
competencia personal y aceptacion de uno mismo, conformada por 17
y 8 items respectivamente. Sin embargo, en la adaptacion de la prueba
obtuvo 4 factores, compuesta por 10, 5, 6 y 4 items respectivamente.
El nivel alto indica mayor resiliencia para adaptarse a las dificultades de
la vida, el nivel medio indica que en ciertas ocasiones suele afrontar
situaciones adversas de la vida y el nivel bajo indica menor resiliencia

mostrando dificultades para adaptarse a las adversidades de la vida.
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3.4.2. Validez y confiabilidad de la escala de resiliencia

Con la finalidad de analizar la viabilidad del empleo del analisis
factorial para la determinacion de la validez de constructo de la Escala
de Resiliencia se emplearon las medidas de Kaiser-Meyer-Olkin (K-M-
O) y el Test de Esfericidad de Barlett. La medida de adecuaciéon KMO
obtiene una puntuacién de 0.919, calificado como meritoria, mientras
gue el test de Esfericidad de Barlett presentan un valor de 3483,503
significativo (p= 0.000). Estos resultados permiten continuar con el

analisis factorial.

La escala total presenta una elevada consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (a =.906). Ademas, se ha
determinado el coeficiente de mitades de Spearman-Brown (longitudes
desiguales) r=.848; lo que respalda la alta confiabilidad de la Escala.
En suma, se afirma que la Escala de Resiliencia de 25 items presenta
una alta confiabilidad, de acuerdo a los diversos procedimientos

utilizados.
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CAPITULO IV
PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Procesamiento de los Resultados

Después de obtener la informacién con la Escala de Resiliencia, los

datos fueron se procesaron de la siguiente manera:

e Se cre6 una base de datos en el programa Excel con la
informacion, se proceso en el programa IBM SPSS version 22, en el
cual se obtuvo estadisticas descriptivas: media aritmética, frecuencias,
percentiles, de la variable Resiliencia y de sus dimensiones Confianza
y sentirse bien solo, Perseverancia, Ecuanimidad y Aceptacion de uno

mismo.

4.2. Presentacion de los Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del analisis y discusion
de la variable en estudio Resiliencia, obtenido de la recoleccién de
datos en una muestra de alumnos del 4to y 5to afio de secundaria de

una Institucion Educativa Estatal de Lima 2018.



Tabla 2
Niveles de Resiliencia General

Frecuencia Porcentaje
Nivel muy bajo 30 41,7
Nivel bajo 27 37,5
Nivel medio/promedio 10 13,9
Nivel alto 5 6,9
Total 72 100,0

Nivel de Resiliencia General

507

Porcentaje

Mivel muy bajo Mivel bajo Nivel medio/promedio Mivel ato

Figura 1. Niveles de Resiliencia General

En la tabla 2 y figura 1 se presentan los niveles de Resiliencia general,
se observa que el 41.67% de la muestra de estudio se ubica en un nivel
muy bajo, el 37.5% tiene un nivel bajo de resiliencia, a la vez se observa

gue solo el 6.94% se ubica en un nivel Alto.
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Tabla 3
Niveles de la dimension Confianza y sentirse bien solo

Frecuencia Porcentaje

Nivel muy bajo 2 2,8
Nivel bajo 16 22,2
Nivel promedio 54 75,0
Total 72 100,0

Niveles de la dimensién Confianza y sentirse bien solo

80

60—

Porcentaje
=y
T

204

Mivel muy bajo Mivel bajo Nivel promedio

Figura 2. Niveles de la dimension Confianza y sentirse bien solo

En la tabla 3 y figura 2 se presentan los niveles de la dimension
Confianza y sentirse bien solo, se observa que el 75% de la muestra de
estudio se ubica en un nivel promedio, el 22% muestra un nivel bajo y

el 2.78% presenta un nivel muy bajo.
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Tabla 4

Niveles de la dimensién Perseverancia

Frecuencia  Porcentaje

Nivel muy bajo 58 80,6
Nivel bajo 14 19,4
Total 72 100,0

Niveles de la dimensién Perseverancia

1007

Porcentaje

Nivel muy bajo Mivel bajo

Figura 3. Niveles de la dimension Perseverancia
En la tabla 4 y figura 3 se presentan los niveles de la dimensién

Perseverancia, se observa que el 80.56% de la muestra de estudio se
ubica en un nivel muy bajo y el 19.44% muestra un nivel bajo.
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Tabla 5

Niveles de la dimensién Ecuanimidad

Frecuencia Porcentaje
Nivel muy bajo 54 75,0
Nivel bajo 18 25,0
Total 72 100,0

Niveles de la dimension Ecuanimidad

B0

Porcentaje

Nivel muy bajo Mivel bajo

Figura 4. Niveles de la dimension Ecuanimidad

En la tabla 5 y figura 4 se presentan los niveles de la dimensién
Ecuanimidad, se observa que el 75% de la muestra de estudio se ubica

en un nivel muy bajo y el 25% muestra un nivel bajo.
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Tabla 6

Niveles de la dimensién Aceptacion de uno mismo

Frecuencia Porcentaje

Nivel muy bajo 72 100,0

Niveles de la dimensién Aceptacion de uno mismo

1007

807

B0

Porcentaje

40

207

Mivel muy bajo

Figura 5. Niveles de la dimension Aceptacion de uno mismo

En la tabla 6 y figura 5 se presentan los niveles de la dimension Aceptacion
de uno mismo, donde se observa que el 100% de la muestra de estudio se

ubica en un nivel muy bajo.
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Tabla 7

Niveles de Resiliencia segun Grado escolar

Grado
4to 5to

Nivel de Resiliencia Ni\_/el muy 57% 43%
General bajo

Nivel bajo 37% 63%

Nivel 30% 70%

medio/promedio
Nivel alto 14%

En la tabla 7, se presentan los niveles de Resiliencia segun Grado escolar,
se observa que el 4to afio de secundaria presenta un nivel alto con un 14%,
a diferencia del 5to afio que observamos un 70% de alumnos que se
encuentran en un nivel medio/promedio; se observa que el 57% del 4to afio
se ubica en un nivel muy bajo, superando al 5to afio que tiene un 43% de

alumnos con un nivel muy bajo.

Tabla 8

Niveles de Resiliencia segun Sexo

Sexo
M F
Nivel de Resiliencia Nivel muy bajo 53% 47%
General
Nivel bajo 48% 52%
Nivel medio/promedio 50% 50%
Nivel alto 60% 40%

En la tabla 8, se presentan los niveles de Resiliencia segun sexo, se
observa que el 50% del sexo femenino y masculino se encuentran en un
nivel medio/promedio, ademas se observa que el 60% sexo masculino tiene

un nivel alto de resiliencia a diferencia del sexo femenino con un 40%.
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4.3. Andlisis y discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar los niveles
de Resiliencia en los alumnos del 4to y 5to afio de secundaria de una
Institucién Educativa Estatal de Lima. A continuacion, se realizara la

discusion de los resultados.

Segun los puntajes, del total de 72 alumnos, un 41.7% presenta un
nivel muy bajo de Resiliencia, un 37.5% con un nivel bajo, un 13.9%
con un nivel medio/promedio y solo el 6.9% tiene un nivel alto. Estos
resultados coinciden con la aportacion de Acosta (2017) en su
investigacion, donde se observaron que el 24.2% tiene un nivel inferior
al promedio de resiliencia y el 1.3% de su muestra un nivel alto. Esto
guiere decir que los adolescentes de algunos colegios estatales de lima
gue se encuentran en zonas vulnerables tienen un nivel bajo de

resiliencia.

Encontramos también que en sus dimensiones se produce el
mismo resultado con niveles bajo y muy bajo, siendo la dimension
Aceptacion de uno mismo la que tiene al 100% de los estudiantes con
un nivel muy bajo, segin Wagnild y Young (1993) adaptado por Castilla
(2014), indican que esta dimension es estar orgullosos por los logros,
el estar decidido y sentirse capaz, lo cual deducimos que la muestra no
lo tiene, sin embargo el 75% de alumnos tiene un nivel promedio en la
dimension Confianza y sentirse bien solo, lo que demuestra que los
adolescentes muestran tener habilidades para superar situaciones
dificiles, donde ven las situaciones desde puntos diferentes y depender

mas de uno mismo.

Se debe involucrar también, los factores de riesgo, el cual segin
Saavedra y Villalta (2008) suelen estar inmersas las familias
disfuncionales, el nivel escolar de los padres y la pobreza. Pero ellos
también toman en cuenta los factores protectores, donde las
Instituciones Educativas son el soporte ante estas situaciones de
riesgo. Al igual que Acevedo y Mondragon (2005), es el colegio quien

potencia la resiliencia, donde impulsan la prevencion y proporcionan
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habilidades al alumno para afrontar situaciones de crisis, y no solo se

limita al proceso de ensefianza y aprendizaje.

En la dimensién Perseverancia de la Resiliencia, se puede observar
en latabla 4 y figura 3 que el 80.56% de la muestra de estudio se ubica
en un nivel muy bajo y el 19.44% muestra un nivel bajo; estos resultados
no difieren de Pais (2018) quien en su investigacion los niveles mas
bajos que encontr6 fue la dimension Perseverancia con un 57.7% en
total de su muestra; sin embargo, en el presente estudio, los alumnos,
gue obtuvieron un nivel muy bajo en esta dimension, son las personas
gue necesitan potenciar sus habilidades, las cuales le faciliten superar
alguna situacion de crisis. Esto indica que hay una vision de la vida y
sus experiencias en forma negativa y no podrian afrontar ciertas
situaciones adversas, todo ello se basa en la descripcion de Wagnild y
Young (1993).

Para la dimension Ecuanimidad, segun los resultados, observamos
en la tabla 5 y figura 4 que el 75% de la muestra de estudio obtuvo un
nivel muy bajo y el 25% tiene un nivel bajo; estos resultados refieren
gue los estudiantes no tienen la capacidad de enfrentar situaciones
dificiles de una manera calmada, teniendo una actitud no equilibrada
ante los problemas (Wagnild y Young, 1993). En la investigacién de
Pantac (2017), los resultados fueron diferentes donde el 66.1%
presenta un nivel medio, y un 1.7% tiene un nivel bajo en la dimension
Ecuanimidad; ello sucede porque el 77,7% presenta un nivel alto de la

caracteristica Confianza en si mismo.

En cuanto a la dimensién Aceptacién de uno mismo, observamos
los resultados en la tabla 6 y figura 5 donde el 100% de la muestra de
estudio se ubica en un nivel muy bajo; por otra parte también Pantac
(2017), coinciden sus resultados teniendo al 39.7% en un nivel bajo de
esta misma dimension, ademas encontramos en la investigacion de
Pais (2018), que el 44.2% de los adolescentes tienen un nivel muy bajo
de la dimension Aceptaciéon de uno mismo. Este indicador es importante

porgue influye en el nivel general de resiliencia de los adolescentes
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encuestados, la cual se encuentra en un nivel muy bajo, eso no quiere
decir que no se pueda potenciar esta dimension, obteniendo como
resultado un nivel de resiliencia mayor a la que actualmente tienen los
adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de Lima 2018.

Se determind el nivel de resiliencia segun grado escolar (tabla 7),
donde se observa que el 4to afio de secundaria presenta un nivel alto
con un 14%, a diferencia del 5to afio que no hay ningun adolescente
con este nivel; también lo que podemos notar es que el 70% de alumnos
se encuentran en un nivel medio/promedio del 5to afio de secundaria
en comparacion con un 30% de alumnos del 4to afio de secundaria;
ademas se observa que el 57% del 4to afio se ubica en un nivel muy
bajo, a comparacion del 5to afio que tiene un 43% de alumnos con un
nivel muy bajo. Ello quiere decir que los porcentajes de los alumnos de
ambos grados no tienen una mayor diferencia. Segun Gonzalez-
Arratia y Valdez (2015), en su investigacion consideraron a 4 grupos
comparativos, nifios (9 a 14 afos), adolescentes (15 a 17 afos),
adultos jovenes (18 a 30 afios) y adultos medio (31 a 59 afios), donde
los nifios y adolescentes de acuerdo a los resultados tuvieron un nivel
bajo de resiliencia demostrada con una media de 116.70 y
122.18 respectivamente. Coincidiendo con este estudio, los
adolescentes tienen un bajo nivel de resiliencia y ademas no se

diferencia por edad.

De igual forma podemos observar en la tabla 8, donde los niveles
de resiliencia segun el sexo femenino y masculino el 50% en ambos
casos se encuentra en un nivel medio/promedio, ademas se observa
gue el 60% del sexo masculino tiene un nivel alto de resiliencia a
diferencia del sexo femenino con un 40%; referente a estos resultados
no hay una diferencia significativa donde el sexo influya en el nivel de
resiliencia. Ello se puede comparar con Gonzalez-Arratia y Valdez
(2013), quienes en su estudio no se hallaron diferencias reveladoras,

s6lo que los hombres presentan un nivel elevado del
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factor protector interno en Resiliencia.

A referencia del objetivo de esta investigacion, fue dar a conocer
gue la Resiliencia es una habilidad que se va potenciando en el
transcurso del tiempo de vida de cada persona. Se expuso el significado
de Resiliencia cientificamente, incluyendo definiciones de varios
autores que en el tiempo han dedicado sus estudios a investigar mas de
esta habilidad, ademas de teorias que explican mas a fondo sobre esta
variable; existen también investigaciones nacionales donde muestran el
interés sobre la resiliencia, corroborando los resultados que tienen una
proximidad con esta investigacion, donde los mas importante es
desarrollar y potenciar esta habilidad en la poblacion de estudio,
concordando con Wagnil y Young (1993), quienes establecieron la
teoria del Rasgo de Personalidad, consideran a la Resiliencia como una
cualidad de adaptacién que tienen los individuos para enfrentar las
consecuencias del estrés y esto hace que los adolescentes que estan
por pasar a una nueva etapa, y encuentren otros factores de riesgo,

puedan enfrentarlo y superarlo de forma 6ptima.
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4.4. Conclusiones

El nivel de resiliencia segun este estudio fue el siguiente, 41.67%
nivel muy bajo, 37.5% nivel bajo y el 6.94% nivel alto. En el cual
evidenciamos que los alumnos del 4to y 5to afio de secundaria de
una Institucion Educativa de Lima 2018, no cuenta con un nivel

adecuado para afrontar situaciones adversas.

En la dimension Confianza y sentirse bien solo, muestra que el 75%
de la muestra tiene un nivel promedio, 22% nivel bajo y 2.78% nivel
muy bajo. Se puede notar que la tendencia es hacia e nivel
promedio/bajo, el cual indica que los adolescentes muestran tener
habilidades para superar situaciones dificiles, donde ven las

situaciones desde puntos diferentes y depender mas de unomismo.

Respecto a la dimensidén Perseverancia, se observa que el 80.56%
de los estudiantes tienen un muy bajo y el 19.44% nivel bajo. Lo cual
podemos ver que no tienen una motivacion para conseguir lo que
desean y pierden el interés por las cosas, esto se debe a que no
tienen una autodisciplina, llevando a no saber cémo salir de

situaciones dificiles.

Frente a la dimensién Ecuanimidad, los alumnos del 4to y 5to afio de
secundaria obtuvieron los siguientes resultados: 75% nivel muy bajo
y el 25% nivel bajo, esta tendencia nos indica que no toman las cosas

con mucha importancia.

En la dimension Aceptacion de uno mismo, el 100% de los alumnos
adolescentes se encuentran en un nivel muy bajo, el cual es la
dimensién que se tiene que mejorar, para que se puedan sentir

orgullosos por sus logros y mantengan la energia positiva.

El grado y sexo no tienen una influencia significativa en el nivel de
Resiliencia de los alumnos del 4to y 5to aflo de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Lima 2018.
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4.5. Recomendaciones

Primero realizar charlas y talleres para promocionar la Resiliencia en
los docentes y alumnos donde podemos sensibilizar sobre la

importancia de esta habilidad.

Desarrollar talleres con los padres/tutores del 4to y 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal, donde se pueda
ampliar el tema de resiliencia y la importancia de esta habilidad que

tiene para la vida de los adolescentes.

Potenciar de forma adecuada el nivel de resiliencia en los alumnos
por intermedio de un programa de intervencion, el cual se base en

las dimensiones de la resiliencia que se encuentran en niveles bajos.

Se recomienda finalmente, realizar la aplicaciéon de la Escala de
Resiliencia, en los grados mas bajos para saber si presentan niveles
bajos de esta habilidad, para poder trabajar a temprana edad con los
escolares, donde se pueda potenciarla y asi los adolescentes
puedan tener mas posibilidades de enfrentar de forma adecuada

cualquier contexto adverso que se les presente.
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CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION
“MI PODEROSA RESILIENCIA”

INTRODUCCION

El presente programa de intervencion, tuvo el propdsito de potenciarla
Resiliencia en los alumnos del 4to y 5to afio de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal de Lima.

La intervencion se realizara desde un enfoque cognitivo; donde se
promovié en los estudiantes la autorregulacion de sus pensamientos,
emociones y conducta, tomando como base las dimensiones de la
resiliencia segun Wagnild y Young, adaptacion de Castilla 2014:
Perseverancia, Ecuanimidad, Aceptacion de uno mismo y la dimension

Confianza y Sentirse bien solo.

Se busca que en las 14 sesiones programadas se potencie la
autorregulacion y se logre el autoconocimiento de cada estudiante, donde
puedan manejar el estrés, afrontando las adversidades de forma positiva y

eficaz.

Finalmente, este proyecto de intervencion servirdA como modelo para
otras investigaciones y pueda ser aplicada eficazmente en diferentes

Instituciones Educativas.
5.1. Descripcién del problema

De acuerdo con los resultados de la investigacion, el 41.7% de alumnos
de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucién Educativa Estatal de Lima
2018 presentaron un nivel muy bajo de Resiliencia General. Respecto a la
dimensién Aceptacién de uno mismo, se observa que el 100% de la muestra
de estudio se ubica en un nivel muy bajo; en la dimension Perseverancia el
80.56% muestra un nivel muy bajo; en la dimension Ecuanimidad el 75% se
ubica en un nivel muy bajo y en la dimensién Confianza y sentirse bien solo
el 75% obtuvo un nivel promedio. Estos resultados se obtuvieron de la Escala

de Resiliencia de Wagnild y
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Young (adaptada por Castilla, 2014) y por los resultados negativos se lleva

a cabo este programa de intervencion.
5.2. Justificacion del programa

El programa de intervencion “Mi Poderosa Resiliencia”, tiene como
finalidad que los alumnos del 4to y 5to afio de secundaria de una Institucion

Educativa Estatal, obtengan estrategias para potenciar esta capacidad.

Asimismo, el potenciar su resiliencia aportard a la adaptacién en
diferentes situaciones adversas que los adolescentes pasan y puedan

afrontarlas positivamente.

Por ello, es necesario desarrollar el programa de intervencién para lograr
elevar el nivel de resiliencia en los adolescentes en las Instituciones

Educativas.
5.3. Objetivos
531 Objetivo General

- Promover la resiliencia en los alumnos de 4to y 5to afo de
secundaria a través del programa de intervencion donde aprendan a

afrontar sus problemas de forma asertiva.
532. Objetivos Especificos

- Optimizar el nivel de la dimension Aceptacion de uno mismo en
los alumnos de 4to y 5to afio de secundaria con la técnica de trabajo

con el nifio interior, introspeccién e imaginacion.

- Reforzar la dimension Perseverancia en los alumnos de 4to y
5to afio de secundaria asignando tareas especificas, las

autoafirmaciones y las disputas racionales.

- Fortalecer su Ecuanimidad en los alumnos de 4to y 5to afio de

secundaria para mejorarla mediante el juego de roles, técnicas de
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respiracion, busqueda de soluciones alternativas y la

autoobservacion.

- Modificar la dimension Confianza y sentirse bien solo en los
alumnos de 4to y 5to afio de secundaria mediante el autoconocimiento,

habilidades sociales y técnicas de relajacion.
5.4. Alcance

Dirigido a los alumnos del 4to y 5to afio de secundaria varones y mujeres
entre las edades de 14 a 18 afios en una Institucion Educativa Estatal del

Lima.
5.5. Metodologia

Este programa de intervencion es psicoeducativo y preventivo
basandose en el enfoque cognitivo conductual. Consta de 14 sesiones con

una duracion de una hora.
5.6. Recursos
561 Humanos

Responsables de este programa de intervencion:
- Maria Verénica Ramos Diaz.
- Director de la |.E

- Docentes

562. Materiales

Cada sesién se realizara en amplios salones con las condiciones

adecuadas, con buena iluminacion de la Institucion Educativa que permita

la aplicacion del programa.
- Hojas Bond
- Caja de lapiceros
- Proyector multimedia (video)
- Pafnuelos

- Solaperos
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- Plumones de Pizarra
- Pizarra

- Cuadernos A2

- Espejo grande

- Lapiz y borradores

- Vendas

- Sillas

- Radio

- Billete de 50 soles
563. Financieros

El costo total de los materiales sera:

Cantidad L'Stf’? de Costo
Materiales
500 Hojas Bond S/. 15.00
25 Catrtillas S/. 4.00
200 Cartulina A2 de S/ 8.00
colores
7 Caja de S/.16.00
lapiceros
20 Pafuelos S/. 20.00
100 Solaperos S/. 25.00
3 Plumonesde |, ¢ g
Pizarra
100 Papelografos S/. 50.00
75 Cuadernos A2 |S/. 25.00
1 Billete 50 soles |S/. 50.00
S/.
Total | 519 00
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5.7.Cronograma

Abril

Mayo

Tiempo
Actividad

“Conociendo la resiliencia”

“Me identifico”

“Puedo estar solo”

“Yo confio y en mi confian”

“Me controlo”

“¢ Tomé la mejor decision?”

“¢ Conozco como me comporto?”

“Sanando a mi nifio(a) interior”

“¢ Como me siento?”

“¢ Cuanto valgo?”

“Sanando a mi nifio(a) interior”

“¢ Qué tan perseverante soy?”

"Logrando lo que me propongo”

“Proyectandome”

“Evaluacion del programa de resiliencia”
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5.8.

Desarrollo del programa de intervencion.

“Mi Poderosa Resiliencia”

Sesidn 1: “Conociendo la resiliencia”

Objetivo: Conociendo la resiliencia a través de la técnica entrenamiento asertivo.

de la sesion

Despedida

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Recepcionar a
los Saber la . Pizarra
. . Poner los solaperos a los participantes (Anexo 1) .
participantes y | Importancia del . . T 10 min | Plumones
Bienvenida y explicacion del programa
dar la programa Solaperos
bienvenida
Todos los alumnos parados, se tapan los ojos con pafiuelos,
Lo Crear vinculos | Acércale el rostro de otro participante para que pueda palpar sus
Dinamica . L g : ~
“Eres. eres. entre los facciones. Se trata de adivinar de quién es la cara. No vale tocar | 20 min | Pafuelos
’ " | alumnos otras partes del cuerpo al estilo, es conveniente trabajar sélocon
pequefias partes del cuerpo: cara, manos, pies o pelo.
L Explicacién del tema resiliencia, que temas se desarrollaran en el
Explicacion | Reforzar la : ) .
. . programa y la importancia que tiene para cada uno de ellos, :
sobre el tema: | importancia del . : : Ry . . 10 min
o e explicar las dimensiones que se potenciaran, algunas situaciones
Resiliencia programa .
y consecuencias.
Aplicacién de Incentivar su Participacion de cada uno de los alumnos para saber sus
la técnica S opiniones sobre el programa de resiliencia, conservando un ,
“ . participacion de . : : ) 15 min
Entrenamient ; lenguaje asertivo, respetando los pensamientos e ideas de sus
I los estudiantes ~
o asertivo companeros.
. Resumen de la sesion.
Reforzamiento o L .
Resumen Agradecimiento por su participacion. 5 min
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Sesidn 2: “Me identifico”

“Confianza y sentirse bien solo”

Objetivo: Valorar nuestro autonocimiento, por medio de la introspeccion.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
. Saber la . : o Pizarra
Recepcionar y dar . Saludo y repaso de la sesion anterior, y explicacion del :
la bienvenida Importancia dela tema a tratar. > min Plumones
dimensién Solaperos
Reconocer sus Se reparte una tarjeta donde colocaran tres adjetivos que
propias le definan, sus nombres y apellidos. Los alumnos
Dinamica cualidadesNy de devolvgrén las tarjetas, se _vuelve a repartir pero de forma _Tarjetas
“;Me conozco?” | SUS companieros. aleatoria, se da. unos minutos para que los alumnos 20min impresas
1A ! ~
Reafirmando los | completen los adjetivos del compafiero que les ha tocado Lapicero
aspectos al azar. Luego se devuelve al alumno correspondiente su azul
positivos de cada | tarjeta y se da un minuto para que contraste los adjetivos.
uno. (Anexo 2)
Explicaciéon del Reforzar la Se explicara sobre:
tema importancia del - Definicion, caracteristicas e importancia 10 min
“Autoconocimiento” | autoconocimiento - Nuestros temores de cdmo nos ven los demas
Poner a los alumnos delante del espejo, indicar que se
miren a los 0jos e inicia con las siguientes preguntas:
- ¢ Como defines a la persona que hay en el espejo?
Aplicacion de la Analizar quién - c:,Qué virtudes tiene? ¢Cuéle~s son sus_def)ectos? Espejo
técnica eres en la i (l,Crees que le han he(.:hc_) dafio en la \.”da' . 20 min | grande en
“Introspeccion” actualidad. - ¢Es bugng persona? ¢ Tiene buenas intenciones? el aula
- ¢Cambiarias alguna cosa de esa persona?
Culminar con la importancia de conocerse a si mismo y
que cada uno tiene cualidades distintas pero igual de
especiales.
Feedback Reforzar el tema | Resumen de la sesion. Despedida 5 min
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Sesion 3: “Puedo estar solo”

“Confianza y sentirse bien solo”

Objetivo: Valorar los momentos de soledad, mediante la técnica pensamientos realistas

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
[ Saber la o . o Pizarra
Recepcionary : Saludo y repaso de la sesion anterior, y explicacion del tema a .
dar la Importancia de tratar 5 min Plumones
bienvenida la dimension. ' Solaperos
Se formaran dos grupos, a uno se les indicara que salgan del
L aula, al que queda se les reparte un texto indicandoles que
Dinamica Integrar a los : . o :
“Claves” alumnos ciertas palabras son claves y se reemplazaran con movimientos. | 15 min
Es indispensable que no realicen ningln gesto o respuesta ante
los comentarios de sus compafieros.
Explicacion del | Reforzar la L .
P ) : . Se proyectara diapositivas sobre: :
tema “La importancia de ) : 10 min
” - Concepto e importancia de tener momentos de soledad
Soledad la soledad
El facilitador se les dice a los participantes la siguiente indicacion:
‘Imagina que te has quedado sola en la tierra” recuerda que tu
Generar objetivo es sentirte bien y disfrutar de tu soledad; para ello les
herramientas entrega una hoja y l1apiz a cada participante, para que respondan
o con las siguientes preguntas: .
Aplicacion de la . .g . preg ) . . Hoja con
téonica pensamientos - ¢ Cuales son tus primeros pensamientos y preocupaciones? preguntas
« : realistas para - ¢, Como planificas tus actividades cotidianas? 25 min L=
Pensamientos ) . L . . : Lapizy
; ” sentirse bien - ¢, Qué actividades te gustarian hacer para sentirte bien?
realistas - < . . . . borrador
en momentos - ¢, Qué actividades dejas de hacer para sentirte bien?
de - ¢Qué otras nuevas actividades te gustaria aprender para
soledad sentirte bien? (Anexo 3)
Al finalizar reflexiona indicandoles que el sentir bien solo,
depende solo de uno mismo y de cémo la disfrutamos.
Reforzar el Resumen de la sesion. Agradecimiento por su participacion. .
Feedback tema Despedida 5 min
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Sesion 4: “Yo confio y en mi confian”

Objetivo: Fortalecer la confianza por medio de la técnica de juego de roles.

“Confianza y sentirse bien solo”

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Recepcionar y | Saber la i : s Pizarra
P y : Saludo y repaso de la sesion anteriores, y explicacion del tema .
dar la Importancia de a tratar 5 min Plumones
bienvenida | la dimensién. ' Solaperos
Se formaran dos grupos, el primero grupo tendra el papel de
Dindmica ovejitas y los deméas son los lobos. Las ovejitas hardn un
» . Integrar a los . ) . g
Ovejas y estudiantes circulo sentados y bien unidos, el grupo de lobos tendréan el | 15
Lobos” trabajo de separarlos y a los que logre desunir ya no seran
ovejitas sino lobos. Hasta que se deshaga el circulo.
o Reforzar la : . . .
Explicacion | . ) Explicar mediante diapositivas:
importancia : ; . .
del tema : ) - Concepto e importancia de la confianza. 5 min Proyector
« . » | sentir confianza - :
Confianza . - Caracteristicas de la confianza.
en si mismo.
Se forman parejas, e indicar que para iniciar la técnica tienen
gue saber que sus compaferos confian en ellos y viceversa,
L tanto asi que permitiran que los dirijan, con comunicacion no
Aplicacion de ) L
la técnica Crear lazos de | verbal (se explica que no pueden hablar). La dinamica trata de
« confianza en que uno de ellos llevara a “un invidente” para esto se les .
Juego de . . o ) . 30 min Vendas
roles” uno mismo y los | vendara los ojos; luego se intercambian los papeles.
demas Después se reflexiona con algunas preguntas:
¢Me costd confiar en la persona?; ¢Me dejo llevar?; ¢ Suelo
controlar las situaciones?; ¢En qué posicion me siento mas
cémodo siendo guiado o guiarlo?
Reforzar el Resumen de la sesién. Saber como se sintieron durante la
Resumen aprendizaje de | sesion. Agradecimiento por su participacion. 5 min
la sesiéon Despedida
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Sesién 5: “Me controlo”

Objetivo: Control de emociones, mediante la técnica ensayo mental.

“Ecuanimidad”

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Recepcionar y | Saber la i : s Pizarra
P y : Saludo y repaso de la sesion anteriores, y explicacion del tema a .
dar la Importancia de tratar 5 min Plumones
bienvenida | la dimensién. ' Solaperos
L Toma aire profundamente por la nariz, mientras observas como
Dinamica Generar la , . ~
. . o la mano colocada en el vientre se alza. Realices una pequefia :
Respira relajacion en los : . 10 min
» . pausa y suelten el aire por la boca lentamente. Repetir esta
profundo estudiantes . .
secuencia al menos durante 10 minutos.
Explicacion | Reforzar | . -
e i ge | E0lcar o Sente
« b -Importancia y caracteristicas de controlar las emociones. 10 min
Control de | controlar las -Definir las emociones positivas y negativas
Emociones” | emociones P yneg
Visualizate a ti mismo realizando una situacién dificil, por
ejemplo: Hablar con tus padres de algo que te mantiene
preocupado desde hace mucho tiempo pero no puedes
Aplicacion de | Generar expresarlo porgue ese tema involucra muchas emociones. Ahora
la técnica | herramientas no se trata de que te imagines a ti mismo realmente haciéndolo,
“‘Ensayo para controlar sino mas bien de que seas el director de tu propia pelicula, en la | 30 min | Colchoneta
mental” nuestras que tu eres también el protagonista. Cuenta con los mas minimos
emociones detalles. Una vez que estés satisfecho imagina que lo haces
realmente, esta vez como actor. Si algo no te parece del todo
bien, vuelve a la silla del director hasta que logres la pelicula
perfecta.
Reforzar el Resumen de la sesion.
Resumen aprendizaje de | Agradecimiento por su participacion. 5 min
la sesion Despedida
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Sesion 6: “; Tomé la mejor decision?”

Objetivo: Tomar las mejores decisiones mediante la técnica busqueda de soluciones alternativas.

“Ecuanimidad

sesion

situaciones gue causen tension, las emociones que sientan,
ademas de como actuaron frente a ello.
Despedida

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Recepcionar | Saber la . . L Pizarra
: Saludo y repaso de la sesion anterior, y explicacion del tema a .
y dar la Importancia de la 5 min Plumones
. ) ) . tratar.
bienvenida | dimension. Solaperos
Generar
Dinamica integracion del Se presentan varias fotos y se pide a los alumnos que escoja
PR grupo cada uno de ellas. Cada uno describira el significado que tiene . .
Elijo mi : : ) ) ., 30 min | Imagenes
emocion” compartiendo las | la foto, que emociones le sugiere y el motivo de su eleccion.
algunas (Anexo 4)
emaociones
Explicacion | Reforzar la Explicar mediante diapositivas lo siguiente:
del tema importancia de -Concepto de la toma de decisiones. .
« . . . 10 min Proyector
Toma de | tomar las mejores | -Importancia de poder tomar decisiones adecuadas.
decisiones” | decisiones -Responsabilidad que implica tomar decisiones.
L Separar a los estudiantes en grupo de 4, se entrega una
Aplicacion de P g. P g
- Evaluar lectura con un problema, luego:
la técnica : " .
g soluciones -Identificar el problema del protagonista de la lectura.
Busqueda . . i .
de alternativas para | -Plantear diferentes soluciones. 10 min
. tomar decisiones | -Decidir entre todas las soluciones cudl es la mas adecuada.
soluciones T A ,
., | adecuadas Al finalizar la dindmica indicar que todas las soluciones son
alternativas Lo ) X . )
validas, sino funciona alguna intentar con otra alternativa.
Resumen de la sesion.
Agradecimiento por su participacion.
Reforzar el T?aba'o en casg' “Mipdiariop’)’ escribir en forma de diario Cuaderno
Resumen aprendizaje de la J ) ’ 5 min tamafno A2
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Sesion 7: “; Conozco cédmo me comporto?”

Objetivo: Analizar nuestros comportamientos, mediante la técnica de autoobservacion.

“Ecuanimidad

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Recepcionar y dar Saber la . Saludo y repaso de la sesion anterior, indicando que . Pizarra
la bienvenida Imp_ortanc_lg de trabajaran con el diario S min Plumones
la dimension. Solaperos
Se podran en circulo las sillas (misma cantidad de
Promover la alumnos) mirando hacia ellos, sonara la musica y cuando
Dindmica Integrar y pare todos se sentaran, en la siguiente ronda, se quitara 10 min Sillas
“‘Acomodarse” cooperacion de | una silla pero la dificultad es que ningun alumno se quede Radio
los estudiantes | de pie, a medida que mas sillas saquen, sera mayor la
dificultad de encontrar una solucion.
Explicaciéon del Reforzar la L , : o
) ) ) Explicacion mediante diapositivas:
tema “Conocer | importancia de : .
-Concepto del comportamiento. 10 min | Proyector
nuestro nuestro -Importancia de ser justos y actuar con rectitud
comportamiento” | comportamiento
Elijiran de su “diario” la situaciéon mas dificil:
Identificar lo que hizo (conducta), el antecedente (causa) y
la que paso6 después (consecuencia) (Anexo 5)
Valorar la Es importante que tengamos en cuenta los pensamientos Diario
Aplica la técnica | conducta ante y emociones, es a partir de ellos que podremos conocer . .
“‘Autoobservacion” | diferentes cémo nos comportamos. Al finalizar indicar que este 30 min H oja bond
. . o P - 4 impresa
situaciones ejercicio lo podemos poner en practica en diferentes
situaciones y saber con claridad si se estd actuando
adecuadamente para que en préximas situaciones
similares mejorar.
Reforzar el Resumen de la sesion.
Feedback aprendizaje de | Siguiente sesion: Traer una foto de nifio. 5 min
la sesion Agradecimiento por su participacion. Despedida
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Sesién 8: “Sanando a mi nifio(a) interior”

“Aceptacién de uno mismo’

Objetivo: Mejorar mi autoestima y aceptarme, mediante la técnica trabajando con mi nifio(a) interior.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Recepcionar y | Saber la i o Pizarra
P y . Saludo y repaso de la sesion anterior, indicando que .
dar la Importancia de trabajaran con la foto que han traido > min Plumones
bienvenida | la dimensién. J q ' Solaperos
Dindmica Incentivar la : .
. ) > Crearan un cuento grupalmente, mientras van mencionando .
Crear en integracion de . . . . 10min
" : los hechos, tendran de dramatizar. Todo el salon participa.
grupo los estudiantes
Explicacion | Reforzar la Explicar el concepto e importancia de la Autoestima.
del tema “Mi | importanciade | ¢Qué aprendieron del tema? ¢Qué piensan de la |10 min | Proyector
autoestima” | la autoestima. autoestima?
Los estudiantes sentados en la colchoneta, miran su foto y
cerrando los ojos se imaginan de pequefios, en sus
habitaciones solas, retroceden a su pasado y recuerdan cada
L detalle. Ahora se imaginaran que estas entrando como son
Aplicacion de Y D
la técnica Comprender a actualmente a la habitacibn y ves a un nifio inseguro,
« . tu nifio interior y | cabizbajo. Ese nifio eres t0 de pequefio. Acércate y : Foto
Trabajando i B} 30 min
con mi nifio | S&nar preguntale qué le pasa. Ahora puedes comprenderle, Colchonetas
interior” emocionalmente | abrazarle, protegerle, apoyo, amor. Dale carifio y
comprension, abrazalo fuerte y dile que a partir de ahora
estara a salvo, que lo cuidaras y aceptaras como semerece.
Sigue imaginando ¢, Qué afectos te faltaron? Ahora ta puedes
darselo. Luego déjalo alli a salvo y despidete.
Solaperos
Reforzar la Resumen de la sesion. . con
Resumen g : " . 5 min .
sesion Solaparos con mensajes positivos. (Anexo 6). Despedida mensajes
positivos.
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Sesion 9: “; Como me siento?”

Objetivo: Identificar las emociones negativas, mediante la técnica de registro de pensamientos automaticos

“Aceptacién de uno mismo”

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
: Saber la :
Recepcionar y importancia Saludo y repaso de la sesion anteriores, y explicacion del tema Pizarra
dar la P yrep Y €XP 5 min Plumones
bienvenida de la a tratar. Solaperos
dimension. P
omimica | Lograria | Lo8 ESOES 00 By e e e
“Quiero confianza en o : P y J ) 15 min
confiar” el arupo deja caer, lo mismo se hace con cada uno de los estudiantes.
grup Luego se pregunta sobre cuanto les costo confiar en el grupo.
Reforzar la
Explicaciéon | importanci . , . "
dgl tema depigetr?tigczr Explicar mediante diapositivas:
« : - Caracteristicas de las emociones negativas. 10 min Proyector
Emociones | las . . e . .
o : - Importancia de identificar las emociones negativas.
negativas emociones
negativas
Registrar una situacién dificil que haya sucedido durante el
Aplicacién de afo: primero la situacion, luego las emociones que sintieron y
la técnica Participacion | por dltimo el pensamiento automatico. .
“ ; . . ) . . . Hojas
Registro de | activa de los | Al finalizar debatir sobre si el pensamiento fue el adecuado. 30 min bond
pensamientos | participantes | Recomendar que sigan con este registro, ya que les ayudara
automaticos” a identificar las emociones negativas y analizar la situacion con
un NUevo pensamiento.
Reforzar el | Resumen de la sesion.
Resumen aprendizaje Agradecimiento por su participacion. 5 min
de la sesion. | Despedida
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Sesion 10: “4 Cuanto valgo?”

“Aceptacién de uno mismo”

Objetivo: Reconocer mi propio valor, mediante la técnica del darse cuenta.

aprendizaje.

Agradecimiento por su participacion. Despedida

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Recepcionar y _Saber la : L . o Pizarra
dar Ia importancia Saludo y repaso de la sesion anterior, y explicacion del tema a 5 min PlUMONEs
bienvenida dg—:- la . tratar. Solaperos
dimension.
Sentados en circulo y el mediador al centro, sefiala a un
estudiante diciéndoles jManzana!, este respondera el nombre
Dinamica _Incentivq,r la | de su compafiero de su_izquie_rda, si dice iM,andarina!, dira el _ _
“Revueltos” integracion nombre de su derecha. Sl no acierta o tarde mas de 3. segundos, | 15 min | Sillas
en grupo pasa al centro y el mediador ocupa su lugar. En el instante de
gue digan jRevueltos! Todos cambian de lugar y el que estaba
en el centro busca la forma de sentarse.
Explicaciéon | Reforzar la Explicar el concepto, la importancia y las caracteristicas del
del tema: “Mi | importancia | valor. Proyectar el video sobre el valor: “Una joya valiosa y | 10 min | Proyector
valor” del valor unica” ,Qué aprendieron del tema?
Ensefia el billete de 50 soles. Inicia preguntando quién quiere el
billete, todos levantaran la mano. Continta pisando el billete y
realiza la pregunta quien sigue queriendo el billete, ellos
Incentivar a volveran a levantar la mano. Por altimo, rompe el billete y vuelve
Aplicacion de | los alumnos a | hacer la pregunta. Billete de
la técnica tomar Para finalizar escucha las conclusiones de los estudiantes y | 25 min 50 soles
“‘Darse cuenta” | conciencia de | reflexiona, que no importa lo estropeado que esté el billete, su
su valia aspecto, para quererlo, porque éste no pierde su valor. Esto
sucede igual con cada uno de nosotros, no importa el aspecto,
no importa cuanto se esfuercen por rompernos, nunca
perdemos nuestro valor
Reforzar el Resumen de la sesion. .
Resumen 5 min
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Sesion 11: “; Qué tan perseverante soy?”

Objetivo: Reducir los pensamientos derrotistas para “llegar a la meta”, mediante la técnica disputa racional.

“Perseverancia”

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Recepcionar Saber la o , L Pizarra
P y : Saludo y repaso de la sesion anterior, y explicacion del tema .
dar la Importancia de a tratar 5 min Plumones
bienvenida la dimension. ' Solaperos
Dinamica Incentivar las | Todos tienen la consigna de no hablar durante toda la
“Ordénense” integracion del | dindmica, tienen que ordenarse en fila de mayor a menor | 15 min
grupo segun su fecha de nacimiento, sélo pueden hacermimicas.
o Explicar las Explicar mediante diapositivas:
Explicaciéon del L .
caracteristicas | -Concepto de creencias.
tema - , . .
« : de los -Caracteristicas de los pensamientos derrotistas e |10 min | Proyector
Pensamientos . e
derrotistas” pensamientos | irracionales.
derrotistas. -Ejemplos de pensamientos derrotistas.
Se divide en equipos de 4 estudiantes, se reparte una
Reducir los historia “Alcanzando mis suefos”, luego una hoja de
Aplicar la pensamientos | preguntas, por Ultimo se comparte con el grupo las Hoia de
técnica “Disputa | derrotistas recomendaciones que darian al personaje de la historia. | 25 min rej untas
Racional” para lograr (Anexo 7) preg
metas A partir de las respuestas se deberéa destacar la importancia
de perseverar en el trabajo de sus metas.
Reforzar el Resumen de la sesion.
Resumen aprendizaje de | Agradecimiento por su participacion. 5 min
la sesion Despedida
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Sesion 12: “Logrando lo que me propongo” “Perseverancia”
Objetivo: Reforzar la perseverancia, mediante la técnica de planificacion.
Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Recepcionary | Saber la . Saludo y repaso de las sesiones anteriores, y explicacion . Pizarra
_darla Importancia de la del tema, indicando que nos proyectaremos > min Plumones
bienvenida dimension. : : Solaperos
Se divide el aula en dos grupos, forman una filamirandose,
Dinamica Integr_ar alos al medio el orientador_tiraré un zapat,o, si_ cae boca abajo, _
“No te rias” estudiantes del un grupo se qyeda serioy el otro se rie, si un integrante de | 30 min Zapato
aula los serios se rie, se va quitando de la fila. Gana el grupo que
tiene mas integrantes.
Explicacion del tema: Concepto, importancia de la
Explicacion Potenciar la perseverancia. Proyeccion de un video: Aviéntate
sobre el tema: | importancia de la | https://www.youtube.com/watch?v=ZDxJ6x4W3cw 10 min Proyector
“Perseverancia” | Perseverancia ¢Qué han aprendido? ¢Cuél es la finalidad de la
perseverancia para lograr sus metas?
Formar 4 grupos, se explica que habran 3 indicaciones a un
determinado tiempo: Vasos

Aplicacion de la

Reforzar la
importancia de
tener claro el

leraindicacién: Con el material entregado realizar una torre
(esperar a que terminen)

descartables
Cinta

Despedida

técnica L 2da indicacién: Ahora realizar la torre mas alta (esperara | 10 min adhesiva
« « _ .. , | Objetivo para .
Planificacion lanificar gue terminen) Palos de
P 3era indicacion: La torre debe estar encima de las hojas chupete
adecuadamente :
bond Hojas bond
Al finalizar debatir la importancia de la planificacién.
Resumen de la sesion. Agradecimiento por su participacion. Hoi
. . ) i . - . oja bond
Retroalimentacio | En casa: Realizar una lista de metas, qué obstaculos tengo :
Feedback . . . . 5 min con cuadro
n del tema. y cudles serian mis soluciones. de metas
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Sesion 13: “Proyectandome” “Perseverancia”

Objetivo: Proponer mis metas y por medio de la técnica de autoafirmaciones lograrlas.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Saber la .
. ) ., . . ., Pizarra
Recepcionar y dar | Importancia Saludo y repaso de la sesion anteriores, y explicacion del .
g . 5 min Plumones
la bienvenida de la tema a tratar. Solaperos
dimension. P

En una hoja bond de forma horizontal trazar una linea con el
plumén rojo. Esta linea representa tu vida: todo lo que has
hecho y haras. El siguiente paso consiste en poner

Identificar mis cronoloégicamente todas y cada una de las experiencias Hoja bond
Dinamica experiencias | . 9 y cac . pernien Lapicero
‘L A importantes a lo largo de tu vida. Es mas, también afade . .
¢ Quién soy y y en base a . 20 min | rojo
: o algun que otro fracaso. Porque nuestro yo actual no es .
quiero ser” ellas plantear : : . Lapizy
: solamente el resultado de los grandes aciertos, sino también
mis metas. : ; borrador
de los fallos del camino. Una vez que llegues a la parte media
de tu linea, escribe tu futuro. Una vez que termines, tendras
en la hoja una sintesis de lo que ha sido, es y seré tu vida.
Reforzar la
Explicacion del importancia Mediante diapositivas explicar el concepto de las metas, 10 min
tema “Metas” de tener importancia y caracteristicas de las metas
metas
Explicar el concepto de las autoafirmaciones y su
Aplicacion de la | Motivar el importancia. Luego formar grupos de 4 personas y en un Papel6grafo
técnica logro de papelégrafo poner una lista de autoafirmaciones que motiven | 20 min PlUMONES
“‘Autoafirmaciones” | metas en lograr sus metas. Al final cada grupo expondra por qué

escogi6 esas palabras y/o frases.

Reforzar el | Resumen de la sesion.
Resumen aprendizaje Agradecimiento por su participacion. 5 min
de la sesion Despedida




Sesion 14: “Evaluacion del programa de resiliencia”

Objetivo: Aplicar post test prueba ER — Wagnild y Young (adaptacion de Castilla, 2014)

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Recepcionar a
los Importancia del
participantes y P Saludo y bienvenida. 5 min Solaperos
programa
dar la
bienvenida
Cierre de Sapgr las Intercambiar opiniones de todo lo desarrollado durante las .
opiniones de los . . 45min
programa : sesiones que duro el taller.
estudiantes
Escala de
Resiliencia
Evaluar el de Wagnild
Aplicar post | impacto y logro | Llenar la encuesta de satisfaccién “Soy Resiliente” 20 mi y Young
i . min .
test de los objetivos | Compartir con los alumnos. (adaptacio
del programa. n de
Castilla,
2014)
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

DEFINICION DEFINICION ESCALAS DE NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INTERPRETACION MEDICION
» Depender méas de uno mismo
Confianza y * Disfrutar c_ie la _spledad _
sentirse bien Ver una s_ltl_JaC|on desde puntos diferentes  2,3,4,5
Medida obtenida solo * Estar decidido ,6,8,15
atravées de las * Sobrellevar tiempos dificiles ,16,17, « Totalmente
Caracteristica puntuaciones de » Generar confianza a los demas 18. en
de la la Escala de desacuerdo
personalidad resiliencia de * Planear algo . Desacuerdo
< que moderael Wagnildy Young Perseverancia Motivacién para conseguir lo que se desea. 1,10,2 Alto (71 a 99): « Al0o en
g efecto negativo de 1993, versién » Mantener interés por las cosas 1,23,2 Medio/Promedfo desgcuerdo
L del estrés, Castilla 2014. * Tener auto disciplina. 4 (51a70): Bajo (31 - Nien
5 animando asi el Las escalas de * Me mantengo interesado(a) en las cosas. S J0
: . . : : ; o a 50); Muy Bajo (1 desacuerdo
& proceso gie interpretacion » Saber como salir de situaciones dificiles a 30) ni de acuerdo
adaptacion. son: Alto (148 a 79,11, « Algo de
175); » Tomar las cosas con mucha importancia 12,13, 9 d
Medio/Promedio Ecuanimidad Ser amigo de si mismo 14. ?CAL::eure%O
(140 a 147); * Preguntarse continuamente de que se trata « Totalmente
Bajo (127 a algo. de acuerdo
139); Muy Bajo
(1-126)  Sentirse orgulloso por los logros
Aceptacion de < Sentirse capaz de llevar varias cosas ala 19,20,
uno mismo  vez 22,25

» Mantener energia positiva
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Anexo 2. Carta de Presentacion a la Institucion Educativa
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Anexo3. Carta de autorizacion de la Instituciéon Educativa

.‘g@"?"s" .
ON{Y )2 INSTITUCION EDUCATIV.

@ . @
winisterio de Educacion

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

Lima, 11 de setiembre del 2018

Carta N° 005-2018-DIEP-JSBL

Sefior

RAMIRO GOMEZ SALAS

DECANO

FACULTAD DE PSICOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL - UIGV
Presente.-

Luego de recibir mis saludos y muestras de respeto a nombre de la Institucion
Educativa N° d autorizo a la Srta. Marfa
Verénica Ramos Diaz, estudiante de su facultad, para que realice la muestra
representativa de investigacion en esta Institucién Educativa.

Agradezco de antemano la atencién que sirva dar a la presente y renuevo mis
cordiales saludos.

Atentamente

T — T —
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Anexo 4. Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, adaptado por Castilla (2014) en
Peru.

INSTRUCCIONES

A continuacién te presento una serie de afirmaciones referidas a diferentes aspectos de tu vida, tendrds que leer
cada una de ellas y marcar con un aspa que tan acuerdo o en desacuerdo estds con ellas. Recuerda que no hay
respuestas correctas o incorrectas.

Totalmente en desacuerdo (1) Desacuerdo (2) Algo en desacuerdo (3)
Ni en desacuerdo ni de acuerdo (4)
Algo de acuerdo (5) Acuerdo (6) Totalmente de acuerdo (7)

iTEMS En desacuerdo De acuerdo

1 | Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
Frente a un problema generalmente me las arreglo de una

2 1 2 3 4 5 6 7
manera u otra.

3 | Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 1 2 3 4 5 6 7

4 Es importante para mi mantenerme interesado en las 1 2 3 4 5 6 7
€0sas.

5 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 2 3 4 5 6 7

6 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 1 p. 3 4 S 6 7

7 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 4 5' 6 7

8 | Soy amigo de mi mismo.  § 2 3 4 5 6 7

9 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 1 2 3 4 5 6 7

10 | Soy decidido. 1 2 3 4 5 6 ¥ j

11 | Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo. 1 2 3 4 5 6 7

12 | Tomo [as cosas una por una. 1 2 3 4 5 6 7
Puedo enfrentar las dificultades porque las he

S L M g gy 1|23 ]afls|e]|7
experimentado anteriormente.

14 | Tengo autodisciplina. 1 3 6 7

15 | Me mantengo interesado en las cosas. 1 3 6

16 | Por lo general encuentro algo de qué reirme. 1 2 3 4 6

17 El .creer en mi mismo me permite atravesar tiempos 1 2 3 a 5 6 7
dificiles.

18 En gna emergencia soy una persona en quien se puede 1 2 3 4 5 6 7
confiar.

19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. 1 2 3 4 5 6

20 | Algunas veces me obligo hacer cosas aunque no quiera. 1 5 6

21 | Mi vida tiene significado. 1 5 6

22 No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer 1 2 3 4 5 6 7
nada.

23 Cuando estoy ep una sitwacién dificil generalmente 1 2 3 4 g 6 7
encuentro una salida.

24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. i 2 3 4 [3 6

25 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 1 2 3 4 5 6 7
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Anexo 5. Ficha Sociodemogréfica

DATOS SOCIO — DEMOGRAFICOS

DATOS

Sexo: F M Edad: Grado académico:
Lugar de residencia:

Nivel Educativo Madre:

Sin Educacién Formal ( )

Primario Completo () incompleto ( )

Secundario Completo () incompleto ( )
Terciario/Universitario Completo () Incompleto ()
Ocupacién de la madre: Empleada ( ) Encasa( ) Negocio Propio ()
Nivel Educativo Padre:

Sin Educacion Formal ( )

Primario Completo () incompleto ( )

Secundario Completo () incompleto ()
Terciario/Universitario Completo ( ) Incompleto ( )

Ocupacién del padre: Empleado ( ) Encasa( ) Negocio Propio ()

Muchas gracias
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Anexo 6. Asentimiento Informado

'- ~-Universidad
B
i I

' Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas ldeas

ASENTIMIENTO INFORMADO

Nivel de resiliencia en alumnos del 4to y 5to afio de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal de Lima 2018

Buen dia, mi nombre es Maria Verénica Ramos Diaz, Bachiller de Psicologia de la Universidad
Inca Garcilaso de la Vega. Actualmente estoy realizando una investigaciébn para mi
Licenciatura, la cual se basa en saber el Nivel de Resiliencia y para ello quiero pedirte que me
apoyes.

Tu participacién en el estudio consistiria en responder una Escala de Resiliencia.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres acepten tu
participacion, si tu no deseas, puedes decir que no.

La informacion que nos proporciones serd confidencial, es decir nadie conocera tus
respuestas.

Si aceptas participar, pon un aspa en “Si participaré” y tu nombre.
Si no aceptas participar, pon un aspa en “No participaré” y tu nombre.

[] Si participaré
] No participaré

Nombre del alumno:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Muchas Gracias.
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ANEXOS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

Anexo 1. Solaperos (Sesion 1)

Anexo 2. Tarjetas impresas (Sesion 2)

Nombres y Apellidos: ...

ler adjetivo:

2do adjetivo:

3er adjetivo:

Vuelta de la tarjeta

ler adjetivo:

2do adjetivo:

3er adjetivo:
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Anexo 3. Hoja de preguntas (Sesion 3)

Hoja de preguntas

¢, Qué son tus primeros pensamientos y preocupaciones?
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Anexo 4. Imégenes de emociones (Sesién 6)
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Anexo 5. Mi comportamiento (Sesién 7)

Antecedente

Causa

Consecuencia
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Anexo 6. Solaperos con frases motivadoras (Sesion 8)

AUNGUE TE SIENTAS okeSa
NUNCa
! ABANDONES
RE(VERDA QUE (ADA DIA Suwerios.
PVEDE SER EL (OMIENZO DE D U [I\ lvl E
AL4o MARAVILLoSo,
. -5 MINUTOS-
jiNo T€ RINDAS!! maé.

Todas las personas mayores fueron al
faney
principio nifios, aunque 5 .%

o |

. . n
" pocas lo recuerdén S

- El PrlnC|p|to - '




Anexo 7. Historia (Sesion 11)

“Alcanzando mis suefos”

Ponte en el lugar de Claudia y cuales serian sus sugerencias para que
ingrese al programa “Alcanzando mis suefios”

Claudia, una adolescente de 15 afios, soélo tiene un hermanito mayor, vive
con su mama, porque nunca conocié a su padre. Ella quiere ser ingeniera
de sistemas, tiene muy seguro lo que quiere ser ya que ve a su madre muy
poco a causa del poco dinero que gana tiene que hacer tiempo extra. Hace
poco vio un programa de television un concurso internacional donde quisiera
presentarse para obtener una beca con todo pagado en cualquier carrera
en EEUU, primero tiene que pasar una entrevista, pero para participar tiene
gue pagar para ser entrevistada (S/.500 soles) y tiene de plazo dos meses,
esto la desmotivd. Pero estd muy segura que ganaria porque cumple todo
los requisitos.

Su madre la apoya en todo, pero no le aseguraba si podria conseguir ese
dinero, ya que debia pagar el alquiler de casa.

Claudia inici6 en conseguir todos los papeles que le pedian y prepararse
para la entrevista.

A la vuelta

Hoja de Preguntas:
1. ¢Cudles son las principales dificultades que se le presentaron a Claudia?

3. ¢Cuales serian los pasos que debe dar Maria perseverando para
conseguir su objetivo?
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Anexo 8. Acta de Originalidad

e Un.lversidad T T
' Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos, Nuevas Ideas

ACTA DE ORIGINALIDAD

Yo, Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz, asesor y revisor del trabajo académico titulado “NIVEL
DE RESILIENCIA EN ALUMNOS DEL 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA 2018." Elaborado por RAMOS DIAZ,
Maria Veronica, indico que este trabajo ha sido revisado con la herramienta Tumitin la cual

evalta el riesgo de plagio y he constatado lo siguiente:

El citado trabajo académico ticne un indice de similitud de 17 %, en el reporte de originalidad del

programa Turnitin, grado de coincidencia considerado como minimo.

Por lo tanto se concluye que ¢l trabajo es considerado como adecuado para ¢l ambito académico
y no constituye plagio, ademas ha respetado la autoria de los postulados teoricos los cuales han
sido referenciados utilizando las normas APA, cumpliendo con todas las normas de similitud

establecidos por la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

Lima, 08 de octubre de 2018

]

¢ } ] 1v
[ oghefs— Frdup

[}

Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz
DNIN° 32990613
CPP -29721
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