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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo determinar el nivel del Clima Socio
Familiar en los adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios
de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018. El estudio
corresponde a una investigacion de tipo descriptiva, de nivel bésica y con un enfoque
cuantitativo de acuerdo al manejo de los datos. El disefio de la investigacion es no

experimental, de corte transversal.

El universo de la poblacion se conforma por 76 adolescentes del nivel secundario de
la Casa Hogar “Ciudad de los Niflos de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de
Miraflores — Lima 2018. La muestra es intacta porque se tomara la totalidad de la
poblacion ya que es una cantidad reducida. La técnica empleada para la recoleccion de la
informacion fue la encuesta y el instrumento utilizado fue un cuestionario de la Escala del
clima social en la familia (FES), por los autores: R. H. Moos. y E. J. Trickett, la

estandarizacion realizada por Cesar Ruiz Alva y Eva Guerra (Moos R. T., 1993).

La conclusion a la que se llego fue: El clima socio familiar es de un nivel regular al

78,9 % esto muestra que la familia ayuda parcialmente a la integracion familiar para que

los adolescentes alcancen adecuados niveles de desarrollo.

Palabras Claves: Adolescentes, clima socio familiar, casa hogar, relaciones

interpersonales, desarrollo, estabilidad y familia.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the level of Family Socioclimate in
adolescents of the secondary level of the Home Center City of Children of the Inmaculada
in the District of San Juan de Miraflores — Lima 2018. The study corresponds to a
descriptive, basic level research with a quantitative approach according to the handling of

the data. The research design is non-experimental, cross-sectional.

The universe of the population consists of 76 adolescents from the secondary level of
the Home Center City of Children of the Inmaculada of the District of San Juan de
Miraflores — Lima 2018. The sample is intact because the entire population will be taken
because it is a small amount. The technique used for the collection of the information was
the survey and the instrument used was a questionnaire of the Scale of the social climate in
the family (FES), by the authors: RH Moos. and EJ Trickett, the standardization made by

Cesar Ruiz Alva and Eva Guerra (Moos RT, 1993).

The conclusion reached was: The socio-family climate is of a regular level of 78.9%,

which shows that the family partially helps family integration so that adolescents reach

adequate levels of development.

Key words: Adolescents, family socio-climate, home, interperson relationships,

development, stability and family.
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INTRODUCCION

La presente investigacion en los adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar
“Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima
2018. Tiene como principal interés el estudio del Clima Socio Familiar, ya que en la
actualidad sabemos que la familia es el primer érgano de socializacion elemental del
individuo, en ello podemos ver las relaciones interpersonales, el desarrollo y la estabilidad

del adolescente.

Sin embargo, el ambiente familiar es concluyente para el bienestar de la persona, ya
que se comienza a formar el comportamiento humano, observando asi distintos
acoplamientos. La familia puede predominar en las actitudes y en los comportamientos del
adolescente en su entorno socio familiar, ya que existen numerosos cambios en las

diversas etapas de transformacion de su propia personalidad.

Hoy en dia el adolescente depende de las experiencias que tiene en el dia a dia de su
vida personal, social, ambiental y familiar, donde nos muestran inconscientemente temor a
nuevas vivencias, retos o toma de decisiones. Indicando asi que se muestran susceptibles a
poder recoger conductas inadecuadas que puedan ser dafiinas, como también a adquirir

costumbres destructibles como el pandillaje, la droga, el alcohol.

En nuestro pais, hemos sufrido varios cambios en la estructura familiar ya sea por
diversas situaciones, podemos percibir que hay distintos tipos de familias que estan
conformadas por mujeres solteras, separadas, viudas o divorciadas. Por otro lado, vemos
que se ha incrementado la concesion de familia a diferencias a los afios anteriores, de alli

nace la preocupacion de la economia familiar.
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Asi mismo, hoy no solo sale a trabajar el padre como en tiempos pasados si no
también la madre. Ambos se encargan en retribuir los gastos familiares y asi poder
solventar las necesidades basicas del hogar. Es ahi que podemos observar que los hijos se
quedan solos o en ocasiones al cuidado de terceras personas, expuestas a diversas
situaciones que puedan ser perjudiciales para el adolescente.

En razon a lo expuesto, es que surge la necesidad e interés por investigar el nivel del
clima socio familiar en los adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar “Ciudad de
los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018. Siendo
una institucion que acoge a familias que provienen en situacion de carente recursos
econdémicos que limitan a cubrir las necesidades béasicas de sus hijos y también en
situacion de vulnerabilidad, ya que los progenitores se ven obligados a abandonarlos
moralmente (pasan largas horas solos en casa 0 en calle sin supervision de un adulto),
frente a esta situacion los padres se ven obligados a internar a sus hijos donde el 90 % de

los adolescentes de cada familia logra poder adaptarse al internamiento.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La familia es el érgano de socializacion elemental del nifio y adolescente, es el seno
donde se crea las primeras relaciones de aprendizaje social, se adaptan las pautas de

comportamiento y se inicia el desarrollo de la personalidad del adolescente.

La investigacion esta realizada en adolescentes de nivel secundario de la Casa Hogar
Ciudad de los Nifios de la Inmaculada del Distrito de San Juan de Miraflores, donde se
tiene como principal interés el estudio del Clima Socio Familiar. “El ambiente familiar es
un determinante decisivo del bienestar del individuo; como formador del comportamiento
humano puesto que contempla una compleja combinacion de variables organizacionales y
sociales” (Mo00s,1974, p.66). De acuerdo con el experto, el individuo tiene la capacidad y
la posibilidad de entender que tiene un motivo para saber valorar lo que tiene en su vida

como es la familia, el trabajo o las amistades que el elija.

Por otro lado, el clima socio familiar son interacciones que los padres ensefian a sus
hijos a saber cémo relacionarse dentro y fuera del hogar, también a que ellos tengan la
capacidad de desenvolverse en el dambito educativo desarrollando comportamientos y
actitudes en las diferentes situaciones escolares que se presentan. Un ejemplo claro de ello,
son los adolescentes que tienen comportamientos agresivos 0 que se enojan rapidamente
durante la socializacién con los pares, muestran inseguridad para el desarrollo de sus
deberes escolares, actividades recreacionales o actividades internas. Todo esto se puede
ver reflejado por la escasa comunicacion con sus padres o por causa de familia

disfuncionales, lo cual crea conflictos en ellos provocando que tengan sentimientos de
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culpa o baja autoestima, notdndose asi el incremento de los adolescentes que enfrentan
dificultades y algunos de ellos conflictos en su ambiente familiar, para Moos (1996)
“Siendo el hogar un contexto en donde se desarrolla la personalidad, se busca conocer si el
contexto familiar especialmente si la relacion, el desarrollo y la estabilidad del adolescente
puede influir en las actitudes y comportamientos en su vida personal”. Vemos que el
desarrollo de la personalidad del adolescente en la socio-familiares se orienta por el amor
que estimula en las relaciones personales entre sus miembros, permite ver las diferencias
culturales y donde ellos mismos puedan trasmitir sus valores culturales, morales y

religiosos, para un sano desarrollo humano y equilibrado en la sociedad.

La adolescencia es vista fuertemente como una de los periodos de mayores cambios
y transformaciones en el aspecto psicolégico, como el desarrollo de la personalidad que
esto depende a gran medida la estructura y experiencia en los niveles de preescolar y
escolar; también en las condiciones sociales, ambientales y familiares que se desarrolla el
adolescente. Por tener en ello la inseguridad emocional, por el temor de experimentar una
nueva vivencia o quizas por no saber tomar decisiones adecuadas. El adolescente pasa por
una etapa muy susceptible y puede adoptar una conducta inadecuada tratdndose asi en las
relaciones intrafamiliares, alteracion en la relaciones personales o conductas auto
destructibles conocidas en nuestra sociedad y con alcance a ellos como el habito del

tabaco, el alcohol u otro tipo de droga.

Los progenitores, y en general la familia constituyen un elemento esencial en el
trabajo de proporcionar apoyo y orientacion a los adolescentes. De igual forma, los
colegios ejercen una funcion importante, donde tienen espacios idoneos para desarrollar
habilidades, conocimientos y actitudes, para saber a vivir y convivir con los demas.

Numerosas investigaciones han demostrado que los adolescentes se enganchan en su
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mundo social, esto hace que influya tanto en su salud como en su desarrollo, haciendo que
tengan conductas de alto riesgo. Entendemos que, cuando los adolescentes establecen lazos
emocionales positivos y estables con los adultos responsables, pueden sentirse protegidos,
y demostrar actitudes positivas de fortaleza y resistencia para afrontar y resolver los
problemas de forma mas constructiva. Haciendo que lleguen a tener seguridad de si mismo

para su propio desarrollo o toma de decisiones.

Los adolescentes con un dialogo familiar adecuado (modelo paterno-familiar de
acogida) se puede obtener aprendizajes importantes y se encuentren mejor integrados,
aprenden a tener adecuados relaciones interpersonales primero con su familia y segundo
con otras personas, donde aprendan a convivir con otros en un marco de respeto y de
solidaridad, puedan enfrentar de menor manera los retos que puedan llegar a presentar en
diferentes situaciones socio familiares, en un cual sean vistos como personas con
habilidades para desenvolverse en plenitud su capacidad afectiva, emocional, social,
practicas los valores y principios éticos que contribuyan a la construccién de una sociedad
justa y solidaria. El objetivo seria que los padres no se preocupen en tener una buena salud
fisica en sus hijos, sino que también visualicen por la salud emocional de los mismos,

creando una pieza clave en la formacién de una efectiva adolescencia.

Por otro lado, UNICEF (2003) hizo un estudio con adolescentes de 14 afos, de
Estados Unidos, Australia, Colombia, la India, Palestina y Sudéafrica, se descubrié que los
adolescentes tienen una adecuada relacion con sus padres, donde se sienten escuchados,
entendidos, se sienten bien con ellos, reciben buenos cuidados, tienen una buena
autoestima, haciendo que estos adolescentes tengan una gran iniciativa social y una optima

capacidad para la resolucion de sus problemas.
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Por esta razon, nos reafirma que los adolescentes tienen lazos familiares duraderos y
provechosos, estableciendo asi ambientes confiables y confortables para que actien con
total independencia, responsabilidad, seguridad, confianza en tomar decisiones y saber

afrontar dificultades como parte de la vida diaria de todo ser humano.

Pero la situacion real de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la Inmaculada,
podemos observar diferentes problemas de disfuncionalidad familiar, los mismos que
desligan un inapropiado clima socio familiar, teniendo como consecuencia efectos nefastos
y muchas veces irreversibles, haciendo que con el tiempo nos lleve a una formacion
deficiente de las habilidades sociales que perjudiquen de alguna manera a algin tipo de

atraso familiar y social.

Por otro lado, sabemos que el entorno social que se desarrollan los adolescentes de la
Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la Inmaculada se caracteriza por su intervencion activa
en diversas actividades de condicion social, musical, artistico, danza peruana, deportivo o
de otro tipo como oratoria, la contraposicion a ello, con respecto a los entornos sociales
son muchas veces focos de un constante Iéxico ordinario, posturas egoistas, enemistad y

altercados entre sus demas hermanos.

Conforme a lo expuesto, se muestra la razon que motivé el interés para el desarrollo
de la presente investigacion cuyo propdsito es conocer el nivel del clima socio familiar de
los adolescentes a nivel secundario de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la

Inmaculada.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

Ante esta problematica se plantea la siguiente interrogante

¢Cual es el nivel del clima socio familiar en los adolescentes del nivel
secundario de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifos de la Inmaculada” del Distrito de

San Juan de Miraflores — Lima 20187

1.2.2. Problemas especificos

% ¢Cuél es el nivel del Clima Socio Familiar, segin la dimensién relaciones
interpersonales, en los adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar “Ciudad de

los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018?

¢ ¢Cuél es el nivel del Clima Socio Familiar, segin la dimension desarrollo, en los
adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la

Inmaculada del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018?

¢ ¢Cuél es el nivel del Clima Socio Familiar, segun la dimensién estabilidad, en los

adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la

Inmaculada del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel del Clima Socio Familiar en los adolescentes del nivel
secundario de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de

San Juan de Miraflores — Lima 2018.

1.3.2. Objetivos especificos

¢ Determinar el nivel del clima socio familiar, segin la dimension relaciones
interpersonales, en los adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar Ciudad

de los Nifos de la Inmaculada del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018.

¢ Determinar el nivel del clima socio familiar, segin la dimensién desarrollo, en los
adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la

Inmaculada del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018.

¢ Determinar el nivel del clima socio familiar, segin la dimension estabilidad, en los
adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la

Inmaculada del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018.
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1.4. Justificacion e importancia

Con esta investigacion se pretende conocer el nivel del clima socio familiar en los
adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la
Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018., con la finalidad de

contribuir a la mejora de la realidad de su contexto familiar y social.

La familia es el principal ambiente formativo del individuo, el adolescente halla su
mundo, donde tienen el deber y la responsabilidad de desarrollarse con total libertad su
personalidad, creando hébitos de valores morales y éticos, aprendiendo a saber
comunicarse con sus pares, sintiendose amado y acepado en sus diferencias, se requiere de
especial apoyo para potenciar un grado de comunicacion fluida que ejerza un efecto

protector en todos los miembros de la familia que lo conforman.

La razdn de explicar el interés de prestar atencion en la familia como contexto de
desarrollo, resalta la importancia de las relaciones familiares en el buen desarrollo de los
componentes de la personalidad, la formacion integral de los adolescentes, los mismo que
accederdn a interactuar saludablemente con sus semejantes en la Casa Hogar, donde
estudia o donde vive, como también en la sociedad globalizada, asi mismo esto nos alerta
que el adolescente esta atravesando alguna situacion - problema en otras figuras de su vida.

Desde el punto de vista teorico, la descripcion del Clima Socio Familiar en sus
diferentes dimensiones, generara una fuente enriquecida de informacion sobre esta
tematica. Desprendiéndose de esto, un sustento tedrico, que servira para el desarrollo de
futuros estudios realizado por otras personas. Del mismo modo, los resultados de la
investigacion se contrastaran con las teorias validadas por otros autores, para generar

nuevos conocimientos cientificos.
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En el ambito social, los resultados de la investigacion van a aportar a la mejora del
clima familiar en los adolescentes, induciendo al proceso de transmision de conocimientos
que les permitiran mejorar su dindmica familiar debido a los procesos de integracién social
que requieran en diferentes apoyos y recursos especializados para su formacion y su

desarrollo integral.

En el ambito préctico, la informacion generada puede ser utilizada con fines
preventivos y correctivos con propuestas de intervencion para modificar las actitudes y
tacticas disciplinarias que influyen negativamente en el desarrollo social y/o personal del

adolescente.

En el ambito metodoldgico, las técnicas, procedimientos estadisticos e
instrumentos utilizados en el presente estudio constituyen un aporte, puesto que, al tener
validez y confiabilidad, contribuird instrumentalmente en futuras investigaciones,

permitiendo diagnosticar el nivel del Clima Socio Familiar.

22



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Problema
Existen trabajos de investigacion relacionados al tema del Clima Socio Familiar, en
diferentes centros de formacidn universitaria tanto en el extranjero como dentro de

nuestro pais.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Isaza, L. y Henao, G. (2012), en su estudio titulado “Influencia del clima socio
familiar y estilos de interaccion parental sobre el desarrollo de habilidades sociales en
nifios y nifias”, tuvo como objetivo el reconocimiento del rol de la familia que ha
llevado a estudiar las actitudes, creencias, valores y acciones de crianza y formacion de
padres, madres y cuidadores inmediatos, que se manifiestan en las interacciones
dinamicas y reciprocas presentes entre estos y el nifio en la cotidianidad del hogar. Esta
investigacion fue de tipo no experimental, transversal y correlacional, ya que se analiz
la influencia del tipo de interaccion y clima familiar de los padres y las madres sobre el
desarrollo social de sus hijos. La muestra se establecié por medio de un sorteo a
patrones de aleatorizacién para un total de 108 nifios y nifias entre dos y tres afios de
edad y sus respectivas familias. Se realiz6 pilotaje y juicio de expertos del Cuestionario
de Habilidades Sociales de Monjas (2000) y la Escala de Clima Social Familiar (FES)
de Moos & Ticket (1974), con la finalidad de revisar que el vocabulario original de
estas escalas se adecue al contexto de la cultura colombiana. En conclusién, el clima

socio familiar guarda relacién con todas las areas sociales donde priman los
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componentes presentes en las familias cohesionadas de nuestro estudio, caracterizadas

por una estructura y una dinamica democraticas.

Mata, M. (2016), en su investigacion “Autoconcepto y Clima Familiar en
Estudiantes Universitarios Esparfioles”, tiene como objetivo conocer la relacion entre el
clima familiar y el autoconcepto en estudiantes universitarios y, del mismo modo,
valorar si hay diferencias entre los jévenes que contintan viviendo en el hogar familiar
y los que no. El tipo de investigacion es un disefio transversal y relacional, la muestra
que ha utilizado es un total de 76 jovenes universitarios espafioles, entre 18 y 25 afios,
entre hombres y mujeres. Los instrumentos que se utilizaron fueron tres: la Escala de
Clima Social en la Familia (FES, Moos, 1987), un cuestionario sociodemografico y el
Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF5, Garcia y Musitu, 2001). A modo de
conclusiéon se determina que el primer grupo percibe un mejor clima familiar y el
segundo grupo que percibe un clima familiar menos favorable donde mostr6 que existen
diferencias significativas. Los adolescentes que perciben mejores relaciones familiares
estan mas predispuestos a perdonar ante la ofensa que los que perciben un clima social

familiar menos favorable

Aguaguifia, M y Tamay, J. (2016) en su investigacion titulada “Clima familiar y
rendimiento académico en adolescentes de 7mo a 3er afio de bachillerato de la Unidad
Educativa “Javier Loyola” de la Parroquia Chuquipata. Azagues — Cafiar 2016, tiene
como objetivo identificar el tipo de clima familiar en adolescentes desde 7mo de
educacion basica a 3er afio de bachillerato superior de la unidad Educativa “Javier
Loyola” y la relacion que tiene con el rendimiento académico. El tipo de investigacion

que tiene es descriptivo — correlacional, donde su poblacién es de 593 alumnos y su
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muestra utilizada es de 415 alumnos, el instrumento utilizado es el APGAR familiar es
un auto cuestionario donde se evalta la percepcion de la funcionalidad familiar y la
Escala de Clima Social Familiar (FES). La conclusion fue que un buen desarrollo fisico,
emocional y social articulado con un clima familiar positivo aportan para un desarrollo
estable de la personalidad, las capacidades académicas y la adaptacion social, sin
embargo, como organismo social sus respuestas se ven condicionadas también por una
diversidad de variables ajenas al contexto familiar y educativo que se incorporan a su

sistema individual definiendo su comportamiento.

Vargas, J. (2017), en su investigacion titulada “Percepcion de Clima Social
Familiar y Actitudes ante Situaciones de Agravio en la Adolescencia Tardia”, el
objetivo fue indagar la conexion que existe entre la percepcion del ambiente familiar y
las actitudes de los adolescentes. La investigacion es de tipo cuantitativo en el que se
comparan las actitudes ante el agravio entre los grupos de adolescentes que perciben un
mejor clima familiar y los que perciben un clima familiar. La muestra estuvo integrada
por 140 sujetos (70 varones y 70 mujeres) de 18 a 24 afios de edad. Los instrumentos
utilizados para la evaluacion y puesta a prueba de las hipdtesis postuladas fueron
Cuestionario demografico y las Dimension Relaciones de la Escala de Clima Social
Familiar (FES). Concluyendo que la percepcién (mas o menos positiva) que tienen los
jévenes de su ambiente familiar podria afectar las actitudes de los participantes ante el
agravio. Los adolescentes gue perciben un clima social familiar mas positivo estan mas
predispuestos a perdonar que los que perciben un ambiente menos positivo. Asimismo,
los jovenes con percepcion de un ambiente menos favorable muestran mas

predisposicion a la venganza en el manejo del agravio que el otro grupo.
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Santos, A. (2013), en su investigacion titulada “La influencia del clima social
escolar en el rendimiento de nifias y nifios de la cabecera municipal de Mixco”, el
objetivo fue establecer como incide el clima social escolar de la cabecera municipal de
Mixco en el rendimiento de los nifios y nifias de educacion primaria. El tipo de
investigacion que tiene es descriptivo. La poblacion fue de 2700 estudiantes entre nifios
y nifias de primaria, entre las edades de 10 a 14 afios de edad de escuelas publicas y
colegios privados de la cabecera municipal de Mixco (de cuarto a sexto grado, es decir
la primaria complementaria) y se tomé una muestra del 5%, es decir 135 estudiantes.
Los instrumentos utilizados para la obtencion de informacion fueron las encuestas y
prueba proyectiva. La conclusion fue que el clima social escolar que se vive en los
establecimientos educativos, es una combinacion entre lo “nutritivo” y “téxico”, en
base a como se sienten los nifios y nifias en sus establecimientos. Nutritivo porque se le
da importancia a la preparacion académica, a informar sus derechos y obligaciones y a
la oportunidad de pertenecer a un grupo. En lo toxico porque un gran porcentaje no
sienten un trato con respeto y justicia, no son comprendidos, tolerados y reconocidos
para asi resolver los problemas escolares de tipo académico y social de forma pacifica y
abierta, a la critica de su aspecto fisico y la observacion sélo a los errores, al temor de

desenvolverse en su comunidad y no sentirse protegidos ni seguros.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Castilla, M. (2013), en su investigacion titulada “Clima Familiar en Estudiantes de
la Institucion Educativa secundaria Angela Moreno de Galvez De Tarma”, tuvo como
objetivo caracterizar el clima familiar en los hogares de las estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Angela Moreno de Galvez de Tarma. La investigacion es de
tipo descriptivo. La poblacion de estudio es de 1400 estudiantes mujeres. La muestra
fue de 150 estudiantes mujeres, tomando de cada grado 30 estudiantes al azar,
comprendido del primero al quinto afio de secundaria. El instrumento utilizado es la
Escala de Clima social familiar de MOOS vy su técnica es psicométrica. Concluyendo
que el clima familiar en los hogares de las estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Angela Moreno de Gélvez de Tarma a nivel global es medio, entendido como

regular, con ligera tendencia a malo y muy malo.

Chong, M. (2015) en su investigacion titulada “Clima Social Familiar y
Asertividad en alumnos secundarios del distrito de la Esperanza, Trujillo”, tuvo como
objetivo determinar si existe correlacion significativa entre el clima social familiar y el
asertividad en alumnos secundarios, del distrito de la Esperanza, Trujillo. La
investigacion fue sustantiva, con disefio descriptivo — correlacional. La poblacion lo
constituyeron 434 alumnos, entre mujeres y varones en alumnos secundarios del distrito
de la Esperanza, Trujillo, el instrumento utilizado fue Escala del Clima Social Familiar
(F.E.S.), esta escala aprecia las caracteristicas socio- ambientales de todo tipo de
familias donde evalta y describe las relaciones interpersonales entre los miembros de la
familia, los aspectos de desarrollo que tienen mayor importancia en ella y su estructura

basica. A modo de conclusion, se establecio que el 46% de los sujetos de la muestra
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perciben su ambiente familiar como un escenario en el que pueden expresar libre y
abiertamente sus pensamientos y sentimientos. EXxiste una clara percepcion negativa

sobre el manejo de conflictos al interior de las familias en los sujetos de las muestras.

Castro, G y Morales, A. (2014), en su investigacion titulada “Clima Social
Familiar y Resiliencia en adolescentes de cuarto afio de secundaria de una institucion
educativa estatal en Chiclayo, 2013”, tuvo como objetivo determinar si existe relacion
significativa entre el clima social familiar y la resiliencia en adolescentes de cuarto afio
de secundaria de una institucion educativa estatal en Chiclayo, 2013. La investigacién
es de tipo descriptivo correlacional, donde su poblaciéon estuvo conformada por 173
estudiantes de ambos sexos, de cuarto afio de educacion secundaria del turno mafiana
mujeres y tarde (varones) de las seis secciones: A, B, C, D, E, F con un rango de 15 a
20 estudiantes por aula de la institucién educativa. Los instrumentos utilizados fueron
dos, uno de ellos es la escala de Clima Social Familiar y el segundo instrumento, se
utilizé la Escala de Resiliencia para Adolescentes. La conclusion fue que: El clima
familiar en los hogares de las estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Angela Moreno de Galvez de Tarma a nivel global es medio, entendido como regular,

con ligera tendencia a malo y muy malo.

Vilchez, K y Zlhiga, L. (2014), en su investigacion titulada “Clima Social
Familiar y Auto Estima en Adolescentes del 4° Afo de la Institucion Educativa
Francisca Diez Canseco De Castilla- Huancavelica”, tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre el clima social familiar y la autoestima en adolescentes del 4°
afio de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica,
2014. La investigacion es de tipo descriptiva - correlacional. La poblacion sujeta de

estudio estuvo constituida por estudiantes que pertenecen al 4to afio (240) de la
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Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica. La muestra
observacional estuvo constituida por 122 estudiantes. Las técnicas e instrumentos que
se utilizé para el clima socio familiar es la encuesta cuyo instrumento fue la Escala de
clima social familiar tipo cuestionario y para la autoestima se utiliz6 la Tecnica
Psicométrica cuyo instrumento es el test de autoestima tipo cuestionario. A modo de
conclusién se establecié que en las adolescentes de la Institucion Educativa Francisca
Diez Canseco De Castilla - Huancavelica; tuvieron un clima social familiar de tipo
favorable; seguido de clima social familiar de tipo medianamente favorable, y una

minoria tuvieron clima social familiar de tipo desfavorable.

Vizcaino, A. y Cruz, B. (2017), en su investigacion titulada “Clima Social
Familiar y Habilidades Sociales en Estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Bilingue — Awuajun, 2016, tiene como objetivo determinar la relacion entre
el clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Bilinglie — Awuajun, 2016. El estudio fue una investigacion
basica y el disefio de investigacion es descriptivo correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 312 estudiantes del primer al quinto grado de la Institucion Educativa
Bilingle — Awuajun, 2016. La muestra fue de 294 estudiantes, entre hombres y
mujeres. La técnica utilizada es la recoleccién de datos se realizd mediante la encuesta.
Su instrumento es Escala de clima social familiar por los autores: R.H. Moos. y E.J.
Trickett. La conclusion fue que la relacion es significativa entre el clima social familiar
y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Bilingle
— Awuajun, 2016. Es decir, a mayor nivel de clima social familiar mayor nivel
habilidades sociales; o también, a menor nivel en clima social familiar menor nivel de

habilidades sociales y el clima social familiar en estudiantes de secundaria de la
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2.2.

2.2

Institucion Educativa Bilingie — Awuajun, es de nivel medio segln el 50,34% vy el

promedio de las puntuaciones 52,57.

Bases Tedricas

.1. Conceptualizacion de Clima Socio Familiar

Las definiciones del Clima Socio Familiar que ha considerado para la investigacion:

Tricket (1989), manifiesta que el clima socio familiar es el fruto de la suma de las
aportaciones personales de cada miembro de la familia, los cuales tienen un papel
Clima Socio Familiar en el desarrollo de diferentes capacidades como establecer

relaciones independientes y resolver conflictos adecuadamente.

Por otro lado, Kemper (2000), describe el Clima Socio Familiar como el conjunto de
caracteristicas psicosociales e institucionales de un determinado grupo de personas,
sobre un ambiente que se desarrolla en forma dinamica, donde se evidencian aspectos

de comunicacion e interaccion favoreciendo el desarrollo personal.

Bronfenbrenner (1987), Es uno de los aspectos méas importantes en la formacion del
adolescente, debido a que muchas de las conductas que manifiestan son producto de un

proceso de condicionamiento y aprendizaje que se da en el ambiente familiar.

Moos (1974), considera al Clima Socio Familiar como la apreciacion de las
caracteristicas socio ambiental de la familia, la misma que es descrita en funcién de las
relaciones interpersonales de los miembros, ademas de los aspectos del desarrollo y su

estabilidad.
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2.2.2. Modelos Teoricos del Clima Socio Familiar

Para poder aclarar la influencia del Clima Socio Familiar en el plano intrapersonal e

interpersonal del individuo, se presentaran distintos modelos tedricos.

e Modelo Ecoldgico.

Bronfenbrenner (como se citd en Williams y Antequera, 1981) realiz6 diferentes y
extensos estudios para demostrar que,” el enfoque ecosistémico, cOmo un proceso
intrafamiliar se ve fuertemente influenciado por el ambiente externo. Establece que las
relaciones entre los padres y sus hijos se pronuncia por el entorno social que engloba a la
familia”, como se plantea en la investigacion de Bronfenbrenner, la adaptacion que existe
entre la familia y su entorno fracasa, incrementando asi el riesgo del clima socio familiar

se deteriore y genere patrones de interaccion negativas.

Por otro lado, Estrada (1986) manifiesta que “el individuo y el clima socio familiar
son considerados como sistemas abiertos y se encuentran en constante intercambios y por
tanto se influyen reciprocamente. Cuando el individuo nace, se da el primer contacto entre
padres e hijos, principalmente con la madre, ya que es quien se encarga generalmente de
cubrir sus necesidades bésicas; esto sin minimizar el rol importante que el padre cumple en
la formacion del hijo. Asi mismo, cuando nacen los hermanos y se incorporan a este
subsistema, las experiencias se amplian, aconteciendo asi con otras personas que convivan

con el individuo y participen en su desarrollo.

e Modelo Sistémico de Beavers.

Beavers (como se citd en Vera, Morales y Vera 2000), segun el experto, la familia es

un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante interaccion, donde se
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regula por las reglas y por las funciones dindmicas que existen entre si y con el exterior. A
partir de este enfoque los estudios de familia se justifican, no tanto en las caracteristicas de
la personalidad del individuo, como caracteristicas estables temporal y situacionalmente,
sino més bien en el conocimiento de la familia, como un grupo con una identidad propia y

como escenario en el que tienen lugar un amplio armado de relaciones.

Asi mismo, manifiesta que este modelo tiene tres tipos de familia basados en su

estructura y estilo familiar:

1. La familia sana, caracterizandose como capaz, flexible y adaptativa.

2. La familia de rango medio, muestra un control directo, reprimiendo la hostilidad, sus
reglas enfatizadas y su espontaneidad es disminuida.

3. La familia disfuncional, la cual sus miembros tienen gran dificultad para solucionar la
ambivalencia y elegir sus metas, ya que nadie tiene claramente el poder, capturando

una interaccion cadtica.

En conclusion, este modelo nos muestra el interés de la organizacion y método
familiar, posibilitando una apropiada interaccion y desarrollo de las habilidades sociales,
es por ello que, de los mencionados tipos de familia, la ideal es la familia sana, ya que

posibilita a sus miembros la capacidad de crecer saludablemente en su entorno.

e Modelo de Funcionamiento Familiar.

Es un modelo que tiene marcos de referencias tedricos apoyandose en el enfoque
sistémico, haciendo que la familia este en un sistema abierto, compuesto de sistemas mas
cercana como los padres y hermanos, también relacionados con otros espacios, como la

escuela el trabajo y més.
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Por otro lado, Epstein (2001) afirma que para una evaluacion completa de una

familia es indispensable reconocer seis areas de funcionamiento:

1. EIl area de resolucion de problemas, que consiste en elegir la mejor opcién para
enfrentar una posicion de enfrentamiento.

2. El area de comunicacion, es decir el intercambio de informacion dentro de una familia,
donde se pueda identificar cuatros estilos como:
e Claray directa
e Clarae indirecta
e Confusa - directa
e Confusa e indirecta.

3. El area de roles, explica a los patrones de conducta por medio de los cuales la familia
ofrece a los individuos funciones.

4. El area de involucramiento afectivo, donde se puede observar el nivel que la familia
muestra interés y valora las actividades de cada individuo de la familia.

5. EI area de respuestas afectivas, es la disposicion de la familia para contestar con
sentimientos adecuados a un estimulo tanto en cantidad como en calidad.

6. EIl area de control de la conducta, explica los patrones que adopta la propia familia
para manejar el comportamiento en diferentes situaciones que impliquen peligro,
donde expresan necesidades psicoldgicas, bioldgicas e instintivas; también que se

involucre la socializacion de los miembros, dentro y fuera del sistema familiar.

Conforme a este modelo, el tipo de familia mas adecuado es aquel que promueve y
maneja las diferentes areas de funcionamiento de manera Gptima, mientras que el tipo de

familia inapropiado, es aquel que en las diferentes areas ya mencionadas se promueva
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sintomas negativos, llevando consigo consecuencia de un deterioro en el clima socio

familiar

e Modelo del Clima Social Familiar de Moos.

En este modelo se enfatiza la medicion y descripcion de las relaciones
interpersonales en los miembros, en la direccion del desarrollo personal de la familia y su
organizacion estructural. Expuesto a este modelo se realizd una escala para medir el clima
socio familiar propuesta por Moos, compuesta por tres dimensiones; relaciones

interpersonales, desarrollo y estabilidad.

Para los autores Vera, Morales y Vera (2000) hizo una clasificacion de seis tipos de

familias derivadas de este modelo:

1. Las familias orientadas hacia la expresion, las cuales hacen énfasis en la expresion de
las emociones.

2. Las familias orientadas hacia la estructura, que dan suma importancia a la
organizacion, la cohesion, la religion, la expresion, el control, la aspiracion al logro y
la orientacion intelectual - cultural.

3. Las familias orientadas hacia la independencia, de forma natural y independiente por
ser ordenado y elocuente.

4. Las familias orientadas hacia la obtencion de logros, caracterizadas por ser
competitivas y trabajadoras.

5. Las familias orientadas hacia la religion, que sostienen actitudes éticos - religiosas.

6. Las familias orientadas hacia el conflicto, son menos organizados, menos cohesivas y
desordenados, considerando un nivel alto de conflicto e insuficientes mecanismos de

control.
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2.2.3. Escala del Clima Social Familia

La escala del Clima Social en la Familia fue disefiada y elaborada en el laboratorio
de ecologia social de la Universidad de Stanfor (California) por la direccion de Moos y
Trickett en (1989), citado por (Guerrero & Mestanza, 2016). Podemos observar en esta
escala las caracteristicas socio ambientales de cada modelo de familia, donde evalla y
explica las relaciones interpersonales en los miembros de la familia y los aspectos de
desarrollo donde exista importancia en ella y su estructura basica. Para su elaboracion se
emplearon numerosos métodos para tener un discernimiento y una percepcion adecuada
del ambiente socio-familiar, por otro lado, se constituyeron una serie de elementos que,
unidos y adaptados por diversos cuestionarios del clima social, conformaron la primera
version de la escala. Esta version fue aplicada a una muestra de familia de diversos tipos
de ambiente, se elaboraron varios analisis de los resultados para asegurar que la escala

resultante fuese aplicable a la més amplia variedad de familias.

La escala de clima social familiar de Rudof Moos, tiene como base tedrica la
psicologia ambiental. El autor ha estudiado el clima socio familiar en 180 investigaciones
realizadas en diferentes ambientes como: hospitales, residencias estudiantiles, presiones
norteamericanas, centros terapéuticos, psiquiatricos y de rehabilitacion, con su Unico
objetivo de analizar cambios de la conducta que se difunden en las personas como
resultados de las modificaciones de algunas dimensiones importantes del clima social, lo
cual se desarrollan programas de intervenciones y tratamientos. En este ambiente natural el
clima socio familiar que cada grupo de familia vive y se relaciona de manera particular,
(de ahi que cada familia desarrolla peculiaridades propias y se diferencian unas de otras),
sus miembros satisfacen sus necesidades basicas como el cuidado y el afecto. Asimismo,

ayuda a la unién emocional que tienen los miembros de una familia, que se refleja en el
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tipo de relacion, el grado de autonomia, de independencia y limites existentes entre los

distintos subsistemas familiares.

2.2.4. Dimensiones del Clima Socio Familiar

En la investigacion se usard la Escala Clima Social Familiar segin Moos, ésta
pretende demostrar si el clima socio familiar de los sujetos en estudio es adecuado, y
comprende las areas de: relaciones interpersonales, desarrollo y estabilidad. Estas areas

son propuestas por Moos (1993).

Dimensién de Relaciones

Esta dimension analiza tanto el grado de comunicacion como la libre expresion de
la familia y el grado de interaccion que la caracteriza. La cual se encuentra constituida por

las sub escalas:

e La cohesion, esta descrito como el grado que los miembros de la familia se apoyan y
ayudan entre si.

e La expresividad, esto se describe el grado que permite a los miembros expresar
libremente sus sentimientos.

e El conflicto, explica el nivel que se expresan abiertamente la c6lera, la agresividad y el

conflicto entre los miembros de la familia.
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a) Dimensidon de Desarrollo

Esta dimension determina el grado de importancia que tienen ciertos procesos en la
familia. como la independencia y la competitividad, que pueden promover por la vida en

comun.

Esta constituida por cinco sub escalas:

La autonomia, individuos de la familia que sienten seguridad de si mismos y toman sus

propias decisiones.

e La actuacion, denominado a las actividades (escuela o trabajo) que enmarcan en una
estructura orientada a la accion o competencia.

e La orientacion cultural, intelectual disposicion en las actividades politicas, sociales,
intelectuales y culturales.

e Social — recreativo, esto mide la participacion del tipo de actividades que uno colabora.

e Lamoralidad y religiosidad, es el interés que se da en el ambito familiar a las practicas

y valores de tipo ético y religioso.

b) Dimension de Estabilidad

Esta dimensiéon como aquella que brinda informacion sobre la estructura y
organizacion de la familia sobre el grado de control que unos miembros ejercen sobre otra.

Esté constituida por dos sub escalas:

e Laorganizacion, determina el valor que se da a la distribucion y estructura al planificar
las actividades y responsabilidades de la familia.
e EI control en la direccion de la vida familiar se atiene a reglas y procedimientos

establecidos.
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Para el desarrollo de la investigacion, se asumié el modelo tedrico del clima socio
familiar de Moos con sus respectivas dimensiones; pues segun el criterio de las
investigaciones considera a la familia fundamental el crecimiento de los hijos, mas no
determinante, debido a que confluyen multiples factores de condicién econémica, social y

cultural que comprende el contexto familiar.

2.2.5. Clima Socio Familiar en Adolescentes

Los padres constituyen un agente fundamental en el crecimiento del adolescente, es
por ello que se define a la familia como un grupo de personas de distintas edades que estan
interrelacionados biolégica y psicol6gicamente, teniendo dominio de su entorno y dejando
huellas sobre lo vivido con el individuo. Esto ayuda a que el adolescente pueda saber a

desenvolverse y enfrentar diversos cambios socio familiares.

Asimismo, la etapa del homeostasis se reorganiza en un moderno nivel de
funcionamiento, mas conveniente para el desarrollo de sus miembros. Hay interacciones
gue muestran que la retroalimentacion positiva sobresale sobre la negativa, produciendo

cambios que activan nuevos cambios.

Por ello, se hace mencién que la familia debe ofrecer al adolescente oportunidades
reales de encontrar nuevos roles que permitan asumir labores de adulto, adquiriendo asi

una independencia idonea para un funcionamiento 6ptimo.
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2.2.6. Influencia de la Familia en el desarrollo de la Personalidad del Adolescente

La familia, es el punto de aprendizaje, pertenencia, amor y seguridad, nos promete
las mayores oportunidades para desenvolver nuestras capacidades personales. Esto quiere
decir que es un espacio de crecimiento que nos permite indagar el mundo desde nuestra

infancia y posteriormente actuar en él.

Cuando un adolescente pasa por situaciones de rabia, miedo o tristeza, la familia
ayudar a que estas dificultades se integren en su proceso de desarrollo, haciendo que lo
fortalezcan en su personalidad. En otras circunstancias los adolescentes necesitan ser

reconocidos, sentirse acogidos y ser tomados en serio por su familia.

Es por ello que los padres tienen un rol importante en el crecimiento de sus hijos,
siendo retribuidos por ellos mismos. Ofreciendo asi, seguridad interior, calor afectivo y
mostrando que son importantes, valiosos y Utiles. Esto hace que los padres sientan placer y
gozo de ver como crecen, juegan y aprenden sus hijos cada momento del dia algo nuevo

para ellos.

Los adolescentes, mientras estan en las etapas de crecimiento, asumen numerosas
situaciones de dificultades, que pueden darse en el area de educacién que, a diferencia del
resto de la familia, existe la presion del grupo social, el desarrollo de su identidad sexual,
etc., haciendo que fortalezca sus rasgos de personalidad. Existen otros tipos de problemas
gue pueden ser mas graves llegandose a incrementar en el ultimo tiempo, nos referimos al
consumo Yy adiccién de las drogas y alcohol. Se estipula a problemas con caracter de
urgencia y gravedad, si es que el adolescente ha alcanzado a crear lazos cercanos con su

familia, construyendo un clima de amor, comunicacion y confianza entre sus padres
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e Familias Expuestas a Riesgos:

Actualmente existen infinidades de familias que se encuentran con dificultades de
capacidad de funcionamiento y conservacion; donde son expuestas a una presion sostenida
e intensa como la enfermedad, el hambre, la nutricion, la vivienda, la falta de dinero, el
desarrollo personal, la violencia fisica y moral, el abandono de los nifios, la adiccion a las
drogas, el alcohol, el maltrato y el abuso sexual; estas presiones grandes son destructibles

para las familias y se pueden observar en todos los paises del mundo.

Por otro lado, observamos que existe una relacion fragil en los adolescentes de hoy
en dia, con las generaciones anteriores con respecto a sus comportamientos frente a sus

familias, dejando que ser una simple transmision de actitudes y valores.

Si bien es cierto, todo ser humano tiene que establecer normas y valores que se
encuentran con ayuda de la familia, teniendo en cuenta la carga afectiva que va a producir

el adolescente al tratar de acoplarse hacia la sociedad.

Sin embargo, se observa que los grandes cambios que existe dentro del entorno
familiar son importantes para el adolescente porque se podra visualizar la capacidad de

madurez, la capacidad de generar ingresos y la adaptacion social.

e El Ambiente Familiar Nocivo:

La familia puede volverse involuntariamente perjudicial, convirtiéndose en un
medio patogeno, donde no se cumplan los roles, ni las relaciones entre ellos, la falta de
afecto, donde no exista la cultura y la inteligencia; no basta decir que por se pobres el

adolescente no sabra adaptarse a la sociedad.
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Si la familia se ha formado filarmonicamente, con frecuencia se resquebraja y
aparentemente se desintegra. Algunos miembros de la familia creeran que este tipo de
situacion hara que falte el interés familiar y pueda que se vuelva dafiina y letal, haciendo
que todo el resentimiento sea méas profundo, por la falta de atencidén y muestras de carifio
dentro del hogar. Esto hard que sea mas dificil poder adaptarse a la nueva dinamica

familiar.

En este estado, las posibilidades de concentrarse en los estudios o de pensar en
desarrollo o proyeccion de futuro para el adolescente o alguno de los miembros, son
minimas, ya que se visualiza en situacién de defensa, haciendo que el individuo este en

total abandono e inactividad.

e La Dinamica Familiar. - Se conoce a los adolescentes que se desarrollan bien cuando
se nutren bajo una proteccion familiar sana y saludable. Es saludable cuando existe
dentro de la familia normas, reglas y roles adecuados frente una situacion, donde cada
uno de los miembros de la familia acepten e impulse el desarrollo de ellos. Con
respecto a esto tenemos que saber que existen tres términos familiares:

e El primero es las relaciones interpersonales que favorecen a los miembros de la familia
a impulsar al crecimiento y orientar al individuo.

e Con respecto al segundo, son las emociones de las familias al saber comprender sobre
el desarrollo del individuo y saber equilibrar su personalidad.

e Y por ultimo saber diferentes métodos de crianza para los hijos.

La familia es también el ambito del cuidado y el afecto, las experiencias que uno

vive con ellos son valoradas y dedicadas. Es decir que es un agente de transmisor de
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conformidad y perspectiva de vida. Permitiendo formar los lazos familiares obteniendo

valores, normas e identidades.

2.2.7. LaFamilia

Las definiciones de Familia que se han considerado para la investigacion:

Otero (1990) citado en Carrillo (2009) La familia es la primera escuela de las virtudes
humanas y sociales que todas las sociedades necesitan. La familia por sus lazos
naturales, favorece el desarrollo de lo irrepetible de la persona, de su intimidad, de las
virtudes humanas. La familia es una red de influencias silenciosas, profundas de un
gran alcance en la vida de una persona humana.

Moraleda (2000) citado en Carrillo (2009), la familia desde un enfoque evolutivo es
como una tarea que surge en un momento determinado de la vida de un individuo y
cuya resolucion correcta del desarrollo de este ser4 un hombre con gran satisfaccion
por lograr sus metas y éxitos. La vida de la familia estd marcada por periodos de
tiempo significativos para los miembros que la componen.

Aguilar (2001) citado en Carrillo (2009), la familia es un dmbito para la socializacion
de los hijos, esta socializacion es un proceso en el cual el individuo aprende a
interiorizar los contenidos socioculturales y desarrolla su identidad personal. Los

padres son agentes socializadores siempre que interactien con los hijos.

2.2.8. Tipos de Familia

La Organizacion de las Naciones Unidas — ONU (1994) determina los siguientes

tipos de familias, que es apropiado estimar debido al caracter universal y orientador del

organismo mundial:
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X/
°e

Familia Nuclear: Es aquella familia en la cual conviven los padres biologicos y los
hijos solteros, no encontrandose en ella ningln pariente. Esto hace que los padres
puedan responsabilizarse de las funciones del hogar y las funciones de la familia.
Este apoyo mutuo entre los padres permite la creacion de un ambiente favorable
para el crecimiento de los hijos; favorece también el desarrollo de sentimientos de
afecto, fraternidad y filiacion entre sus miembros.

Familias Uniparentales o Monoparentales: Conformadas tras el descenso de uno
de los contrayentes, el divorcio, el abandono o la determinacion de no convivir
juntos.

Familias Poligamas: Hace mencion al hombre que convive con incontables
mujeres 0 viceversa.

Familias Compuestas: se refiere a tres generaciones: abuelos, padres e hijos que
conviven juntos.

Familias Extensas: Es aquella familia en donde conviven personas de diferente tipo
de parentesco, como: abuelos, tios, entre otros. Es comun en zonas rurales, pero en
la actualidad también se observa en las zonas urbanas, debido a diferentes motivos:
escasos recursos econémicos, necesidades de trabajo, entre otras.

Familia Reorganizada: Es decir matrimonios que conviven o cohabitan con parejas
que tienen hijos con diferentes parejas.

Familias Inmigrantes: Miembros que surgen de otros ambientes sociales,
generalmente, del campo hacia la ciudad.

Familias Apartadas: Son familias que viven de forma distanciada entre sus
miembros.

Familias Enredadas: Son familias con padres muy influyentes, llegando a tener

autoridad en sus hijos.
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+« Familias Homoparentales: Son familias de parejas de homosexuales.

2.2.9. Funciones de la Familia

La familia es el primer lugar en donde los nifios aprenden a satisfacer sus primeras
necesidades, asimismo esto servird para que ellos puedan integrarse a un nucleo de
socializacion; es decir que la familia tiene el trabajo arduo de cubrir las necesidades de los

miembros, es por ello que cumplen diferentes funciones como por ejemplo:

% La Funcién Bioldgica: Se efectta cuando la familia brinda alimento, calor afectivo
y subsistencia.

¢+ La Funcién Econdmica: Satisface a la familia en entregar la posibilidad de tener
guardarropa, estudios y salud.

% La Funcién Educativa: Quiere decir que la familia transmite habitos y conductas
que accedan al individuo a se forme en las normas de convivencia y con esto sea de
facil acceso a ingresar a la sociedad.

% La Funcién Psicologica: La familia hace que el individuo desarrolle su propia
personalidad, habilidad y forme su manera de expresar ante la sociedad.

% La Funcion Afectiva: Promueve a los miembros de la familia a que se cuiden, se
respeten y se sientan seguros de si mismos.

% La Funcién Social: Desarrolla al individuo habilidades de saber relacionarse,
expresarse, saber afrontar situaciones distintas, aprender a ser arriesgados y saber
negociar con el poder

% La Funcion Etica y Moral: Transfiere valores que son indispensables para la

subsistencia del ser humano y ayuda a crear equilibrio con las demaés personas.
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2.3. Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la Inmaculada

La "Asociacion Ciudad de los Nifios de la Inmaculada™, es una casa hogar que tiene
como mision acoger con igualdad de oportunidades a nifios y adolescentes en escasos
recursos econdémicos y vulnerabilidad, también poder brindarles proteccion y promocion a
los nifios y adolescentes, el cual la mayoria sufren abandono fisico y/o moral. Algunos de

ellos son huérfanos, victimas de la violencia familiar y social.

La Asociacion Ciudad de los Nifios de la Inmaculada fue creada por iniciativa del
Hermano Franciscano Capuchino, Francisco Minasso de la Riva Ligure, que es recordado
con carifio y aprecio como "Padre Iluminato”. Provenia de Génova — ltalia, él pudo darse
cuenta de la triste realidad infantil que pasa en nuestro pais, existe innumerables nifios
huérfanos y abandonados que estdn expuestos a la miseria, hambre y peligros que

acontecen en una gran ciudad.

Decidio, con el amparo de Dios, construir una "Ciudad" para ellos; que no solo sea
ayuda de hogares, sino un espacio donde los nifios y adolescentes tengan educacion;
asimismo que aprendan un oficio técnico con la finalidad de salir hacia la sociedad y sean

hombres de bien, aprendiendo a asumir responsabilidades de acorde a su edad.

Un 29 de Octubre del afio 1955, la "Ciudad" logra el reconocimiento legal para la
fundacion de la Asociacion sin la necesidad de lucrar, teniendo como finalidad de proteger
al menor desamparado. Posteriormente, el Padre lluminato logra que el gobierno le
adjudique un terreno eriazo de 146 hectareas de extension, al costado de la Panamericana
Sur, en los arenales de San Juan de Miraflores del departamento de Lima. Es en este lugar
donde se levanté el Hogar ya reconocido conoce como la "Ciudad de los Nifios de la

Inmaculada™, contando con 20 hectareas.
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El 11 de abril de 1969, fallece el Padre lluminato. La Obra pasa por diferentes
administraciones, hasta que, en el afio 1992, los Hermanos Franciscanos Capuchinos se
comprometen nuevamente a tener la responsabilidad con el mismo entusiasmo y Fe que

tuvo su Fundador.

En el 2018 Ciudad de los Nifios albergo a 161 nifios y adolescentes varones de 3y 17 afios
provenientes de diversas realidades familiares, en la mayoria de casos los ingresantes a la
institucion proceden de familias disfuncionales, desintegradas o0 monoparentales las cuales

se ven afectadas por la inestabilidad laborar y escasos recursos econémicos.

Los nifios y adolescentes se encuentran agrupados en 8 familias, en el cual estan

divididos por edades y grado escolar, con el fin de velar por el bienestar de ellos:

1. Nifio Jests conformado por Inicial y ler Grado

2. Sonrisa Franciscana conformado por 2do y 3er Grado

3. San Antonio conformado por 3er y 4to Grado

4. San Buenaventura conformado por 5to y 6to Grado

5. San Martin conformado por 6to Grado y 1ro Secundaria
6. San José conformado por 2do Secundaria

7. San Félix conformado por 3ro y 4to Secundaria

8. San Francisco conformado por 4to y 5to Secundaria

En las familias de Nifio JesUs, Sonrisa Franciscana y San Antonio cuentan con 2
tutoras (mujeres); sin embargo, las familias de San Buenaventura, San Martin, San José y
San Félix los tutores son una pareja de esposos; y por ultimo la familia San Francisco se

cuenta con dos tutores (varones).
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2.3.1. Objetivos de la Institucion
e Fomentar el desarrollo integral de los menores a través de la convivencia en un
ambiente saludable de libertad y responsabilidad dentro de la comunidad.
e Ofrecer cultura y buenos habitos de educacion y espiritu cristiano.
e Proponer Formacién Laboral permitiendo que ellos puedan valerse por si
mismos en un trabajo digno y con un salario justo.

e Involucrar a las familias de los nifios y adolescentes en su formacidn personal.

2.4. Definiciones conceptuales
» Adolescente
Periodo de la vida que esta ubicado entre la infancia y adultez, lo podemos ubicar
temporalmente en una edad determinada, esto se da en las edades de 12 - 14 afios
hasta los 20 afios aproximadamente, el individuo tiene la capacidad de
reproduccion, evolucién y es ahi que comienza a planificar, razonar maduramente

en su futuro.

» Casa Hogar
Es una institucion destinada a dar albergue, acompafiamiento escolar, alimento,
medicina, recreacion y esparcimiento, en las mejores condiciones de cuidado e
higiene, combatiendo para que el refugiado no sea excluido de la sociedad y tenga

una vida normal.
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Clima Socio Familiar
Fundamentalmente la estructura de la sociedad del ser humano, donde dichas
funciones no ha sido reemplazada por otros organismos que quisieran asumir sus

funciones.

Dinamica Familiar
Las familias tienen sus propias metas y aspiraciones, que cada uno de sus
miembros tienen un lugar y deben de sentir que son especiales, Unicos para poder

alcanzar sus propias metas fijadas.

Dimensién de Estabilidad
Da orientacion de la organizacion y distribucion de la familia, ejerciendo el control

de los miembros.

Dimensién de Desarrollo
Esta dimension determina la importancia que tienen ciertos procesos en la familia
tales como la independencia y la competitividad, podrian ser promovidos como

también no en la vida del ser humano.

Dimensién de Relacion

Dimension que determina verifica la mayor comunicacion que esta vista como

libre expresion en la familia y la interaccion que la caracteriza.
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» Familia
Primer &mbito y grupo social del ser humano, es ahi el inicio de la organizacion
familiar y los individuos aprenden los primeros valores, principios y nociones de la
vida misma, existe el lazo afectivo, formativa y conviven personas ya sea por el

matrimonio, adopcién o parentesco.

» Nivel Secundario
Es la base principal de la educacion formal junto con sus antecesoras: la educacion
infantil y primaria, continuando la educacion universitaria o superior, es decir que
la secundaria tiene la obligacion de brindar al alumno conocimientos generales y
béasicos en la cual deberian ser superiores en funcion de los contenidos primarios,
esto abarcaria otras tematicas mas complejas que en la edad primaria se hacen

dificiles de asimilar.

» Tipos de Familia

Es el sistema de saber a raiz del tiempo, que una familia es pragmatica o no, o

también ver si los miembros se integran entre si.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de la investigacion

La presente investigacion es de tipo basica simple porque tiene como propdésito
recoger informacion de la realidad y generalizar los resultados. La investigacion basica,
tiene como propdsito la obtencidn y recopilacion de informacion para ir construyendo un

soporte de conocimiento que se va incorporando a la informacidn previa existente.

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque el analisis de los
datos de las variables estara orientado a medir numéricamente la informacion recogida
sobre el clima socio familiar en los adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar
“Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima

2018.

Es de tipo descriptivo, donde se determina y recolecta datos sobre los diversos
aspectos inmersos al fenémeno que se esta investigando. Se dice que es descriptivo porque
toma en cuenta la descripcion, el registro, el estudio y la explicacién de la condicion actual

que esta constituida por la evolucion de los fendbmenos.

3.2. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es no experimental y segun la temporalizacion el disefio
de investigacién es transversal o transaccional porque recolecta la referencia de un sélo

momento y en un tiempo unico.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), el disefio no experimental y de corte
transversal, donde se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo dnico.
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(0 »G.

Figura 1. Disefio de la investigacion

Donde:

O = Observacion de la muestra

G = Grupo de estudio 0 muestra (Adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar

Ciudad de los Nifios de la Inmaculada)

3.3. Poblacién y muestra

Poblacion:

La poblacion de estudio esta comprendida por 76 adolescentes del nivel secundario
de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de

Miraflores — Lima 2018.

Muestra:

En esta investigacion, la muestra es intacta porque se tomara la totalidad de la
poblacion ya que es una cantidad reducida. Es no probabilistica y de tipo censal donde
todas las unidades de investigacion son consideradas como muestra (Tamayo, 2003) por lo

tanto, se evaluara a los 76 adolescentes del sexo masculino del nivel secundario.
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Estos adolescentes presentan problemas familiares y sociales relacionados con: la
separacion de los padres, familias disfuncionales, abandono de los padres o viven solo con
la madre y padrastro, problemas de comunicacion, hacinamiento, algunos viven con

familiares u otras personas.

Criterios de inclusion de los participantes:

e Adolescentes del nivel secundario, del sexo masculino.
e Adolescentes internados en la Casa Hogar Ciudad de los Nifios.

e Adolescentes entre las edades de 12 afos a 18 afios.

Criterios de exclusién de los participantes:

e Adolescentes menores de 12 afos.

e Adolescentes que no residen en la Casa Hogar Ciudad de los Nifios.

3.4. Identificacion de la variable y su Operacionalizacion
La variable clima social familiar toma en cuenta a los factores sociodemograficos edad,

grado de estudios y tipo de familia.

El clima social familiar abarca tres dimensiones: relaciones interpersonales, desarrollo y
estabilidad, las cuales a su vez estan conformadas por diez sub escales que son: cohesion,
expresividad, conflicto, autonomia, actuacion, intelectual, cultural, moralidad, religiosidad,

organizacion y control. (Moos R. T., 1993).
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Tabla 1: Matriz de Operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICE INSTRUMENTO
Cohesién 1,11,21,31,41,
51,61,71,81
Relaci 2,12,22,32,42,
. . elaciones Expresividad 52,62,72,82
EI _Ic_llma social |\ os (1974) | interpersonales
damlllar, €s utno considera que el . 3,13,23,33,43,
x € 105 aspeclos | jina s0cio Conflicto 53,63,73,83
< mas importantes familiar  es  la
- en la formacion ..
= ) 4,14,24,34,44,
> del adolescente, apreciacion de las Autonomia
< debido a  quo caracteristicas 54,64,74,84
LL socio ambientales .
Q gﬂ:ﬁasde Ij: de la familia, la Actuacion 5;31556255’73555%5’ Verdadero Esca.lalc::el c.lll.ma
S manifiestan gon misma - que  es o SOCI?FEasnr)]I "
% i i Falso
< producto de un | 4ESCrIta en funcion Desarrollo Intelectual - cultural | °10,26,36.46,
s F0CESO de de las relaciones 56,66,76,86
- Eondicionamiento Interpersonales _de 7,17,27,37,47
O o los miembros, ial - i 1= He ol
yaprgndlzaje quei s o o Social - Recreativo 57.67.77.87
se a en e
ambiente familiar. ZSpectOISI f _Ic_lel Moralidad - 8,18,28,38,48,
esarrollo familiar s G
1987). 0 ., 9,19,29,39,49,
rganizacion 59.69 79 89
Estabilidad L
Control 10,20,30,40,
50,60,70,80,90
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3.5. Técnicas e instrumentos de evaluaciéon

La técnica que se ha empleado fue la encuesta y el instrumento es un cuestionario
de medicion y evaluacion serd la adaptacion y estandarizacion de la escala del clima social
en la familia (FES), autores: R. H. Moos. y E. J. Trickett. La estandarizacion fue realizada
por Cesar Ruiz Alva y Eva Guerra (Moos R. T., 1993), el cual evalla las caracteristicas
socio ambientales y las relaciones personales en familia, asi mismo es de facil

administracion y calificacion, se puede realizar de forma computarizada.

A continuacion, pasamos a detallar el instrumento aplicado:

Ficha Técnica: Escala de Clima Social Familiar (FES)

e Autor: RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet (1993)

e Forma de Administracion: Individual y Colectiva

e Ambito de Aplicacion: El cuestionario se aplica en los adolescentes del nivel
secundario de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito
de San Juan de Miraflores.

e Duracion: 20 minutos (aprox.)

e Descripcion del cuestionario: El instrumento utilizado para recoger informacion
especifica de dos respuestas que reflejaran cémo vive los adolescentes con su
familia a través de 90 items o frases, lo cual permitird describir las caracteristicas
del comportamiento familiar.

e Calificacion: Las respuestas de los items son dicotémicas, considerando los

siguientes criterios: Falso (1) y verdadero (2).
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e Baremos de la escala (FES): La baremacion sirve para efectos de interpretacion
de los resultados de la variable de investigacion, estd ordenado por rangos y
contempla todos los valores desde el minimo hasta el maximo que se puede obtener

como puntaje de evaluacion de las dimensiones y del cuestionario en general.

Tabla 2. Baremos de la escala (FES)

CATEGORIAS | 1 i TOTALES
Muy malo 27 -31 45 - 54 18-21 90 - 108
Malo 32-37 55-64 22 -25 109 - 128
Regular 38 -43 65-74 26 - 29 129 - 148
Bueno 44 - 49 75 -84 30-33 149 - 168
Muy bueno 50-54 85-90 34 -36 169 - 180
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CAPITULO IV
PRESENTACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados de datos generales

Tabla 3. Datos sociodemogréficos de los adolescentes del nivel secundario de la casa

hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” segun el grado.

Niveles Frecuencia Porcentaje
1° 12 15.8
2° 21 27.6
3° 15 19.7
4° 12 15.8
5° 16 21.1
Total 76 100.0

Porcentaje

Figura 2 Datos sociodemograficos de los adolescentes del nivel secundario de la casa

hogar “Ciudad de los Ninos de la Inmaculada” segun el grado.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion se observa que
la mayor proporcién de grado que participaron se encuentra en 2° grado con 27,6 % (21),
el 19,7 % (15) tiene 3° grado, seguido de un 21,1 % (16) de 5° grado y finalmente el
15,8% (12) entre 1° y 4° grado de secundaria.
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Tabla 4. Datos sociodemograficos de los adolescentes del nivel secundario de la casa

hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada’ segun la Edad.

Niveles Frecuencia  Porcentaje
12-13 18 23.7
14 -15 37 48.7
16 - 17 16 21.1
18 5 6.6
Total 76 100.0

Porcentaje

Edad

Figura 3 Datos sociodemogréaficos de los adolescentes del nivel secundario de la casa

hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” segun la Edad.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos se observa que la mayor
proporcion de adolescentes que participaron se encuentra entre las edades de 14 a 15 afios
con 48,7 % (37), seguido de un 23,7 % (18) que tienen 12 a 13 afios, el 21,1 % (16) tienen

entre 16 a 17 afios y finalmente el 6,6 % (5) tienen 18 arios.
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4.2. Presentacion de resultados de datos especificos

Tabla 5. Nivel del Clima Socio Familiar, en los adolescentes del nivel secundario de la

Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada ™.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Malo 11 14.5
Regular 60 78.9
Bueno 5 6.6
Total 76 100.0

Porcentaje

T T
Malo Regular Bueno

Clima Socio Familiar

Figura 4 Nivel del Clima Socio Familiar, en los adolescentes del nivel secundario de la

Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada™.
Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que el clima socio

familiar en los adolescentes se da en un nivel regular al 78,9 % (60) y segun el 14,5 % (11)

el nivel del clima socio familiar es malo.
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Tabla 6. Nivel del Clima Socio Familiar, en los adolescentes del nivel secundario de la
Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” segun la dimension relaciones

interpersonales

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Malo 5 6.6
Regular 49 64.5
Bueno 21 27.6
Muy Bueno 1 1.3
Total 76 100.0

Porcentaje

T
Regular Bueno Muy Buenao

Dimension Relaciones

Figura 5 Nivel del Clima Socio Familiar, en los adolescentes del nivel secundario de la
Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” segun la dimension relaciones
interpersonales.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos en la dimension relaciones
interpersonales se determina que el clima socio familiar en un 64,5 % es de nivel regular y

solo el 6,6 % lo considera a nivel malo.
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Tabla 7. Nivel del Clima Socio Familiar, en los adolescentes del nivel secundario de la

Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” segun la dimension desarrollo.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Malo 2 2.6
Malo 14 18.4
Regular 54 711
Bueno 6 7.9
Total 76 100.0

=

8

a

o 40

o 711%

o

2
18 4%
T T T
Muy Malo Male Regular Bueno

Dimension Desarrollo

Figura 6 Nivel del Clima Socio Familiar, en los adolescentes del nivel secundario de la

Casa Hogar “Ciudad de los Nirios de la Inmaculada” segun la dimension desarrollo.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos en la dimension desarrollo se
determina que el clima socio familiar en un 71,1 % es de nivel regular, el 18,4 % considera

que es de nivel malo y solo el 7,9 % considera que es de nivel bueno.
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Tabla 8. Nivel del Clima Socio Familiar, en los adolescentes del nivel secundario de la

Casa Hogar “Ciudad de los Niios de la Inmaculada” segun la dimension estabilidad.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Malo 1 1.3
Malo 13 17.1
Regular 31 40.8
Bueno 30 39.5
Muy Bueno 1 1.3
Total 76 100.0

40

Porcentaje

‘

T T
Muy Malo Malo Regular Bueno Muy Bueno

Dimension Estabilidad

Figura 7 Nivel del Clima Socio Familiar, en los adolescentes del nivel secundario de la

Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” segun la dimension estabilidad.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos en la dimension estabilidad se
determina que el clima socio familiar en un 40,8 % responde al nivel regular, seguido por

el 17,1 % de nivel malo y el 1,3 % lo refiere a nivel muy malo.
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4.3. Procesamiento de los resultados

Para fines del procesamiento, se elabor6 una base de datos donde progresivamente
se fue procesando la informacién recaudada en el cuestionario. Para la exposicion de los
resultados se utilizaron figuras y tablas, acorde a los objetivos generales y especificos de la
investigacion. Dandole una adecuada interpretacion de acuerdo a las frecuencias y

porcentajes obtenidos.

Para el analisis estadistico se utilizo el programa IBM Statistics Package for the
Social Sciencies for Windows SPSS version 22 y el programa Microsoft Excel, para la

tabulacién inicial de datos.
4.4. Discusion de los resultados modificar

En este apartado, analizamos los resultados encontrados en la muestra de estudio,
estableciendo la coincidencia o diferencia con las teorias y determinaciones brindadas por

otros autores sobre la misma tematica de investigacion.

En los resultados obtenidos sobre la variable de la presente investigacion,
determina que el nivel del clima socio familiar de los adolescentes del nivel secundario de
la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada”, reciben un nivel regular en un
78,9% de la poblacién encuestada. Esto tiene una directa y coincidencia con los resultados
encontrados por Castro, G y Morales, A. (2014) en su estudio titulado “Clima Social
Familiar y Resiliencia en adolescentes de cuarto afio de secundaria de una institucion
educativa estatal en Chiclayo, 2013 ", donde concluye que el clima familiar en los hogares
de las estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Angela Moreno de Galvez de
Tarma a nivel global es medio, entendido como regular, con ligera tendencia a malo y muy

malo.
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En los resultados encontrados en la presente investigacion, en la dimension
relaciones interpersonales se determind que un 64,5% percibe un nivel regular; tiene una
ligera coincidencia con lo referido por Chong, M. (2015) en su investigacién titulada
“Clima Social Familiar y Asertividad en alumnos secundarios del distrito de la
Esperanza, Trujillo”, donde concluye que se establecié que el 46% de los sujetos de la
muestra perciben su ambiente familiar como un escenario en el que pueden expresar libre
y abiertamente sus pensamientos y sentimientos. EXiste una clara percepcion negativa

sobre el manejo de conflictos al interior de las familias en los sujetos de las muestras.

Una de las dimensiones del estudio del clima socio familiar de los adolescentes del
nivel secundario de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada”, fue desarrollo
donde obtuvo que su mayor proporcion igual al 71,1% es regular. Este resultado coincide
con los establecido por Aguaguifia, M y Tamay, J. (2016) en su investigacion titulada
“Clima familiar y rendimiento académico en adolescentes de 7mo a 3er aiio de
bachillerato de la Unidad Educativa “Javier Loyola” de la Parroquia Chuquipata.
Azagues — Cariar 2016 donde concluye que un buen desarrollo fisico, emocional y social
articulado con un clima familiar positivo aportan para un desarrollo estable de la
personalidad, las capacidades académicas y la adaptacidon social, sin embargo, como
organismo social sus respuestas se ven condicionadas también por una diversidad de
variables ajenas al contexto familiar y educativo que se incorporan a su sistema individual

definiendo su comportamiento.

Por otro lado, se determiné que en la categoria regular a un 40,8% en la dimension
estabilidad se encontré una poca coincidencia con lo referido por Isaza, L. y Henao, G.
(2013) en su investigacion titulada “Influencia del clima socio familiar y estilos de

interaccion parental sobre el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias”’, donde
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concluye que el clima socio familiar guarda relacion con todas las areas sociales donde
priman los componentes presentes en las familias cohesionadas de nuestro estudio,
caracterizadas por una estructura y una dindmica democréticas.

En lo cita en el parrafo anterior, confirma que los adolescentes tienen un nivel
regular, lo cual ratifica la necesidad de mejorar el nivel del clima socio familiar en los
adolescentes del nivel secundario, afectando en ellos poder desarrollar habilidades socio
familiares, y con algunas dificultades de poder expresar libremente sus emociones,
sentimientos, opiniones, quejas, acuerdos y desacuerdos personales.

En general, habiendo establecido coincidencia en diversos factores analizados en la
presente investigacion con los resultados de otros autores e instituciones, se fortalece la

necesidad de brindar un mejor clima socio familiar en los adolescentes.
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4.5. Conclusiones

El proposito de los objetivos planteados y los resultados encontrados se ha llegado a las

siguientes conclusiones:

1. Segln los resultados obtenidos en la investigacion realizada en los adolescentes del
nivel secundario de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito
de San Juan de Miraflores — Lima 2018, se resolvio que el clima socio familiar es de
un nivel regular al 78,9 % esto muestra que la familia ayuda parcialmente a la
integracién familiar para que los adolescentes alcancen adecuados niveles de

desarrollo.

2. En la dimensidn relaciones interpersonales, los adolescentes del nivel secundario de la
Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de
Miraflores — Lima 2018, reportaron en un 64,5 % un nivel regular, esto indica que los

adolescentes mantienen regular relacion con sus padres u otros familiares.

3. En la dimensidn desarrollo en los adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar
“Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima
2018, se obtuvo un 71,1 % en el nivel regular, indicando que los adolescentes aun se

muestran carente a la independencia e inseguridad en su desarrollo socio familiar.

4. En la dimension estabilidad en los adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar
“Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima

2018, se obtuvo un 40,8 % lo refiere a nivel regular, nos muestra que tiene un escaso
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recurso de organizacion dentro del hogar y un bajo autocontrol en las normas y reglas

de la familia.

En general, se concluye que el nivel del clima socio familiar es a nivel regular en los
adolescentes, se requiere seguir mejorando y fortaleciendo en todas sus dimensiones de
relaciones interpersonales, desarrollo y estabilidad ya que existe un nivel intermedio de

las habilidades sociales.
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4.6. Recomendaciones

En base a las conclusiones especificas en el apartado anterior se deriva las siguientes

recomendaciones con la finalidad de contribuir a la mejora de del nivel clima socio

familiar en los adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios de

la Inmaculada:

1.

Implementar y desarrollar programas de escuela de padres, a cargo de la oficina de
trabajo social, psicologia y en coordinacion con los tutores de la Casa Hogar Ciudad de
los Nifios de la Inmaculada a través de talleres y charlas, con la intensiéon de
sensibilizar y concientizar a los padres de familia acerca de su rol como educadores

dentro del hogar.

La oficina de Trabajo Social debe desarrollar talleres con los padres e hijos, ambos
puedan encontrarse en un espacio de escucha y respeto, acerca de distintos temas como

la comunicacion, los limites y las emociones, entre otros.

Realizar charlas con ayuda del Area de Gestion Bienestar del nifio y adolecente y
Trabajo social, buscando asi capacitar a los tutores sobre temas de habilidades sociales
y un mejor desarrollo de la personalidad en los adolescentes en el ambito socio

familiar.

Realizar talleres de proyecto de vida para los padres y adolescentes a cargo del Area de
Trabajo Social, ya que hara que ellos reflexionen y evallen su propia situacion para
que ellos puedan esforzase para lograr sus metas, con la ayuda y el compromiso de sus

padres de seguir apoyandolos.
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5. La Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la Inmaculada con las areas multidisciplinarias
a cargo del bienestar del adolescente debe de implementar e incentivar talleres como
danza peruana, teatro, futbol, musica y oratoria donde ellos puedan fortalecer y

desarrollar sus propias habilidades.
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CAPITULO V

PROGRAMA DE INTERVENCION

5.1 Denominacion del Programa

“PADRES SALUDABLES CRIANZA HIJOS SALUDABLES”

5.2 Justificacion del Programa

“La Familia contemporanea se encuentra en constante transicién, considerada
como agente politico, de derecho, activo en movimientos sociales, participativo en las

razones comunitarias y diana de las desigualdades y sus efectos” (Carballeda A, 2013).

El tema de la familia es inmensamente poderoso por la influencia perdurable en
nuestras vidas humanas, es el primer grupo social en que nosotros podemos contar, en el
cual tenemos el primer contacto visual al nacer y permanecemos todas nuestras vidas,
compartiendo muchos momentos dificiles y felices. La familia influye en nuestro proceso
de socializacién y desarrollo de la personalidad, también es un determinante decisivo del
bienestar de cada individuo, ya que de una u otra manera influirdn como formador del

comportamiento humano.

Por otro lado, no podemos olvidar que la familia es un agente de transmision de
valores éticos y sociales, habitos, costumbres, normas, roles, relaciones y expectativas
tendientes a preservar la herencia cultural para las nuevas generaciones dentro de la

familia.

Virginia Satir, se refiere a los seres humanos que viven humanamente dice que son
individuos que comprenden, valoran, desarrollan sus cuerpos al hallarlos hermosos y

utiles, son reales, sinceros, amorosos, bondadosos, creativos, productivos, responsables. El
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contexto dentro del que se desarrolla una persona con estas dimensiones es la familia, y los

adultos que se encuentran a su cargo son los responsables de la creacion de estos seres.

Ella habla de la existencia de 4 aspectos de la vida en familia:

Los sentimientos e ideas que el individuo tiene de si mismo: autoestima.

e Los métodos que utilizan las personas para expresar sus ideas a los demas:
comunicacion

e Las reglas que usan los individuos para normar como deben sentir y actuar que
constituye el sistema familiar

e La manera como la gente se relaciona con otros individuos e instituciones ajenas a

la familia: enlace con la sociedad.

Y agrega que, independientemente de cudl sea el problema que afecta a la familia,
para aliviar el dolor familiar es necesario encontrar la forma de cambiar alguno de estos
cuatro aspectos. Ella clasifica a las familias en conflictivas o con problemas y en nutricias,
reparadoras o relativamente libres de problemas, podemos encontrar que la mayor parte de
familias disfuncionales es porque existe en casa problemas de violencia intrafamiliar, la
falta de respeto, la perdida de la confianza, la falta de comprension y la poca comunicacion

entre los padres e hijos.

Asimismo, esta investigacion permitié conocer, entender y buscar alternativas de
solucién a las problemaéticas que presentan en los adolescentes del nivel secundario de la
Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores
— Lima 2018. En la investigacion que se realizo se encontraron los siguientes resultados de
acuerdo a los objetivos planteados, en la dimension de relaciones interpersonales, el clima

socio familiar 64,5 % es de nivel regular y solo el 6,6 % lo considera a nivel malo, en la
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dimension de desarrollo 71,1 % es de nivel regular, el 18,4 % considera que es de nivel
malo y solo el 7,9 % considera que es de nivel bueno y en la dimension de estabilidad se
encontrdé un resultado 40,8 % responde al nivel regular, seguido por el 17,1 % de nivel

malo y el 1,3 % lo refiere a nivel muy malo.

El proposito del programa es fortalecer el clima socio familiar de los padres y
adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifos de la

Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018.

5.3 Establecimiento de objetivos

5.3.1 Objetivo general

Fortalecer el clima socio familiar de los padres y adolescentes del nivel secundario
de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de

Miraflores — Lima 2018.

5.3.2 Objetivos especificos

e Desarrollar el nivel de relacion en los padres y adolescentes del nivel secundario de
la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de
Miraflores — Lima 2018.

o Reforzar el nivel de estabilidad en los padres y adolescentes del nivel secundario de
la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de
Miraflores — Lima 2018.

e Restablecer el nivel de desarrollo en los padres y adolescentes del nivel secundario

de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de San Juan

de Miraflores — Lima 2018.
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5.4 Sector al que se dirige

Sector social: Padres y adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar “Ciudad

de los Nifios de 1a Inmaculada” del Distrito de San Juan de Miraflores — Lima 2018.

5.5 Metodologia de la Intervencion

De acuerdo con los aportes de Ezequiel Ander-Egg (2000). La animacion
sociocultural intenta desarrollar las capacidades y aptitudes de la persona en el grupo, de
cara a participar en su entorno social y transformarlo. Es un método de integracion y
participacion, que tiende, por accion de un animador, a mejorar la comunicacion social y al
desarrollo de la autonomia individual y grupal. Es por ello que para los adolescentes del
nivel secundario de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” es favorable
ofrecer posibilidades de cultura en el mas amplio sector posible de la vida de un

ciudadano.

5.6 Recursos

5.6.1 Recursos profesionales

v’ Trabajo Social
v’ Psicologia
5.6.2 Recursos materiales
v Proyector, micréfono, parlantes, laptop y USB.
v’ Sala de Reuniones.
v Materiales de escritorio (lapiceros, lapices, borradores, tajadores y plumones).
v’ Papelotes, cartulinas y hojas de colores.

v/ Limpia tipo y cinta maskintape
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v" Iméagenes, fotocopias, laminas.

5.7 Actividades

Talleres para los adolescentes y padres de familia.

TALLERN°1

ACTIVIDAD: Soy el mejor mensajero y receptor de mi hijo

OBJETIVO: Proporcionar a los padres de estrategias para convertirse en
comunicadores eficaces.

DURACION: 1 hora y 30 minutos

ACTIVIDAD DESARROLLO ESTRATEGIAS RECURSOS
Conforme van llegando los padres de
familia, las trabajadoras sociales con la Humanos
ayuda del area de psicologia estaran . )
entregando una ficha de asistencia con Trahajo Social
un sticker pegado y tres casillas en Psicologia
blanco. Ademas, un folder con faster,
dentro de ella una hoja perforada y un Padres de
boligrafo. La recepcion de los Familia
participantes y felicitacion por el
interés de participar en el taller. Palabras de B
Se explicara el objetivo general del Bienvenida Fisicos
taller, la _dinémica y la actividad que se ' Sala de
va a realizar y las metas que se desean | presentacion del reunion.
Dinémica de | alcanzar. taller.
presentacion. ) Materiales
“Cocinando | S€ les entregara a los padres pedazos | Entrega de
sopa de de cgrtulinas en Io§ que habrd un | materiales. Laptop
pollo” espacio para que escriban sus nombres |
y ademas figurara uno de los | Dinamica. Proyector
mgredlentes,de la sopa. Asimismo, se Actividad Parlantes
le entregardn a cada uno de los
participantes una hoja, en la cual | Despedida cartulina
deberd anotar el nombre de la persona
y el ingrediente que le corresponda. Plumones
Por ejemplo: Laura - fideos. .
Lapiceros
Los participantes  tendran  que Stickers
conseguir el total de ingredientes de la
sopa. Ganara quien consiga la mayor Hojas Bond

cantidad de elementos en el tiempo
estipulado por el facilitador
Luego participantes y facilitadores nos
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sentaremos formado una redondela y
nos presentaremos diciendo: el
ingrediente que les toco en el juego, y
su nombre, etc.

Actividad:
“Analizando
historietas”

Se divide a los participantes en 6
subgrupos segun el ingrediente que les
toco. Por ejemplo: todos los fideos, etc.
Se les pedira que comenten acerca de
las historietas que le seran entregadas a
cada grupo. Cada uno de los subgrupos
realizard un comentario en plenaria.

Después de recoger los criterios del
grupo, el facilitador realizard una
retroalimentacion haciendo la
diferenciacion entre los mismos.,
destacando las habilidades que ha de
tener un comunicador eficaz: Pensar lo
que se va a decir, utilizar un lenguaje
preciso presenta una idea a la vez,
asegurarse de la comprension del
mensaje, etc.

Despedida

Agradecerles a los padres por la participacion y seguir motivandolos.
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TALLER N°2

ACTIVIDAD: Reconociendo mis emociones ante un conflicto

OBJETIVO: ldentificar nuestras emociones, reconocer como nos afectan cuando
estamos frente a un conflicto.

DURACION: 1 hora y 30 minutos

ACTIVIDAD DESARROLLO ESTRATEGIAS RECURSOS
Conforme van Ilegando los
adolescentes, las trabajadoras sociales
con la ayuda del area de psicologia
estardn entregando wuna ficha de Humanos
asistencia con un sticker pegado vy tres
casillas en blanco. Ademaés, un folder Trabaio Social
con faster, dentro de ella una hoja J
perforada y un boligrafo. La recepcion Psicologia
de los participantes y felicitacion por
el interés de participar en el taller. Padres de

Familia
Se explicara el objetivo general del
taller, la dindmica y la actividad que se | Palabras de
va a realizar y las metas que se desean | Bienvenida. ..
alcanzar. Fisicos
L Presentacion del
Dinamica de El facilitad . lista de | taller
integracion: acilitador entregard una lista de - Sala de reunion.

“Expresando
emociones en
situacién de
tension”

frases sin completar de situaciones que
posiblemente pueden ocasionar un
conflicto, tomando primacia
sentimientos ante todo en las que los
adolescentes tendrdn que rellenarlas
primero  personalmente luego lo
discutiran en parejas y por Gltimo en
plenaria todos seleccionaremos las
emociones positivas de las negativas y
se sefialara la importancia de como
estas pueden conllevar a un conflicto
con sus padres. Ejemplo:
Cuando estoy molesto con mi
padre/madre yo me pongo...

Cuando mi padre/madre no me hace
€aso yo...

Cuando mi padre/madre no me da
permiso para salir yo reacciono...

Entrega de
materiales.

Dinadmica.
Actividad
Feedback

Despedida

Materiales
Laptop
Proyector
Parlantes
Cartulina
Plumones
Lapiceros
Stickers

Hojas Bond
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Actividad
“Dindmica
del coftre

A cada adolescente se le brindara una
hoja con un dibujo de un cofre en el
medio de la hoja , se le explicara que
dentro de ese cofre estdn todos los
deseos y expectativas positivas que
tiene ellos acerca de la relacion con sus
padres; es decir como quisieran ellos
que sean por ejemplo: me gustaria
Ilevarme mejor con mi padre/madre,
que me pregunte mis dudas y
problemas, pasar mas tiempo con mi
familia, luego se reunirén en parejas y
entre ellos se intercambian los cofres
con el de su compariero, al finalizar
cada uno contara en plenaria lo que
habia en el cofre de su compafiero.

Despedida

Agradecerles a los adolescentes por la participacion y seguir motivandolos.
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TALLER N°3

ACTIVIDAD: Enfrentando dilemas

OBJETIVO: Reconocer nuestra capacidad para enfrentar los problemas. Aprender a
discriminar entre diversas situaciones.

DURACION: 1 hora y 30 minutos

ACTIVIDAD DESARROLLO ESTRATEGIAS | RECURSOS
Conforme  van  llegando  los
adolescentes, las tra}bajadoras _somalgs HUMANoS
con la ayuda del area de psicologia
estaran entregando una ficha de
asistencia con un sticker pegado y Trabajo Social
tres casillas en blanco. Ademaés, un
folder con faster, dentro de ella una Psicologia
?:gs pgrforada y un bc_)ll_grafo. La Padres de
pcion de los participantes y o
felicitacion por el interés de participar Familia
en el taller. Palabras de
S Bienvenida.
“Dlnamlca. » | Se explicard el objetivo general del ‘o
El abogado taller, la dinamica y la actividad que Presentacion del | Flsicos
se va a realizar y las metas que se taller.
desean alcanzar. Entrega de Sala de reunion.
Se solicitara 4 voluntarios, a ellos se | pateriales. _
les da a escoger un sobre, en cada uno Materiales
de estos habrda un rol que los | Dinamica. Lant
voluntarios deberan cumplir (juez, o ptop
acusado y 2 de abogado defensor y | Actividad Proyector
abogado acusador). Lluvia de ideas.
Parlantes
Se les entrega ademas una tarjeta con | Feedback _
la situacion que estan deliberando. cartulina
Despedida
L Plumones
Se dividira en grupos a los
adolescentes, a cada grupo se le Lapiceros
entregara una tarjeta, en ella habra
diferentes situaciones cotidianas que Stickers
Actividad | deberan representar. .
“Sociodrama” Hojas Bond

Al finalizar la participacion de cada
grupo se conversara acerca de las
decisiones que fueron tomadas por
los personajes.

Despedida

Agradecerles a los adolescentes por la participacion y seguir motivandolos.
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JORNADA DE INTEGRACION

ACTIVIDAD: Padres e hijos unidos

OBJETIVO: Implementar espacios de integracion entre los adolescentes con sus padres
0 apoderados a través de los juegos que propicien el dialogo, la organizacion, el trabajo
en equipo, la solidaridad y el respeto.

DURACION: 2 horas

ACTIVIDAD DESARROLLO ESTRATEGIAS | RECURSOS
Las encargadas del é&rea de
trabajo social 'y psicologia
comenzaran la jornada de
integracion saludando a todos los
padres de familia y adolescentes,
se dard una breve bienvenida y se
Presentacién de explicara las actividades del dia.
la Jornada de - : .
Integracion Asimismo, se brindara las pautas
y reglamentos a seguir.
Los padres ingresaran a las 8:30
am a la cancha de grass de la Humanos
Casa Hogar para que a las 9:00 | Recepcion de . :
am comience la Misa. padres. Trabajo Social
Palabras de Psicologia
lraActividad: | Se realizara la dindmica La | Bienvenida.
Dinamicade | Cuchilla y la Palanca, como |
Inicio dinamica de relajacion. Misa Fisicos
Presentacion de la | cancha de
Los participantes ya ubicados por fr?tr:;gi%en grass
oda Actividad: gqtjlpog se Iorgankl)zaran pzlzlra Micréfono
Dinamica de eterminar €l nombore que 10S | Entrega de
Organizacion representara, 2 coordinadores | ateriales. Paledgrafos
(Padres de familia) y una barra.
Dinamica. Plumones
Se designaran 8 parejas para la | JUegos Temperas
ler juego: “EL act|V|dad,_de los cua]es seran 4 de Despedida Pincel
CIEGO Y EL cada equipo. I_Estaran ordenados
LAZARILLO” | €n 2 puntos diferentes, el padre Vendas
sera el ciego (llevard en sus
Pelotas

manos una pelota grande y el
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banderin de su equipo) y su hijo
el lazarillo quien tendra que
guiarlo hasta llegar a la meta
encestando la pelota en un hula
hula que tendrd un tutor de su
equipo.

2do juego: “AL
QUE ME
TRAIGA”

Participantes: Todo el equipo

Se solicitara diversos objetos, los
cuales deberan ser entregados a
una persona designada.

Para esto el equipo designaréd a un
adulto y el adolescente para que
sean los que recepcione los
objetos y entreguen a la persona
designada.

3er juego:
“ADIVINA'Y
CANTA”

Participantes: 6 adultos con sus
respectivos hijos.

Se formarén parejas de un adulto
y el adolescente, quienes tendran
los pies atados y deberan correr
para adivinar la cancion.

4to juego:
“PASTELAZO”

Juego de preguntas de cultura
general.

1. Se confrontaran 2 equipos
(4 equipos) con 10
miembros cada  uno,
asimismo, cada equipo
debera  mandar  dos
representantes por cada
pregunta (un adulto y su
hijo). Estos representantes
no pueden ser los mismos
en 2 preguntas seguidas.

2. Cada pregunta tendra una
Unica respuesta, el
representante del equipo
que toque la campana y

grandes
Hula hula

Banderines de
diferentes
colores

Equipo de
sonido

Canciones en
UBS

Campana
Mesa
Elastico

Listas de
preguntas

Chantilly
Plato
Descartable
Pizarra
Cronometro

Pito
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diga la respuesta correcta
primero ganard un punto,
mientras que el
representante del equipo
contrario  recibird  un
pastelazo en la cara (el
adulto). En caso de que
ningun equipo dé con la
respuesta correcta,
ninguno recibira
pastelazo, y seguird el
siguiente  turno (nueva
pregunta y otros
participantes)

3. El equipo que logre reunir
la mayor cantidad de
puntos sera el ganador. Se
utilizard& como puntaje en
contra si reciben ayuda de
otras personas.

4. Habra 10 preguntas de
cultura general por cada
ronda. En caso de haber
empate al finalizar la
ronda de 10 preguntas, se
procederd al desempate
mediante 3  preguntas
mas.

5to juego:
“MASA”

En la cancha de grass se graficara
mediante cintas, 4 circulos para
cada equipo, donde al sonido del
pito entrardn la mayor cantidad
de personas en 30 segundos.

Se hara una cuenta regresiva de
10 segundos a cuyo término ya
no podra nadie ni entrar ni salir
del circulo y seran contados. Un
equipo quedara invalidado si
alguien sale del circulo al término
del conteo.
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6to juego:
“COREOGRAF
IA”

Concurso de baile grupal.

1. Bailaran un minimo de
10 personas (5 padres y 5
adolescentes) por equipo.

2. Ganara el elenco que
sume mayor puntaje en el
jurado.

3. Cada baile durara como
méximo 1 minuto.

4. El estilo de baile es libre.

7mo juego:
“BAILETON

Concurso de resistencia Yy
destreza de baile en parejas
(adulto y su hijo).

Cada equipo tendra que escoger 3
parejas las cuales posean destreza
en el baile.

El jurado ira eliminando
progresivamente a las parejas
hasta que quede la ganadora. Los
temas musicales seran variados.

FIN DE LA
ACTIVIDAD

Indicaciones finales para los padres y adolescentes antes del cierre de la
actividad.
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5.8 Cronograma

ACTIVIDAD JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES-SEMANAS 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
TALLERNe1 X

TALLER N° 2 X

TALLER N° 3 X

JORNADA DE

INTEGRACION
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ANEXO 1: Matriz de Consistencia

TITULO: Clima socio familiar en los adolescentes del nivel secundario de la casa hogar “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del distrito

de San Juan de Miraflores — Lima.

Problema General

Objetivo General

Metodologia

¢Cual es el nivel del clima socio familiar en los | Determinar el nivel del Clima Socio Familiar en los | La investigacién es de tipo descriptivo,
adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar | adolescentes del nivel secundario de la Casa Hogar | transversal, con un disefio No
“Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de | “Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” del Distrito de | experimental y con un enfoque
San Juan de Miraflores - Lima? San Juan de Miraflores - Lima. cuantitativo.
Problemas Especificos Objetivos Especificos Poblacién y muestra

La poblacion de estudio estuvo

P1: ¢Cual es el nivel del Clima Socio Familiar, segun la
dimension relaciones, en los adolescentes del nivel
secundario de la Casa Hogar “Ciudad de los Nifios
de la Inmaculada” del Distrito de San Juan de
Miraflores - Lima?

P2: ¢Cual es el nivel del Clima Socio Familiar, segun la
dimensiéon desarrollo, en los adolescentes del nivel
secundario de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios
de la Inmaculada del Distrito de San Juan de
Miraflores - Lima?

P3: ¢Cual es el nivel del Clima Socio Familiar, segun la
dimensién estabilidad, en los adolescentes del nivel
secundario de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios
de la Inmaculada del Distrito de San Juan de
Miraflores - Lima?

O1: Determinar el nivel del clima socio familiar, segun
la dimension relaciones, en los adolescentes del
nivel secundario de la Casa Hogar Ciudad de los
Nifios de la Inmaculada del Distrito de San Juan
de Miraflores - Lima.

02: Determinar el nivel del clima socio familiar, segun
la dimensién desarrollo, en los adolescentes del
nivel secundario de la Casa Hogar Ciudad de los
Nifios de la Inmaculada del Distrito de San Juan
de Miraflores - Lima.

03: Determinar el nivel del clima socio familiar, segin
la dimensién estabilidad, en los adolescentes del
nivel secundario de la Casa Hogar Ciudad de los
Nifios de la Inmaculada del Distrito de San Juan

de Miraflores - Lima.

conformada por 76 los adolescentes del
nivel secundario de la Casa Hogar
Ciudad de los Nifios de la Inmaculada
del Distrito de San Juan de Miraflores -
Lima.

N = 76. adolescentes

El tamafio de la muestra es intacto
porque se tomara la totalidad de la
poblacién ya que es una cantidad
reducida.
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ESCALA DE CLIMA SOCIAL: FAMILIA (FES)

Anexo 2. Cuestionario de Clima Social Familiar FES

GRADO Y SECCION:

EDAD:

A continuacién, se le presentard una serie de frases, que usted tiene que leer y decir si Je parecen verdaderos
o falsos en relacién con su familia. Si usted cree que lafrase VERDADERA o casi siempre VERDADERA marcard
con una (X} en el espacio correspondiente a la V (verdadero). Si usted cree que la frase es FALSA o casi
siempre FALSA marcard con una (X) en el espacio correspondiente ala F (falso).

Siga el orden de la numeracién que tienen las frases aqui y en la hoja de respuestas para evitar
equivocaciones. Recuerde que se pretende conocer lo que piensa usted sobre su familia no intente reflejar
la opinién de los demas miembros de esta.

N° ITEM \
1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2 | Los miembros de mi familia guardan, a menudo, sus sentimienios para si mismos.
3 | En nuestra familia refiimos mucho.

4 | En general, ningun miembro de la familia decide por su cuenta.

5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales.

7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo.

8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastanie regularidad a cultos de la iglesia.
9 | Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente.

10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces,

11 | Muchas veces da la impresién de que en casa sélo estamos “pasando el rato”.

12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente los enfados.

14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones ¢ conciertos.

17 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, o a visitarnos.

18 | En mi casa no rezamos en familia.

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo,

23 | En casa a veces nos enfadamos tanto gue golpeamos o rompemos aigo.

24 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas.

25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fitbol, baloncesto, etc.

28 | A menudo hablamos del sentido religicse de la Navidad, Pascua y ofras fiestas.

29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.
30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31 | En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién.

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.

34 | Cada uno entra y sale en casa cuando quiere.

35 | Nosatros aceptamos que haya competicion y “que gane el mejor”.

36 | Nos interesan las actividades culturales.

37 | Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excusiones, etc.

38 | No creemos en el cielo ni en el infierno.

39 | En mi familia la puntualidad es importante.

40 | En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41 | Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algln voluntario.

42 | En casa, si a alguno de le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.
43 | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

90



No

ITEM

44 | En mi familia, las perscnas tienen poca vida privada o independiente.

45 | Nos esforzamos en hacer las casas cada vez un pocc mejor.

46 | En mi familia casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47 | En mi casa, todos tenemos una o dos aficiones.

48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal.

49 | En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

50 | En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

51 | Las personas de mi familia nos apoyamos de verdad unas a otras.

52 | En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.

53 | En mi familia a veces nos peleamos a golpes.

54 Generalmente, en mi familia cada persona sélo confia en si misma cuando surge un
problema.

55 | En casa, nos preocupamos poco por los ascenscs en el trabajo o [as calificaciones escolares.

56 | Algunc de nosotros toca un instrumento musical.

57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o de la
escuela.

58 | Creemos que hay algunas cosas en las qus hay que tener fe.

59 | En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciories queden limpias,

60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61 | En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62 | En mifamilia los temas de pagos y dinero se tratan abzertamente

63 Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y
mantener la paz.

64 Las personas de la familia se animan firnemente unos a otros a defender sus propios
derechos.

65 | En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas.

67 Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares por
aficién o por interés.

68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que eslta bien o mal

69 | En mi familia estén claramente definidas las tareas de cada persona.

70 | En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.

71 | Realmente nos llevamos hien unos con otros.

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con ofros.

74 | En mi casa es dificil ser independientes sin herir los sentimientes de los demas

75 | “Primero el trabajo, luego la diversion”, es una norma en mi familia.

76 | En mi casa, ver la {elevision es mas importanie que leer.

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78 | En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.,

79 | En mi familia el dinera no se administra con mucho cuidado.

80 | En mi casa las normas son bastante inflexibles.

81 | En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente vy espontaneo. .

83 | En mi familia creemos gue no se consigue muche elevando la voz.

84 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o en el
esiudio,

86 | Alos miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura,

87 | Nuestra principal forma de diversion es ver televisién ¢ escuchar la radio.

88 | En mi familia creemos que quien comete una falta tendra su castigo.

89 | En mi familia, de ordinario, la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

90 | En mi familia uno no puede salirse con la suya.

"w

iCOMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES!
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Anexo 3. Carta de presentacion de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

————— Universidad ———
Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas ldeas
Faculfad de Psicologfa y Trabajo Social

Lima, 12 de setiembre del 2018

Carta N° 2161-2018-DFPTS

Hno.

T y-al Py '~
ROBERTC RAMIREZ CHIRINGS

DIRECTOR
ASOCIACION CIUDAD DE LOS NINOS DE LA INMACULADA
Presente.-

Luego de recibir mis saludos ¥ Mmuestras de respeto, presento a la sefiorita Katherine
Ross QUISPE COTRINA, estudiante de la Carrera Profesional de Trabajo Social de
nuestra Facultad, identificada con codign 72452541 0, quien desea realizar ung

- ‘Tiestra. representativa.-de. investigacién.-en. la. Institucién ‘que.-usted. dirige; -para.

poder asi optar el Titulo Profesional de Llicenciada en Trabajo Sccial, bajo la
Modalidad de Suficiencia Profesional.

Agradezco ta-atencidn a la‘presente carta'y ‘rehuevo miis-tordialessaludos.

Atentamente,

FERH b Or RANIRD GOMEZ SAUAS
4 yj Dacane (e) )
J Facuhad da ficetania ¥ Trabajo Sexied

RG8/hzv
Id. 955848

Ay, Petit Thouars 248, Lima
Telaforos 433 1615433 2795 Anexo: 3304
E-mail psic-50¢ Euigv edu pe
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Anexo 4. Carta de autorizacion de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la Inmaculada.

it

Ciubap 2% NmoS

de [a lnmaculada

"Afo del Didlogo y Reconciliacién Nacional”

San Juan de Miraflores, 17 de setiembre de 2018 : i

DOCTOR:
RAMIRO GOMEZ SALAS

DECANO DE LAFACULTAD DE PSICOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL
UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA

Presente. —

Referencia : Carta N° 2161-2018-DFPTS

Tengo el agrado de dirigirme a Usted parz hacerle llagar mi cordial saludoy a la
vez por medio de la presente, informar que nos comprometeros a brindar a la sefiorita
Katherine Ross Quispe Cotrina las facilidades del caso para que pueda realizar I3~ ]
muestra representativa de su Investigacién, de acuerdo con las lineas de interés de -
Ciudad de los Ninos vinculades al bienestar integral de los nifios y adolescentes en
situacion de riesgo y vulnerabilidad. )

Agradeciendo la atencion a la presente, me despido de usted expresandole m
consideracion y estima. Que Cristo, Francisce y Maria lo bendigan.

Atentamente,

e [os Nifos de la Inmaculada :
Ay. Pedro Miotta/N° 180 — San Juan de Miraflores

Av, Pedro Mictta 180, San Juan de Miraflores. Teléfonos: (511) 276-1463 / 277-0183 www.ciudaddelosninos.coqﬁ.pe-: e

o
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Anexo 5. Fotos del llenado de las encuestas en los adolescentes del nivel secundario de la

Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la Inmaculada.

FAMILIA SAN MARTIN - 1° SECUNDARIA




FAMILIA SAN JOSE - 2° SECUNDARIA
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