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RESUMEN

Los héabitos de estudio son conductas emitidas de manera constante al
momento de estudiar. La investigacion es de tipo descriptivo no
experimental. El objetivo es determinar el nivel de habitos de estudios en
estudiantes de 5to. aflo de secundaria de una Institucion Publica del distrito
de Comas. El instrumento utilizado fue el Inventario de Habitos de Estudio
elaborado por Luis Vicufia Peri (2005). La muestra fue censal, compuesta
por 93 estudiantes de ambos sexos, 40 hombres y 53 mujeres. Los
resultados indicaron que el nivel de habitos de estudio es de 41, 94% de
tendencia positiva y 1,08% de muy negativo; asimismo en el area |, se
obtuvo un resultado de 37,63%, considerandolo categoria positiva, en el
area l1l, 51,61% equivale a tendencia positiva, en el area lll, 26,88%
tendencia positiva, en el area IV, 40,88% considerandolo tendencia negativa

y en el area V, 25,81 %, considerandolo positiva y muy positivo.

Palabras claves: habitos de estudio, estudiantes, area, conductas, estudio.
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ABSTRACT

The study habits are behaviors emitted constantly at the time of study. The
research is of a non-experimental descriptive type. The objective is to
determine the level of study habits in 5th grade students of secondary school
of a Public Institution of the district of Comas. The instrument used was the
Inventory of Study Habits elaborated by Luis Vicuiia Peri (2005). The sample
was census, composed of 93 students of both sexes, 40 men and 53 women.
The results indicated, that the level of study habits is 41, 94% positive trend
and 1.08% very negative; also in area |, a result of 37.63% was obtained,
considering it a positive category, in area Il, 51.61% is equivalent to positive
trend, in area lll, 26.88% positive tendency, in area 1V, 40.88% considering it
a negative trend and in area V, 25.81%, considering it positive and very

positive.

Keywords: study habits, students, area, behaviors, study.
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INTRODUCCION

La persona humana va mostrando una gama de conductas durante su vida,
y en este proceso hay conductas que se realizan de manera frecuente; lo
cual, con la practica se vuelve un hébito. En la etapa escolar los
adolescentes van adquiriendo distintos habitos de estudio, adecuados o

inadecuados.

El uso correcto de adecuados habitos de estudio ayudara para que el
estudiante tenga un mejor desempefio escolar y facilitara la adquisicion de
nuevos conocimientos que le permitirAn poder planificar sus actividades
académicas y personales. Por otro lado, tener habitos inadecuados afectara

el desempefio escolar y tendra dificultades en los estudios.

Rondén (1991), sefiala que los habitos de estudio son las distintas

conductas que el escolar realiza de forma constante al momento de estudiar.

En la siguiente investigacion titulada “Habitos de estudio en estudiantes de
5to. afio de secundaria de una Institucién Publica del distrito de Comas”, es
de tipo descriptivo con disefio no experimental, tiene como sujeto de estudio
a estudiantes de 5to. afio de secundaria; considerando las cinco areas

compuestas por los habitos de estudio.

El siguiente trabajo esta divido por capitulos los cuales se expondran a

continuacion:

En el capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, se formula
ademas el problema y los objetivos, para luego presentar la justificacion e

importancia de la investigacion.

Con respecto al capitulo Il, se presenta el marco tedrico, donde se
mencionan antecedentes internacionales, nacionales y las bases tedéricas de

la investigacion.

Ademas también tenemos capitulo Ill, se describe la metodologia, tipo y
disefio de la investigacion, la poblacion y muestra seleccionada, la
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identificacion de la variable, asi como la técnica empleada y finalmente el

instrumento de la evaluacion.

Continuando con el capitulo IV, se presenta el procesamiento, analisis y
gréaficos de los resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.

Capitulo V, corresponde al programa de intervencion elaborado de acuerdo

a los resultados obtenidos.

Se concluye con la presentacion de las referencias bibliograficas de las

fuentes consultadas y en los anexos los sustentos de la investigacion.

Xiv



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la Realidad Problemaética

El tener habitos de estudio es muy importante porque es un papel clave
para el buen desempefio educativo, se puede observar que muchas veces el
estudiante no cuenta con adecuados habitos que facilite su buen desempefio

académico.

Durante la etapa escolar vamos incorporando a nuestra vida académica
habitos de estudio de forma no sistematica ya que la exigencia no es muy
alta como en la universidad, en ella la exigencia es mayor debido a muchos

factores.

Los habitos de estudio adecuados son el mejor y mas potente medio para
obtener un O6ptimo desempefio escolar ya que facilitan una mayor

organizacion.

1.1.1 Nivel Internacional

La British Broadcasting Corporation, en espafiol Corporacion de
Radiodifusién BritAnica BBC Mundo (2010), public6 un estudio que se
realizé en Estados Unidos, afirmé que los adolescentes que duermen mas
tiempo, tienen un mejor rendimiento escolar, es por eso que se
recomienda que los jovenes duerman aproximadamente nueve horas y
cuarto. Optar por este habito ayudaria a los estudiantes a tener un mejor

rendimiento académico.

La Organizaciéon para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) desde el afio 2000 cuenta con un proyecto denominado
Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA); En la
evaluacion del afio 2015 participaron 72 paises, los resultados causaron

alarma y preocupacion en algunos paises de América Latina debido que

15



en muchos de estos paises sus gobernantes no invierten en la educacion,
no brindan al estudiante las herramientas necesarias para alcanzar un
optimo desempefio y en muchos de los casos los adolescentes no
cuentan con un centro educativo que tenga una buena infraestructura; y
en lo que corresponde a los estudiantes, esto no tienen habitos de
estudios adecuados para poder desarrollarse. Por otro lado, Martins
(2016) indica que América Latina figura a partir del puesto 38, en este
ranking destaca la Ciudad Autdbnoma de Buenos Aires (Argentina). En los

resultados PISA (2015) Peru figura a partir del lugar 62.

La BBC mundo (2017), en una entrevista con Silvia Montoya, directora
del Instituto de Estadisticas de la UNESCO, menciond que los problemas
gue tienen los jovenes en cuanto a la compresion lectora es alarmante,
consideré una nueva version de analfabetismos; en la actualidad, los
nifios no cuentan con las habilidades béasicas para leer parrafos sencillos

y comprender la informacion.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017), refiere que seis de cada diez nifios
no estan aprendiendo, los estudiantes no logran alcanzar un buen
conocimiento en compresién lectora y matematica al culminar la

secundaria, esta deficiencia los afectara en su diaria.

El portal Universia de Espafa (2018), recomienda que, para conseguir
un o6ptimo desempefio académico, el estudiante debe conocer sus
capacidades de concentracién, con la finalidad que pueda disefiar
adecuados habitos de estudios; ademas hace referencia que lo
importante no es la cantidad de tiempo que se le dedica al estudio sino la
calidad. Cada estudiante opta un estilo de estudio diferente y utiliza
diferentes técnicas de aprendizaje, es necesario que sepa reconocer sus

fortalezas y debilidades para que adquiera habitos de estudio adecuados.

Asimismo, para lograr un Optimo desempefio académico en la
universidad es recomendable implementar adecuados habitos de estudio

desde los primeros afios de escolaridad, ya que en la etapa adulta es
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dificil incorporarlo a la vida cotidiana, tener adecuados habitos de estudio

ayuda a un mejor rendimiento y a realizar otras tareas.

Para consolidar habitos de estudio se recomienda empezar con
sesiones cortas, alejarse de objetos distractores como la television, la
radio, los celulares, las redes sociales, etc. que pueden afectar el

rendimiento académico.

Segun el diario EI Colombiano (2017), en su edicion menciona que si el
estudiante no esta rindiendo en el colegio es porque no cuenta con
adecuados habitos de estudio, estos habitos se van adquiriendo si el
estudiante tiene la motivacion y la disciplina adecuada; entonces, podra
alcanzar el éxito en su vida académica. Los padres y maestros son pieza
clave para que el estudiante pueda adquirir adecuados habitos de estudio.
Para Ana Maria Acevedo (2017), lider organizacional educativo del Centro
de Atencion Psicoldgica (UPB), expresdé que, si no se tiene motivacion,
disciplina y no se fijan metas no se podra implementar en la vida un habito
adecuado; asimismo, Juan Pablo Jaramillo (2017), psic6logo del Centro
de Familia VID, menciona que el acompafiamiento de los padres en la
etapa de aprendizaje es muy importante ya que deben estar atentos a las

actividades que su hijo realiza en su centro de estudio.

Por otro lado, el diario digital de actualidad y economia INFOBAE
(Argentina, 2015), hace referencia que la adiccion al celular perjudica el
rendimiento académico, ya que muchas veces este dispositivo no es
utilizado con fines educativos; los estudiantes pasan demasiadas horas
con sus moviles, perjudicandolos en la adquisicién de habitos de estudio y
ademas al estar conectados al internet no descansan las horas

necesarias para rendir en su escuela.

1.1.2 Nivel Nacional

Segun la Sociedad de Comercio Exterior del Perd (COMEX Perq,
2018), sefiala que el Peru invierte solo el 33% y 53% respectivamente en

materiales e infraestructura para los centros educativos a diferencia de
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otros paises de la OCDE que invierten un 66% y 64% proporcionalmente.
Dicho esto, se evidencia la carencia que hay en la inversién en el sector
educativo en el Perq, afectando enormemente la calidad de la ensefianza

en las escuelas del sector publico.

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2016) inform6 que se
debe invertir en los recursos para ampliar las horas de clases en las
escuelas de zonas rurales, ya que no existe un Optimo desempefio en
relacion entre el rendimiento escolar y el nimero de horas dictadas. Se
evidencia la existencia de grandes diferencias entre los estudiantes de

zonas urbanas y rurales.

Asimismo, es importante que el Ministerio de Educacién del Peru
(MINEDU) cuente con especialistas competentes para disefiar una
adecuada curricula escolar y con docentes capacitados que brinden una
educacién de calidad en los distintos niveles, ademas es fundamental que
los centros educativos del estado, asi como algunos centros particulares
tengan una adecuada infraestructura para que el estudiante cuente con

todo lo necesario para su aprendizaje y 6ptimo desempefio.

1.1.3 Nivel Local

Segun el diario Trome (2016), el realizar las tareas con anticipacion y
atender en clase es importante, ya que le permite al estudiante desarrollar
orden y disciplina; lo cual, hara que tenga adecuados habitos de estudio y
la mejor manera de que los adquiera es a través de la confianza y guia, si

el estudiante no logra adquirirlos se debe buscar la ayuda profesional.

Por otro lado, segun Radio Programas del Peri (RPP Noticias, 2016),
refiere para que el estudiante adquiera adecuados habitos de estudios
debe fijarse un horario de estudio con la finalidad de que se acostumbre al
momento de estudiar, debe comenzar por los cursos mas dificiles, no
quedarse con las dudas preguntar en la clase, repetir y leer en voz alta y
fijarse metas diarias en cada jornada, esto podra ayudar a mantenerlo

enfocado en las tareas.
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El diario Gestion (2018), indica que el Perl es el pais que menos
invierte en la educacion, revela que esté por debajo de los US$ 50,000. El
bajo desempefio, la carencia de materiales educativos y la mala
infraestructura, son indicadores para que el Estado invierta mas en
educacion. Segun PISA (2015), el Pert se ubica en el puesto 64 en
ciencias, en matematicas se ubicd en el puesto 62 y en lectura en el
puesto 63, este informe nos dice que aun falta mucho para mejorar y

lograr un optimo nivel educativo en relacion a otros paises.

1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema Principal

¢,Cual es el nivel de habitos de estudios en estudiantes del 5to. afio

de secundaria de una Instituciéon Publica del distrito de Comas?
1.2.2 Problemas Secundarios

¢,Cual es el nivel de habitos de estudio del area como estudia usted
en estudiantes del 5to. aio de secundaria de una Institucién Publica

del distrito de Comas?

¢,Cual es el nivel de habitos de estudio del area cémo hacen sus
tareas en estudiantes del 5to. aflo de secundaria de una Institucion

Publica del distrito de Comas?

¢, Cual es el nivel de habitos de estudio del area como prepara sus
exdmenes en estudiantes del 5to. afio de secundaria de una

Institucion Publica del distrito de Comas?

¢, Cual es el nivel de habitos de estudios del area como escuchan las
clases en estudiantes del 5to. afio de secundaria de una Institucion

Publica del distrito de Comas?

¢, Cual es el nivel de habitos de estudio del area que acompafa sus
momentos de estudio en estudiantes del 5to. afio de secundaria de

una Instituciéon Publica del distrito de Comas?
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivos General

Determinar el nivel de los habitos de estudios en estudiantes del 5to.

afno de secundaria de una Institucion Publica del distrito de Comas.
1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar el nivel de habitos de estudio del area cémo estudia usted
en estudiantes del 5to. afio de secundaria de una Institucién Publica

del distrito de Comas.

Determinar el nivel de habitos de estudio del area cémo hace sus
tareas en estudiantes del 5to. aflo de secundaria de una institucion

Publica del distrito de Comas.

Determinar el nivel de habitos de estudio del area como prepara sus
examenes en estudiantes del 5to. afio de secundaria de una

Institucion Publica del distrito de Comas.

Determinar el nivel de habitos de estudio del area cémo escucha las
clases en estudiantes del 5to. afo de secundaria de una Institucion

Publica del distrito de Comas.

Determinar el nivel de habitos de estudio del area que acompafa sus
momentos de estudio en estudiantes del 5to. afio de secundaria de

una Institucion Publica del distrito de Comas.
1.4 Justificacion e importancia

La siguiente investigacién es importante debido a la informacién que se
proporcionara sobre los habitos de estudio de los estudiantes, lo cual
facilitara el poder detectar habitos inadecuados que perjudican el buen
rendimiento escolar; a su vez, se brindara informacion de como lograr
adecuados habitos de estudio para alcanzar un 6ptimo desempefio en su

formacion académica.
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Los héabitos de estudio en los estudiantes en la actualidad son muy
importantes ya que muchos nifios y adolescentes no tienen ninguna
supervision, esto se debe que ambos padres trabajan y no hay quien los
guie y supervisen en sus estudios. Muchos de los padres no saben cémo
brindar las herramientas necesarias para que su hijo tenga éxito en sus
estudios y que tenga una adecuada rutina al momento de estudiar; por otro
lado, a muchos estudiantes se les dificulta estudiar de manera autbnoma ya

gue no han adquirido habitos adecuados desde la pre escolaridad.

Asimismo, Vicufa (1985), refiere que un habito es un conjunto de
conductas que se van aprendiendo poco a poco, y que éstas se presentan
automaticamente ante situaciones especificas, en donde el individuo ya no
tiene que pensar ni decidir sobre la manera de actuar. Segun su punto de
vista, la forma en que el estudiante utiliza los habitos dependera su éxito o

fracaso académico.

Por otro lado, existe una gran necesidad de brindar a los estudiantes
herramientas para que adquieran habitos de estudio adecuados, con la
finalidad de que puedan solucionar los problemas que se le presentan en su

vida estudiantil y no verse perjudicados en su rendimiento académico.

Para que el estudiante adquiera los habitos de estudio debe hacer uso
constante de ellos, ya que con persistencia es la Unica forma de adquirirlos.
Esta investigacion ademéas de brindar informacion tedrica acerca de los
hédbitos de estudio también brindara un programa para mejorar 0
implementar adecuados habitos y asi el estudiante logre un mejor el

desempefio escolar.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes Internacional y Nacional
2.1.1 Internacionales

Argentina, A. (2013) en Guatemala publicé la investigacion “Relacion
entre habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de
primero basico”, el objetivo fue evaluar los habitos de estudio de los
estudiantes del Primero Basico que asisten al Instituto Mixto de Educacion
Basica por Cooperativa de San Francisco la Unién, Quetzaltenango. El
método empleado fue descriptivo, de disefio no experimental. La
poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes, utilizo una muestra de
80 estudiantes de diferentes clases sociales, cuyas edades fluctuaron
entre 12 y 14 afios, de ambos sexos. El instrumento utilizado fue el test
Inventario de Técnicas de Estudio (ITECA). La conclusion mas importante
fue que la practica de buenos habitos de estudio influye en el rendimiento

académico.

Espinosa, Z. (2012) Panama se publico la investigacion titulada “Los
habitos de estudio como factor del éxito escolar”. Esta investigacion tuvo
como objetivo determinar los habitos de los estudiantes de la sede central
de la universidad Latina de Panama y estructurar una propuesta para
sensibilizar a la comunidad educativa de ellos es uno de los factores que
propician el éxito escolar. En la investigacion se emple6é el disefio
descriptivo. El tipo de muestreo fue probabilistico estratificado; la muestra
fue de 89 estudiantes. El instrumento utilizado fue el cuestionario. De
acuerdo a los resultados que se consiguieron, en el primer factor que
evalla los hébitos en la clase, un 78% de los estudiantes encuestados
exhibieron que toman notas de la clase, un 91% expresa que prestan
atencion a las explicaciones del docente, un 76% indicO que cuando no
entiende algo le pregunta al docente, un 90% manifestdé que procura
entender la materia en el salon de clases, un 73% contesto que evita

distraerse con sus comparferos y un 75% evita hacer cosas mientras esta
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en clase. La Unica respuesta no satisfactoria correspondié al item que
corresponde a la ubicacion de los estudiantes en el salon de clases, ya
gue solo 63% expresa que acostumbra colocarse en los primeros lugares

de las filas del sal6n de clases.

Cepeda, I. (2013), en Ecuador public6 su investigacion titulada
“Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes”. La investigacion su fue objetivo el conocer la influencia de
los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes,
para promover la aplicacion de técnicas de estudio favorables. Empleé el
modelo descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por
estudiantes del décimo afio de educacion general basica, maestros y
padres de familia; el grupo principal para el estudio estuvo conformado
por estudiantes adolescentes, hombres y mujeres cuyas edades fueron
entre 14 y 16 afos. El instrumento aplicado fue el cuestionario y la
observacion. En cuanto a los resultados se observé que existe relacién
significativa y representativa entre hébitos de estudio y el rendimiento
académico. Se demostré la importancia de los habitos de estudio como un
factor influyente y favorable del rendimiento académico de los estudiantes
del décimo afio a través del uso de técnicas, métodos y estrategias de

estudio necesarios para la adquisicién de nuevos aprendizajes.

Benitez y Vargas (2017), en México realizaron la investigacion titulada
“Relacion entre la autoeficacia académica y habitos de estudio en los
estudiantes de un colegio de bachillerato de la ciudad de México”. El
objetivo fue analizar la relacion entre la autoeficacia y los habitos de
estudio de los estudiantes. En la investigacion utilizaron el disefio no
experimental de tipo transversal correlacional. Trabajaron con una
muestra de estudiantes de un colegio de bachilleres de la zona Sur de
México conformada por 75 hombres y 75 mujeres cuyas edades
fluctuaron entre los 15 y 20 afios. Los instrumentos empleados fueron
para medir el nivel de la autoeficacia (Escala de autoeficacia de
Jerusalén) y para los habitos de estudio (Inventario de habitos de estudio
CASM-85). Los resultados indicaron que existe correlacion significativa

entre el dominio de la autoeficacia con habitos de estudio positivo.
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Moreno, C. (2014), en Espafa efectudé una investigacion titulada “E/
rendimiento académico, ¢cuestion de inteligencia o de habitos de
estudio?”. La finalidad de esta investigacion fue estudiar como el
rendimiento académico se relaciona con los habitos de estudio y con la
inteligencia; ademas, de dar a conocer que no solo basta con tener un
nivel alto en inteligencia sino de otros factores que influirdn en el éxito
académico. Para ello se trabajo con un disefio descriptivo correlacional y
de corte transversal. La muestra estuvo conformada 45 estudiantes de 15
y 17 aios, del instituto Pepe Ruiz Vela. Los instrumentos utilizados para
la recoleccién de datos fueron: cuestionario y BadyG-M (CEPE, 2007).
Los resultados demostraron que tener buenos habitos de estudio esta

relacionado con tener un mejor rendimiento académico.

2.1.2 Nacionales

Jiménez y Lopez (2015), en la ciudad de Chiclayo, realizaron la tesis
titulada “Habitos de estudio y rendimiento académico de las estudiantes
de quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica de
Chiclayo”. Esta investigacién tuvo como objetivo identificar la relacidon
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en las estudiantes
de quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Chiclayo
en agosto de 2015. La investigacion fue no experimental - correlacional de
corte transversal, con una poblacién de 140 estudiantes mujeres, de
guinto de secundaria cuyas edades fluctuaron entre 15 y 18 afios, siendo
el promedio 16. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario Habitos
de Estudio CAMS-85 y ficha de registro. Los resultados obtenidos
evidenciaron que existe una significancia positiva directa entre estas dos
variables; en lo que respecta a los habitos de estudio se encontré que el
19.6% pertenecian a la categoria muy positivo y positivo; asimismo, en las
areas como escucha las clases con un 22% y en un nivel positivo con un
24.7%, en cuanto al area como se preparara ante los examenes y en el
area que acompafa sus momentos de estudio obtuvieron un puntaje de

4.2% y 7.6% respectivamente, lo cual las ubica en un nivel muy negativo.
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Céarcamo, E. (2017), en la ciudad de Lima realizd la tesis titulada
“Habitos de estudio en los estudiantes del primero y segundo de
secundaria de una Institucion Educativa Nacional del distrito de San Juan
de Lurigancho”. El estudio tuvo como objetivo determinar la categoria de
habitos de estudio en los estudiantes del primero y segundo de
secundaria de una Institucion Educativa Nacional del distrito de San Juan
de Lurigancho. La investigacion fue de correlacional y de corte
transversal, con una poblacién compuesta por 120 estudiantes de ambos
sexos correspondientes al 1° y 2° afio de secundaria, cuyas edades
oscilan entre los 12 y 14 afos. El instrumento utilizado fue el Inventario de
Habitos de Estudio CASM-85, (Revisién 2014). En cuanto los resultados
se encontraron que los habitos de estudio en los estudiantes de primero y
segundo obtuvieron un puntaje de 37,7% ubicandolos en la categoria de
tendencia negativa; asimismo con respecto al area ¢COmo estudia
usted? se encontré que el 33% con tendencia positiva y el 20,8% en
categoria negativa, en cuanto a ¢COmo hace usted sus tareas?, se
encontré que el 52,5% con tendencia negativa, el 23,3% representa a
tendencia positiva, en cuanto a ¢Como prepara usted sus examenes? el
39,2% presenta una categoria negativo, el 35,0% una categoria de
tendencia negativa, por otro lado en el area ¢Como escucha usted sus
clases?, se encontr6 que el 30,8% con tendencia negativa, el 25,8%,
finalmente en el ¢Qué acompafia sus momentos de estudios?, el 48,3%
presenta una categoria negativa, el 16,7% una categoria de tendencia

negativa.

Delgado y Lépez (2015), en Arequipa realizaron la tesis titulada
“Dimensiones de la personalidad y habitos de estudio en estudiantes de
secundaria de educacion basica”. Este estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre las dimensiones de la personalidad
y los habitos de estudio en los estudiantes. Para ello se trabajé con un
disefio descriptivo correlacional, la poblacién estuvo conformada por 325
estudiantes, la muestra fueron 256 estudiantes cuyas edades fluctuaron
entre 12 a 16 afos. Los instrumentos empleados fueron el Inventario de

Habitos de Estudio de Pozar y el Inventario de Personalidad E.P.Q. En
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cuanto a los resultados se encontrd que existe relacion significativa entre
ambas variables estudiadas; asimismo en relacién al género y habitos de
estudio no hay diferencia significativa entre hombres y mujeres; sin
embargo, las mujeres obtuvieron un nivel medio del manejo de habitos de

estudio y los hombres un nivel bajo.

Cunza y Quinteros (2015), en Lima, hicieron una investigacion titulada
“Habilidades sociales y los habitos de estudio en los estudiantes de quinto
afo de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chosica -
Lima”. El objetivo fue hallar la relacion entre las habilidades sociales y los
hébitos de estudio en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Chosica - Lima. La investigacion fue de disefio no
experimental, de corte transversal y de tipo descriptivo correlacional, los
participantes fueron todos los estudiantes del quinto afio de secundaria de
una Institucién Educativa Publica, cuyas edades oscilaron entre 16 y 19
afnos. Los instrumentos utilizados fueron: Lista de Habilidades Sociales
del Instituto de Salud Mental Honorio Delgado y el Inventario de Habitos
de estudio CASM-85. Se encontré en el nivel de habilidades sociales que
el 20% de los estudiantes obtuvieron un nivel promedio; el 26% alcanzé
un nivel muy bajo y un 7% un nivel muy alto; asimismo el 18% de la
poblacion de estudiantes tiene un nivel promedio de habitos de estudio, el
54% presenta un nivel muy bajo, y el 4% presenta un nivel muy alto de

habitos de estudio.

Zarate, C. (2018), en Lima, realizé la tesis titulada “Habitos de estudio
en estudiantes del primer al tercer grado de secundaria en la Institucién
Educativa Prolog del distrito de San Juan de Miraflores 2017”. Esta
investigacién tuvo como objetivo determinar las categorias de habitos de
estudio en los estudiantes del primer al tercer grado de secundaria en la
Institucion Educativa Prolog del distrito de San Juan de Miraflores. La
investigacion fue de disefio no experimental, de corte transversal y de tipo
descriptivo, con una muestra de 80 estudiantes de primero, segundo y
tercero. El instrumento empleado fue CASM-85. Segun los resultados en
las dimensiones: ¢(Como estudia?, ¢CoOmo hace sus tareas? y ¢Como

prepara sus examenes?, presentaron mayor frecuencia en tendencia
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negativa; en la dimensién: ¢Como escucha sus clases?, presenté mayor
frecuencia en tendencia positiva y la dimension: ¢Qué acompafa sus

momentos de estudio?, presentd mayor frecuencia en positivo.

Requena, S. (2018), en Lima realizo la tesis titulada “Habitos de estudio
en estudiantes del segundo y tercer afio de secundaria de la |.E.P. El
Universo de César Vallejo — Pachacamac”. El objetivo fue determinar los
niveles de habitos de estudio en estudiantes del segundo y tercer afio de
secundaria de la I.E.P "El Universo de César Vallejo" en Pachacamac. La
investigacion es de tipo descriptivo, con una muestra de 45 estudiantes de
ambos sexos. El instrumento empleado fue el Inventario de Habitos de
Estudio CASM-85. (Revisién 2005). Los resultados obtenidos fueron que
el 33,33% de los evaluados presentan una categoria con tendencia

positiva y el 2, 22% muy negativo.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1 Habitos de estudio
Definiciones

Segun, Covey, S. (2009), el habito es un factor importante en la vida de
las personas. Esta compuesto por tres elementos: a) el conocimiento - al
qué hacer y el por qué, b) la capacidad que es - el como hacer y
finalmente c) el deseo que es la motivacion - es el querer hacer. Estos

tres elementos son importantes para crear habito en las personas.

Capacidades
{Camo)y

Figura 1. Trilogia de los habitos de estudio. Fuente: Covey (1989)
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Segun, Garcia- Huidobro et al. (2000), menciona que el hébito de
estudio es la repeticion del acto de estudiar y que esta asociado a las
condiciones ambientales, como el espacio, tiempo y caracteristicas
iguales. El habito de estudié es un paso fundamental para activar y

generar la capacidad de aprender en los estudiantes.

Para Rondon (1991) son conductas que manifiesta el estudiante de
manera constante en el proceso de estudio. Ademas, es de vital
importancia para mejorar su rendimiento académico, porque adquiere
herramientas y técnicas necesarias para la obtencibn de nuevos
conocimientos y para adaptarse ante situaciones nuevas que se

presentan.

2.2.2 Caracteristicas de habitos de estudio
Proceso que requiere tiempo y esfuerzo.
Se caracteriza por ser una actividad individual
Orientado a la bausqueda de objetivos.

Requiere de atencion, concentracion, motivaciéon y de la memoria,

estas capacidades son fundamentales para el aprendizaje.

2.2.3 Importancia de los hébitos de estudio

La adquisicion de adecuados habitos de estudio no solo es importante
para la obtenciéon de nuevos aprendizajes que le permitiran al estudiante
desarrollarse en el ambito académico de manera Optima, ya que si
adquiere adecuados habitos puede evitar futuros problemas como estrés
o aburrimiento en las tareas escolares; sino que también influenciara en

su vida futura.

Covey (1989) el habito de estudiar es fundamental para aprender; ya

que el aprendizaje es un proceso personal en el cual intervienen distintos
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factores como la inteligencia, la voluntad y la creatividad. Asimismo,
refiere que es un tema donde intervienen padres, estudiantes, psicélogos

y profesores.

2.2.4 Tipos de habitos de estudio

Segun la Secretaria de Educacion Publica de la ciudad de México,
sostiene que hay diferentes tipos de habitos de estudio que el estudiante

usa en su vida diaria ente ellos tememos:

Habitos atiles: Son aquellos habitos que acompafan el desempefio en la
vida diaria, son tareas que se realizan en la escuela, los cuales permite al
estudiante seguir con las actividades diarias, entre las actividades

tenemos:

* Prestar atencion en clase.

* Tomar apuntes.

* Indagar sobre el tema.

* Realizar preguntas al docente.

* Intercambiar opiniones con sus compaiieros.

Habitos improvisados: No estan establecidos y requieren constancia.
Por ejemplo, cuando no se realiza una tarea con el tiempo suficiente,
cuando se estudia de un dia para otro. Este tipo de habito requiere un

cambio para tener una adecuada planeacion a mejorar.

Habitos dominantes: Son exigentes e interfieren en la vida cotidiana, por
lo que se vuelven compulsivos en la ejecucion y no debe de ser asi,

terminan generando estrés en los estudiantes.
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2.2.5 Factores que intervienen en la formacion de habitos de estudio.

Correa (citado por Ortega, 2012), menciona que en la escuela se
presentan deficiencias en la formacion de habitos de estudio, ya que
muchos maestros poseen carencias respecto al tema y no cuentan con
las herramientas respectivas para inculcar adecuados habitos, en especial
en el nivel de secundaria no hay programas efectivos que aborden el

tema.

De acuerdo a Soto (citado por Vela, 2015) los factores ambientales
influyen de manera directa en el desarrollo de los habitos de estudio, es
importante tener un ambiente exclusivo de estudio, el cambio de lugar no
va favorecer a la concentracion, ademas de una buena iluminacion, un
ambiente ventilado, silencioso, debe de estar limpio y ordenado El
inmobiliario debe ser adecuado, una mesa amplia con una silla con un
respaldo firme que facilite una postura correcta, es importante que en el

lugar este todo el material necesario para poder realizar las tareas.

Asimismo, Horna (2001) menciona que las condiciones instrumentales
convencionales se refieren a los métodos de estudio que empieza a
aprender y practicar para incorporarlos a las conductas de los
estudiantes, para que el estudiante aprenda a estudiar, disfrutando lo que

realiza y reteniéndolo.

2.2.6 Componentes de hébitos de estudio

Segun Escalante (2005) sostiene que el éxito o fracaso del rendimiento
académico va a depender en gran medida de los habitos de estudio, los

cuales estan compuestos por las siguientes variables.

* Estrategias de higiene. - Son todos los actos que permiten mantener
y propiciar la salud en diferentes aspectos fisicos y mentales.

* Condiciones de materiales. - Son recursos y materiales necesarios
para abordar los contenidos propuestos en las materias, ademas de

considerar el espacio fisico y sus caracteristicas.
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* Estrategias de estudio. - Es la forma de estudio que la persona
posee para obtener conocimiento. Crear el habito de estudio es
integrar la voluntad, la motivacién y el aislamiento psicoldgico.

* Capacidad de estudio. - Son todas las acciones mentales que se
debe poseer y dominar para mejorar el aprendizaje, se puede citar: la

observacion, la asociacion y la sintesis,

2.2.7 Habitos de estudio y técnicas

Habitos de estudio. - Son las conductas que los estudiantes realizan
regularmente para incorporar conocimientos nuevos a sSu estructura

cognitiva.

Técnica de estudio. - Son acciones y actividades que realiza el
estudiante cuando estudia como el subrayar, resumir, leer, hacer mapas

mentales, etc.

Para que las técnicas se conviertan en habito, éstas deben de ser

constantes.

2.2.8 Teorias
Teoria de Hull

El ambiente no es el Unico responsable de las conductas emitidas por
el sujeto, también se debe considerar el historial de entrenamiento previo
del organismo, necesidades biolégicas, estados fisiologicos, etc. Hull
acepta que la influencia de estas variables sobre varios patrones de
conducta podria abreviarse entre una u otra variable intermitentes o

construcciones tedricas como la fuerza del habito o nivel de impulso.

Asimismo, empleaba el término “fuerza del habito” a la asociacion dada
por los estimulos con las respuestas, el aprendizaje consiste en el

incremento del habito durante varios ensayos reforzados; asimos el habito
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va incrementar el nivel del potencial y reforzamiento para que éstos sean

favorables.
Teoria de Thorndike

Thorndike (1913), sostiene que el aprendizaje consiste en la creacion
de asociaciones, la percepcion del estimulo e impulsos que se
manifiestan como comportamiento; asimismo, habla de su teoria estimulo
y respuesta porque se basa en aprender. El aprendizaje se produce
mediante ensayo y error, 0 por seleccion y conexion. En el &mbito de la

educacion menciona:

* Principios de enseflanza: La implementacion de habitos es
consecuencia directa de la escolarizacion. Los maestros son los
responsables en aplicar la ley del efecto para que los estudiantes
lleguen a poseer buenos hébitos.

* Formar buenos habitos y no esperar que se adquieran solos.

* Tener cuidado en formar un habito para que no se elimine mas
adelante.

* No forme dos 0 méas héabitos si uno basta.

* Forme habitos que van hacer utilizados.

Teoria de la atribucién

Segun Heider (1958 - 1992) Es un método que consiste en evaluar
como las personas explican el origen de su comportamiento y el de los
demas; igualmente desde el punto de vista de la emocion las atribuciones
son importante ya que van influenciar en las creencias, emociones y

conductas.
Teoria de la atribucion orientada al logro

Winer (1991) menciona que los estudiantes adjudican sus éxitos o
fracasos a la buena suerte, a sus habilidades, al esfuerzo y a lo complejo
que es la tarea, estos factores tienen el mismo peso. Considera uno o a

dos importantes en cada situacion. Ademds, otras investigaciones
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mencionaron que hay otros factores (maestros, padres, estado de animo,
fatiga, personalidad y apariencia fisica) (Frieze, 1980; Francis y Hanusa,
1983).

Habitos de Estudio segun Gilbert Wrenn

Wrenn (1987) sostiene que los habitos de estudio constituyen el
ejercicio constante que realizan los individuos para ejecutar tareas que le
permitan leer, tomar apuntes, concentrarse, distribuir el tiempo y trabajar

de manera efectiva. Disefio un inventario que comprende 5 factores:

* Técnicas para leer y tomar apuntes: Permite al estudiante poder
encontrar los puntos mas importantes de la lectura para poder tomar
apuntes en los puntos que no entiende.

* Habitos de concentracion: Esto permitird que el estudiante no pierda
el tiempo distrayéndose en cosas banales, pero si emplee el tiempo en
asuntos de aprendizaje.

* Distribucion del tiempo: Se refiere a que el estudiante sea capaz de
organizar sus horarios y adecuarlos para el momento del estudio.

* Habitos y actitudes generales de trabajo: Se refiere a como el
estudiante piensa y se enfrenta a las distintas situaciones de trabajo,
actitudes y comportamientos.

* Habitos y actitudes inadecuadas para el estudio: Esto permite
observar cuando un estudiante presenta malos habitos de estudio y de

qué manera estos afectan su rendimiento académico.

2.3 Definiciones conceptuales
2.3.1 Habitos de estudio

Segun Ronddn (citado por Mata, 2013) refiere que son conductas que

se manifiestan en el educando de manera constante al estudiar.

Belaunde (1994) dice que es la manera como el sujeto se enfrenta de

forma constante a sus labores para estar en continuo aprendizaje, esto
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requiere que se organice en el tiempo y espacio, ademas que utilice

técnicas y métodos al momento de estudiar.

Por otro lado, Cartagena (2008) sefiala que los hébitos se forman por
repeticion y acumulacion de actos, mientras se hagan de manera

constante en el mismo tiempo y lugar se podran formarlos.

De igual manera, Cronbach (citado por Palacios 2017) refiere que los
habitos de estudio son conductas que se adquieren de manera
permanente repasando las actividades académicas, favoreciendo de

manera Optima el rendimiento y el aprendizaje.

Segun Vicufia (citando a Hull 1966) Los habitos de estudio son
patrones de conductas aprendidas que van aparecer de manera mecanica
ante una situacion especifica de tipo rutinario, donde el individuo ya no

decide de la forma de actuar.

Se organizan en jerarquia de familia de habitos en funcién al numero
de refuerzos que las conductas hayan recibido, desarrollan diferentes
niveles de potencial excitatorio, las de mayor intensidad seran las
primeras en presentarse debido a que reciben menor tendencia inhibitoria.
Asimismo, Vicufa (citado por Rosales, 2016) disefio un inventario que

comprende 5 areas:

Momentos de Estudio/como estudia: Nos proporciona informacion
acerca de las actividades o acciones que el estudiante realiza mientras
estd estudiando; es decir, si al estudiar realiza otra actividad, si algo

interrumpe su hora de estudio o estudia de la manera correcta.

Hacer sus tareas/ como hace sus tares: Son las acciones que realiza el
estudiante al momento de hacer sus tareas, si es responsable de realizar
Su propia tarea o si la encarga a otra persona, si la realiza con tiempo, si

busca informacion a la hora de realizar la actividad.
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Preparar sus exdmenes: Aqui se da énfasis a como el estudiante se ha
preparado para un determinado examen, si repasa un dia antes del
examen o0 si se prepara con anticipacion estudiando todos los dias

después de cada clase.

Escuchar sus clases /como escucha sus clases: Se refiere a la aptitud
que tiene el estudiante en las clases, si toma apuntes, si realiza
preguntas, si presta atencion o si se dedica a conversar con Sus
comparieros, basicamente se trata del comportamiento y el manejo de su

conducta.

Conducta frente al estudio/qué acompafia sus momentos de estudio:
Son las conductas que el estudiante realiza al momento de estudiar, si lo
hace con musica, si utiliza algan otro medio de acompafiamiento como

alimentos, estudia con compafieros o simplemente estudia en silencio.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion
3.1.1 Tipo

La presente investigacion es de tipo descriptivo, debido que va a
determinar y recolectar datos sobre los diversos aspectos y/o

dimensiones del fendmeno que se esta investigando.

Segun Hernandez (2014) se busca especificar propiedades vy
caracteristicas importantes de cualquier fenbmeno que se analice,

describe tendencias de un grupo o poblacion.

Asimismo, Mohammad (2005) define la investigacion descriptiva como
una forma de estudio que describe, calcula y pronostica las caracteristicas

de ciertos grupos.
3.1.2 Disefio

Es de disefio no experimental, puesto que se realiza sin la
manipulacion de las variables, ademas es sistematica y empirica, es decir
solo se observan los fenémenos en su ambiente natural para poder

examinarlos. Hernandez (2014)

Segun Toro y Parra (2006) en la investigacion no experimental el
investigador no hace ninguna manipulacién de la variable ni asignacion al

azar.

36



3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacién

La poblaciéon de estudio esta constituida por 93 estudiantes de ambos
sexos, 40 hombres y 53 mujeres, cuyas edades fluctian entre los 15y 17
afios de edad, son estudiantes del 5to. afilo de secundaria de una

Institucién Pdblica de Lima Metropolitana.
3.2.2 Muestra

La muestra esta conformada por 93 estudiantes. Es censal, porque se
selecciond al 100% de la poblacién, al considerar a toda la poblacion de

estudiantes de 5to. afio de secundaria de la Institucion Publica.
Criterios de inclusion:

Estudiantes matriculados que pertenecen a la institucion educativa
Estudiantes que pertenecen a 5to. afio de secundaria.

Estudiantes presentes el dia de la evaluacion.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no estan matriculados en la institucion educativa.
Estudiantes que pertenezcan a otros grados o0 anos.

Estudiantes ausentes el dia de la evaluacion.
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3.3 Identificacion de la variable y su operacionalizacion

La variable a estudiar es habitos de estudio, el objetivo es determinar las

conductas que los estudiantes de nivel secundario realizan cuando estudian.

Por otro

lado,

mediante este

instrumento evaluaremos

los habitos

adecuados e inadecuados que el estudiante emite a la hora de realizar su

actividad académica.

Tabla N° 1 Operacionalizacion de la variable

Peso

N° de

Variable Areas items Indicadores | Categorias
¢Como  estudia ¢Coémo Muy positivo
usted? estudia _

usted? Positivo
Comprende las Tendencia
acciones que el| 23% 12 1 (1,2,3,4,5,6,7, )
estudiante realiza 8,9,10,11,12) Tendencia
mientras estudia.
Si subraya lo mas ()

Habitos | importante. Negativo

de Si hace resumes. Muy

Estudio | Vicuia(2005) negativo
¢,Cémo haces ¢,Cémo Muy positivo
sus tareas? haces  sus | positivo

Los . tareas? Tendencia

habitos Permite conocer la +)

de conducta del | 19% 10 | (13,14,15,16, Tendencia

estudio estudiante frente al 17,18,19,20,2 )

son un | desarrollo de las 1,22) .

conjunto actividades Negativo

de académicas. Muy

conducta | Vicufia(2005) negativo

zprendid g,Cémo, prep’;alra ¢Como Muy positivo
Sus examenes” prepara sus _

ZLS)e?rlé(e:evra examenes? | Positivo

de Se toma en cuenta Tendencia

manera la actitud que el (23,24,25,26, )

automatic estudiante tiene a 27,28,29,30,3 Tendencia

a ante la hora_ de la| 21% 11 |1,32,33) )

una preparacion del Negativo

examen, Si se
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situacion
especific
a de tipo
rutinario.

(Vicuha,
2005)

prepara con Muy
tiempo o faltando negativo
un dia para el
examen.
Vicuia(2005)
¢.Como escucha ,Como Muy positivo
sus clases? escucha sus
clases?
Permite conocer la Positivo
conducta del | 23% | 12 | (34,35,36,37, :
estudiante en el 38,39,40,41,4 | Tendencia
horario de las 2,43,44,45) | (%)
clases. Si toma Tendencia
apunte o si se ()
aburre en clases. Negativo
Vicufa (2005) Muy
negativo
¢Qué acompafa ,Qué Muy
sus momentos de acompafa Positivo
estudio? sus Positivo
15% 8 momentos :
Se considera las de estudio? | Tendencia
acciones del (+) _
estudiante al (46,47,18,49, | Tendencia
momento de 50,51,52,53) | ()
estudiar. Si Negativo
requiere de algun
acompafiamiento Muy
negativo

para realizar sus
actividades.
Vicufa(2005)
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3.4 Técnicas e instrumentos de evaluacion

La técnica de recoleccion de datos sera la encuesta aplicada y el
instrumento de medicion sera el inventario de Habitos de Estudio CASM-85

adaptada por Luis Alberto Vicufia Peri, 2005.

FICHA TECNICA
Nombre de la prueba: Inventario de Habitos de estudio CASM-85
Autor: Luis Alberto Vicufia Peri
Afo: 1985, revisiones, afios: 1997.2005
Administracion: Individual o colectiva
Duracion: 15 a 20 minutos aprox.
Objetivo: Medicién y diagndstico de los habitos de estudios en estudiantes.
Tipo de item: Cerrado dicotémico.

Campo de aplicacién: Nivel secundario y estudiantes de los primeros afios

de educacion superior.

Tipificacion: Baremo Dispercigrafico de conversién de puntaciones directas a
categorias de héabitos obtenidos con una muestra de 920 estudiantes de
Lima Metropolitana e ingresantes Universitarios y revisada el afio 2005.

CARACTERISTICA DEL CUESTIONARIO

La prueba esta compuesta por 53 items distribuidos en 5 areas:
Area |: ¢ Como estudia usted? - Constituido por 12 items

Area Il: ¢, COomo haces sus tareas? - Constituido por 10 items

Area lll: ¢ Cémo prepara sus examenes? - Constituido por 11 items
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Area IV: ¢ Cémo escucha sus clases? - Constituido por 12 items

Area V: ¢Qué acompafia sus momentos de estudio? - Constituido por 8

items

Calificacion: Se califica dicotomicamente (1) y (0), se coloca un punto a las
respuestas que fueron significativamente emitidas por los sujetos de altos
rendimiento y que se considera como habitos adecuados de estudio, y cero
a las respuestas emitidas por los estudiantes de bajo rendimiento académico
y que denotan habitos inadecuados de estudio, estos puntajes se procede a
colocarlos en la columna de puntaje directo (PD), para luego realizar la
sumatoria respectiva por cada area y el total para proceder a ubicarla segun

el baremo dispercigrafico.

3.4.1 Adaptacion de la prueba
Andlisis de items

Se realizé en dos etapas, la primera con el propésito de seleccionar las
120 conductas que los estudiantes comunican poner en accion cuando
estudian, solo aquellas que significativamente polariza, y la segunda
etapa para decidir la direccion de la respuesta que sera calificada como

adecuada inadecuada.

Para la primera etapa, una vez aplicado el inventario, la muestra
intencionalmente fue categorizada en base al rendimiento académico en
dos grupos: el primero estuvo conformada por los estudiantes con alto
rendimiento académico y otro por los estudiantes de bajo rendimiento
académico; para la cual se utilizO como criterio de clasificacion los
cuartiles de modo que los primeros estuvieron comprendidos de
clasificacion los cuartiles 3 y el segundo grupo dentro del cuartil 1, luego
se tabulo <<SI>> para cada item. De esa manera obtendriamos las
proporciones acordes con el criterio y siempre que la proporcion fuese
igual o menor de o también igual o mayor de 0.58. En estos casos, se

retiene el item por la siguiente razon: la diferencia de proporciones para
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0.42 y 0.58. En estos casos, se hace retencién del item por la siguiente
razon: la diferencia de proporciones para 0.42 y 0.58 es igual a 0.16 con
un error standard de 0.08 que arroja una razon critica de diferencia de
proporciones igual a 2 para 78 grados de libertad al 0.05 el valor tedrico
para pruebas de dos exdmenes es igual 1.99 por tanto el margen de
diferencia es significativo. Con este criterio de los 120 complejos

conductuales quedaron eliminados 67 items, solo quedando 53 items.

En la segunda etapa, con estos 53 items se pasa a darle la direccion
de adecuado o positivo y de inadecuado o negativo, para tal fin se ha
utilizado el criterio de discriminacion de items, para lo cual la eleccién de
la respuesta como adecuada o inadecuada debe partir de la
denominacion de eleccion de los evaluados, asi, una respuesta a un item
sera apreciado como positiva si corresponde significativamente al grupo
de alto rendimiento académico, y sera negativa si corresponde
significativamente al grupo de bajo rendimiento académico. Para esta
finalidad se tabularon las respuestas en SIEMPRE dadas por los
individuos de alto y bajo rendimiento académico. Luego mediante el
raciocinio critico de proporciones se procediéo a decidir la direccién de
respuestas del modo siguiente, si la diferencia es significativa, siendo
mayor el porcentaje para el grupo de alto rendimiento académico en la
modalidad de SIEMPRE se considera como HABITO POSITIVO y se
puntda con 1; si por el contrario el porcentaje es significativamente mayor
en el grupo de bajo rendimiento académico se considera como HABITO
INADECUADO vy se puntia con 0; notese que el habito se valora como
positivo si porcentualmente corresponde al grupo de alto rendimiento y a
la inversa si corresponde al grupo de bajo rendimiento académico. De
este riguroso analisis de items se tiene finalmente un listado de habitos
que distinguen significativamente cuya direccion de positivo y negativo
estd determinado segun correspondan a los estudiantes con alto y bajo
rendimiento académico, cuando se descarta a la inteligencia como una
variable influyente segun el test de Madurez Mental de California Escala

Intermedia donde todos los sujetos muéstrales estuvieron incluidos entre
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un Cl de 100 hasta 117, 58 correspondientes a las categorias de
inteligencia: NORMAL Y NORMAL SUPERIOR.

3.4.2 Validez y confiabilidad
Validez

Se realizé en base al analisis de items que proceden de 120 complejos
conductuales que los estudiantes realizan cuando estudian, reconociendo
los que los limita y que les resulta dificil cambiar, este listado se puso a
consideracion de un grupo de estudiantes a razén de 20 por cada grado
incluyendo a universitarios de los primeros ciclos, con el propdésito de
verificar si era comprendido de la misma manera, una vez verificada la no
existencia de dificultad semantica se elaboré el inventario con las
alternativas <<SIEMPRE>>, <<NUNCA>> y se aplic6 a 160 estudiante
que los clasifico en base a su rendimiento académico, los cuales se

clasifico en dos grupos uno alto y otro bajo.

Luego con estos grupos se procedi6 a determinar que items
discriminaban significativamente reduciendo a 53 items, tomando su
direccibn como positiva si corresponde al grupo de alto rendimiento y
como negativo si corresponde significativamente al grupo de baja

produccién académica lo cual nos lleva a la siguiente afirmacion:

Si los contenidos no plantean dificultad semitica, y las respuestas de
los grupos diferenciados en su produccién académica; resultan
discriminativas, entonces el contenido del inventario permite evaluar

métodos y técnicas de estudio y del trabajo académico.

Se obtuvo un coeficiente de r=0.80, que arroja un valor t=de 30.35 muy
significativa aun para el 0.01 de error cuyo indice de eficiencia predictiva

de 63.97% de una variable sobre la otra.
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Confiabilidad

Para establecer el grado de consistencia y precision de la medicion se
sometié al inventario al analisis de las mitades, también el analisis de
consistencia interna de las varianzas de los items con la varianza total de

cada escala y de todo el inventario y la correlacion interés y test total.

Segun el método de las mitades, cada escala o area del inventario y en
su totalidad contiene items que identifican a patrones de conducta
estables que deben relacionarse entre sus partes; para tal fin se
correlacion6 los valores de los items impares con los items pares,
mediante el coeficiente de Spearman Brown (R), obteniendo el siguiente
resultado lo cual indica el inventario que posee alta confiabilidad y en

todos los caos los valores de r son significativos al 0.01.

Asimismo, se utilizd la ecuacién de Kuder Richardson, se calculd la
consistencia interna para establecer la relacion entre cada item con el
resultado total de cada area y también para todo el inventario, de esta
manera se estara condicionando de establecer si los items se aproximan
a la varianza maxima discriminando; asi, el comportamiento de cada item
respecto a los subtotales y total general. Se encontr6 que todos los

coeficientes indican excelente confiabilidad por consistencia interna.

Finalmente, para examinar el grado de relacion de cada area se realizo
la correlacion intertest y test total, mediante el Coeficiente r de Pearson y
se calcul6 el valor de t de significacion de r al 0.01 para 158 grados de
libertad cuyo limite de confianza para rechazar la ausencia de relacion es
de 2.58. Se obtuvieron los siguientes resultados de todos los sub test que
presentan correlaciones significativas, por tanto, todas las areas son parte

de la variable estudiada.
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3.4.3 Elaboracion de baremos

Baremo de dispercigrafico de conversion de puntaciones directas a
categorias de habitos.

Tabla N° 2 Baremo de dispercigrafico de conversion de puntuaciones
directas a categorias de habitos.

Categorias | | n|om | v | v | TOoTAL PUNIAJ E
Muy Positivo | 10-12 | 10 | 11 |10-12| 7-8 | 44-53 71-80
Positivo 89 |89 (910 89 | 6 | 3643 61-70
(Tf)”de”da 57 | 67| 78| 67 | 5 | 2835 51-60
(T_;e”de”da 34 | 35|46 | 45 | 4 | 1827 41-50
Negativo 12 |12 | 01| 23 | 1-3 | 917 31-40
'\N"gé’ativo 0 0 01| 01| O 0-8 20-30
Areas | no(mo o |iv o |v | TOTAL
Media 486 |5.05|5.95| 551 [3.93| 2691

Desv. Stand 183 |1.74 197 | 1.72 | 1.90 6.28
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CAPITULO IV

PRESENTACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS
DE LOS RESULTADOS

4.1 PROCESAMIENTO DE LOS RESULTADOS

Posteriormente, se procedié a pasar los datos de la hoja de calculo
al programa IBM SPSS 22.0 con el propédsito de efectuar el analisis
descriptivo de los valores maximo y minimo, asi como de la media
aritmética y generar las tablas de frecuencia y porcentajes de las

dimensiones estudiadas.
Para hallar la media aritmética se aplicé la siguiente férmula:

> X,

= i=1

X =
n

4.2 Presentacion de los Resultados

TABLA 3 Medidas estadisticas descriptivas de la variable de investigacion

de habitos de estudio

Estadisticos

Puntaje Total

N Valido 93
Perdidos 0
Media 31,62
Minimo 8
Maximo 45
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El estudio fue realizado a 93 estudiantes, sobre habitos de estudio en

base a lo que se observa en la tabla la interpretacion es la siguiente:
Una media de 31,68 lo cual lo categoriza en “tendencia positiva”
Un valor minimo de 8 que se categoriza en “muy negativo”
Un valor méximo de 45 que se categoria en “muy positivo”

En las categorias que abarcan los habitos de estudio podemos observar

los siguientes resultados:

Tabla N° 4 Medidas estadisticas descriptivas de las categorias pertinentes

a las variables de habitos de estudio.

¢Que
acompafna

¢, Como ¢, Como ¢, Como ¢, Como sus
estudia hace ud. preparasus escucha momentos
usted? sus tareas? examenes? las clases? de estudio?

N  Validos 93 93 93 93 93
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 6,86 6,38 6,32 7,09 5,46
Minimo 1 2 2 1 2
Méaximo 11 10 10 12 8

En base a los resultados que se observan en la tabla se tiene lo siguiente:
En el area ¢ COmo estudia usted? se puede observar:

e Una media de 6,86 que vendria a categorizar como “tendencia
positiva”
e Un minimo de 1 que se categoriza como “negativo”

e Un maximo de 11 lo cual se categoriza en “muy positivo”
En el area ¢ Como hace su tarea? se puede observar:

e Una media de 6,38 que vendria a categoriza en una “tendencia

positiva”
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¢ Un minimo de 2 lo cual lo categoriza en “muy negativo”

e Un méximo de 10 que se categoria en “muy positivo”
En el area ¢ Cémo prepara sus exadmenes? se observa lo siguiente:

e Una media de 6,32 lo cual se categoriza en una “tendencia
negativa”
e Un minimo de 2 lo cual lo categoriza en “negativo”

e Un méaximo de 10 lo cual lo categoriza en “muy positivo”
En el &rea ¢ Como escucha las clases? se observa lo siguiente:

e Una media de 7,09 que vendria a categorizar en “tendencia
positiva”
e Un minimo de 1 lo cual lo categoriza en “muy negativo”

¢ Un maximo de 12 lo cual lo categoriza en “muy positivo”

En el &rea ¢Que acompafia sus momentos de estudio? se observa lo

siguiente:

¢ Una media de 7,09 lo cual se categoria en “muy positivo”
¢ Un minimo de 2 lo cual lo categoriza en “muy negativo”

e Un méaximo de 8 lo cual lo categoriza en “muy positivo”
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Tabla 5. Nivel de Habitos de Estudio

Resultado del Nivel Total de Habitos de Estudio

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy Negativo 1 1,08 1,1 1,1
Negativo 5 5,38 54 6,5
Tendencia 21 22,58 22,6 29,0
Negativa (-)
Tendencia 39 41,94 41,9 71,0
Positiva (+)
Positivo 24 25,81 25,8 96,8
Muy positivo 3 3,23 3,2 100,0
Total 93 100,0 100,0

El nivel de Habitos de Estudio en los estudiantes del 5to. afio de

educacion secundaria de una Institucién PuUblica del distrito de Comas se

considera como “Tendencia Positiva”, esto se ve refleja en los siguientes

resultados: el 41, 94%, se considera como categoria “Tendencia Positiva”,

con el 25,81%, se considera como categoria “Positiva”, con el 22,58%, se

considera como categoria “Tendencia Negativa”, con el 5,38%, se considera

como categoria “Negativo” y finalmente con el 1,08%, se considera como

categoria “Muy Negativo”.
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Nivel de puntaje total de Habitos de estudio

Wy Negativo
Enegativo

O Tendencia Negativa
W Tendencia Positiva
OPositivo

B Muy Positiva

Figura 2 Nivel de puntaje total de Habitos de Estudio

El nivel de Héabitos de Estudio en los estudiantes del 5to. afio de
educacion secundaria de una Institucion Publica del distrito de Comas se
considera como “tendencia positiva”, esto se ve refleja en los siguientes
resultados: El 41, 94%, se considera como categoria “Tendencia Positiva” y

el 1,08%, se observa que esta en la categoria “Muy Negativo”

Tabla 6. Area | ¢ Como estudia usted?

Resultados del Nivel del Area ¢ Como estudia usted?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Valido Negativo 8 8,60 8,6 8,6
Tendencia 8 8,60 8,6 17,2
Negativa (-)

Tendencia 4, 33,33 33,3 50,5
Positiva (+)

Positivo 35 37,63 37,6 88,2
Muy Positivo 11 11,83 11,8 100,0
Total 93 100,0 100,0
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El nivel del Area ¢C6émo estudia usted? en relacion a los estudiantes del
5to. afio de educacion secundaria de una Institucion Publica del distrito de
Comas, se considera “Positivo”, obteniendo los siguientes resultados: el
37,63%, se considera como categoria “Positivo”, el 33,33%, se considera
“Tendencia Positiva”, el 11,83%, se considera como categoria “Muy
Positivo”, el 8,60%, se considera como categoria “Tendencia Negativa” y con

el 8,60”, se considera como categoria “Negativo”

NIVEL DE COMO ESTUDIA USTED

W Nzgativo
Tendencia
g Megativa

[Tendencia Positiva
W rositivo
[ Muy Positiva

Figura N° 3 Nivel de ¢ Como estudia usted?

El nivel del Area ¢CAmo estudia usted? en relacion a los estudiantes del
5to. afio de educacion secundaria de una Institucion Publica del distrito de
Comas, se considera “Positiva”, se obtuvo los siguientes resultados: el
37,63%, se considera como categoria “Positivo”, y finalmente con el 8,60%,

se considera como categoria “Tendencia Negativa” y “Negativo”
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Tabla N° 7. Area Il ; Cdmo hace sus tareas?

Resultados del Nivel ; Como hace sus tareas?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido  acumulado
Valido Negativo 1 1,08 1,1 1,1

Tendencia 22 23,66 23,7 24,7
Negativa (-)

Tendencia 48 51,61 51,6 76,3
Positiva (+)

Positivo 21 22,58 22,6 98,9
Muy Positivo 1 1,08 1,1 100,0
Total 93 100,0 100,0

El nivel del Area ¢ Cémo hace sus tareas? en relacion a los estudiantes de
quinto afio de educacién secundaria de una Institucién Publica del distrito de
Comas, se considera lo siguiente: el 51,61%, se considera como categoria
“Tendencia Positivo”, con el 23,66%, se considera como categoria
“Tendencia Negativa”, con el 22,58%, se considera como categoria
“Positivo” y por ultimo con el 1,08%, se considera como categoria “Muy

Positiva” y “Negativo”

NIVEL DE COMO HACE SUS TAREAS

M Megativo

B Tendencia Negativa
O Tendencia Positiva
W Positivo

CINuy Positiva

Figura N° 4 Nivel de ¢ Como hace sus tareas?
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El nivel del Area ¢ Cémo hace sus tareas? en relacion a los estudiantes de
quinto afio de educacién secundaria de una Institucién Puablica del distrito de
Comas se considera “Tendencia Positiva”; se observa los siguientes
resultados: con el 51,61%, se considera como categoria “Tendencia
Positivo” y finalmente el 1,08%, se considera como categoria “Muy Positiva”

y “Negativo”.

Tabla N° 8. Area Il ¢ COmo prepara sus examenes?

Resultados del Nivel ¢ Como prepara sus examenes?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Negativo 8 8,60 8,60 8,6

Tendencia 38 40,86 40,86 49,5
Negativa (-)

Tendencia 33 35,48 35,48 84,9
Positiva (+)

Positivo 14 15,05 15,05 100,0
Total 93 100,0 100,0

El nivel del Area ¢ Como prepara sus examenes? En lo que respecta a los
estudiantes del 5to. afio de educacién secundaria de una Institucion Publica
del distrito de Comas, se considera “Tendencia Negativa”, obteniendo los
siguientes resultados: el 40,86 %, se considera como categoria “Tendencia
Negativa”, con el 35,66%, se considera como categoria “Tendencia Positiva”,
con el 15,5%, se considera como categoria “Positivo” y finalmente con el

8,60%, se considera como categoria “Negativo”.
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NIVEL COMO PREPARA EXAMENES

.Negativo
H Tendencia Negativa
[Tendencia Positiva
W Fositivo

Figura N° 5 Nivel de ¢ Como prepara sus examenes?

En el nivel del Area ¢Cémo prepara sus examenes?, en relacion a los
estudiantes del 5to. afio de educacion secundaria de una Institucion Publica
del distrito de Comas, se considera “Tendencia Negativa”, obteniendo los
siguientes resultados: el 40,86 %, se considera como categoria “Tendencia

Negativa” y el 8,60%, se considera como categoria “Negativo”

Tabla N° 9. Area IV ;,Cémo escucha las clases?

Resultados del Nivel Coémo Escucha las Clases

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Muy Negativo 1 1,08 1,08 1,1
Negativo 10 10,75 10,75 11,8
Tendencia 14 15,05 15,05 26,9
Negativa (-)

Tendencia 25 26,88 26,88 53,8
Positiva (+)

Positivo 24 25,81 25,81 79,6
Muy Positivo 19 20,43 20,43 100,0
Total 93 100,0 100,0
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El nivel del Area ¢Cémo escucha las clases? en estudiantes de quinto
afo de educacion secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito
de Comas, se considera “Tendencia Positiva”, obteniendo los siguientes
resultados: con el 26,88 %, se considera como categoria “Tendencia
Positiva”, el 25,81%, se considera como categoria “Positiva”, con el 15,05%,
se considera como categoria “Tendencia Negativa”, el 20,43%, se considera
como categoria “Muy Positivo”, con el 10,75%, se considera como categoria
“‘Negativo”, y por ultimo el 1,08%, se considera como categoria “Muy

Negativo”.

NIVEL DE COMO ESCUCHA LAS CLASES

W Muy Megativo

E Negativo
[Tendencia Megativa
W Tendencia Positiva
OPasitivo

W uy Positivo

Figura N° 6 Nivel de ¢ Como escucha las clases?

El nivel del Area ¢Cémo escucha las clases? en los estudiantes del 5to.
afio de educacion secundaria de una Institucion Publica del distrito de
Comas, se considera “Tendencia Positiva”, obteniendo los siguientes
resultados: el 26,88 %, se considera como categoria “Tendencia Positiva”, y

con el 1,08%, se considera como categoria “Muy Negativo”
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Tabla N°10. Area V ¢Qué acompafia sus momentos de estudio?

Resultados del Nivel ¢ Qué acompafia sus momentos de estudio?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Negativo 7 7,53 7,53 7,5

Tendencia 21 2258 2258 30,1

Negativa (-)

Tendencia 17 18,28 18,28 48,4

Positiva (+)

Positivo 24 25,81 25,81 74,2

Muy 24 2581 25 81 100,0

Positivo

Total 93 100,0 100,0

El nivel del Area de ¢Qué acompafia sus momentos de estudio? en
estudiantes del 5to. afio de educacion secundaria de una Institucion Publica
del distrito de Comas, se considera “Positivo “y “Muy Positivo”, obteniendo
los siguientes resultados: el 25,81 %, se considera como categoria “Positiva”
y “muy positivo”, con el 22,43%, se considera como categoria “Tendencia
Negativa”, el 18,28%, se considera como categoria “Tendencia Positiva”; vy,

por ultimo, el 7,53%, se considera como categoria “Negativo”.

NIVEL DE QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO

Wnzgativo

W 1endencia Negativa
O Tendencia Positiva
W Positivo

[Muy Positivo

Figura N° 7 Nivel ¢ Qué acompafia sus momentos de estudio?
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El nivel del Area ¢Qué acompafia sus momentos de estudio? en
estudiantes del 5to. afio de educacién secundaria de una Institucién Publica
del distrito de Comas, se considera “Positiva” y “Muy Positivo”, obteniendo
los siguientes resultados: el 25,81 %, se considera como categoria “Positiva”

y” muy positivo” y el 7,53%, se considera como categoria “Negativo”.

4.3 Andlisis y Discusion de los Resultados

El presente estudio de investigacién obedece al interés por saber cuél es
el nivel de habitos de estudio que tienen los estudiantes de una Institucion
Publica del distrito de Comas de Lima Metropolitana. Para cual, se utilizo el
Inventario de Habitos de Estudio (validado por Vicufia, 2005) y se procedi6 a
analizar cada una de las areas de héabitos de estudio.

De acuerdo a los resultados encontrados en las diferentes areas de
habitos de estudio y de acuerdo con el objetivo general de la investigacion,
se encontr6 que el 41% 94 tienen una tendencia “Positiva” en lo que
respecta al nivel de habitos de estudio, interpretandose este resultado de
que tienen adecuados habitos y el 1,08% “Muy negativo” lo cual indica que

tienen habitos inadecuados.

Resultados parecidos se encontraron en Lima por Requena (2018) en su
investigacion: “Habitos de estudio en estudiantes del segundo y tercer afio

de secundaria” en donde el 33,33% tienen una tendencia “Positiva”.

Vicufia (1985) menciona que los habitos son una serie de conductas que
se van aprendiendo ante una situacion especifica, que se va actuar de forma
automatica ante una situacion especifica, el éxito o fracaso académico va a

depender de la utilizacidon de la forma en que se utiliza los habitos.

Es importante sefialar a Moreno (2014) quien menciona que tener
adecuados habitos de estudio esta relacionado con un buen rendimiento

académico; asimismo Covey (1989) refiere que el habito de estudio es
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fundamental a la hora de aprender; ya que el aprendizaje es un proceso
personal en el cual intervienen distintos factores. Con relacion a esta parte,
se observa que la mayoria de estudiantes posee una tendencia positiva, lo
que permite inferir que tienen adecuados habitos de estudio a la hora de
realizar sus actividades académicas. Esto permitira que tengan un mejor
promedio escolar y puedan desarrollarse en las distintas materias; por otro
lado, cabe sefalar que se debe seguir fomentado el uso adecuado de los
habitos de estudio para poder mejorar el nivel de aprendizaje y los

estudiantes alcancen un puntaje mayor.

Con respecto a las distintas areas de habitos de estudio se encontré lo

siguiente:

En primer lugar, en la &area | ¢(Como estudia usted? los resultados
encontrados indican que los estudiantes tienen un nivel positivo del 37,63%
y el 8,60% negativo, revelando que la mayoria de los estudiantes utilizan
estrategias adecuadas a la hora de estudiar y al realizar sus labores
académicas, esto va a influenciar para que tengan un Optimo rendimiento
escolar. Con respecto a esta area, resultados similares encontr6 Carcamo
(2017) en su investigacion titulada “Habitos de estudio en los estudiantes de
primero y segundo de secundaria de una institucion educativa nacional del
distrito de San juan de Lurigancho, 2017” en la cual hall6 que el 33% de los
estudiantes tienen una categoria con tendencias positiva. A su vez, Vicufia
(2005) menciona que las conductas que el estudiante emite al momento de
estudiar, cdmo lee todo lo que tiene que estudiar y subraya, las horas que le

dedica al estudio entre otras conductas influira en el rendimiento académico.

Por otro lado, Ronddn (1991) sefiala que los estudiantes tienen conductas
repetidas a la hora de estudiar y que hace uso adecuado de técnicas y
herramientas necesarias para poder tener un mejor rendimiento. Se observa
que los estudiantes poseen un nivel positivo en la forma de estudiar,
indicando que tienen adecuadas acciones al momento de estudiar, al mismo
tiempo de que trata de comprender lo que esta estudiando y las actividades

que esta realizando. Cabe recalcar que es necesario ensefiar técnicas
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adecuadas de estudio para que puedan los estudiantes implantarlo a la hora

de estudiar una materia.

En segundo lugar, tenemos la area Il ¢Como hace sus tareas? En esta
area se encontrd que los estudiantes presentan tendencia positiva con el 51,
61% y el 1,08% tienen un nivel muy positivo y negativo, evidenciando que
los estudiantes en su mayoria tienen habitos adecuados a la hora de hacer
sus tareas escolares, realizando resumes y organizando su tiempo. Vicuia
(2005) menciona la forma de como el estudiante realiza sus tareas
escolares, si se organiza, si resuelve las tareas, aunque estén dificiles, si
busca ayuda. Es importante sefialar a Belaunde (1994) refiere que el sujeto
se enfrenta de forma constante a diferentes labores académicas, y para esto
es necesario que el estudiante organice su tiempo, espacio, para tener un

mejor desempefio académico.

Se observa en esta area que los estudiantes en su mayoria poseen una
tendencia positiva la hora de hacer sus tareas, lo cual les facilita buscar
ayuda para poder realizar la tarea que no entendieron o buscar informacion
para realizar la misma; por otro lado, es importante brindar al estudiante
material que le ayude a complementar lo que ha aprendido para que pueda

realizar sus actividades.

En tercer lugar, tenemos la area Il (Cémo prepara sus examenes?, se
observa que existe una tendencia negativa con el 40,86% y un 8,60%
negativo, indicando que los estudiantes tienen malos habitos a la hora de
prepararse para rendir sus examenes, ya que no cuentan con meétodos
apropiados y que solo suelen estudiar para los examenes, este hecho
origina que los estudiantes se vean afectados en su rendimiento académico.
Resultados similares encontré Zarate (2018) en su investigacion titulada
“Habitos de estudio en estudiantes del primer al tercer grado de secundaria
en la Institucion Educativa Prolog del distrito de San Juan de Miraflores
20177, en la cual hallé que la dimensién de ¢COmo prepara sus examenes”
presentaron un nivel de tendencia negativa? Vicufia (2005) menciona como

el estudiante se prepara o0 se encuentra preparado a la hora de un
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determinado examen, si el estudiante repasa un dia antes del examen o si
se prepara con anticipacion. Por su parte, Escalante (2005) sostienen que el
éxito o fracaso escolar va depender del uso adecuado de los héabitos, puesto
que es la forma de estudio que la persona posee para obtener nuevos

conocimientos.

En este nivel se observa que la mayoria de estudiantes poseen una
tendencia negativa, lo que permite inferir que ellos tienen habitos
inadecuados a la hora de prepararse para los exdmenes. Esto hace que los
estudiantes estén mal preparados a la hora de rendir sus exadmenes,
pudiendo confundir los temas o tener inseguridad a la hora de los examenes,
pudiendo perjudicar su desempefio. Por otro lado, es de suma importancia
sefalar que se debe disefiar estrategias necesarias brinden al estudiante
herramientas necesarias para poder mejorar esta area y que lleguen a los

examenes mas preparados.

En cuarto lugar, tenemos la area IV ¢Como escucha las clases? en los
resultados se observa que los estudiantes poseen un 26,88% en tendencia
positiva y el 1,08% muy negativo, esto indica que la mayoria de los
estudiantes poseen adecuados habitos a la hora de escuchar las clases y
estan atentos al dictado de clases por los profesores, tomando apuntes de
los temas. Resultados similares encontr6 Espinosa (2012) en su
investigacion titulada “Los habitos de estudio como factor del éxito escolar’,
encontré que el factor que evalia los habitos en clase el 78% de los
estudiantes toman notas de las clases, el 91 % prestan atencion al docente,
un 90 % procura entender las clases en el salon, el 76 % preguntan al
profesor y el 75 % evita distraerse en clase, todas estas respuestas
obtuvieron respuestas satisfactorias. Vicuiia (2005) dijo que es un conjunto
de actitudes que tiene el estudiante en las clases, menciona, asimismo, las
actividades que el sujeto realiza mientras el profesor esta dictando clases, si
toma apuntes, si conversa con sus comparferos, si se distrae, etc.
Igualmente, Cartagena (2008) refirié que los habitos se forman por repeticidén

y acumulacion de actos, al emplear el término habito de estudio se deduce
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que el estudiante acostumbra a utilizar buenos métodos para evitar
distracciones y prestar atencién al material que utiliza para estudiar.

En este nivel, se observa que la mayoria de estudiantes poseen una
tendencia positiva, demostrando que los estudiantes pueden adquirir
adecuadas técnicas para poder mejorar su rendimiento escolar, por otro
lado, es de suma importancia ayudar a los estudiantes que mejoren esta

categoria para que tengan un mejor rendimiento.

Finalmente, en la area V ¢Qué acompafia sus momentos de estudio? en
los resultados se encuentra positivo y muy positivo con el 25,81 % y un 7,
53% negativo, es decir, que la mayoria de estudiantes poseen habitos
adecuados en el proceso del aprendizaje académico, que requieren un
ambiente adecuado para poder estudiar sin ninguna distraccion. Se
encontraron resultados similares en Zarate (2018) en su tesis titulada
“Héabitos de estudio en estudiantes del primer al tercer grado de secundaria
en la Institucion Educativa Prolog del distrito de San Juan de Miraflores
20177, en donde se encontré que el area que acompafia sus momentos de
estudio, presenta un puntaje positivo. Asimismo, es importante sefalar a
Vicufia (2005) que menciona, que es de suma importancia los actos que
realiza el estudiante al momento de estudiar, si el estudiante evita
distracciones como: escuchar masica, ver tv, interrupciones sociales, etc.,

tendra adecuados habitos de estudio.

En este nivel se puede notar que la mayoria de estudiantes poseen un
nivel positivo y muy positivo, lo que permite inferir que los estudiantes
poseen adecuados habitos y que no requieren de un elemento distractor a
la hora de realizar sus tareas académicas permitiendo que tengan un 6ptimo
desemperio escolar y que adquieran adecuados habitos de estudio, por otro
lado es de suma importancia potenciar esta area, para que en el futuro no

haya elementos distractores que los haga adquirir malos habitos de estudio.
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4.4 Conclusiéon

De acuerdo a la investigacion y a los resultados se puede concluir lo
siguiente:

¥ El nivel de habitos de estudio en estudiantes del 5to. afio de secundaria
de una Institucion Publica del distrito de Comas se estima como
tendencia positiva con un 41,94%, indicando que poseen técnicas y
formas de recoger informacion que dificultan un mejor resultado.

¥ En el area de cémo estudia usted en estudiantes del 5to. afio de
secundaria de una Institucién Puablica del distrito de Comas es positivo
con un con un 37,63%, indicando que poseen un mayor numero de
habitos adecuados de estudio.

¥ En el area de como hacen sus tareas en estudiantes del 5to. afio de
secundaria de una Institucion Publica del distrito de Comas es de
tendencia positiva con un 54,61%, indicando que poseen técnicas y
formas de recoger informacion que dificultan un mejor resultado.

¥ El en el area de como prepara sus examenes en estudiantes del 5to.
aflo de secundaria de una Institucion Publica del distrito de Comas se
estima como tendencia negativa con un 26,88% indicando que poseen
hébitos inadecuados de estudio.

¥ En el area de como escuchan las clases en estudiantes del 5to. afio de
secundaria de una Institucion Publica del distrito de Comas es
tendencia positiva con un 26,88%, indicando que poseen técnicas y
formas de recoger informacién que dificultan un mejor resultado.

¥ En el area de como acompafia sus momentos de estudio en
estudiantes del 5to. afio de secundaria de una Institucién Publica del
distrito de Comas se estima como tendencia positiva con un 25,81% lo
que evidencia que poseen técnicas y formas de recoger informacion
que dificultan un mejor resultado; asimismo otro 25,81% se encuentra
en un nivel muy positivo lo cual indica que poseen habidos de estudio
adecuados teniendo en sus técnicas de estudié un apoyo efectivo en el

proceso de aprendizaje.
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4.5 Recomendaciones

En base a los resultados y conclusiones obtenidos a continuacion se

expone las siguientes recomendaciones que van a dar un gran aporte a esta

investigacion.

b4

Y

Motivar a los estudiantes para que adquieran adecuados habitos en su
proceso de estudio.

Hacer un taller para fortalecer y mejorar los habitos de estudio en los
estudiantes.

Implementar talleres que brinden a los estudiantes herramientas para
adquirir la optima utilizacion de hébitos de estudio, con la finalidad que
los ayude en el proceso de aprendizaje.

Reforzar el uso de adecuados habitos de estudio para que su uso sea
constante, permitiendo al estudiante desarrollar herramientas para que
tenga un mejor rendimiento escolar y no tenga ninguna dificultad a la
hora de adquirir nuevos conocimientos.

Disefiar un taller donde se promueva la participacion activa en clase, y
donde se le ensefie al estudiante el uso adecuado del material de
estudio, hacer resimenes y buscar mejores estrategias que le permitan
tener un mejor desempefio escolar y que le ayude a lo largo de su vida
académica

Fomentar al uso de adecuadas estrategias para una mejorar la

preparacion para los examenes.
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CAPITULO V

PROGRAMA DE INTERVENCION

“Desarrollando mi potencial al maximo”

INTRODUCCION

Poseer adecuados habitos de estudio es pieza fundamental para un 6ptimo
desempefio académico. Es de suma importancia fortalecer y brindar herramientas
al escolar para que las pongan en practica y tenga una mejor motivacion en los

estudios y para que le ayude en todo el proceso de aprendizaje.

En la actualidad muchos estudiantes no logran alcanzar un buen rendimiento
debido que no cuentan con habitos adecuados o no han logrado incorporarlo en su
vida de forma constante, en mucho de los casos esto va a dificultar y causar
distintos problemas como: desmotivacién, poca concentracién, desorganizacion,
bajo rendimiento, etc.; Ademas, a largo plazo le puede afectar en su etapa

universitaria.

Para que el estudiante conozca las diferentes herramientas y técnicas que
puede utilizar al momento de realizar una actividad académica, es necesario
proporcionarle informacién para que las utilice de forma correcta y aparezcan de

manera automatica a la hora de realizar alguna labor escolar.

Este trabajo no solo se va observar las distintas areas en las que el estudiante
tiene problemas sino también las areas que deben ser reforzadas y haga posible

gue el estudiante tenga éxito en los estudios.
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5.1 Descripcién del problema

Segun los resultados obtenidos en la investigacion sobre habitos de estudio

adolescentes de 5to afio secundario tenemos:

¥ El area ¢coémo prepara sus examenes? el 40,86% de adolescentes presenta
tendencia negativa, indicando que tiene un alto numero de habitos inadecuados

¥ El area ¢como hacen sus tareas? el 51,61% de adolescentes presenta
tendencia positiva, lo cual revela que poseen técnicas y formas de recoger
informacion que dificultan un mejor resultado.

¥ EIl area ¢(como escuchan las clases? el 26,88% de adolescentes presentan
tendencia positiva, revelando que poseen técnicas y formas de recoger
informacién que dificultan su 6ptimo desempefio

¥ El area ¢como estudia usted? el 37,63% de adolescentes se estima como
positivo; es decir, que cuentan con un mayor niumero de habitos adecuados de
estudio pero que hay ciertas formas de recoger informacion y de trabajos que
deben ser corregidos.

¥ En el area ¢qué acompafia sus momentos de estudio? el 25,81% de
adolescentes presentan tendencia positiva, indicando que poseen técnicas y
formas de recoger informacién que dificultan su rendimiento académico; y su a
la vez otro 25,81% se encuentran en un nivel muy positivo, sefialando que si
poseen técnicas de estudio como un apoyo efectivo, lo cual les ayuda en el

proceso de aprendizaje académico.

5.2 Justificacion del programa

En la etapa escolar las personas van adquiriendo nuevos conocimientos lo cual
les permite enfrentarse a las distintas situaciones académicas que se le presentan.
Los estudiantes que adquieren hébitos de estudios positivos van a estar preparados
para desenvolverse de manera éptima en los estudios. Por lo tanto, la finalidad de
llevar a cabo este programa es la de ayudar a que los adolescentes posean
adecuados habitos que les permitan tener estrategias y técnicas adecuadas, para
gue tengan un mejor resultado en las materias; que se les facilite el poder
estudiar, tener una mayor concentracion en clases, organizar su tiempo para que
puedan realizar sus tareas, estar preparados para poder rendir sus examenes asi
como también orientarlos en el proceso de estudio para tener un buen desempefio

escolar. Este programa pretende desarrollar adecuados habitos de estudio para que
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los estudiantes potencien su conocimiento y adquirir habilidades que le permitan

enfrentarse a diferentes situaciones de la vida diaria.

5.3 Objetivos
5.3.1 Objetivo general

Implementar técnicas de estudio en los estudiantes de. 5to. de secundaria de
una Institucion Puablica del distrito de Comas, mediante el programa de
intervencion con la finalidad de mejorar los habitos de estudio que les permitiran
el éxito escolar y personal.

5.3.2 Objetivos especificos

¥ Ensefar herramientas para una mejor preparacion en los exdmenes en los
estudiantes mediante técnicas de memorizacién y relajacion progresiva
muscular.

¥ Mejorar la forma en la que realizan las tareas los estudiantes mediante lluvia
de ideas y role playing.

¥ Desarrollar la escucha activa de las clases en los educandos mediante
meditacion y retroalimentacion.

¥ Dotar de herramientas y conocimientos necesarios para mejorar la forma de
estudiar en los estudiantes, mediante técnicas de estudio (resumen,
subrayado, etc.)

¥ Incentivar a mejorar el ambiente de estudio en los estudiantes mediante role

playing.

5.4 Alcance

El siguiente programa de intervencion esta orientado a 93 estudiantes de ambos
sexos que se encuentran en 5to. aflo de secundaria de una Institucion Publica del

distrito de Comas.
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5.5 Metodologia

Para el desarrollo del programa se trabajar4d con un enfoque psicoeducativo
cognitivo. Se realizaran distintas actividades donde se brindara informacion de los
distintos temas y se complementardn mediante la realizacion de tareas para poner
en practica lo aprendido. Se trabajard 1 sesion por semana el tiempo que trabajaran
es de 90 minutos. El periodo de intervencion serd de 12 semanas siendo la ultima
sesion un repaso de todos los conocimientos aprendidos. En las distintas sesiones
se trabajara de manera dindmica y con material recreativo para que el estudiante se

integre y le resulte motivador participar.

5.6 Recursos
5.6.1 Humanos
Responsable: Bach. Maria Cynthia Riveros Pérez
Directora de la Institucion educativa.
Tutores
Coordinador de tutoria.
5.6.2 Materiales
Lapiceros
Colores
Hojas bond
Cinta adhesiva
Cartulinas
Plumones
Papelégrafos
Chocolate
Dados

Cuaderno

67



Radio
Pelota
Proyector
Resaltador

5.6.3 Financieros

Este programa es financiado por la responsable del programa

MATERIAL COSTO S/
Lapiceros 3.00
Colores 8.00
Hojas bond 3.00
Cinta adhesiva 2.00
Cartulina 5.00
Plumones 8.00
Papelégrafos 12.00
Chocolates 14.00
Radio 30.00
Dados 1.00
Cuadernos 6.00
Pelota 2.00
Resaltadores 3.00
TOTAL 97.00
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5.7 Cronograma de sesiones

Meses

Actividades

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

Semana

Semana

Semana

1 123

2| 3

1 12|34

Sesién 1

Sesién 2

Sesioén 3

Sesién 4

Sesién 5

Sesioén 6

Sesién 7

Sesioén 8

Sesiéon 9

Sesion 10

Sesién 11

Sesién 12

5.8 Desarrollo de sesiones
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PROGRAMA DE INTERVENCION

“DESARROLLANDO MI POTENCIAL AL MAXIMO”

Sesién 1: Aprendamos un poco mas

Objetivo: Brindar informacion del desarrollo del programa y de los habitos de estudio

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Apertura  del | Informar a los estudiantes | La psicéloga se presentara, y explicara el contenido del programa. 10
taller. acerca de las actividades
gue se van a realizar.
Dindmica Obtener informacion acerca | Se les indica que se presentaran por parejas (cada uno presenta a 307 Hojas bond
“p tacid de los participantes de la | su compafiero). Cada miembro debe de intercambiar informacion, Lapi
po:'es:?ezcslsn sesion. nombre, edad, que curso le gusta y que realiza en sus ratos libres. apiceros
)
La moderadora hace grupos de 2 para seguir con la actividad. Plumones
Se les brinda una hoja bond y plumones para que puedan hacer
anotaciones, tendran 1 minuto para que interactien entre ellos e
intercambien informacion.
Cumplido el tiempo se les llama por parejas para que puedan
realizar la actividad y la compartan con sus compafieros.
Exposicion del | Dar a conocer sobre los | La psicdloga hara una breve introduccion acerca de los habitos de 20 Proyector
tema: Habitos | habitos de estudio. estudio: Definicion, Tipos, Factores que intervienen, Beneficios, Pl
umones

de estudio

etc.

Se reforzard el contenido de la exposicion con un video
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https://www.youtube.com/watch?v=xXIXMkgRSrw

Al finalizar se pedira a los participantes que se agrupen para que
puedan realizar la siguiente actividad: A cada grupo se le brindara
paledgrafos y se le pedira que hagan una breve reflexion de todo lo
visto en el video, para que después puedan exponer en el salén, la
psicologa reforzara lo realizado por los alumnos contestando las
preguntas que los alumnos realicen.

Consolidar los | La moderadora formara grupos al azar e indicard a los 15 Chocolates
c conocimientos aprendidos participantes que hara preguntas acerca de todo lo expuesto y que
oncurso el grupo que conteste mas preguntas obtendr& un premio
(chocolates).
Preguntas Aclarar lo aprendido Al finalizar la psicologa pedira a los alumnos que realicen alguna 15

pregunta del contenido que no quedado claro. Se agradece su
participacion.
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Sesion 2: Preparandome para los examenes

Objetivo: Brindar herramientas para prepararse para los exdmenes mediante sociodrama y feedback.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Bienvenida Se comunica las actividades | La psic6loga informa acerca del contenido de la sesién, ademas 10
gue se van a realizar. hara un breve repaso sobre la sesion anterior.
Dindmica Reflexionar sobre la | Se escriben 6 preguntas sobre el estado del grupo en un papel 207 Dado
; , situacion actual del grupo y | acerca de un tema. Se pide a todos los miembros que se
El dado mejorar las relaciones entre | agrupen en circulo. Uno de los miembros comienza tirando el Cuaderno
los miembros dado y respondiendo a la pregunta con el numero que Lapicero
corresponda y asi sucesivamente hasta que todos hayan
respondido al menos una pregunta. La moderadora debe ir
anotando las preguntas y respuestas. Finalmente se analizan
grupalmente todas las respuestas que se han dado ante una
misma pregunta y se realiza un debate sobre qué se podria
mejorar y como mejorarlo
Exposiciéon Reflexionar sobre la | En esta parte la psicéloga expondra: Consejos para prepararse 257 Papel6grafos
3 situacion actual para los exdmenes. Al terminar la exposicion, la moderadora pide .
Pre,parandose a los participantes que se sienten en circulo y a cada uno le Cartulinas
examenes

preguntara:
¢,COmMo se prepara para los exdmenes?
¢, Como se sienten en los examenes?

Terminada la actividad hara una breve reflexion del tema.
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Sociodrama

y Fedback

Se pedira a los participantes que formen grupos para que puedan
realizar la siguiente actividad y se les indicar4 que tienen que
hacer una escenificacién con el tema que se les va a brindar.

Estudio en el salén / Estudio con anticipacion
Estudio comiendo / No estudio y me copio de un compafiero

A cada grupo le tocara un tema diferente el cual tienen que
interpretar, tendran el tiempo suficiente para que puedan
organizarse. Se les da el tiempo necesario para que puedan
realizar la actividad, pasado el tiempo, se pide al grupo que elija
un representante para que exponga. Se pide a los demas grupos
que presten atencion a sus compafieros. Se entregard
paledgrafos para que puedan colocar todas las acciones que han
observado en el grupo que expone, Después de la presentaciéon
de cada grupo la psicologa habla de todo lo expuesto y fortalece
los conocimientos adquiridos y responde las preguntas de los
participantes.

Hojas bond
(lectura)

Papelégrafo

(2]

Plumones

Repaso

Consolidar
conocimientos aprendidos

los

Al finalizar la sesién la psicéloga hara un breve repaso de todo lo
expuesto y entregara al grupo hojas bond para que pueden
realizar sus preguntas.

Se dara una conclusién del tema.

Hojas bond
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Sesidn 3: Aprendiendo a recordar

Objetivo: Mejorar la forma en la que se preparan para los examenes mediante técnicas de memorizacion.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Bienvenida Brindar informacion de la | Se dara las indicaciones acerca de lo que se va a realizar en la 5
sesion. sesion.
Dinamica: Ejercitar la memoria de los | Se les pedird que se sienten alrededor del salén y formen un 15
En los participantes circulo para que puedan realizar la dinamica.
examenes, yo Se les dice que tienen que decir la frase YO en los examenes...,
gue tienen que decir lo que hacen o sienten y el compafiero que
esti a su lado tiene que decir la misma frase con otra palabra
nueva y asi sucesivamente. El estudiante que no diga la frase
correctamente o se olvide de alguna palabra pierde.
Exposicion Enseflar a los estudiantes | Se les hablara de las diferentes técnicas que pueden utilizar para 20 Proyector
Técnicas de | una manera mas facil de | prepararse para los examenes.
memorizacién | poder memorizar. _ , ., L.
Mnemotecnia / Método de la cadena / Conversion numérica /
Método de historia de un relato / Risasy versos
Aplicacién de | Ensefiar a los estudiantes | Se formaran grupos para que puedan realizar la siguiente 207

las diferentes
técnicas de
memorizacion

una manera mas facil de
memorizar.

actividad, a cada grupo se le entregara una lectura (ANEXO 4) y
por sorteo se le pedird que realicen las técnicas que les ha
tocado.

Al finalizar la actividad se procera a preguntar a cada grupo:
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¢, Qué les parecié utilizar dichas técnicas?

¢,Como se sintieron?

Evaluacién
personal

Consolidar lo aprendido

Se entregara hojas bond para que puedan realizar preguntas
acerca de la sesion (tema). Pasado el tiempo se procede a
contestar y hacer una breve reflexién de todo lo aprendido.

Se les entrega otra hoja bond para que puedan responder dos
preguntas:

¢, Qué técnica le gusto mas?
¢,Cual le resulto mas dificil?

Se contestard las preguntas de los alumnos y al finalizar se les
pide que se pongan de pie y se les aplaude.

20min

Hojas bond

Plumones
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Sesidn 4: Preparacion psicoldgica para los exdmenes

Objetivo: Mejorar la preparacion de los exdmenes con la técnica relajacion muscular progresiva.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Bienvenida Brindar informacion  del | Se hard un breve repaso de la sesion anterior y se procedera a 10 Papel6grafo
contenido de la sesién explicar la nueva sesion. s

DINAMICA: Consolidar conocimientos de | Se entrega una pelota a cada equipo y se invita a sentarse en circulo 20 Radio
Pelota la sesién anterior. y se explica la forma de realizar el ejercicio. Mientras se entona una Pelot
preguntona cancion la pelota se hace correr de mano en mano; a una sefial de la elota

animadora, se detiene el ejercicio. La persona que ha quedado con la

pelota debera contestar una pregunta acerca de la sesion anterior. La

dinamica continda de la misma manera hasta que la mayoria haya

respondido las preguntas. En caso de que una misma persona quede

mas de una vez con la pelota, puede elegir para que se le haga la

pregunta.
Exposiciéon Identificar la manera correcta | Se expondra lo que se debe tener en cuenta cuando se da un 307 Proyector

Preparacion
psicologica
para los
examenes.

para estar prepara para los
examenes

examen:
Antes / Durante / Después

Al finalizar la exposicion se brindara consejos para que los
estudiantes estén preparados para los examenes, se complementara
con pregunta que ellos formulen.
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Relajacién Enseflar al grupo a poder | En esta parte la psicéloga guiara al grupo para que puedan lograr 20
muscular relajarse relajarse. (ANEXO 5)
rogresiva o . . -
prog Al finalizar la actividad se le preguntara al grupo como se sintieron y
se les brindara consejos para que puedan hacer esta actividad en sus
casas.
Preguntas Reforzar los conocimientos En esta parte la psicéloga entregara hojas bond para que el grupo 10 Hojas bond
realice sus preguntas.
Plumones.
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Sesidn 5: Organizando mi tiempo

Objetivo: Organizar las actividades de los alumnos en un horario.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos

Bienvenida Informar al grupo del | Se les informara acerca del contenido de la sesion, ademas hara un 5
contenido de la sesién breve repaso sobre la sesion anterior.

Dindmica Motivar al grupo a la | Se les dice que cuando mencione cuchillos todos se paran, cuando 25 Hojas bond
“Cuchill motivacién diga cucharas todos se sientan y cuando diga cubiertos todos se L apiceros
C U(;] ' OS,, y cambian de lugar. El que se equivoque se retira del juego. Gana P

ucharas guien quede hasta el final.
Exposicion Conocer acerca de la|En esta parte la psicéloga hablara de la importancia que tiene la 15 Papelégrafo
importancia importancia de la | organizacion. s
de la | organizacién Definicién / | tancias | C teristi / Benefici Pl N
organizacion efiniciébn / Importancias aracteristicas eneficios umones
Horario Identificar las actividades que | Se les entrega una hoja con un horario vacio (ANEXO 6), para que 35 Hojas bond
personal de | el alumno realiza ellos lo llenen segun las actividades que realizan en su vida diaria se P ‘
estudio les pide que sean lo mas sinceros posible para que después se le royector

pueda ayudar y orientarlos a organizarse mejor.

Una vez terminado se pasard a revisar con ellos como tienen
distribuido su tiempo, si logran o no sus objetivos académicos y
personales. Después de esto, se les entregara otro horario para que
escriban cémo seria la nueva organizacion del tiempo, pidiendo que
sean realistas y el que van a cumplir.

Al final, se les pondr4 un video sobre como ser mas organizado:
https://www.youtube.com/watch?v=xAYseSOLc1lU

78



https://www.youtube.com/watch?v=xAYseSOLc1U

Terminado el video se pide a los participantes que den su opinion
acerca del video y se reforzard lo aprendido. Se les explicara que
organizandose mejor y dedicandole un tiempo mayor a los estudios
podran mejorar su rendimiento. Se procede a entregar los horarios
corregidos, se les pide que hagan otro horario siguiendo las
sugerencias que se les indico y se les da sugerencias generales.

Ademas, se pedir4 a cada uno que haga comparaciones entre ambos
horarios y que expongan los beneficios que les proporcionara. Se les
pide que a partir de hora utilicen el nuevo horario para que obtengan
un mayor desempefio.

Motivacion

Dar un mensaje positivo

Al finalizar la sesion se les dira una frase motivadora “El tiempo no
espera por eso tienes que ir tras él”, se les pedira sus opiniones
sobre el mensaje de la frase. Se agradece su participacion.

10
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Sesidn 6: Aprendiendo a planificarme.

Objetivo: Ensefiar a los alumnos a tener una mejor planificacion mediante técnicas de planificacion.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Bienvenida Explicar el | Dar la bienvenida al grupo y explicar el contenido de la sesién. 10
contenido de Ila
sesion
Dindmica Ejercitar la | Se le pide a los participantes sentarse en circulo para realizacion de la
“Suma de | concentracion vy | siguiente actividad: La moderadora indica que ella va realizar una accion y que 15
gestos” memaoria el participante de su derecha tiene que realizar el mismo agregandolo uno
mas, y de esta forma hasta que todos participen.
Importancia Conocer la | Se explicara acerca de la planificacion: Objetivos / Panificacién larga plazo y 257 Cartulinas
de la | importancia de la | corto / Consejos para una mejor planificacion.
planificacién | planificacién.
Aprendiendo Ensefiar a los | Se les pide a los participantes que formen grupos para realizar la siguiente 307 Cinta
a planificame | alumnos a | actividad. A cada grupo se les entrega una lista de actividades (ANEXO 7) adhesiva
planificarse deberan ordenar en funcién a su importancia, ademas se le entrega un sobre Pl
(ANEXO 8) y se le pide que le coloquen a cada actividad el tiempo que ellos umones
creen que se pueda realizar esa actividad. Cada grupo saldra a exponer lo imagenes
realizado. Finalmente se pide al grupo que reflexionen de todo lo expuesto.
Conclusién Consolidar los | Al finalizar se dara una conclusion del tema y absolviendo las preguntas. 10
conocimientos
aprendidos
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Sesidon 7: Aprendamos a realizar las tareas.

Objetivo: Mejorar la realizacion de actividades escolares mediante técnica de planificacion

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Bienvenida Explicar los | Se hara un breve repaso de la sesion anterior. 10
objetivos de la
sesion.
Dindmica Concientizar en el | Con ayuda de papeldgrafos se pedira a los alumnos que en voz alta le 30° Papelégrafos
L, alumno una forma | digan como realizan sus tareas para que ella pueda anotarlo en los
Realizacion de adecuada de | Papeldgrafos, se anotara todo lo que digan los alumnos. Plumones
tareas realizar las tareas. 3 3
Se formaré grupos, a cada grupo se le entrega 2 Papeldgrafos y en cada
uno escribirdn la palabra adecuado e inadecuado para que puedan anotar
lo que ellos han dictado y lo coloquen donde ellos crean que este correcto;
al finalizar esa actividad saldran 2 representantes de grupo a exponer su
trabajo y se hablara de lo que han realizado con los demas patrticipantes.
Al finalizar la exposicién con la ayuda de todos se hara dos papelografos
con habitos adecuados e inadecuados al momento de realizar las tareas.
Se procedera a dejarlo en el salén en un lugar que pueda ser apreciado por
todos.
TEMA: Motivar a los | En esta parte se dara recomendaciones realizar las tareas y se 307 Hojas bond
.| alumnos a | complementara con el video: https://www.youtube.com/watch?v=UsEoC9b-
Recomendacio iy
planificar de | e-Q

nes para la
realizacion de
tareas

manera practica y
facil

Al finalizar el video, se les indica que se sienten en circulo, luego se haran
algunas preguntas: ¢Qué les parecio el video? ¢Qué ventajas podrian traer
al utilizar estas recomendaciones?, ¢Qué otras recomendaciones tienen?,
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https://www.youtube.com/watch?v=UsEoC9b-e-Q
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etc.

Se explica la importancia de seguir estas recomendaciones y los beneficios.

Planificacion Planificar la | Se les pide a los participantes que de manera individual planifiquen sus Hojas bond
realizacion de | actividades de la semana y del mes de manera creativa y sencilla al
tareas. finalizar se procese a llamar a cada uno para que exponga lo realizado.
Para eso se las dara hojas u otros materiales.
Meta cognicién | Consolidar los | Al finalizar la sesidn se les planteara algunas preguntas: 20
conocimientos . .
aprendidos ¢, Qué he aprendido hoy?

¢En qué me sera Gtil?
¢, Qué haré de aqui en adelante con mis tareas?

Se procede a escuchar la respuesta de los participantes para dar una
conclusion final.
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Sesién 8: Escucha activa en clases

Objetivo: Incentivar la escucha activa en clases mediante la técnica de retroalimentacion y meditacion.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Bienvenida Informar a los | Se le explica a los estudiantes el objetivo de la sesion 5
participantes
Meditacion Fortalecer la | Se les indica que van a aprender a meditar para lo cual se requiere de 15
técnica de | toda su colaboracion:
meditacion. . . . .
Se les pide que guarden silencio. Que se sienten en una postura correcta.
Que cierren los ojos. Una vez que han realizado todo lo mencionado se
procede con la técnica.
Al finalizar la técnica se le pregunta a cada uno como se sintieron con la
dindmica. Se les pide gue realicen esta actividad en sus casas para que
poco a poco puedan lograr una mejor meditacion.
Exposiciéon Se hablara sobre la escucha activa: 207 Proyector
Aprendiendo a Definicion / Importancia / Consejos de cdmo lograr una escucha activa: Plumones
escuchar. Postura correcta, Atencidn al tema, Evitar las distracciones, Realizar
preguntas al finalizar el tema y Toma notas.
Retroalimentac | Incentivar la | A continuacion se indica a los participantes que se formen en grupos para 30°

i6n

escucha activa

realizar la siguiente actividad, se les pide que presten atencion a la

lectura (ANEXO 9) y se les dice que pueden realizar anotaciones.
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Al concluir la lectura se les pide que intercambien ideas con sus
comparfieros y que realicen un resumen de todo lo entendido y lo coloquen
en el paledgrafo. Pasado el tiempo cada grupo saldra a exponer lo
realizado y se le pide al resto de grupo que preste atencién a sus
comparfieros porgue se les va realizar preguntas.

Balance de la
sesion.

Reforzar
contenido
sesion

de

el
la

Se solicita a los participantes que hagan un circulo en el centro del salon
para verbalizar o expresar lo mas sobresaliente o relevante que han
aprendido en la sesion de hoy dia.

Se incentivara a los participantes a fijar el contenido transmitido, asi como
a llevar algunas experiencias y conocimientos relevantes del grupo
captados durante la sesion. Al finalizar la actividad se les agradece por su
participacién y se procede a despedir hasta la proxima sesion.
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Sesidn 9: Aprendiendo a concentrarme

Objetivo: Ayudar a los es estudiantes a mejorar su concentracion mediante la técnica meditacion

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Bienvenida Reforzar los | Se les informa que hardn un breve repaso de la sesién anterior y que se 15
conocimientos har& preguntas que deben responder.
aprendidos.
Dinamica Desarrollar la | La moderadora formara grupos y pedird que cada uno de ellos pase 20 Chupetines
3 capacidad de | adelante segun se les llame. Asi mismo, se les pedira a cada participante
El telefono escuchay atencién. | que se paren en paralelo y se le dira una frase al primero de la fila que
malogrado debe de decirle a su companiero de al lado en el odio y asi sucesivamente,
ganara el grupo que diga la frase correctamente a cada grupo se le dird
una frase distinta, al grupo ganador se le entregara un premio
(chupetines).
Exposicion Dar a conocer sobre | En esta sesidn se expondra acerca de la concentracion en los estudios: Proyector
la importancia de la L : -
La 5 concentracion Definicion / Importancia Utilidad, etc.
concentracion
Meditacion Ensefar al alumno | Se les indica a los estudiantes que van a aprender a meditar para lo cual 30°
a meditar para | se requiere de toda su colaboracion:
mejor su oo . . ; )
concentracion. Se les indica que guarden _S|IenC|o. / Qué se sienten en una postura
correcta / Que cierren los ojos.
Una vez que los estudiantes han realizo todo lo mencionado se procede
con la técnica. Al finalizar la técnica se le pregunta a cada estudiante
como se sintieron con la dinamica. Se les pide que realicen esta actividad
en sus casas para que poco a poco puedan lograr una mejor meditacion,
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se les da algunos consejos:
Buscar un lugar tranquilo.
El momento apropiado.

La postura y reparacion.

Se le entrega una hoja con informacién para que puedan guiarse y poder
meditar en sus casas.

Mensaje

Motivar al alumno

Se le informaréa al alumno de las ventajas que se obtienen al estar atentos
a las clases y se dara una conclusién de todo lo aprendido en la sesion.
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Sesidon 10: Aprendiendo a estudiar

Objetivo: Dotar de informacion acerca de las técnicas de estudio

importantes del texto, a continuacion se procede a leer y se orienta al

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Bienvenida Informar a los | Saludo a los participantes, se har4 un breve repaso y se brindara 10 Papelégrafos
alumnos del | informacion del contenido de esta.
contenido  de la
sesion.
Dinamica Desarrollar la | Se pide a todos los participantes que se sienten en circulo, se les dice 20
concentracion gue van a enumerarse en voz alta y que todos los que les toque un
El bum multiplo de tres (3- 6- 9- 12, etc.) o un nimero gque termina en tres (13-
23- 33, etc.) debe decir BUM! en lugar del nimero el que sigue debe
continuar la numeracion. Pierde el que no dice BUM o el que se
equivoca con el namero siguiente. Los que pierden van saliendo del
juego y se vuelve a iniciar la numeracion por el nimero UNO.
El juego puede hacerse mas complejo utilizando multiplos de nimeros
mayores, o combinando multiplos de tres con mudltiplos de cinco por
ejemplo.
Exposiciéon del | Dar a conocer a los | Se expondra acerca de las diferentes técnicas de estudio. 207 Proyector
tema técnicas | estudiantes las .
de estudio diferentes técnicas de Toma de apuntes / Lectur,a gomprenswa ./ .S,ubrayado !/ Los
estudio esquemas [/ Elresumen / Técnicas de memorizaciéon / El repaso
Técnicas de | Ensefar a utilizar la | Se entregara a cada estudiantes una lectura (ANEXO 10), e indicara que 20 Regla
estudio: EL | técnica resumen vy |la van a leer en compafiia de ella, les pide que tengan a la mano un
SUBRAYADO | subrayado resaltador o un plumén con el que puedan anotar las partes mas Resaltadores

87




alumno a subrayar los puntos mas importantes de la lectura, al finalizar
la lectura se les indica que vuelvan a leer la lectura en voz baja para que
ellos subrayen otro puntos importantes de la lectura, pasado el tiempo se
le entrega una hoja bond y se les pide que escriban lo que han
entendido y que tomen en cuenta lo subrayado.

Al finalizar la actividad se formaran grupos y se entrega una nueva
lectura para que ellos puedan resumir la lectura y subrayarla.

Se les da el tiempo para hacer la actividad y se les entrega un
paledgrafo para que coloquen el resumen de la lectura y salgan a
exponerlo.

Plumones

Meditacién

Ayudar a
concentracion

la

Se les indica a los estudiantes que van a realizar la actividad de la
sesion anterior (meditacion):

Se les pide que guarden silencio. / Que se sienten en una postura
correcta. / Que cierren los ojos. / Una vez que los estudiantes han realizo
todo lo mencionado se procede con la técnica. / Al finalizar la técnica se
le pregunta a cada estudiante como se sintieron con la dindmica.
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Sesion 11: Ambiente de estudio.

Objetivo: Mejorar mi ambiente de estudio.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
Bienvenida Dar a conocer la | Se informara del contenido de la nueva sesion. 10
informacion de la
sesion
Dindmica Mejorar en la atencién | Esta dinAmica consiste en que un participante recuerda alguna cosa en 20
“Est m voz alta. El resto manifiesta lo que a cada uno de ellos les hace recordar
sto da’ e espontaneamente. Ejemplo: "pensé en una gallina", otro "eso me
recueraa recuerda huevos" etc. Se hace con rapidez. Si se tarda mas de 4
segundos, sale del juego.
Exposicion Conocer acerca de un | Se dara informacién a los educandos acerca de las caracteristicas que 30° Proyector
o adecuado espacio de | debe tener un lugar de estudio. )
Caracteristicas estudio Imagenes
de un espacio ' Buena iluminacion. / Buena ventilacion. / Una silla y escritorio
de estudio. adecuado. / No distracciones, etc.
Ademas, se hara una breve exposicion acerca del impacto negativo que
provoca el uso de elementos distractores:
La tv / Estudiar con musica / El uso de celulares / Comer estudiando,
etc.
Se les brindara pautas para que mejoren su lugar de estudio y qué
aspectos son adecuados para acompafar sus momentos de estudio.
Role playing Conocer el lugar de | Se formardn grupos y se le pedird que plasmen cual es su lugar de 20 Papelégrafos
_ estudio de los | estudio y con que lo acompafia en su proceso de estudio.
Mi Lugar de
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estudio

participantes

Para lo cual se les pedi que sean lo més realistas, se les dara el tiempo
apropiado para que coordinen, pasado el tiempo de les procede llamar a
cada grupo. Al finalizar la actividad se les pide su opino acerca de todo lo
gue han observado.

Balance de la
sesion.

Obtener informacion
de los conocimientos
adquiridos

Se hara un breve repaso de los conocimientos adquiridos en la sesion,
se procedera a responder las preguntas de los educandos.
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Sesidn 12: Recordando lo aprendido

Objetivo: Afianzar los conocimientos aprendidos.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Bienvenida Infformar a los | En esta parte se informara a los alumnos que se realizara un breve repaso 10
estudiantes de la | de todo lo tocado en las sesiones anteriores y que esta sera la dltima
sesion. sesion.
Juguemos a Resolver las dudas | Se les pide a los participantes que formen grupos y que escriban preguntas 20 Hojas bond
preguntar. de los educandos. | acerca de los temas que no quedaron claro. Se le entregara hojas bond PlumonN
para que cada grupo pueda realizar sus preguntas. umones.
Cuanto he Analizar los | Se les informa que van a realizar otra actividad para lo cual requiere que se 20 Cartulina
aprendido resultados del | queden en los mismos grupos. A cada grupo se le entregara una cartulina PlumonN
programa con un titulo diferente de las sesiones realizadas. Los participantes deberan umones
conversar entre ellos y escribir en un paleégrafo acerca de todo lo que han
aprendido con respecto al titulo que les toco. Al terminar la actividad cada
grupo saldra a exponer su tema y dird de manera personal que aporte le
trajo este tema en los estudios. Al finalizar la actividad la psicéloga
complementara la informacion.
Lluvia de | Reforzar los | Se pedira que indiquen todo lo que han aprendido con las sesiones 15
ideas. conocimientos dictadas. Luego dara las recomendaciones finales sobre el desarrollo
aprendidos adecuado de los habitos de estudio.
Compartir Agradecer la | Finalmente, la psicéloga invitard a los participantes a un compartir, 25 Diplomas
' participacion de los | agradecerd a cada uno por su participacion y les hara entrega de un
Despedida educandos diploma (ANEXO 11) de agradecimiento por su participacion.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

Problema de Investigacion Objetivos Variables Tipo de Instrumento de
Investigacion Evaluacion
Problema Principal Objetivo General Variable Método de Inventario de
Independiente investigacion: | Habitos de
¢,Cual es el nivel de habitos | Determinar el nivel de los Estudio
de estudios en estudiantes | hdbitos de estudios en | Habitos de Estudio Descriptivo CASM 85
de quinto afio de secundaria | estudiantes de quinto afio Simple
de una institucion Publica del | de secundaria de una
distrito de Comas? institucion Publica  del
distrito de Comas.
Tipo de
Problema Secundarios Objetivos Especificos Categorias de investigacion:
Habitos de Estudios _
.Cual es el nivel de como | Determinar el nivel de coémo Aplicada
estudia usted en | estudia usted en | Area l: ¢,Coémo
estudiantes de quinto afio de | estudiantes de quinto afio | estudia usted?
secundaria de una institucion | de secundaria de una o
Plblica del distrito de |institucion  Pdblica  del Diseno

Comas?

,Cual es el nivel de como
hacen sus tareas en
estudiantes de quinto afo de
secundaria de una institucion

distrito de Comas.

Determinar el nivel de cémo
hace sus tareas en
estudiantes de quinto afo
de secundaria de una

Area Il ¢Como
haces sus tareas?

No experimental
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Publica del distrito de
Comas?

¢,Cual es el nivel de como
prepara sus examenes en
estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion
Publica del distrito de
Comas?

iCual es el nivel cémo
escuchan las clases en
estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion
Publica del distrito de
Comas?

¢Cual es el nivel que
acompafia sus momentos
de estudio en estudiantes
de quinto afio de secundaria
de una institucién Publica del
distrito de Comas?

institucion Publica del
distrito de Comas.

Determinar el nivel de cémo
prepara sus examenes en
estudiantes de quinto afio
de secundaria de una
institucion Publica del
distrito de Comas.

Determinar el nivel de cémo
escucha las clases en
estudiantes de quinto afio
de secundaria de una
institucion Publica del
distrito de Comas.

Determinar el nivel que
acompafia sus momentos
de estudio en estudiantes
de quinto afio de secundaria
de una institucion Publica
del distrito de Comas.

Area Ill:  ¢Como
prepara sus
examenes?

Area IV: ¢CoOmo
escucha sus clases?

Area V: ¢Qué

acompana sus
momentos de
estudio?
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Anexo 2: Carta de Presentacion de la Universidad
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R AW

inca Lyaici
Nueves Tiempos. Nuevas ideas

Facultad de Psicelogia y Trabajo Social

P, MON CASTILLA
e '\.3;. 84 -y!w»mn?:i‘
MESA BE SARTES

f.. 152%aae

Y iR k) )

Lima, 13 de julio del 2018 {

Carta N° 1493-2018-DFPTS

Senora
OLGA DE LA CRUZ RIVERA
DIRECTORA DE LA I.E. RAMON CASTILLA

Presente.-

Luego de recibir mis saludos Y muestras de respeto, presento a la seforita Maowie
Cynthia RIVEROS PEREZ, estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia de
nﬁestra Facultad, identificada con codigo 726304000 quien desea realizar una
muestra representativa de investigacién en la Institucién que usted dirige; para
poder asi optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, bajo la Modalidad

de Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencidn a la presente Y renuevo mis cordiales saludos.

Atentamente,
IORAMIRO GOMEZ SALAS
3 Decano (2}
S; - Fazultad de Psicologia y Trabajo Social
RGS// erh
Id. 909557
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Anexo 3: Instrumento de Evaluacion, Inventario de Habitos de Estudio

CASM-85

Edad:

INVENTARIO

Sexo: Fecha: Grado de instruccién: Seccidn:

INSTRUCCIONES:

Este es un inventario, que le permitird a usted conocer las formas dominantes de trabajo en su

vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueda aislar su éxito en el estudio.

Para ello deberd poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso particular; PROCURE

CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA
FORMA COMO USTED ESTUDIA AHORA.

- Pregunta RESPUESTA

Ne I. ¢COMO ESTUDIA USTED? Siempre | Nunca

1 | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos.

2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

| 3 | Regreso alos puntos subrayados con el propdsito de aclararlo.

4 | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

8 | Trato de memorizar todo lo que estudio.

9 | Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.

12 | Estudio sélo para los examenes.

II. {COMO HACE USTED SUS TAREAS? Siempre | Nunca

13 | Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

14 | Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segin como he
comprendido.

15 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estén en el libro, sin averiguar su
significado.

16 | Le doy mds importancia al orden y presentacidn del trabajo que a la comprensién del
tema. B

17 | En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio
preguntando a mis amigos. ;

18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte
de |a tarea.

18 | Dejo para el Ultimo momento la ejecucidn de mis tareas por eso no las concluyo
dentro del tiempo fijado.

20 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha céleray ya no lo hago.

22 | Cuando tengo varias tareas empiezo por la més dificil y luego voy pasando a las mas
faciles.
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11l {COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES? Siempre | Nunca
23 Estudio por lo menos dos horas todos los dias.
24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.
25 Cuando hay paso oral, recién en el salén de clases me pongo a revisar mis apuntes.
26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.
27 | Repaso momentos antes del examen.
28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.
29 Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento del
examen.
30 Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.
31 Cuando tengo dos o més exdmenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema
mas dificil y luego el mas fécil.
32 | Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido con el estudio de todo el -
tema.
33 Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado
N° IV. ¢éCOMO ESCUCHA USTED SUS CLASES? Siempre | Nunca
34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.
35 Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.
36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.
37 | Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y pido su
significado.
38 | Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.
39 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.
40 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.
41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo.
42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.
43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.
a4 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.
45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.
V. ¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO? Siempre | Nunca
46 Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4)
47 Requiero la compafiia de la TV.
48 Requiero de tranquilidad y silencio.
49 Requiero de alglin alimento que como mientras estudio.
50 Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica.
51 Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun faver.
52 Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.
53 Interrupciones sociales; fiestas, paseos citas, etc
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Anexo: 4 Lectura: Los alimentos mas nutritivos

Los alimentos mas nutritivos son los mas
desperdiciados en el mundo, revela estudio

El estudio resalta que el 20 % de los 263 millones de toneladas de
carne que se producen anualmente se pierden o desperdician.

Los alimentos mas nutritivos como las frutas y verduras son los que mas se
pierden o desperdician en el mundo, especialmente en paises pobres, segln
un estudio presentado por un grupo de expertos internacionales.

Srinath Reddy, miembro del Panel global sobre agricultura y sistemas de
nutricion, explicé en un acto en Roma que mas del 70 % de la produccién de
frutas y verduras se desaprovecha en los paises en desarrollo debido sobre
todo a su mal procesamiento, envasado y transporte.

Por ejemplo, hasta el 40 % de las frutas y verduras de Etiopia se pierden tras la
cosecha y siete de cada diez tomates en Ghana son destruidos por animales
callejeros ante la falta de proteccion.

En los paises de altos ingresos, el problema se centra en los desperdicios de
esos alimentos en la etapa del consumo, pues se tira a la basura entre el 15 y
el 30 % de lo que se compra.

El estudio resalta que el 20 % de los 263 millones de toneladas de carne que
se producen anualmente se pierden o desperdician, lo que equivale a
deshacerse de 75 millones de vacas, mientras que el porcentaje asciende a
mas del 30 % de la produccidén de pescado.

En los paises pobres, las pérdidas carnicas se deben a la alta mortalidad
animal, especific6 Reddy, presidente de la Fundacién india de Salud Publica,
que recordd que cada afo las pérdidas y los desperdicios de alimentos suman
1.300 millones de toneladas a nivel global y un coste de 940 millones de
ddlares (818 millones de euros).

El profesor y asesor del grupo Patrick Webb pidié incrementar las inversiones
en infraestructuras y comercializacién para poder "responder a la demanda de
alimentos con productos de calidad, no solo en cantidad".

Unos 3.000 millones de personas tienen dietas pobres o inadecuadas en el
mundo, segun el informe, que recoge casos como el de Camerun, donde se
calcula que el 83 % de los nifos podrian tomar a diario la dosis recomendada
de vitamina C si se evitaran las pérdidas de alimentos.

Cambiar los habitos de consumo por otros mas sostenibles y mejorar la
eficiencia de los sistemas productivos, innovando en las etapas posteriores a la
cosecha, ayudaria a reducir lo que se pierde o desperdicia, asi como los
recursos que se utilizan, apuntaron los expertos.

"Las deficiencias de micronutrientes (como vitaminas o minerales) pueden
disminuir a la mitad si los desperdicios y las pérdidas caen un 50 %", asegurd
Webb, que llamé a modificar la produccién de alimentos, cosechando menos
cereales y mas frutas y verduras, para que se corresponda con las
necesidades de una dieta saludable.

(Fuente: EFE)
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Anexo 5: Pasos de larelajacion

Pasos para la relajacién muscular Progresiva

Posicién inicial: Cierra los ojos, sentarte de forma recta.
1° FASE: Tensioén-relajacion.

* Relajacion de cara, cuello y hombros con el siguiente orden (repetir cada ejercicio
tres veces con intervalos de descanso de unos segundos):
Frente: Arruga unos segundos y relaja lentamente.
Ojos: Abrir ampliamente y cerrar lentamente.
Nariz: Arrugar unos segundos y relaja lentamente.
Boca: Sonreir ampliamente, relaja lentamente.
Lengua: Presionar la lengua contra el paladar, relaja lentamente.
Mandibula: Presionar los dientes notando la tension en los musculos laterales
de la cara y en las sienes, relaja lentamente.
Labios: Arrugar como para dar un beso y relaja lentamente.
Cuello y nuca: Flexiona hacia atras, vuelve a la posicién inicial.
Flexiona hacia adelante, vuelve a la posicion inicial lentamente.
Hombros y cuello: Elevar los hombros presionando contra el cuello, vuelve a la
posicién inicial lentamente.
e Relajacion de brazos y manos.
» Contraer, sin mover, primero un brazo y luego el otro con el pufio apretado,
notando la tensién en brazos, antebrazos y manos. Relaja lentamente.
* Relajacién de piernas: Estirar primero una pierna y después la otra levantando el pie
hacia arriba y notando la tensién en piernas: trasero, muslo, rodilla, pantorrilla y pie.
Relaja lentamente.
* Relajacion de térax, abdomen y region lumbar (estos ejercicios se hacen mejor
sentado sobre una silla):
e Espalda: Brazos en cruz y llevar codos hacia atras. Notara la tensién en la
parte inferior de la espalda y los hombros.
e Toérax: Inspirar y retener el aire durante unos segundos en los pulmones.
Observar la tensién en el pecho. Espirar lentamente.
e Estémago: Tensar estomago, relajar lentamente.
e Cintura: Tensar nalgas y muslos. El trasero se eleva de la silla.

22 FASE: repaso.
* Repasa mentalmente cada una de las partes que hemos tensionado y relajado para
comprobar que cada parte sigue relajada, relaja atin mas cada una de ellas.

32 FASE: relajacion mental.
» Finalmente piensa en algo agradable, algo que te guste, que sea relajante, una
musica, un paisaje, etc., o bien deja la mente en blanco.
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Anexo 6: HORARIO

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo
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Anexo 7: Lista de actividades

LISTA DE ACTIVIDADES

Compromisos Sociales

Estudiar para los examenes.

Mirar television

Hacer tareas escolares

Aseo personal, alimentacion, etc.

Organizar mi material de estudio

Limpiar mi habitacién

Actividades de ocio

Dormir
Actividades familiares

Leer

Reflexionar de todo lo realizado en el dia
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Anexo 8: Tiempo
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Anexo 9: Lectura: El Bulllying

2 Qué es bullying?

El bullying o acoso escolar refiere al maltrato psicolégico, fisico o verbal, sufrido por nifios y
jévenes que son maltratados con crueldad por otro u otros nifios, teniendo como fin intimidarlo,
asustarlo, dafiarlo, y que el acosador obtenga alguna ventaja por el bullying.

La victima de bullying, en la mayoria de los casos, es excluida de la sociedad debido al
constante abuso verbal, fisico y mental que recibe el mismo. Se puede dar tanto en el ambito
escolar como a través de las redes sociales, a esto se lo conoce como ciberbullying.

El tipo de bullying que hoy en dia domina la mayoria de actos de este tipo es el del tipo
emocional. Generalmente, se da en el aula de clase y el patio de juegos de las escuelas. Las
victimas son nifios y nifias, usualmente entrando en plena adolescencia (es apenas mayor la
cantidad de victimas mujeres de éste tipo de acoso).

Historia

El primero en estudiar el tema del acoso escolar fue el psicélogo noruego Dan Olweus en 1973.
A partir del 1982 volcé sus estudios en un tragico hecho sucedido el mismo afio, en el cual tres
jovenes se suicidaron a causa del acoso que sufrian en sus respectivas escuelas. Para este
entonces, el tema estaba siendo tratado en varios lugares como Inglaterra y los paises
nérdicos.

En el Reino Unido existen tribunales escolares para el tratado y solucién de estos temas. En
muchos paises de Europa existen varios programas de prevencién contra el bullying, como
también los hay en Estados Unidos a partir del 1997, cuando el acoso escolar empezd a
presentarse mas frecuentemente.

Tipos de bullying

i Blogueo social: el acosador tiene como objetivo bloquear a la victima en el ambito social.

a Busca la marginacion y el aislamiento de la sociedad. Algunos ejemplos de esta conducta es el
impedimento del habla hacia la victima, prohibirle jugar en grupo con los demés nifios, y otras
conductas que intentan romper las relaciones sociales que el nifio podria llegar a formar. Hacer
llorar a la victima mediante situaciones de acoso también entra en este tipo de bullying. Los
acosadores tratan de presentar a la victima ante los demas como débil, indefenso, estupido, sin
dignidad, etcétera. Cuando el nifio o la nifia llora se desencadena lo que se conoce como
“mecanismo de chivo expiatorio”.

Hostigamiento: dentro de este grupo se encuentran las faltas de respeto, el desprecio hacia el
nifio, y la constante necesidad de denigrar su persona y su dignidad. Algunos ejemplos tipicos
son mofar, menospreciar, ridiculizar, ser cruel, imitaciones en forma de burla, etcétera.

Manipulacién el entorno: el acosador busca poner a otros en contra del nifio. Distorsiona su
imagen para convencer a los demés de rechazarlo. Hacen quedar al nifio con una imagen
erronea de lo que es, lo presentan como algo negativo, inferior, e inventan cosas que la victima
no ha hecho o dicho sélo para ponerlos en su contra. Son muchos los nifios que se suman a
esta iniciativa, inclusive de forma involuntaria, suponiendo que el nifio merece el acoso que
estéa sufriendo.

Coaccidn: buscan que el acosado accione en contra de su voluntad. Esto logra el total control
de la victima por parte del acosador.

Exclusién_social: es el conjunto de las conductas del “tu no’. El acosador se encarga de
ningunear al nifio para que se excluya de manera total toda su participacién en la sociedad. Lo
aisla, prohibe su expresion y participacion en los juegos escolares.
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Anexo 10: Lectura: Desechos plasticos en los océanos podrian duplicarse
para 2030

Desechos plasticos en los océanos podrian duplicarse para 2030

La produccién global de plastico se ha multiplicado mas de 10 veces desde
1970, mas rapido que cualquier otro grupo de materiales, segin la Agencia
Internacional de la Energia. La Agencia Internacional de la Energia tiene una

seria advertencia sobre la salud de los océanos del mundo. Es probable que
cantidad de desechos plasticos oceanicos se duplique con creces para 2030

la
y

que siga agravandose si no se toman medidas, segin pronésticos de un
informe de la organizacién con sede en Paris difundidos el viernes. Imagenes

de tortugas estranguladas y olas tropicales llenas de basura han contribuido

a

generar mas conciencia sobre la amenaza que los desechos plasticos
representan para los océanos. Pero las estimaciones de la AIE sugieren que
los esfuerzos por reducir esa contaminaciéon —como el movimiento para prohibir
los sorbetes plasticos- podrian resultar indtiles a menos que haya una
evolucion global en el reciclaje y el manejo de los desechos. Se estima que
alrededor de 100 millones de toneladas de desechos plasticos ya se han

“filtrado” a los océanos, una cantidad que crece anualmente entre 5 millones

y

15 millones de toneladas, segun investigaciones que cita la AIE. La mancha de
basura del Pacifico, que cubre una superficie tres veces superior a la de

Francia y tiene el equivalente a 250 piezas de plastico por cada habitante d
planeta, podria contener 79.000 toneladas, dijo la AIE. La radiacién ultraviole

el
ta

del sol descompone el plastico en microplasticos de cinco milimetros o menos.
La fauna marina toma los microplasticos por plancton y los ingiere, lo que
deriva en asfixia y muerte por desnutricion. Las microparticulas plasticas
utilizadas en cosmeética pueden ir a parar al alcantarillado y terminar luego en
vias de agua. Se estima que el 80 por ciento del plastico que hay en el océano
deriva de fuentes terrestres y no de barcos ni de la pesca. Mas de la mitad
puede atribuirse a China, Indonesia, Filipinas, Tailandia y Vietnam. Alrededor
de las tres cuartas partes de los desechos plasticos de los océanos que se
originan en tierra nunca se recolectaron como basura. El otro cuarto procede

de sistemas de manejo de desechos.

El problema es que los esfuerzos de reciclaje y manejo de desechos no siguen

el ritmo del enorme crecimiento de la produccién y el consumo de plastic
Menos del 20 por ciento del desecho plastico se recolecta para reciclaje en
actualidad, segun la AlE.

DESBORDADOS

o.
la

“‘Pese a los importantes aumentos del reciclaje y los intentos por reducir los

plasticos que s6lo se usan una vez, esfuerzos que lideran sobre todo Europ
Japon y Corea, esos intentos se veran desbordados ante el fuerte incremen
del consumo (y desecho) de plastico en las economias en vias de desarroll
sefial6 la agencia en su informe sobre la industria petroquimica.

a,
to
o,

La produccion global de plastico se ha multiplicado mas de 10 veces desde
1970, mas rapido que cualquier otro grupo de materiales, segun la AIE. Por

otra parte, la demanda se ha casi duplicado desde el comienzo del mileni
(Fuente el Comercio 2018)

0.
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Anexo 11: Diploma

Participacion

Se otorga el presente diploma a:

Por.su colaboracion en el programa “Desarrollando mi
potencial al maximo”

| Fecha: Psico. Riveros P. Maria

112



Plagﬁs

‘ r-\_n‘ A ' plagivs.com
v N &/ ‘;] Configurar nivel da andlise

Menu de Opgdes  Executar Andlise Cancelar

Andlise de vrios arquivos  Anglise de Unico arquivo  Andisse de Texto  Andise de Pagina na Intemet - Lista Branca (Enderegos ignorados)

+Mdma & Remover & Resutado

Nome do Arquivo Progresso  Plagio  Status

G:\HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES 5T0. SECUNDARIA docx 100% 10,18 Andlise concluida em: 04:06:21.
Resultado da analise

Arquivo: HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES STO. SECUNDARIA docx

Estatisticas

Expressées suspeitas na Internet: 10,18%
Perce (00033008 ornot

10calizadas na int

Enderegos mais relevantes encontrados:

Enderogo (URL)
hitps /v b
http /rop

Ocorréncias Semolhanga

Stefany Dol Socorro Requena Sullon parseauances2 24 =
g 21 0.05%
tip: -

nitp o Y 1NGIMIeNto ACACEMICo on 0sIUANtes do 509UNDO A0 SecUNdana de ur
¢

15 15,08 %

Niips /icore ac ukdownload/pan54234273 pat
Texto analisado:

N

I Anilise cancelada em: 06:03. 100%

113



"JResponderV [ Eiminar  Comeo no deseada v
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@ FERNANDO RAMOS<framos3473@gmailcom>
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escarger  Guardaren OneDrnve - Persand

Buenas noches

SUTESIS ESTA APROBADA

Mg. Fernando Ramos Ramos

Eldom, 18 nov. 2016 a as 22:32 Meria Cyntha Riveros Perez {<cynthirp@hotmelcom ) escrbic

L) Responder |V

Bugnas noches profesor e envid mi trahajo fial con toda o sofcitad para s revisin, por favor respandame ya g mafiana tengo que presentar sno me mandaran & marao, por faver profesor,..

Seludos Corcleles
Maria Cynthiz Riveras Perez
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