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Resumen 

 
 

 
El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de percepción de la calidad de vida en 

un grupo de estudiantes del VII ciclo de Educación Secundaria de un distrito de Lima 

Metropolitana. 

 
 

El estudio fue de tipo descriptivo, de diseño no experimental y de corte transversal, con 

un muestreo no probabilístico. La muestra estuvo conformada por 143 estudiantes del 

VII ciclo de Educación Secundaria de Lima Metropolitana. Se utilizó la técnica de 

encuesta y el instrumento escala de Calidad de Vida de Olson. El Procesamiento y 

análisis de los datos se realizaron a través del programa SPSS versión 22. 

 
 

Las conclusiones indicaron un nivel de percepción de la calidad de vida en un grupo de 

estudiantes del VII ciclo de Educación Secundaria de un distrito de Lima Metropolitana.  

A nivel específico, se encontró un nivel de percepción buena en la dimensión comunidad 

de la calidad de vida, por otro lado, un nivel insatisfactorio y buena en la dimensión 

económica, además, niveles de percepción insatisfactoria en la dimensión amigos y 

familiar de la calidad de vida en un grupo de estudiantes del VII ciclo de Educación 

Secundaria de un distrito de Lima Metropolitana. 
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Abstract 

 
 

The objective of the study was to determine the level of perception of quality of life in a 

group of students of the Seventh Secondary Education cycle of a district of Metropolitan 

Lima. 

 
 

The study was descriptive, non-experimental design and cross-sectional, with a non- 

probabilistic sampling. The sample consisted of 143 students of the VII Secondary 

Education cycle of Metropolitan Lima. The survey technique and the Olson Quality of Life 

scale instrument were used. The processing and analysis of the data were carried out 

through the SPSS program, version 22. 

 
 

The conclusions indicated a level of perception of the quality of life in a group of students 

of the Seventh Secondary Education cycle of a district of Metropolitan Lima. At a specific 

level, a good level of perception was found in the community dimension of quality of life, 

on the other hand, an unsatisfactory and good level in the economic dimension, in 

addition, levels of unsatisfactory perception in the friends and family dimension of quality 

of life in a group of students of the Seventh Secondary Education cycle of a district of 

Metropolitan Lima. 
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