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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion, es de tipo descriptivo, su disefio es no
experimental y el enfoque presentado es cuantitativo, con el fin de determinar
los niveles de autoestima, tanto en el ambito general, como en sus
dimensiones de la percepcion de si mismos, del entorno social y ambito familiar
de los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria del colegio
“Inmaculado High School” ubicado en el distrito de Barranco, siendo el
instrumento a utilizar para dicho estudio, el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, validado para el Pera por Alegre (2001). Se trabajo con una
muestra censal de sesenta y dos estudiantes entre varones y mujeres, cuyas
edades comprendian entre los dieciséis y los diecisiete afios de edad. El nivel
encontrado en la escala general fue de categoria “Promedio”, del mismo modo,
en la dimensién de “Si mismo o Yo General” se obtuvo la misma categoria
diagnoéstica, mientras que las dimensiones sociales y familiares, arrojaron la

categoria de “Baja Autoestima”.

Palabra clave: Autoestima, percepcién de si mismos, entorno social, ambito

familiar, estudiantes, muestra censal, promedio, baja autoestima.



ABSTRACT

The present research project is descriptive, its design is non-experimental and
the approach presented is quantitative, in order to determine the levels of self-
esteem, both in the general field, and in its dimensions of self-perception, of the
social environment and family environment of the students of the fifth grade of
high school education of the school "Immaculado High School" located in the
district of Barranco, being the instrument to be used for this study, the Inventory
of Self-esteem of Coopersmith, validated for Peru by Alegre (2001). | worked
with a census sample of sixty-two students between men and women, whose
ages comprised between sixteen and seventeen years of age. The level found
in the general scale was category "Average", in the same way, in the dimension
of "Myself or | General" the same diagnostic category was obtained, while the

social and family dimensions, gave the category of "Low Self esteem”.

Key words: Self-esteem, self-perception, social environment, family

environment, students, census sample, average, low self esteem.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, los adolescentes se encuentran en una lucha constante de
aceptacion social, teniendo como uno de sus objetivos principales el poder
encajar con sus pares, llegando a adoptar conductas ajenas a la propia
personalidad, alterando el ego de cada individuo, estd mas que comprobado
que la generacidén actual, conocida también como los “millennials”, es muy

diferente que la de hace veinte afios, y aun mas de la de hace 50 afios atras.

Entre los factores que se ven mas afectados a lo largo de todos estos afios, se
encuentra la autoestima, se sabe bien que algunos jovenes ya no sienten el
aprecio que deberian de sentir hacia si mismos, llegando a ser manipulables,
dejando de lado sus propios valores y principios, es bien conocido también, que
la personalidad recién se encuentra desarrollada por completo a los 17 afios, la
cual es la edad promedio de la poblacion a investigar, pero existen las caretas
que cada uno se pone, pudiendo llegar a avergonzarse de si mismos, alterando
Su propia percepcion, y en algunos casos, llegar al rechazo de lo que ellos

consideran: “se han convertido”, generando mucho estrés y ansiedad en ellos.

Tras lo mencionado antes, si a esto le sumamos la presion de los padres por
conseguir la perfeccibn como personas, hijos, estudiantes, amigos,
comparieros, familiares, o incluso como miembros de nuestra sociedad,
estamos dando una gran carga a adolescentes que no tienen claro quiénes son,
0 quienes quieren ser, muchas veces por mas democratico que sea un hogar,
son innumerables las ocasiones en las que el adolescente puede desconfiar de

ellos mismos.

Las experiencias vividas tanto positivas como negativas que se viven, asi como
los primeros logros o fracasos van construyendo paso a paso todo lo demas (M.
J. Vernieri, 2006). Desde pequefios, las personas que nos rodean nos dan su
apreciacion de lo que creen o ven que somos, en algunos puede ser acertado,
pero en otros puede ser simplemente la apariencia que queremos dar a
conocer, tanto asi que en muchas de las ocasiones, llegan a convencerse de

esa idea que tanto repite la gente que nos aprecia, consiguiendo en algunos de
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los casos crear una apreciacion de si mismo errada, generando asi un nuevo
fundamento de vida, y si alguien no sabe ciertamente quién es, ¢cémo podra

quererse o cdmo podré hacer introspecciones adecuadas?

Por todo lo antes mencionado, considero que es importante analizar y descubrir
los niveles de autoestima en esta etapa tan critica de la vida, para poder
tomarlo como base para realizar trabajos de prevencion en caso los resultados
sean desfavorables, y en caso sea lo contrario, conocer que en la poblacion a
trabajar, se cuenta con una autoestima adecuada, como sea, ser consientes de

los niveles de autoestima en los jovenes en su Ultima etapa escolar.

xiii



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

1.1 Descripcién de la realidad problematica

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), celebrando el dia de la Salud
Mental durante el afio 2015, no nos dio un concepto directo de la Autoestima, lo
que si hizo es hablarnos de la dignidad, la cual define como la distincion y el
valor intrinseco de una persona y que estd muy de cerca vinculada con el
reconocimiento, el respeto, la autoestima y el poder de tomar decisiones

propias.

Esta misma organizacién, nos dice que poder vivir con dignidad proviene de
los derechos humanos basicos, como vienen a ser el amparo contra la
violencia y el abuso, asi como la proteccién en contra de la discriminacion, la
libertad de albedrio y también la libre determinacion, asi como también la
insercién en la vida de la comunidad, y finalmente, de la participacion en la

formulacion de politicas.

Existe un articulo en la internet, donde la Dra. Moya y el Dr. Monsalve
(2016), hablan de un estudio publicado en el “Journal of Personality and Social
Psychology”, donde determinan que en Tailandia y en Turquia, la autoestima y
la confianza en si mismas de las mujeres, es mas alta que la de los hombres, a
través de una encuesta a casi un millén de usuarios de internet en diferentes
paises, dando sorprendentes e inesperados resultados, ademas del
mencionado anteriormente, se encontré que la autoestima era mas elevada en
el sexo masculino de casi todos los paises, también determinaron que a mayor
edad, mas alta era la autoestima de los sujetos, también los hombres suelen

sobreestimar su cociente intelectual, mientras que las mujeres tienden a
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subestimarla; por otro lado, ambos progenitores piensan que sus hijos varones

son mas inteligentes que las hijas féminas.

Mientras tanto, continuando con este mismo articulo de Moya y Monsalve
(2016), encontramos que en los paises en vias de desarrollo se encontré una
autoestima en las mujeres méas préxima a la de los varones, en los paises
desarrollados, la autoestima de los varones se situaba muy por encima de la
autoestima de las mujeres; por otro lado, en paises como Finlandia, Noruega y
Suecia, considerados lugares con gran igualdad de género, la autoestima de
los hombres era con diferencia, mucho mas altas de la del sexo opuesto,
mientras que en Hong Kong, la India e Indonesia, con una historia de igualdad
de géneros muy distinta a los paises mencionados antes, debido a la represion
en el sexo femenino, no habia tanta diferencia en el grado de autoestima de
ambos sexos; finalmente, se dio a conocer que en los Estados Unidos y
Canad4, la diferencia entre la autoestima de ambos sexos, era mayor que en
China, Filipinas y Malasia, no obstante, menor que en los paises de Argentina,

Bolivia y México.

Por otro lado, la consultora GfK Group, realizé un gran levantamiento de
informacion en 22 paises, dando a conocer la lista de los paises con la
autoestima mas alta, dando a conocer que México es el pais con los habitantes
mas satisfechos, mientras que Argentina se ubicé en el quinto lugar, justo
detras de Brasil, no obstante, yendo hasta el final de la lista, Japén ocupa el
altimo lugar, explicando que uno de cada diez encuestados dijo estar
“‘completamente insatisfecho” con su imagen, cabe destacar que en este pais,
se someten desde muy joévenes a rigurosas cirugias estéticas. En este extremo
de la lista, se encuentran paises como Hong Kong, Corea del Sur, Taiwan y
Australia (El Dia, 2015).

Rubido, en un articulo para “ABC Actualidad” (2015), nos dice que Espafa
es uno de los paises con la autoestima mas baja en todo el mundo, esta
informacion fue constatada por un observatorio internacional auspiciado por la
ONU, el que situa en los primeros puestos, a los ciudadanos chinos y a los
rusos, nacionalidades que se encuentran encantadas con Sus respectivos

paises, su cultura, su cultura, su historia y también, con el presente que viven.
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Dentro de las posibles causas de de la baja autoestima en el pais espafiol,
segun el redactor, estd el ser los primeros en fracaso escolar (segun las
pruebas PISA), la falsificacion de datos, la disgregacion de la Nacion, pasando
por la Guerra Civil, y sobre todo hablando mas en actualidad, la irrupcién del
nacionalismo vasco y catalan, llegando a satanizar todo lo que tiene que ver
con la peninsula y sus ciudadanos espafioles, siendo todo el mundo testigo del
afan de independizacion de la Comunidad Catalana, por ultimo vy
definitvamente no menos importante, el periodo franquista que azoto

devastadoramente con la patria.

Asimismo, una reconocida marca multinacional que apuesta por el
fortalecimiento de la autoestima, realiz6 el afio pasado el “Proyecto de la
Autoestima” en el pais de El Salvador, dando a conocer los resultados
considerablemente alarmantes, revelando que solo el 4% de las mujeres
adultas, asi como el 10% de jévenes se definieron como “bellas”, por otro lado
exponen que el 71% de las jévenes se refieren a si mismas de forma negativa
con respecto a su aspecto fisico, por otro lado un 15% manifiesta una gran
disconformidad y un potente deseo por transformar su apariencia fisica
(elsalvador.com, 2016).

Una encuesta realizada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) y el Ministerio de la Mujer, nos aterra con la cifra de que sesenta y cinco
de cada cien escolares han sido victimas en algdn momento de violencia fisica
y psicolégica por parte de sus comparfieros de aula, estamos hablando del
sesenta y cinco por ciento (65%) de los estudiantes, ademas de esto; de los
cien estudiantes en mencion, el 71.1% sufri6 de violencia psicolégica, como
bien sabemos estas vienen a ser insultos, burlas, rechazos, entre otros,
mientras que un 40.4% de ellos, padecio agresion fisica, como vienen a ser
jalones de cabello, de orejas, patadas, puietazos, etc. Por otro lado, el 75.7%
de dichas agresiones, sucedieron en el salon de clases, mientras que el
restante fue en el patio del colegio o fuera del mismo, asi lo redactan en un
articulo del diario La Republica (2016). Habria que tener en cuenta que no
hablan de las cifras del ciberbullying, el cual se extiende a las 24 horas del dia,

sin discriminar tampoco el lugar en el que estemos, y alcanzando un namero

16



mayor de espectadores, dandole en nuestros tiempos, un nuevo significado a lo
que es el acoso, a lo cual le debemos las altas cifras de depresion y suicidio

qgue hay en el Peru en la actualidad.

Mientras tanto, descrito en el mismo articulo de la Republica (2016), se
encontré que setenta y cuatro de cada cien adolescentes, entre los doce y los
diecisiete afios, fueron victimas de violencia psicolégica o fisica por parte de
sus compaferos de la institucion educativa. Las cifras de esta encuesta, revela
que el 71.1% recibieron agresion psicologica, y el 30.4% fueron victimas de
violencia fisica; en estas circunstancias, el ochenta por ciento (80%) ocurrieron

en los salones de clase y el resto, a las afueras de la escuela.

La coordinadora general de la Organizacion No Gubernamental (ONG)
“Accion para los Nifios”, Lourdes Febres, da un aporte que dara luz al por qué
hablo del bullying en la presente investigacion, diciendo que “los padres deben
estar atentos al comportamiento de sus hijos, ya que si se aislan o retraen, en
que esta pasando algo” (Febres, 2016), segun reporte de Andina. Tanto los
agresores, como las victimas, pueden padecer de una seria baja autoestima, la
cual los lleva, bien a la crueldad hacia los demés por no sentirse bien consigo
mismos, 0 bien a opacar la propia estima, llegando a sentirse no queridos ni

aceptados por sus pares.

Un proyecto de apoyo a la modernizacion del sector salud y su aplicacién en
una regién del Peru, aportdé un estudio llamado “estudio diagnéstico y basal
sobre habilidades para la vida en escolares de tres redes de colegios estatales
en Ayacucho, Andahuaylas y Huancavelica”, para el proyecto AMARES, del
Ministerio de Salud (MINSA), encontrando que el 36% de dicha poblacion
escolar, sefald que “nunca se considerd una persona valiosa”, quedando
expuesta entonces una baja autoestima en mas del tercio de la muestra
durante toda su vida; por otro lado, otro 36% decia que “cuando tenia
problemas trataba de resolverlos solo”, y finalmente, el 80% presento niveles
entre bajo y mediano en asertividad, evidencidndose asi, ademas del problema
de autoestima, una seria falta de soporte social (Vargas, Salazar y Pefiaherrera,
2003).
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Asimismo, destaco una conclusiéon de la investigacibn en mencién, de
Vargas, Salazar y Pefaherrera, (2003)., en referencia a la variable del tema a
tratar, y es que las condiciones del entorno de la familia y la escuela, muestran
una atencioén insuficiente a las necesidades emocionales y el desenvolvimiento
de las habilidades sociales, lo cual atenta contra su bienestar, y en contra de la
construccion de la poblacion escolar como sujeto de derecho, promoviendo de
este modo, en mayor grado la pasividad y dependencia dentro de estructuras
verticales de relacion, y el uso frecuente de violencia fisica y verbal como

medida correctiva.

La presente investigacion se realiz6 en el colegio privado mixto “Inmaculado
High School” del distrito de Barranco, ubicado en Lima, Perq, el cual fue
fundado por el Sr. Abraham Cuadros Valdivia en el afio 1995, siendo él, el
Promotor y primer director de la institucion. Inicialmente su nombre fue
“Inmaculada High School”, en honor a su patrona, la Virgen Inmaculada.
Comenzaron sus clases en un local alquilado en la calle Tamayo Vargas,
iniciando sus clases en 1996, afio en el cual cambiaron el nombre por el cual
se conoce en la actualidad. En el afio 2001, tomaron la adquisicion de un
terreno en el mismo distrito, esta vez en la cuadra uno de la calle Ignacio
Mariategui, donde construyeron desde sus cimientos la gran institucion
educativa que hoy en dia es, siendo inaugurado en el afio 2003, por los Sres.
Humberto Iriarte Torres y su esposa, la Sra. Cynthia Cuadros de Souza, afios
después adquirieron un terreno aledafio y procedieron a la expansion de la
institucion. En la actualidad, se encuentran a cargo de la institucion, sus hijos,
siendo Humberto Iriarte Cuadros el administrador de la institucién y Stephany

Iriarte Cuadros la encargada del area de Recursos Humanos.

Brinda educacion a los nifios desde los 2 afios, los cuales cuentan con un
aula, mientras que desde los 3 afios, hasta el quinto afio de secundaria,
cuentan con 2 aulas por grado, contando con mas de mil alumnos distribuidos

en sus tres niveles de educacion.

El colegio tiene como Mision: “brindar a nuestros estudiantes una excelente
preparacion académica y desarrollarlos integralmente con una sélida formacion

en valores a través de estrategias de aprendizaje innovadoras y propuestas
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pedagogicas que les permitan ser capaces de afrontar con éxito los retos en la
vida”. Mientras tanto su Vision es: “Consolidarnos como una institucion
educativa lider en el sector y reconocida a nivel nacional por brindar a sus

estudiantes una sélida formacién tanto en conocimientos como en valores”.

Finalmente, la infraestructura cuenta con auditorio, aulas modernas,
biblioteca, capilla, juegos infantiles, laboratorio de ciencias, sala audiovisual,

sala de computo y zonas deportivas.

1.2. Formulacién del problema.

1.2.1. Problema principal

¢,Cual es el nivel de la Escala General de la Autoestima de los estudiantes
del quinto afio de secundaria de un colegio privado mixto en el distrito de

Barranco?

1.2.2. Problemas secundarios

¢Cual es el nivel de la autoestima del si mismo o yo general de los
estudiantes del quinto afio de secundaria de un colegio privado mixto en el

distrito de Barranco?

¢,Cual es el nivel de la autoestima en el area social de los estudiantes del
quinto afio de secundaria de un colegio privado mixto en el distrito de Barranco?

¢,Cual es el nivel de la autoestima en el area familiar de los estudiantes del

guinto aflo de secundaria de un colegio privado mixto en el distrito de Barranco?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivos generales

Determinar el nivel de la Escala General de la Autoestima de los estudiantes
del quinto afio de secundaria de un colegio privado mixto en el distrito de

Barranco.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de la autoestima del si mismo o yo general de los
estudiantes del quinto afio de secundaria de un colegio privado mixto en el

distrito de Barranco.

Determinar el nivel de la autoestima en el area social de los estudiantes del

quinto afio de secundaria de un colegio privado mixto en el distrito de Barranco.

Determinar el nivel de la autoestima en el area familiar de los estudiantes
del quinto afio de secundaria de un colegio privado mixto en el distrito de

Barranco.

1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

Es una realidad que la exploracién de uno mismo es mas compleja de lo
que parece para un adulto, ahora planteemos el mismo supuesto en
adolescentes de educacion secundaria, cuan satisfechos de si mismos se
pueden encontrar, cuan felices se pueden sentir, cuan bien se pueden conocer,
hasta qué punto conocen los limites a los que pueden llegar, todos estos
puntos son dificiles de descifrar en una edad avanzada, entonces, hagamonos
una idea de lo complicada que puede ser en la adolescencia, en la que el rol

social y el factor biolégico son puntos vitales para el desarrollo del joven.

Ahora bien, en este proyecto de investigacibn vamos a analizar los puntos

mas relevantes de la autoestima en alumnos del ultimo afio de educacion
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secundaria. Viendo en la problemética, las altas cifras de jévenes escolares
victimas de acoso escolar, lo cual merma y destruye la autoestima y voluntad
de tantos chicos que no saben qué hacer para manejar la situacion, y en
muchos de los casos tienden a tomar las peores decisiones, siendo necesaria
la investigacion y locaciones donde la autoestima se encuentra en niveles de

accién inmediata.

Es un hecho que los indices de embarazo adolescente, depresion, ansiedad
e incluso de suicidio en esta etapa de la vida son preocupantes y sobre todo
alarmantes, por lo cual considero de gran relevancia echar un vistazo a la
autoestima de estos adolescentes, pese a que todo deberia indicar que no
tienen una mala vida, ya que se encuentran en un nivel socioecondémico
bastante aceptable, y una calidad de vida que muchos envidiarian, pero como
psicélogos comprendemos y entendemos mas que muchas otras personas,

gue no todo lo que vemos, es lo que es.

Por otro lado, durante el grado de escolaridad en el que se encuentra la
muestra, los adolescentes viven en un punto critico de la vida humana, ya que
se encuentran en un momento de nuevas decisiones, en la que se enfrentan a
un cambio drastico de su realidad, en la que pese a que sus pensamientos
estdn en juntar dinero para su viaje y fiesta de promocién, se sienten
presionados, ya sea por si mismos, 0 por agentes externos, a decidir una
carrera profesional, 0 a saber que haran con sus vidas después de esta etapa
escolar, ya sea si deciden estudiar o dedicarse a trabajar, o cual fuere la
realidad que les toque vivir, muy aparte de lo que les depare las decisiones que
tomen, la conclusion es la misma, la comodidad de la etapa escolar, esta

llegando a su fin.

La autoestima es el punto de inicio para poder desarrollar posibles
enfermedades psicosomaticas y de origen morfolégico, como son traumas,
trastornos, problemas, entre tantos otros, todo parte desde la propia aceptacion,

el respeto y el conocimiento de cada persona.

Encontramos que la cantidad de personas con un descontento con su

apariencia fisica, o con su identidad nacional son cifras bastante preocupantes,
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por lo que la necesidad de estudio es primordial para detectar y actuar en

poblaciones que solo asi, podremos saber si son vulnerables.

La presente investigacion nos dard luz de los niveles de los distintos
factores que encierra la autoestima, y nos ayudara a entender un poco mas, si

es que existe una problemética de amor propio en la poblacién de estudio.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes nacionales e internacionales

2.1.1 Antecedentes nacionales

Vivian Landazuri Wurst. (2007). Peru. “Asociacién entre el rol de agresor
y el rol de victima de intimidacién escolar, con la autoestima y las
habilidades sociales de adolescentes de un colegio particular mixto de
Lima”. Se trata de una investigacion no-experimental, con disefio correlacional,
en la que se tomo en cuenta la poblacion de 671 estudiantes de educacion
secundaria de un colegio en el distrito de San Borja, cuyas edades oscilaban
entre los 11 y los 17 afios de edad, donde se identificé los roles de intimidacién
y se midio su relacién con la autoestima y las habilidades sociales en todos los
sujetos, utilizando el Cuestionario sobre “Intimidacion y maltrato entre iguales”
de Ortega y Mora (1995), el “Inventario de autoestima” de Coopersmith (1967)
y la “Lista de Chequeo de Habilidades Sociales” de Goldstein (1997).

Se encontré que el area de Autoestima Social tuvo un mayor impacto de
asociacion, pese a que dicha fuerza fue moderada, mientras tanto en las
aéreas de Autoestima General, Escolar y Hogarefia, la fuerza de la relacién fue
débil. Por otro lado la asociacion entre el rol que implica al agresor y el de
victima con las habilidades sociales fue débil, siendo las Habilidades Alternas a
la Agresioén el area con mayor vinculo entre ellos. Asimismo, en la comparacién
entre el papel de agresor y el de victima con la autoestima, las victimas
obtuvieron puntajes bajos en el area de Autoestima General, Social y Hogarefia,
mientras que los agresores obtuvieron puntajes bajos en Autoestima Hogarefia,
en cuanto a las diferencias, se aprecié que son mayores entre los roles de
victima y agresor, tanto en el Area de Autoestima General como en el area

Social.
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Posteriormente, en la comparacion entre el rol de agresor y de victima con
habilidades sociales, ambos mostraron puntajes en un nivel promedio, sin
embargo las victimas de Primeras Habilidades Sociales se aproximaron a un
nivel bajo por unas décimas, en cambio los agresores obtuvieron puntajes
cercanos al nivel bajo en Habilidades Sociales Alternativas a la Agresion.
Respecto a los factores predictores, como vendria a ser entre el rol de victima
con las habilidades sociales y la autoestima, se hallé6 que Unicamente el area
de Autoestima Social y Autoestima Escolar son las que brillan con una fuerza
mayor, finalmente las Primeras Habilidades Sociales no fueron un predictor
importante; la Autoestima Social esta asociada con el rol de victimas, mientras

gue la Autoestima Escolar se asocia con el rol de agresor.

David Tarazona. (2005). Peru. “Autoestima, satisfaccion con la vida y
condiciones de habilidad en adolescentes estudiantes de quinto de afio
de media. Un estudio factorial segin pobreza y sexo”. Con una muestra de
400 estudiantes mixtos de colegios del distrito de la Molina, 287 eran de
colegios estatales y 113 de colegios particulares. Se empled la escala de
Autoestima de Rosemberg (1965), la Escala de Satisfaccion con la Vida
(Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985) y una Escala de Habilidad elaborada
para este estudio. Se encontré que los niveles de autoestima, satisfaccion con
la vida y condiciones de habitabilidad estarian por encima del promedio tedrico,
por ello las diferencias entre grupos se darian en el sentido de “mayor

desarrollo”.

Por otro lado, pero en relacién con lo anterior, se aprecia que los puntajes
en autoestima y satisfaccion con la vida varian con un rango similar, asi como
las condiciones de habitabilidad muestran una marcada pendiente entre los
grupos de instituciones publicas y particulares por lo que se podria sugerir que
las desigualdades socioeconOmicas son mayores en aspectos demograficos
gue psicoldgicos e involucrarian en niveles semejantes hacia ambos sexos,
Asimismo, el sexo tendria una influencia importante en interaccion con la
situacion econdmica con respecto a los niveles de autoestima, este hallazgo
sugeriria como hipotesis para futuros estudios si es que la autoestima en

varones de colegios estatales es mayor que las mujeres de colegios
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particulares, con lo que se podria asumir que la autoestima se ve afectada por
diferencias de género. Se concluye que se aprecia empiricamente que el efecto
negativo de la pobreza en el desarrollo personal, implica con algo mas de

intensidad en las féminas que en los varones.

Por Alejandro Loli P. y Edgardo Cuba B. (2007). Perd. “Autoestima vy
compromiso organizacional en trabajadores de una universidad publica
de provincias”. El estudio se constituyd por una muestra de 48 colaboradores
de la Universidad Nacional Agraria de la Amazonia nacional, con la
caracteristica adicional comun de recién haber concluido un conflicto
profesional muy dificil y conflictivo (manifestacion de dos meses), en este caso
se le aplico el “Inventario de Autoestima-ALPEL- Forma AD”, cuya validacion
estuvo a cago de Alejandro E., Loli P. y Ernestina Lopez V. (2005) y el
“Cuestionario de Compromiso Organizacional” de Fernando Arias (2003).

No se encontr6 existencia de una asociacion entre las variables de la
autoestima y el compromiso con la organizacion, por lo que la autoestima de
los colaboradores es independiente con respecto al compromiso que pueda
existir hacia la organizacién, del mismo modo, tampoco se encontré que
hubiera relacion entre la autoestima y la satisfaccion general con la labor
profesional, el compromiso de convivencia, el compromiso afectivo, el
sentimiento de permanencia y la jerarquia del puesto. Sin embargo, se
encontré que la autoestima de los colaboradores esta asociada directamente al
compromiso con el trabajo, por lo expuesto anteriormente, encontramos que
esta relacion es positiva, por ende, mientras mayor sea la autoestima, mayor

sera el compromiso hacia el trabajo.

Un proyecto mas, es el de Castafieda (2014), en Peru, el cual nos presenta
la investigacion llamada “Autoestima, claridad de autoconcepto y salud
mental en adolescentes de Lima Metropolitana”. En este tema se analizo la
relacion entre autoestima, claridad de autoconcepto y salud mental en una
considerable muestra de adolescentes de Lima Metropolitana, dando como
resultado que existen diferencias significativas segun el sexo de los
participantes de la muestra evaluada, dando una puntuacion menor en lo que

respecta a la autoestima, y mayor en problemas emocionales con respecto a
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los varones. La claridad de autoconcepto es mas relevante para los varones
que para las mujeres segun escala, mientras que para las mujeres, la

autoestima resulta ser importante para trastornos emotivos diversos.

Carlos Orosco, para la Universidad de Lima (2015). Perd. “Depresion y
autoestima  en adultos mayores institucionalizados 'y no
institucionalizados en la ciudad de Lima”. Tomaron una muestra de
personas mayores de sesenta y cinco afios de clase socioeconémica medio
alta de Lima Metropolitana, con residencia de prolongada estadia en casas de
reposo, geriatricos, etc. asi como de los que viven en soledad o en compafia
de sus familiares; se encontrdé que en los adultos mayores que mostraron una

mayor autoestima, tienden a presentar menor depresion y viceversa.

Del mismo modo, se encuentra en la investigacion de Orosco, que
prevalece una relacion significativa e inversa entre la depresion y la autoestima
en la agrupaciéon de adultos mayores que no se encuentran en diversos tipos
de residencia para adultos de la tercera edad, es decir, los que viven en
residencias privadas, es en este mismo grupo también que no se observan
diferencias prevalentes en la relacion existente entre la depresion y la
autoestima con respecto a los que viven institucionalizados, lo cual quiere decir
que estas dos variables serian independientes del lugar donde residen.
Asimismo, Orosco encuentra invalido creer que los adultos mayores que
residen en hogares de la tercera edad, presentan un mayor grado de depresion,
gue los que habitan por su cuenta o con familiares en hogares particulares, del
mismo modo, que no se debe pensar que los adultos mayores que residen en
sus hogares, presentan un mayor nivel de autoestima en comparacién con el

otro grupo de investigacion, ya que ambos supuestos son errados.

Mientras tanto, continuando en nuestra realidad nacional, Espinosa y Tapia
(2011), de Peru, en el Boletin de Psicologia, N° 102, desarrollaron una
investigacion llamada “ldentidad nacional como fuente de bienestar
subjetivo social”, nos dicen que el grado de la identidad con el pais, la
autoestima del colectivo nacional y las dimensiones positivas del auto-
estereotipo racional se correlacionan moderada y positivamente con el

bienestar subjetivo, dando a conocer que la existencia de creatividad y

26



optimismo en los peruanos. Ademas, desvelan que el atributo auto-
estereotipico, influye significativamente el bienestar subjetivo, manifestando el
motivo de identidad de pertenencia, dando como valida la hipotesis que nos
dice que el grado de identificacion con la patria se relaciona positiva y
significativamente con la autoestima colectiva nacional. Encontramos pues,
segun Espinosa y Tapia, que las relaciones entre la identidad nacional reflejan
una alta consistencia cognitivo-afectiva en las representaciones sobre lo que

significa ser peruano.

Por otro lado, culminando con el marco nacional, encontramos la
investigacién de Rottenbacher y Espinosa (2010), en Perd, titulada “Identidad
nacional y memoria histérica colectiva en el Perd”; en la cual fueron
analizadas las relaciones entre la memoria de hechos colectivos en el pais y la
constitucion de la identidad nacional en habitantes de Lima Metropolitana,
dando a conocer el valor positivo del recuerdo colectivo de personajes
histéricos, mas no el de eventos, ademas se asocia de forma moderada a la
autoestima colectiva y a dos dimensiones del autoconcepto del colectivo. Es
asi que estos resultados sugieren que la identificacion no se asocia de manera
sistematica a un sesgo positivo en la memoria colectiva, situacion que si ocurre
en el caso de la valoracion o actitud afectiva y las creencias estereotipicas

sobre el colectivo.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Teresa Fernandez de Juan (2006). México. “Hacia un nuevo camino”:
Programa de investigacion-accion sobre autoestima y musicoterapia con
mujeres violentadas”. Se realiz6 con una poblacién piloto de siete mujeres,
todas de la ciudad mexicana de Tijuana las cuales eran ademas, victimas de
maltrato conyugal, con edades que oscilaban entre los veinte y los sesenta
afios de edad, siendo de escolaridad de primaria a preparatoria (secundaria) y
de estrato socioecondémico bajo-medio. Para esta investigacion, se empleé el
“Inventario de Autoestima de Coopersmith”, en su version adaptada para
México en 1993 y la “Prueba de Depresion de Beck”, validada en México en
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1991, y pasada por un jurado en 1998, asi como el “Inventario de
Autoevaluacion” (IDARE), validado para el mismo pais en 1975.

Por udltimo el “Cuestionario de evaluacion cualitativa de las metas
individuales”, basado en el modelo de Copeland y Harris (2000), es asi que
también se utilizaron algunos aspectos del desarrollado por Korb-Khalsa y
Leuterberg (1999) y Moles (2001); y también algunas técnicas de musicoterapia,
a fin de comparar los resultados antes y después, siendo un total de nueve
sesiones, una vez por semana, en sesiones vespertinas de dos horas cada una,
seguidas de una hora méas de discusion entre los terapeutas y los facilitadores.
En los resultados correspondientes a la Autoestima, se pudo apreciar de forma
general un aumento en dicho grupo desde el inicio y hasta el momento del
tratamiento, de forma que disminuyé la autoestima baja y a su vez aumento la
autoestima alta. En el plano individual, se observa cémo ocurrié este aumento
en cada una de las mujeres que participaron de la experiencia (en algunas

incluso de forma sobresaliente).

Estefania Estévez Lopez, Belén Martinez Ferrere y Gonzalo Musitu Ochoa
(2006). Espafia. “La autoestima en adolescentes agresores y victimas en la
escuela: La perspectiva multidimensional”. El objetivo de este estudio fue
analizar las diferencias en autoestima entre adolescentes con problemas de
agresividad en la escuela, adolescentes victimizados por sus iguales y
adolescentes que son al mismo tiempo agresores y victimas en el contexto
escolar. Se trabajé con novecientos sesenta y cinco adolescentes de ambos
sexos entre los once Yy los dieciséis afios de edad, todos ellos estudiantes de la
Comunidad Valenciana al momento de la aplicaciéon de los instrumentos, a los
cuales se les aplicd la Escala de Violencia Escolar, adaptada por Elmer y
Reicher en 1995 y la Escala Multidimensional de Autoestima, validada por

Musitu, Garcia y Gutiérrez en 1994

Posteriormente fueron agrupados en tres categorias: agresor, victima y
agresor/victima, ademas se establecié una cuarta categoria denominada como
‘no implicados”, conformada por trescientos veintiln adolescentes sin
problemas de conducta o de victimizacion en el colegio. Finalmente, se

analizaron las diferencias entre agresores y victimas en autoestima familiar,
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escolar y emocional, encontrandose que en general, los adolescentes
victimizados en la escuela se perciben a si mismos mas negativamente, asi
como también en los dominios social y emocional de la autoestima, en
comparacion con los agresores, sin embargo, las autopercepciones de las
victimas relativas a los contextos familiar y escolar, son mas positivas que en el
caso de ambos grupos de agresores, e incluso tan positivas como las
autopercepciones de los adolescentes sin problemas de agresion o

victimizacion en la escuela.

Asimismo, los jovenes agresivos se perciben a ellos mismos con
competencias significativamente altas en los dominios social y emocional, méas
competentes incluso que sus compafieros no implicados en problemas de
agresion o victimizacion en la escuela. Por ultimo, el grupo de
agresores/victimas en el que presenta un cuadro mas negativo de
autopercepciones, compartiendo caracteristicas tanto con los agresores como
con las victimas, pero refleja el lado mas negativo de cada uno de ellos, asi
gue se valoran mas negativamente que los agresores en las dimensiones
social y emocional de la autoestima. En conclusién, los autores destacan en
sus resultados importancia de adoptar una perspectiva multidimensional en el
estudio de la autoestima en agresores y victimas de la institucion educativa, asi
como la necesidad de tener en consideracion las dimensiones familiar y escolar

en dicho analisis.

Alonso J. Garcia, Manuel Marin y Maria Rocio Bohoérquez (2012). Espafia.
“Autoestima como variable psicosocial predictora de la actividad fisica en
personas mayores”. El estudio se realiz6 con una muestra de ciento ochenta y
cuatro personas con mas de sesenta y cinco afios de edad, noventa y dos de
ellas pertenecen a programas de actividad fisica y deporte inscritos a diferentes
programas de salud y calidad de vida, y las noventa y dos restantes son
personas mayores que no realizan actividad fisico-deportivas, siendo mas bien,
sedentarios, utilizando la Escala de Autoestima Personal de Rosenberg (1965),

cuya validacion estuvo a cargo de cinco investigadores externos.

Los resultados muestran que el mayor que es activo fisicamente por realizar

dos 0 mas actividades semanalmente de forma regular y con una dedicacion no
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menor de dos horas, muestra desacuerdo en relacion con la tentativa de
pensar que en conjunto es un fracaso, con que a veces se pueda sentir
realmente indtil o que no sirve para nada. La persona mayor tiende a mostrar
desacuerdo a la hora de afirmar no tener muchos motivos para sentirse
orgulloso y de sentir mas respeto por si mismo; los mayores muestran
desacuerdo en pensar que son personas dignas de estima, por lo menos en la
misma medida que los demas, viven con la creencia de tener varias cualidades
buenas, asi como que timidamente pueden hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente, con lo cual suelen asumir una actitud positiva hacia si

mismos y manifiestan un estado de satisfaccién consigo mismos en general.

Mientras que los que se desenvuelven en una vida sedentaria, reflejan
valores muy bajos en las respuestas sobre la percepcion de autoestima
personal que tienen de ellos mismos, no llegando a sentirse de acuerdo con los
supuestos antes mencionados. Del mismo modo, se comprob6 la hipétesis con
la correlacion de Pearson bilateral, resultando positivo que la realizacion de
actividad fisica tiene relacion con la autoestima de los mayores activos y
sedentarios, asimismo, con el mismo método determinaron una correlacion
negativa entre la autoestima percibida por personas mayores sedentarias y la
realizacion de actividades fisicas, dando que los mayores que poseen un estilo
de vida sedentaria, manifiestan menor grado de autoestima personal y en

sentido negativo.

Gonzalo Musitu, Teresa Jiménez y Sergio Murgui (2007). Espafa.
‘Funcionamiento familiar, autoestima y consumo de sustancias en
adolescentes: un modelo de mediacion”. Durante el afio escolar 2003-2004,
se recolectaron los datos en dos muestras independientes de adolescentes
espafoles de la Comunidad de Castilla y Leon y la Comunidad Valenciana,
utilizando para el procedimiento de anadlisis los efectos mediadores de
Holmbeck de 1997. Los resultados que se obtuvieron, daban una significativa
influencia de la autoestima con el funcionamiento familiar en el consumo de
sustancias de los adolescentes, otro resultado importante que se destaca, es el
efecto protector de la autoestima en sus aéreas familiar y escolar frente a la

implicacién en el consumo de sustancias y, por otro lado, un efecto de riesgo
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de la autoestima en las areas social y fisica. Finalmente, los autores llegaron a
la conclusion, que es necesario adoptar la perspectiva multidimensional con
respecto al estudio de la autoestima de adolescentes consumidores y prevenir

de este modo, la sobrevaloracion en las dimensiones de ambito social y fisica.

Edna Gémez-Bustamante y Zuleima Cogollo (2010). Colombia. “Factores
predictores relacionados con el bienestar general en adolescentes
estudiantes de Cartagena, Colombia”. En base a un estudio analitico, unas
encuestas transversales y una muestra de adolescentes que estudian en
colegios publicos y privados en una ciudad de Colombia. Se aplicaron de forma
individual las pruebas de autoestima, de religiosidad, de bienestar general y
también funcionamiento familiar. Mediante un analisis descriptivo, tanto desde
un enfoque cualitativo, como cuantitativo, con ello se procedié a la
dicotomizacion de las variables. Con una muestra de mil catorce adolescentes
en un rango de edad de quince afos de edad como promedio, entre hombres y
mujeres, es asi que se asociaron significativamente el bienestar general, con
una alta autoestima, una alta religiosidad, asi como ser participe de una familia

funcional.

2.2. Basestedricas (bases cientificas)
La autoestima

Segun la Real Academia de la lengua Espafiola (RAE), la definiciébn de
autoestima es “la valoracién generalmente positiva de si mismo”, ademas, si
disgregamos la palabra, encontramos que estd compuesta por las palabras
auto, cuyo significado es “por si mismo” desde su madre griega, y estima, que
proviene del verbo “estimar”, que significa valorar; partiendo desde este punto,
entendemos claramente que el término significa la valoracion de uno mismo,
para ser mas precisos de forma positiva, no obstante, se conoce bien que una
inadecuada autoestima conlleva a una mala apreciacion del propio ser,
generando asi, lo que conocemos en su lado contrario como una baja

autoestima.
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Fue recién hacia los afilos ochenta, que la idea de autoestima cobrdé una
relevante importancia, tras una calmada elaboracion durante décadas, poco a
poco fueron cada vez mas y mas personas las que comenzaron a comentar su
importancia para el bienestar humano. Para ser mas precisos, fueron los
mismos educadores quienes empezaron a pensar acerca de la relevancia de la
autoestima para el éxito o el fracaso en la escuela. Aparece asi un Consejo
Nacional para la Autoestima, del cual con mayor frecuencia, se abren
delegaciones en mas ciudades de Estados Unidos, e inmediatamente después,

en el resto del mundo (Branden, 1994).

La autoestima es sin duda alguna, la experiencia fundamental de que se
puede llevar una vida significativa y ademas cumplir las exigencias pertinentes,
para ser mas concretos, Gonzales-Arratia (2001) nos dice que la autoestima es
en si, la confianza en el potencial del pensamiento y del afrontamiento de los
desafios fundamentales de la vida; del mismo modo que la confianza en el
derecho a alcanzar y conseguir el triunfo y a alcanzar la felicidad, asi como
gozar del sentimiento de ser responsables, de poder senti que somos dignos y
por supuesto, de disfrutar del derecho y la gratificacién de alcanzar y disfrutar
del esfuerzo realizado.

Una adecuada autoestima va mucho alld del propio ser, no queda
Ganicamente en cdmo me veo, como me siento 0 como me aprecio, obviamente
no quiero decir que ello no cuente, porque desde luego que si, €s un punto muy
importante, pero como dije antes, va mas lejos que eso, ya que somos lo que
mostramos. La importancia de la autoestima reside basicamente, en cuanto yo
mismo consigo apreciarme y quererme por lo que soy, en la misma medida de
la que disfruto de lo que me rodea. Disfrutar mas de la vida trae como
consecuencia que los demas nos disfruten y, como nosotros, aprendan a vivir
con autoestima y dignidad (M. Montoya y C. Sol, 2001); muy bien lo dice el
autor, las personas a nuestro alrededor son capaces de sentir igual que
nosotros, y reflejamos tanto que transmitimos nuestro bienestar, e incluso el
malestar, de ahi nace que la risa es contagiosa y demas expresiones que

existen.
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Beauregard, Bouffard y Duclos (2005), nos dicen que la autoafirmacion es la
extension y la manifestacion especifica de la autoestima; es por decirlo de
alguna manera la autoestima en accion; con ello nos reflejan que somos lo que
sentimos, es decir, las elecciones que tomamos a lo largo de nuestras vidas y
las emociones que nos mueven, ademas de formar nuestra personalidad,

forman nuestra autoestima.

Es asi que Harter dijo en 1990, el reconocimiento de los pares en el dominio
publico parece ser mas critico que la consideracion personal en los amigos
intimos, puesto que éstos, por definicion, brindan apoyo, y su reaccién positiva
puede no percibirse necesariamente como un realce para el yo. De este modo
parece, que el adolescente debe recurrir a fuentes algo mas objetivas de apoyo,
el espejo social por asi decir, para de este modo validar la personalidad y el

ego.

El nivel de autoestima tiene marcadas consecuencias en todos los aspectos
de la existencia del ser humano, como en la de relacionarse con la pareja, con
los familiares y su estirpe, en la de desenvolverse con los amigos, en la de
realizar el trabajo, en general, en la forma de desempefarse en la sociedad
(Gonzéalez-Arratia, 2001). Es decir, nuestro concepto y aprecio hacia nosotros
mismos, sera decisivo para el modo en el cual nos desenvolveremos, la
seguridad en uno mismo o la infravaloracion son factores determinantes para el

trato para con los demas.

Autoestimay la adolescencia

Para hablar de la relacion existente entre la autoestima y la adolescencia,
primero deberemos dar un repaso a lo que es la adolescencia en si. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2017, nos brinda un articulo en
el que habla sobre el desarrollo del adolescente, dandonos como definicion del
término, como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se encuentra
después de la infancia y previo a la adultez, comprende desde los diez hasta
los diecinueve afos de edad. Siendo una de las etapas de transicion de mayor

relevancia en la vida de las personas, siendo su mayor caracteristica un ritmo
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muy acelerado de crecimiento y grandes cambios, siendo la Unica etapa que
supera a ésta, la de la lactancia. Existen mdltiples fases de crecimiento y
desarrollo condicionados por diversos procesos biologicos, siendo la pubertad

la transicion entre la etapa que se considera ser nifio y la adolescencia.

Esta misma organizacion, nos dice que los determinantes biolégicos de la
adolescencia son practicamente infinitos, mientras que la duraciéon vy
caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo,
entre unas culturas y otras y dependiendo de los contextos socioeconomicos.
Sin ir muy lejos, hay registros de multiples cambios en relacion con la realidad
que vivimos hoy en dia, como viene a ser la postergacién de la edad del
matrimonio, la urbanizacién, la mundializacién de la comunicacion, la evolucion

de las actitudes y practicas sexuales (OMS, 2017).

La adolescencia es un periodo con una contundente vulnerabilidad durante
la cual los chicos comienzan a estar expuestos a mayores riesgos. Quizas sea
la etapa de la vida que mas requieren de adultos dispuestos a escuchar,
contenedores y consistentes (M. J. Vernieri, 2006). Siempre se ha considerado
la adolescencia una de las edades mas complicadas y de mayor cuidado, se le
conoce como la “edad de la rebeldia”, “la edad mas dificil”, la “edad del pavo”,

entre otros.

No es de extrafiar que necesiten una mayor escucha activa, comentarios
asertivos y un mayor soporte emocional, pese a que tienden a rechazar el
apoyo o consejos de las personas que ya vivieron lo mismo que ellos tiempo
atras, los jovenes luchan constantemente por cometer sus propios errores, no
siendo conscientes en muchos de los casos del gran riesgo que corren; pues la
autoestima se va construyendo desde el mismo dia del nacimiento, siendo la
edad de 5 o0 6 afios que los nifios empiezan a formar el concepto de como son,
basandose en las respuestas que recibieron y que, reciben en principio de sus
padres y allegados, posteriormente de los maestros y las personas que viven
con ellos y que a su vez los ven crecer; desde esa edad, tienen una
importancia fundamental, marcando considerablemente las decisiones que

puedan tomar en un futuro, asi como la imagen que formen de ellos mismos.

34



Justamente, durante el tiempo de elaboracion de esta investigacion,
hablando de este tema con una docente de la institucibn sometida a
investigacion, tocabamos el tema de la autoestima y me comentaba que era
excelente poder realizarlo ahi, ya que por ejemplo, conoce a una estudiante de
ese centro, la cual tiene una gran capacidad intelectual, excelentes notas, un
buen carisma, una muy buena presencia, llegando a mencionar que “podria ser
modelo si quisiera”, ya que goza de mucha belleza, no obstante, refiere que se
siente muy triste, que tiene pensamientos suicidas y que tiene una autoestima
bastante paupérrima, teniendo una valoracion de si misma de no valer nada,
mientras que otras estudiantes con un aspecto fisico diferente, es decir,
complexion gruesa, una belleza que popularmente se considera poco

agraciada, entre otros, tienen una mejor perspectiva de si mismas.

Muy aparte de desconocer el entorno familiar en el que vive esta joven, y
aun mas lejos de saber las experiencias que la han llevado a esta clase de
pensamientos, esta conversacion me llevé a la conclusion, de que no importa
como te veas por fuera, mas aun si te encuentras en la adolescencia, importa
el fundamento de vida que te has creado en base a lo que las personas de tu
alrededor te tienen acostumbrado, y la gran importancia que tiene formar la
autoestima desde muy pequefios con palabras de aliento, carifio y aprecio por
las cosas que hacen, sin importar el objetivo de ellas, ya que son importantes
porque fueron hechas por ellos mismos, hay quienes creen tenerlo todo, y hay
quienes creen que otras personas lo tienen, pero la relevancia esta en ser
felices con lo mucho o poco que tengamos, y no por lo que nos falta, en este
ejemplo esta claro que aun cuando alguien lo tiene todo desde las perspectiva
de terceras personas, no es suficiente para uno mismo, pensamiento que es
importante generar un trascendental cambio, para prevenir consecuencias

futuras.

Se sabe que un gran numero de adolescentes se ven sometidos a presiones
para el consumo de alcohol, de tabaco u otras drogas o sustancias de mayor o
menor indole, e incluso para comenzar a practicar relaciones sexuales, siendo
cada vez a edades mas tempranas, conllevando para ellos un elevado riesgo

de traumatismos, tanto de naturaleza intencionada, como accidentales,
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embarazos no deseados, abortos clandestinos, el VIH e infecciones de
transmision sexual (ITS), entre ellas con cifras en adolescentes muy
preocupantes, el VIH (OMS, 2017).

Otro punto importante a tratar en los adolescentes, es la confianza que uno
tiene como padre, la cual estd condicionada por las experiencias vividas con el
hijo desde su nacimiento. Algunas habran sido muy afortunadas; otras dificiles.
Como padre, cada uno reconoce los aspectos favorables que han ayudado al
desarrollo del adolescente desde su nifiez. Estos aspectos se convierten en la
base de la confianza de uno como padre y dan una seguridad personal sobre la
educacion del joven. La confianza en el adolescente no aparece como por acto
de magia. Crece dia a dia y se manifiesta cuando los padres son fiables
cotidianamente. La confianza tiene su nacimiento en la confianza (Duclos,

Laporte y Ross, 2010).

Es asi que Vernieri (2006), nos menciona que cuando los adolescentes son
sanos fisicamente, es dificil encontrar una alteracién en su conducta que no
esté relacionada con una baja autoestima. Dejandonos de este modo bastante
en claro, que una adecuada salud mental, mantiene en excelentes condiciones
la salud fisica, siendo la inadecuada autoestima, la responsable de los
trastornos psicologicos que no tengan como origen un dafio o problema

fisiologico.

Ademas hay que tener muy en cuenta que no es lo mismo la confianza que
un padre le da a su hijo, que la confianza que éste siente que recibe; desde la
psicologia se sabe que la percepcion de un nifio o adolescente, no es la misma
gue la que puede llegar a tener una persona adulta, debido a que el desarrollo
del cerebro no es el mismo, o si se prefiere ver desde otro enfoque, podemos
hacerlo desde las etapas que nos brindé en su momento Piaget; no obstante, la
confianza es contagiosa, para poder transmitirla a un adolescente, el padre o la
madre debe tenerla, primero como personas, y en segundo lugar en su rol de
padres, siendo esta actitud el soporte de la autoestima, ademas ellos tienen un
rol fundamental, ayudandolos a reconocer los efectos del estrés y ayudarlos a
encontrar las herramientas y los medios parar poder superarlo, ya que es muy

complicado para ellos encontrar su paz interior.
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Es asi que, hay que tener en cuenta que los hijos son el reflejo de sus
padres, pues el modelo y ejemplo que les demos, sera el que ellos adoptaran
para su estilo o fundamento de vida, y para las reacciones que puedan adoptar
ante las circunstancias que se les presente. Siempre he dicho que los
pequefios son esponjas que absorben todo lo que les rodea, 0 como un montén
de arcilla que vamos moldeando, tanto voluntaria como involuntariamente,
siendo el hogar el primero en llenar esa esponja, o0 moldear esa arcilla, es obvio
gue en este simil, las personas del exterior también tienen un rol en esta labor,
pero es el hogar el que debe encargarse de tener la mayor participacion, y

sobre todo y mas importante, la mas marcada.

Rosenberg en el afio 1965, nos dio a saber que no hay constancia de que
los padres dejen de tener influencia con respecto a la autoestima adolescente,
pues los padres siguen teniendo un efecto sobre la autoestima, mas no en el
fuerte grado manifiesto a lo largo de toda la infancia; asi como los adolescentes
cuyos padres mostraban mayor interés en el rendimiento académico de sus
hijos, gozaban de una autoestima mas alta, del mismo modo que, demostré
que la autoestima baja estaria relacionada con la depresion, con la ansiedad y

con el mal rendimiento escolar.

Asi también, Rogers (1986) plantea que la estima positiva esta relacionada
al proceso de socializacion. Es decir, que es muy importante la relacion con los
pares para poder interiorizar una adecuada estima propia, por lo que la
interaccion interpersonal, interioriza ciertos valores en la estructura de si mismo.
La estima positiva incondicional (sentirse amado por los otros) conduce a la
autoestima incondicional. Lo que es lo igual que decir, que para que la persona
se sienta valiosa se requiere haber sido amado por los demas (Martinez, 1987),

siendo el ser amado, la mejor leccion para poder amarse a si mismo.

La felicidad

La primera pregunta que puede venir a la cabeza al lector, es ¢,qué tiene
que ver la felicidad con la autoestima?. La respuesta es simple, hay muchas

personas que viven en una busqueda perenne de la felicidad, lo cual por cierto,
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seria el ideal, otros simplemente disfrutan de cada momento de sus vidas y son
felices sin importar lo que pase después, hay quienes disfrutan mas del el
destino, pese a que lo Unico mas importante, es el trayecto recorrido, y asi hay
muchos tipos de personas con ideas muy distintas a las de otros, pero los
psicologos sabemos que la felicidad va mucho més alla, este es un concepto
tan subjetivo, que la gente no se da cuenta, estd muy claro que aquello que me
hace feliz, es muy dificil que sea lo mismo que le de felicidad a muchas otras
personas, sin embargo, saber como tener una autoestima adecuada, y

desarrollarla de la mejor manera, es la mejor manera para conocer la felicidad.

Por otro lado Branden (1994), postula que la naturaleza de la autoestima es
confiar en la mente propia y en ser conscientes de que somos muy dignos de la
felicidad. Lo que nos expresa el autor, es que la felicidad no esta a expensas
exclusiva de entes externos, sino que de manera intrinseca debemos de hallar
ese punto esencial para ser conocedores de la felicidad, debemos de ser
conscientes de que nos la merecemos sin importar lo que pase a nuestro

alrededor, la mente es el lugar propio donde creamos nuestra propia dicha.

Aristoteles dijo alguna vez que: “la felicidad es estar contento con uno
mismo”, la frase de este emblematico filosofo, nos dice que quererse y
respetarse es conocer la verdadera felicidad, no obtener todos los bienes
materiales que se puedan conseguir. Mi propia experiencia personal, me ha
demostrado que las personas mientras mas tienen, mas quieren obtener,
llegando a frustrarse por los que les falta o por lo que se quedd obsoleto y
quieren renovar, esa es una busqueda de nunca acabar, mientras que
conseguir la propia satisfaccion, es un hecho irrefutable que da la verdadera
felicidad si se sabe apreciar. Ademas también se sabe del estoicismo, que la
felicidad y la tranquilidad depende Unica y exclusivamente de como
procesamos la informacion de lo que nos rodea, es decir, no importa las
desdichas, males, torturas, molestias, entre tantas otras cosas que puedan
estar ocurriendo cerca a nosotros, sino la manera en la cual lo vemos y la

perspectiva que tomamos al respecto.

Bien lo decia Maslow en 1943, cuando formulé su piramide de la

autorrealizacion y postuldé los cinco peldafios para conseguirla, en la base
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encontramos la necesidad de cubrir las necesidades fisioldgicas, como son el
respirar, alimentarse, descansar, las relaciones sexuales, y sobre todo, la
homeostasis, como segundo escalon, tenemos la seguridad, en este nivel nos
referimos a la seguridad fisica, del empleo, de recursos, de moral, familiar, de
salud y de propiedad privada, subiendo un escalon mas, encontramos la
afiliacion, donde se encuentran la amistad, el afecto y la intimidad sexual, un

nivel mas arriba, esta el reconocimiento.

Es aqui donde figura la necesidad de la autoestima, cubierta por las areas
de autorreconocimiento, confianza, respeto y el éxito, a esta agrupacion de
cuatro niveles, los denomind “necesidades de déficit”, siendo los primordiales, y
finalmente posé la autorrealizacion, motivacion de ser o motivacién de
crecimiento, gracias a la moralidad, la creatividad, espontaneidad, falta de
prejuicios, aceptacion de hechos y la resolucion de problemas, este es el Unico
escalon por encima de la autoestima, y podemos observar que aun asi, la
encontramos por encima de todas las demas necesidades fundamentales del

ser humano.

Maslow también, describié dos tipos de estima, las cuales fueron la estima
alta, la cual consta de la necesidad de respeto a uno mismo e incluye el grado
de confianza, competencia, independencia y libertad que siente el individuo y la
estima baja, la cual se refiere al respeto que siente el individuo por los demas,
el grado de atencion, asi como el reconocimiento, la reputacion, estatus, fama,

entre otros.

Enfoque psicoanalitico

Dentro del legado del Sigmund Freud, se menciona que los sintomas
neuréticos podian comprenderse como expresion directa de la ansiedad, o
incluso como defensa en contra de ella, basandonos en este supuesto de uno
de los padres de la psicologia y de una de las mas grandes escuelas que
tenemos, tanto estrés y/o ansiedad por una insuficiente autoestima, que
puedan tener los adolescentes, podria desencadenarse en uno de estos

trastornos, o en cualquier otro que implique un desequilibrio neuroldgico
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importante, debiendo ser sin duda alguna una preocupacion para los

psicologos y psiquiatras del mundo (Branden, 1994).

Asimismo y siguiendo con Branden (1994), sugiri6 que los mecanismos de
defensas del yo, planteados por Freud, eran estrategias para evitar la amenaza
al equilibrio del yo que suponia la ansiedad, asi que planteé que en su tiempo
serian los términos de mecanismo de defensa de la autoestima, estrategias
para defendernos contra cualquier tipo de amenaza, de cualquier origen,
interna 0 externa, a la autoestima (0 a nuestra pretension por tenerla). En
definitiva, Branden interpreta las defensas de Freud, como los esfuerzos por

proteger la autoestima.

Por otro lado y continuando con la escuela del psicoanalisis, segun las
palabras de Branden (1994), Alfred Adler sugiri6 que todos partimos de un
sentimiento de inferioridad causados primero, por la proyeccién al mundo de
cierto riesgo fisico, o dicho de otro modo, inferioridad organica, y en segundo
lugar, por el hecho de que las personas mayores y hermanos de mas edad, son
mas grandes y fuertes. Yo entiendo con esta postulacién, que toda la infancia
crecemos con una autoestima baja, es decir, que el trabajo no consiste en
formarla a los inicios de la vida, sino de reforzarla e incrementarla, esto debido
a gue los niflos tienen estimulos continuos que apoyan y alimentan dicho

sentimiento de inferioridad.

Factores de la autoestima

Entonces pues, podemos decir que existen dos factores relevantes en la
autoestima de las personas, entre ellas encontramos las internas, formadas por
los pensamientos, ideas y creencias de cada uno, formada por las experiencias
de cada individuo, y las externas, que son los mensajes que recibimos por las
personas que nos rodean, siendo las significativas las que tengan un mayor
impacto, tanto verbales como no verbales, las experiencias suscitadas por los
padres, las organizaciones y hasta la misma cultura (Branden, 1994).

Entendemos con esto, que las percepciones que tenemos de los
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acontecimientos y experiencias, son en combinacion los factores de la

autoestima.

Hay que hablar también de los cambios hormonales a los que se ven
sometidos, cambios radicales en sus cuerpos, aunque ya profundicé sobre este
tema paginas mas arriba, tocaremos nuevamente algunos puntos para dejar
claro los factores que intervienen en la autoestima, como vienen a ser los vellos
gue no habian tenido y alteran la imagen que albergaban de ellos mismos, el
cambio de su timbre de voz, deseos y pensamientos sexuales que no habian
experimentado antes, foranculos en zonas del rostro, perturbando en mas de
una forma la imagen que tienen de si mismos, ademas gracias a Piaget
sabemos que en la adolescencia el pensamiento se vuelve mas abstracto vy,
analiza y entiende las cosas de un modo diferente, por lo cual aprecian las
cosas de un modo distinto y mas analitico, encontrandose pues ya en la etapa
formal, segun la escala de dicho autor; ademas la necesidad de dinero también
cambia, ya que es necesario para poder llevar relaciones sociales fuera de su
hogar, adquirir bienes deseados, asi como para otros usos que intervienen en

este punto.

Lelord (1999), clasific6 la autoestima en cuatro categorias, las cuales
nombré como los cuatro grandes tipos de autoestima en base a su nivel y

estabilidad, encontrandose entre los perfiles de una alta autoestima:

- Alta y estable: en esta categoria, los acontecimientos externos tienen
una participacion muy baja con respecto a la autoestima, lo cual quiere
decir que el sujeto posee una gran seguridad sobre lo que es y posee, y
no le presta importancia a lo que terceras personas lleguen a decir que
esté en contra de lo que ellos creen, y estdn muy convencidos de ello.

- Alta e inestable: en este grupo, las personas tienen una alta autoestima,
no obstante puede sufrir altibajos, sobre todo si se encuentran en
ambientes de competencia o desestabilizantes. En este caso el sujeto
puede llegar a ofuscarse con gran facilidad ante hechos desfavorables,

de tensién o estrés.

Mientras tanto, dentro de los perfiles de una baja autoestima tenemos:
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Baja e inestable: la autoestima de estas personas es en general,
sensible y reactiva ante los acontecimientos externos, ya sean positivos
0 negativos, sucede regularmente debido a consecuencias de éxitos o
satisfacciones, siendo progresos a menudo labiles. Estas personas ante
situaciones desafiantes, tienden a desestabilizarse y perder el control,
desafiando a las personas con las que se enfrenten.

Baja y estable: es aqui cuando la autoestima se ve poco afectada por
acontecimientos exteriores, e incluso no favorables, ésta padece de un
bajo nivel de autoestima y tiene pocos esfuerzos por mejorarla. Este tipo
de personas, suele mantener un perfil bajo, evitando dar opiniones
propias, sintiéndose muy presionado si se les pide que den opiniones de

Su parecer, y ante la insistencia, emitir puntos de vista muy negativos.

Asi es como Lelord (2000) nos plante6 su clasificacion de la autoestima, al
igual que la baja autoestima tiene su origen en un déficit de apoyo y aliento por
parte de los padres, y a las limitadas competencias del nifio o impopularidad

ante los demas.

Asi es entonces que Vernieri (2006), nos dice que la autoestima, ya sea alta
0 baja, afecta de uno u otro modo en nuestra calidad de vida, y por ende las
consecuencias de las mismas tienen diversas dimensiones, por lo cual, cuan

mayor sea la estima que los adolescentes tienen por si mismos:

e Mejor calidad de vida.

e Mas predispuestos se encuentran para tratar a los demas con
respeto y solidaridad.

e Mas oportunidades tienen de establecer relaciones positivas y
enriquecedoras.

e Mas posibilidades tienen de dar respuestas positivas a las exigencias
escolares, de tener mayor creatividad y autonomia.

e Mas preparados estan para afrontar cualquier peligro que los puedan
acechar.

¢ Menos posibilidades tienen de desarrollar dependencia de sustancias

O personas.
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Mientras tanto, un adolescente con baja autoestima estd mas expuesto a:

e Angustia.

e Bajo rendimiento escolar.

e Enfermedades psicosométicas.

e Inseguridad en sus actos.

e Mal uso o abuso del alcohol y/o las drogas.
e Miedo a la intimidad.

e Miedo al futuro.

e Procesos depresivos.

e Intentos de suicidio.

Una alta autoestima mantiene la busqueda del desafio y el estimulo de unas
metas dignas y exigentes. El conseguir dichos propésitos alimenta la
autoestima positiva. Una autoestima baja mantiene la busqueda por la
seguridad de lo que ya se conoce y de la falta de exigencia. Mientras mas
sélida es la autoestima, mejor preparados estaremos para poder hacer frente a
la problematica que se presente en nuestra vida privada y nuestra profesion;
cuan mas rapido nos levantemos tras cada caida, mayor sera la energia que

tendremos para iniciar de nuevo (Branden, 1994).

La identidad

La adolescencia es una etapa en la que se afianza la identidad. El puber
entra en ella cargando una imagen interna de si mismo, que puede 0 no ser
acorde con la realidad. Mas que nunca la escuela debe darle la oportunidad de
reencontrarse y consolidarse a partir de una mirada objetiva y responsable que
lo ayude a descubrir sus valores individuales, aceptarse con sus fortalezas y
con sus debilidades, y del mismo modo tomar conciencia de que la posibilidad
de cambio, y de mejorar la calidad de vida estan siempre a su alcance, y por
supuesto, dependen fundamentalmente de sus ganas y de su esfuerzo
(Vernieri, 2006). Es importante dejar la escuela conductista atras, ya que no

beneficia a los jovenes imponerles un Unico estilo o modo de pensar, ya que
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cuando se encuentran fuera de su zona de confort, 0 ante una decision que no
les ensefiaron a manejar, la respuesta serd impredecible, eso sin contar la
frustracion e impotencia ante la circunstancia desconocida, y la mala decision

gue se pueda tomar ante nuevos hechos.

Es en esta etapa en la que surgen las interrogantes de descubrir quién es
cada uno. Lo cual engloba la identidad del individuo, y también la del valor que
poseen como seres humanos, lo cual tiene que ver con la autoestima, ellas son
preocupaciones centrales de un adolescente, es el autoconocimiento el que da
la proyeccion al joven del futuro que quieren tener, y lo que deben hacer para
conseguirlo, tanto en el d&mbito profesional, como amoroso, como familiar, y
demas, aunque claro esta, no siempre son las decisiones que perduran en su

adultez.

El extravio de un sentido de la identidad es expresado frecuentemente en la
hostilidad despreciativa y presuntuosa en direccion al rol referenciado como
adecuado y deseable en la familia propia o comunidad inmediata. Cualquier
otro aspecto del rol que se requiera a todo él; fuere la masculinidad o la
feminidad, la nacionalidad o la pertenencia de clase; puede ser convertido en el
foco primario de la amarga soberbia del adolescente. (Erickson, 1968).

Asi pues, el mismo Erickson (1968) también nos regala su concepto de
identidad negativa, la cual hace referencia a la eleccion por el adolescente de
una identidad por completo contraria de la que prefieren los padres u otros
adultos importantes para ellos. Estos no son casos muy aislados, ya que hay
jovenes que tienden a adoptar una forma de ser muy diferente a lo que
estamos acostumbrados a ver en ellos, una gran cantidad de ellos por motivos
de rebeldia, otros por busqueda de aceptacion social, otros simplemente por
sentirse distintos a lo que son, hay quienes no soportan la presion del medio y
adoptan mascaras; muchas de esas elecciones suelen ser temporales y otras

forman parte del estilo de vida del joven.

Erickson (1968), también nos habla de otra nocibn que se refiere
directamente a un periodo mediante el cual las decisiones se quedan en

suspenso; afirmando de este modo que la sociedad consiente, e incluso
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infunde, una época de la vida en el que el joven puede atrasar decisiones de
identidad decisivos y experimentar roles para descifrar la clase de individuo que

desea y espera ser.

Todo esto lleva al joven a alejarse de sus padres, y acercarse mas a sus
amigos y personas con las que les gustaria intimar mas alla de una relacién
amical. También podemos leer de Duclos, Laporte y Ross (2010), que el joven
debe, principalmente, aprender a conocerse (sus cualidades, capacidades,
problemas y puntos débiles) antes de reconocerse (autoestima), o sea, lograr
hacer un adecuado juicio de los que descubre en si mismo. Por todo esto se
sabe entonces, que la autoestima se apoya primero en la identidad propia.

2.3. Definiciones conceptuales
Autoestima

“Valoracion generalmente positiva de si mismo” (RAE, 2017). La autoestima
es sin duda alguna, la experiencia fundamental de que se puede llevar una vida
significativa y ademas cumplir las exigencias pertinentes, para ser mas
concretos, Gonzales-Arratia (2001). La autoestima radica basicamente, en
cuanto uno mismo se aprecia y se quiere por lo que es, en la misma medida de

la que disfruta de lo que le rodea (M. Montoya y C. Sol, 2001),
Depresion

“Sindrome caracterizado por una tristeza profunda” (RAE, 2017). Es un
trastorno que nace en el cerebro, teniendo diversas causas como origen, entre
ellos se encuentran factores biolégicos, asi como del ambiente y también por
motivos psicoldgicos, pudiendo empezar a cualquier edad (Instituto Nacional de
la Salud Mental, 2017). Puede darse como definicidn, que es uno de los tipos
de alteracion del animo, sobre todo por el descenso, con un valor que puede
variar en la pérdida del interés o una dificultad en la experimentacion de los
placeres y actividades cotidianas, con un acompafiamiento de diferentes

sintomas psiquicos, asi como fisicos (Retamal, 1999).
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Felicidad

“Estado de grata satisfaccion espiritual y fisica” (RAE, 2017). Aristoteles dijo
alguna en algin momento que: “la felicidad es estar contento con uno mismo”.
Es la mezcla de la satisfaccion hacia la vida y el bienestar que se goza
diariamente, siendo el estado mental comprendido desde la jovialidad y
culminando en el placer (Sanchez, 2017).

Homeostasis

“Autorregulacién de la constancia de las propiedades de un sistema influido
por agentes exteriores” (RAE, 2017). El organismo desarrolla respuestas de
adaptabilidad con la finalidad de conservar la salud (Classe Qsl, 2009). Es la
habilidad del organismo para dar una situacion fisico-quimica relevante y
continua dentro de ciertos valores establecidos, aun ante alteraciones o
diferencias que el medio ambiente imponga, ,mientras que en el factor
psicoldgico, es la nivelacién existente entre las necesidades y la satisfaccion

del ser humano (significados.com, 2017).
Estrés

“Tension provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones
psicosomaticas o trastornos psicolégicos a veces graves” (RAE, 2017). Es una
sensacion de tension tanto a nivel fisico como emocional, pudiendo tener su
origen en cualquier acontecimiento o idea que dé la sensacion de frustracion,
furia o nerviosismo (A.D.A.M., 2017). Es el agente, incentivo 0 causa
provocadora o estresante (Orlandini, 2012).

Ansiedad

“Estado de agitacion, inquietud o zozobra del animo. Angustia que suele
acompafiar a muchas enfermedades, en particular a ciertas neurosis, y que no
permite sosiego a los enfermos” (RAE, 2017). Es un estado que depende de
como se interpretan los acontecimientos que se cruzan en nuestros caminos
(Caseras, 2009). Es un malestar, asi como sentir qgue un hecho nada bueno va
a acontecer en cualquier instante, es temor, asi como la sensacién de diversos

sintomas fisicos nada agradables (Gaya, 2015).
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Millennials

Persona que alcanzd su edad adulta tras el afio 2000, y que en un modo
global, tienen caracteristicas particulares, como vendrian a ser por ejemplo una
personalidad de descontento y amor por los aparatos tecnolégicos (IIEMS,
2017). Es la generacion nacida entre los afios 1980 y 1999, los cuales, poseen
una conducta narcisista e idealista, ademas viven en una busqueda de cambiar
la forma de ver el mundo de las generaciones venideras (Esteban, 2017).
Tienen como aspectos caracteristicos, el modo en que fueron educados, ya
gue se les instruye que son demasiado especiales y al llegar al mundo real, se
dan cuenta que no es lo que pensaban, la era de la tecnologia es el tiempo de
Su nacimiento, por lo que estan acostumbrados a tener una dosis de dopamina
cada vez que reciben una notificacion de las redes sociales, e interactlan a
través de las mismas, son impacientes porgue crecieron en un entorno de
recompensas inmediatas, y por ultimo, crecieron en un ambiente sin un

correcto liderazgo (Marcuzzi, 2017).
Psicoanélisis

“Doctrina y método creados por Sigmund Freud, médico austriaco, para
investigar y tratar los trastornos mentales mediante el analisis de los conflictos
inconscientes” (RAE, 2017). Es el grupo de teorias psicolégicas, asi como de
técnicas terapéuticas, cuyo origen en la labor de Freud, el pensamiento
principal del psicodinamismo es la idea de que todos tenemos ideas, deseos,
sentimientos y memorias inconscientes (Guerri, 2017). Descubrimiento y
formulacion de cdémo funciona el psiqguismo humano y entra a tallar los
mecanismos psiquicos que se implican en la creacion de las enfermedades y

en la formacién de la salud o de la normalidad (Duchén, 2010).
Neurosis

“‘Enfermedad funcional del sistema nervioso caracterizada principalmente
por inestabilidad emocional” (RAE, 2017). Es la tendencia de entrar en un
estado emocionalmente negativo en un periodo prolongado, con tendencia a la
depresion, sentimientos de culpa, ansiedad, furia y envidia mas frecuentemente

gue otras personas (Guerri, 2016). Condicion de indole psicologica que implica
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la alteracion de la percepcion de la vida de un individuo para con los demas
(neurosis.es, 2017).

Identidad

“Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los
caracterizan frente a los demas” (RAE, 2017). La identidad filtra los mensajes
recibidos del exterior hacia el cerebro y tras la interpretacion de la realidad y la
respectiva seleccion de lo que le considera importante, lo utiliza como
experiencia para afrontar los acontecimientos a los que uno se enfrente
(Monereo y Pozo, 2011). Es la percepcion de un individuo hacia si mismo y que
lo caracteriza de los demas, siendo muchos rasgos biologicos, el medio

ambiente también influye enormemente en ello (Pérez y Gardey, 2009).
Estoicismo

“‘Proveniente de estoico e —ismo. Fortaleza o dominio sobre la propia
sensibilidad. Escuela fundada por Zendn y que se reunia en un poértico de
Atenas. Doctrina de los estoicos” (RAE, 2017). Propuesta de identificacion de la
voluntad propia con la del universo (Berraondo, 1992). Doctrina de la filosofia
que usaba en practica la dominacion de los impulsos y pasiones que pudieran
perturbar el modo de vivir, a través de la virtud y la logica (significados.com,
2017).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Tipo de la investigacion

La investigacién es de tipo Descriptivo, ya que describiremos la situacion de
una Unica variable, la cual viene a ser, dar a conocer los niveles de la
Autoestima en la poblacion a considerar. La investigacion descriptiva tiene
como objetivo, la busqueda de la especificacion de las propiedades,
caracteristicas y rasgos fundamentales de cualquier fenbmeno que uno quiera
analizar, del mismo modo describe también las tendencias de un grupo o

poblacién (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.2. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es No Experimental, ya que segun la definicion
de Hernadndez, Fernandez y Baptista (2010), este disefio consiste en los
estudios que se llevan a cabo sin manipular deliberadamente la o las variables,
y en los que Unicamente se llegan a observar los fendmenos en su entorno
natural para luego proceder a analizarlos, ademas dentro de la clasificacion de
este disefio y para profundizar un poco mas en él, hablamos de un modelo
transaccional, también conocido como transversal, ya que describe variables,
analizando la incidencia y la interrelacion en un momento especifico, siendo

una imagen plasmada del momento.
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3.3. Nivel de la investigacién

El nivel de la investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que se tomaran
las muestras mediante aplicacidon de pruebas psicométricas Unicamente. Si
profundizamos mas en la definicion de la misma, encontramos que utilizan la
recoleccion de los datos, para de esta manera conseguir probar la hipotesis,
teniendo como base la medicion numérica y el andlisis estadistico,
estableciendo asi los patrones de comportamiento y de este modo, probar las

teorias (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.4 Poblacion y muestra

El trabajo de esta investigacion, se realizé en una poblacion, la cual consta
de 62 estudiantes (29 hombres y 33 mujeres), quienes forman parte de las dos
secciones del quinto afio de educacion secundaria del colegio “Inmaculado
High School”, del distrito de Barranco (30 estudiantes de la seccion “A- y 32
estudiantes de la seccion “B”). Teniendo en cuenta que la definicibn de
poblacion es: “el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de

especificaciones” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Mientras tanto, se realiz6 la toma de informacién, a una muestra censal, por
lo cual no se discriminé a ninguno de los integrantes de la poblacién debido a
gue se trata de un grupo pequefio, por lo cual no hubo necesidad de determinar
una cifra significativa. Segun Las Naciones Unidas (2003), una muestra censal
se caracteriza por tratarse de una encuesta realizada al total de los sujetos que

son parte de la poblacion obijetivo.

3.5. Identificacion de la variable y su operacionalizacién

La variable en cuestion es la Autoestima. Para el autor de la prueba
aplicada, la autoestima es la valoracion que efectia y perdura por lo general el

ser humano en referencia a si mismo, declarando una actitud de aprobacién o
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desaprobacion e indica de este modo la medida en que el individuo se cree

apto, con significado, con triunfo y digno (Coopersmith, 1967).

Tabla 1. Tabla de operacionalizacion del Cuestionario de Autoestima
(Coopersmith, 1967)

VARIABLE DIMENSIONES | PESO I'"\II'EII\D/IIE INDICADORES | NIVELES
o Baja
Simismo o yo Autoestima
Autoestima . general I
pzrcepcién : 1,3, 4, 7,10,
o= .| 52% 13 12, 13, 15, 18, | Promedio
.. . |intrinseca de si
Es el auto andlisis | mismo vy la 19, 23, 24, 25
realizado Y | propia
mantenido valoracion. Alta
generalmente el Autoestima
individuo hacia si
mismo. También
es la Social Baja
manifestaciéon de | Es |a confianza Autoestima
una actitud delg seguridad
aprobacion o no, Y | que siente uno
marca la linea de | mismo con| 24% 6 2,5, 8é114’ 17, | promedio
la persona desde |respecto a las
la que se siente|relaciones
capaz 0 no, con|interpersonales Alta
significado, exitoso | con sus pares. Autoestima
y con mérito. En
si, es el analisis
subjetivo que el Familiar Baja
individuo expresa|nNgce de las Autoestima
hacia los demas a | g|aciones con
traves ~ de laljps  miembros
comunicacion y el | girectos de su| 24% 6 |09 1L 16,2050 medio
comportamiento familia y de la 22
(Coopersmith, apreciacion
1967). aprendida  de Alta
los padres. Autoestima
100% 25
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3.6. Técnicas e instrumentos de evaluacion y diagndstico

La aplicacion de la prueba fue colectiva, realizandola primero a una seccion,
con un grupo de 30 estudiantes y posteriormente, a un segundo grupo de 32

adolescentes mas.

El instrumento utilizado es el Inventario de Autoestima Forma C para adultos
de Stanley Coopersmith (1967), la cual consta de 25 items de verdadero o falso,
y una duracién de aplicacién de quince minutos, tiene una calificacion maxima
de 100 puntos, siendo el valor de cada respuesta de un punto, resultando el
puntaje total de la suma de los totales de las sub-escalas multiplicadas por
cuatro. La prueba nos da las categorias diagnéstica segun los niveles de Bajo,
Medio y Alto (Baja Autoestima, Promedio y Alta Autoestima), y asi también
evalla tres areas: Si mismo o Yo General, Social y Familiar. La prueba fue

validada por Alegre (2001) para nuestra realidad nacional.

Se emplea el programa Microsoft Excel para la organizacion y analisis de
los datos obtenidos, con ayuda del software que viene con el instrumento en

mencion.

Ficha técnica

Nombre del instrumento: Inventario de Autoestima Forma C para adultos de

Stanley Coopersmith.
Autor: Stanley Coopersmith.
Afo: 1967.
Pais de origen: Estados Unidos

Objetivo: Medir las actitudes valorativas, con respecto a uno mismo, con

respecto al ambito personal, al area social y de las interacciones familiares.
Dimensiones: Si mismo o yo general, social y familiar.

Aplicacion: A partir de los 16 afios de edad.
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Administracion: Individual o colectiva.
Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Las dimensiones destacadas del instrumento a través de los analisis
estadisticos aplicados son:

Si mismo o yo general (1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 23, 24, 25).

Es la percepcion intrinseca de si mismo y la propia valoracién. Dentro de

esta area, encontramos items como:

- Usualmente las cosas no me molestan.
- Hay muchas cosas que cambiaria de mi si pudiese.
Social (2, 5, 8, 14, 17, 21).

Es la confianza o seguridad que siente uno mismo con respecto a las
relaciones interpersonales con sus pares. Dentro de esta area, encontramos

items como:

- Me resulta dificil hablar frente a un grupo.
- Soy muy divertido(a).
Familiar (6, 9, 11, 16, 20, 22).

Nace de las relaciones con los miembros directos de su familia y de la
apreciacion aprendida de los padres. Dentro de esta area, encontramos items

como:

- Me altero facilmente en casa.

- Generalmente mi familia considera mis sentimientos.
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Tabla 2. Criterios diagnosticos de la prueba.

CRITERIOS DIAGNOSTICOS

DE 0 A 45 Puntos Baja Autoestima
de 46 A 74 Puntos Promedio
de 75 A 100 Puntos Alta Autoestima

Validez y Confiabilidad en el Pera

Alegre (2001) inicialmente sometid el instrumento a un Estudio Piloto de 35
adolescentes del sexo masculino con caracteristicas muy similares a la
muestra con la que realizé la validacion. Tras esto, realizé el trabajo con el
contenido de la prueba, reunié una muestra de 159 adolescentes del género
masculino entre 16 y 18 afios de edad, los cuales poseian una conducta
antisocial y eran internos por diversas razones de quebrantamiento de la ley
penal en un Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion ubicado en Lima
Metropolitana. Posterior a ello, ya que el trabajo con ambos grupos le dio
consistencia al instrumento, denotando que era comprensible y claro para la
muestra, se declaré la prueba como vélida para el Peru, siendo méas concretos,
para Lima, una vez hecho esto, se empled el coeficiente V. de Aiken, a través
de diez jueces, los cuales encontraron validez en todos los items, por lo cual no

hubo necesidad de ser modificado.
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CAPITULO IV

PROCESAMIENTO, PRESENTACION, Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Procesamiento de los resultados
Tras reunir la informacion de la muestra completa, se procedi6 a:

v' Verter las respuestas en una base de datos, tabulando las respuestas,
y transfiriendo los resultados en una nueva ventana, codificando segun
los niveles del autor (Microsoft Excel).

v Siguiendo con la base Microsoft Excel, se determiné la Moda, Media y
Mediana, segun la informacion recopilada.

v' Se determinaron los niveles segun las dimensiones que evalta la
prueba, asi como de la Escala General.

v' Se aplicaron las técnicas estadisticas:
Valor maximo y minimo.

Media aritmética:

4.2. Presentacion de los resultados

Medidas estadisticas de la Escala General en la base a la variable a

investigar en la muestra, la cual es, la Autoestima.

55



Tabla 3. Puntaje total de la Escala General.

Puntaje total de la Escala General

N Vélido 62
Invalido 0
Media 53,94
Moda 64
Mediana 56
Minimo 20
Maximo 80

La investigacion realizada con 62 adolescentes entre dieciséis y diecisiete

anos de edad, acerca de la Autoestima de los estudiantes, nos da como

resultados interpretados los siguientes datos:

>
>

La media es 63,94, ingresando a la categoria de “Promedio”.

La moda es 64, siendo el valor que mas se repite entre la muestra y
se encuentra en la categoria de “Promedio”.

La mediana es 56, siendo el valor medio de los resultados,
categorizandose como “Promedio”.

Un valor minimo de 20, ubicado en la categoria dimensional.de “Baja
Autoestima”.

Un valor maximo de 80, ubicado en la categoria dimensional.de “Alta

Autoestima”.

Dentro de las dimensiones de la Autoestima segun el instrumento,

encontramos las siguientes medidas descriptivas:
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Tabla 4. Puntajes segun dimensiones.

Si Mismo o Social Familiar

Yo General
N valido 62 62 62

Perdidos 0 0 0

Media 63,88 44,36 41,94
Moda 65,37 50,01 16,67
Mediana 65,37 50,01 50,01
Minimo 23,07 0 0
Maximo 99,97 83,35 83,35

La transcripcidn de los resultados en la tabla, podemos rescatar que

muestra, encontramos que:

En la dimension del “Si Mismo o Yo General”, observamos que:

» La media es 63,88, ingresando a la categoria de “Promedio”.

en la

» La moda es 65,37, siendo el valor que mas se repite entre la muestra

y se encuentra en la categoria de “Promedio”.

» La mediana es 65,3, siendo el valor medio de los resultados,

categorizandose como “Promedio”.

» El valor minimo es de 23,07, ubicado en la categoria dimensional.de

“Baja Autoestima”.

» El valor maximo es de 99,97, ubicado en la categoria dimensional.de

“Alta Autoestima”.

En la dimension del ambito “Social”, observamos que:

» La media es 44,36, ingresando a la categoria de “Baja Autoestima”.
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» La moda es 50,01, siendo el valor que mas se repite entre la muestra
y se encuentra en la categoria de “Promedio”.

» La mediana es 50,01, siendo el valor medio de los resultados,
categorizandose como “Promedio”.

» El valor minimo es 0, ubicado en la categoria dimensional.de “Baja
Autoestima”.

» El valor maximo es de 83,35, ubicado en la categoria dimensional.de

“Alta Autoestima”.
En la dimension del ambito “Familiar”, observamos que:

» Lamedia es 41,94, ingresando a la categoria de “Baja Autoestima”.

» La moda es 16,67, siendo el valor que mas se repite entre la muestra
y se encuentra en la categoria de “Baja Autoestima”.

» La mediana es 50,01, siendo el valor medio de los resultados,
categorizandose como “Promedio”.

» El valor minimo es 0, ubicado en la categoria dimensional.de “Baja
Autoestima”.

> El valor maximo es de 83,35, ubicado en la categoria dimensional.de

“Alta Autoestima”.

4.2.1. Resultados del Objetivo General

Niveles de la autoestima en los adolescentes que cursan el quinto grado de
educacion secundaria del colegio privado mixto “Inmaculado High School” del

distrito de Barranco, en su escala general.
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Tabla 5. Niveles de autoestima en la Escala General.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Baja Autoestima 19 31%
Promedio 38 61%
Alta Autoestima 5 8%
62 100%

Figura 1: Resultados de la Escala General de la Autoestima.

Escala General

M Baja Autoestima
H Promedio

m Alta Autoestima

Se aprecia claramente, que el nivel de la Escala General, predomina en la
Autoestima de los estudiantes evaluados, encontrandose en la categoria
Promedio, encontrandose que el 31% de la muestra se encuentran con una
“Baja Autoestima”, mientras que el 61% se sitian dentro del Promedio, y solo

un 8% poseen un Alta Autoestima.
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4.2.2. Resultados de los Objetivos Especificos

Niveles de la autoestima en los adolescentes que cursan el quinto grado de
educacion secundaria del colegio privado mixto “Inmaculado High School” del

distrito de Barranco, segun sus dimensiones.

Tabla 6. Niveles de autoestima en el Si Mismo o Yo General.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Baja Autoestima 10 16%
Promedio 32 52%
Alta Autoestima 20 32%
62 100%

Figura 2: Resultado de la valoracién del Si Mismo o Yo General como

dimension de la Autoestima.

Si Mismo o Yo General

M Baja Autoestima
B Promedio

Alta Autoestima

El nivel de la dimension del “Si Mismo o Yo General”, se encuentra en la

categoria “Promedio”, dando como resultado que el 16% tienen una Baja
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Autoestima, por otro lado, la estima del 52% son Promedio, finalmente el 32%
goza de una Alta Autoestima.

Tabla 7. Niveles de autoestima en el area social.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Baja Autoestima 29 47%
Promedio 26 42%
Alta Autoestima 7 11%
62 100%

Figura 3: Resultados de la dimensién Social de la Autoestima.

Social

M Baja Autoestima
H Promedio

1 Alta Autoestima

Dentro del ambito social, se encuentra un panorama distinto a las demas
figuras, teniendo como punto mas alto, y por ende el nivel dominante, la “Baja
Autoestima”, ubicando como resultados que el 47% de los estudiantes tienen
Baja Autoestima, seguidos muy de cerca por un 42% que estan dentro del
Promedio, y un pobre 11% manejan un Alta Autoestima.
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Tabla 8. Niveles de autoestima en el area familiar.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Baja Autoestima 30 48%
Promedio 21 34%
Alta Autoestima 11 18%
62 100%

Figura 4: Resultados de la dimension de la familia, de la Autoestima.

Familia

M Baja Autoestima
H Promedio

Alta Autoestima

El nivel de la dimensiéon de la Familia, denota como dominante la categoria
de “Baja Autoestima”, visualizando en los resultados que ello consta del 48%
de la muestra, por otro lado, un 34% se coloca en el rango Promedio, y al final
de la lista encontramos al 18% con una Alta Autoestima.

4.3. Analisis y discusion de los resultados

Tras observar los resultados de la Autoestima de los estudiantes de
educacion secundaria entre dieciséis y diecisiete afios de edad de esta
investigacion, el 31% de los evaluados se presentan con una autoestima baja
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en el ambito general, dado que casi la tercera parte de la muestra se encuentra
en una posicidn de riesgo con respecto a la autoestima global, del mismo modo
que Fernandez (2006) encontré que su muestra de mujeres maltratadas de
Tijuana, México, mostraban una autoestima baja, no obstante realizaron una
terapia de musicoterapia, la cual fue bastante efectiva para elevar estos niveles
al final de las sesiones. Es asi también que se encuentra una percepcion del
aprecio propio de cada uno adecuada, encontrandose en relacién con los
problemas tipicos de la adolescencia, siendo una abrumadora mayoria, los
jovenes con una buena autoestima, siendo muy alarmante el nivel tan bajo que

se encuentra con Alta Autoestima.

Ademas bien lo dijeron Gomez-Bustamante y Cogollo (2010), quienes
encontraron como predictor significativo a la autoestima, en el bienestar
general y a la estabilidad emocional en la adolescencia, y de esta manera
disminuye considerablemente al mismo tiempo, el riesgo de la psicopatologia,
esto nos dice que estar en un margen moderado, o valga decir también,
adecuado, previene este tipo de trastornos psicolégicos. Asimismo, los autores
en su investigacion, también hallaron que las principales fuentes de
autovaloracion son el circulo familiar (siendo una de las fuentes mas
imprescindibles en la red de soporte social del joven, siendo indiscutiblemente,
el factor que evita las ansiedades propia de su etapa de vida), un buen
rendimiento académico, ser aceptado por sus pares, las experiencias de éxito,

y la auto imagen del adolescente.

En la dimensién del si mismo o yo general, también conocido como la
autopercepcion, los resultados denotan una visién de si mismos, valor hacia las
ideas propias, decisiones de apreciacion personal, entre otros similes, dentro
del promedio, no obstante, se encuentra muy cerca el nivel de “Alta Autoestima”
y un nivel muy bajo dentro de la categoria “Baja”. Del mismo modo, figura un
hallazgo que nos da a conocer, que la autoestima fortalece las expectativas de
la autoeficacia hacia al afrontamiento de diferentes situaciones que puedan
aparecer, siendo importante en la motivacion de logros, e igualmente existe
una disminucion en la tendencia al fatalismo, asi como a la evasion de

problemas, se conoce gracias al estudio también, que se ve afectada la
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interaccion para con los demas, asi como el modo particular de afrontar

diversas tareas, retos y el mundo real (Gémez-Bustamante y Cogollo, 2010).

No obstante, no podemos dejar de lado que el 16% de la muestra de la
presente investigacion, esta dentro de la categoria diagndstica de una baja
autoestima en la dimensién del si mismo, siendo una cantidad minima, pese a
gue es existente en la realidad investigada, significando la presencia de una
percepcion desintegrada del si mismo y el autoconcepto, fueron Estévez,
Martinez y Musito (2006), los que igualmente dieron con este mismo resultado,
hallando que en general, el grupo de adolescentes que eran victimizados en
sus instituciones educativas, tenian una autopercepcioén negativa, del mismo
modo que dentro de su nivel emocional de la autoestima, siendo comparados
directamente con los agresores, asi como también nos mostraron dentro de sus
resultados, que el grupo de los agresores/victimas, se encontraban en un
cuadro mas negativo de autopercepciones, estando a la par tanto con los

agresores como con las victimas.

Mientras tanto, el nivel del area social, nos indica que las relaciones con sus
pares no son adecuadas, ubicandose en el término méas bajo como el
dominante, no habiendo un buen trato y correctas relaciones interpersonales,
esto se contrasta con lo que dijo Landazuri (2007), ya que en su investigacion
en un colegio de Lima Metropolitana, destapa que los estudiantes con rol de
victimas en casos de acoso escolar, obtuvieron también puntajes bajos en su
autoestima social, asi como también la general y la hogarefia. Asimismo, en
otra investigacion, en el area escolar de una muestra de escolares de la
Comunidad Valenciana (Espafia), en los grupos de agresivos victimizados y los
no victimizados, se encontraron también en la categoria mas baja (Estévez,
Martinez y Musitu, 2006). Por otro lado, estos mismos autores, esta vez en una
investigacion publicada en 2007, declaran que existe una influencia bastante
significativa de la autoestima con respecto al funcionamiento familiar y el

consumo de sustancias de los jévenes estudiantes de Espafia.

Finalmente, el nivel del area familiar, muestra de igual manera una
desfavorable relacion entre la estima propia y el entorno familiar, habiendo una

mala comunicacién con los seres mas cercanos generalmente del hogar, asi
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como una baja consideracion de los sentimientos y deseos de la muestra. En
una investigacion en un colegio de San Borja, los jovenes agresores
presentaron puntajes de categoria idéntica a la de la presente investigacion en
el area hogarefia (Landazuri, 2007). Por otro lado, Estévez, Martinez y Musitu
(2006), ratifican también gque tanto agresores como el de agresores/victimas de
estudiantes adolescentes esparfioles, se aprecian a si mismos de forma
negativa, siendo bastante mas bajo que de los jovenes de la muestra no

implicados.
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CAPITULO V

INTERVENCION

5.1. Denominacion del programa

Programa de reforzamiento de la autoestima, aplicada a estudiantes del

quinto grado de educacion secundaria y sus padres.

5.2. Justificacion del programa

El programa de intervencion tiene como finalidad, el reforzar la autoestima
de los adolescentes, con respecto a la valoracién de si mismos y demas
aspectos de la autoestima, de modo que estos sean capaces de apreciar lo que
son y lo que tienen, y al mismo tiempo, trabajar con sus padres para que sean
consientes de la magnitud del tipo de crianza y el ejemplo que dan, y de este
modo, de ser necesario consigan las herramientas y empleen cambios que
estimulen, y mejoren las relaciones en el hogar, y asimismo aprendan como

desenvolverse en su ambito social.

Tal y como se observa en la investigacion realizada, entre los adolescentes
evaluados, el 31% denotaron una preocupante baja autoestima, y solo un 8%
esta dentro del grupo con una alta autoestima, lo que nos dice que existe un
buen nimero de adolescentes con una necesidad inminente de trabajar en un
reforzamiento y realce de la autoestima, se observa criticamente problemas en
el nacleo familiar, siendo un gran problema la desatencion parental, asi como el
desconocimiento de normas de conducta y crianza, y sobre todo se observa

una gran falta de empatia, ya que los estudiantes evaluados no sienten que sus
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padres muestren preocupaciéon por sus sentimientos, o que le den valor a los

pensamientos de los mismos.

Es por todo esto que este tipo de programas, deben ser desarrollados y
aplicados desde el nucleo familiar, teniendo en cuenta las necesidades y
caracteristicas particulares de cada circulo parental, para conseguir de este
modo, atacar los problemas desde la raiz, brindando un apoyo basicamente
emocional, consiguiendo una mejor comunicacion y aprecio mutuo, para lograr
un adecuado intercambio de actitudes y valores entre los miembros del hogar y

personas ajenas al mismo.

5.3. Establecimiento de objetivos

Objetivo general

» Fortalecer la autoestima de los estudiantes del quinto grado de

secundaria.

Objetivos secundarios

> Mejorar la relacion parento-filial y evitar los riesgos que conlleva una
baja autoestima.
» Brindar las herramientas psicologicas necesarias para mejorar el

aprecio hacia si mismo.

5.4. Sector al que se dirige

Estudiantes de educacién secundaria y sus padres del colegio privado mixto

“Inmaculado High School” del distrito de Barranco.
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5.5. Establecimiento de conductas problemas/ conductas metas

Pese a que se encontraron niveles dentro del promedio en la escala general,
el nivel gue ocuparon los estudiantes con una autoestima alta era bastante bajo.
Desglosando este nivel segun sus dimensiones, se observo que el area de la
propia estima, tampoco existia gran amenaza, no obstante si es evidente una
necesidad inminente de trabajar en los adolescentes con su autoestima en las
areas sociales y familiares, sabiendo ya que los niveles son bajos en ambas

categorias.

A través del instrumento, se encontraron un gran niumero de adolescentes
con dificultades para aceptarse tal como son, también conocimiento de no
sentirse populares entre las personas de su edad, asi como tampoco en su
ambito familiar, siendo muchos los que no sienten que su familia tome en
consideracion sus sentimientos y ademas de eso, no son comprendidos, y que
las expectativas de sus logros son muy elevadas, lo cual alienta sus deseos de
abandonar sus respectivos hogares, llevando a que se sientan muy

desalentados con respecto a los objetivos que podrian llegar a trazarse.

Por medio del presente programa de intervencion, se planea incrementar la
propia valoracion de cada uno de los integrantes, consiguiendo que los
adolescentes consigan aceptarse por lo que son y sobre todo, por lo que valen,
y como factor importante, conseguiran mejorar las relaciones con sus padres 0
tutores y el trato bilateral entre ellos, evitando que hayan exigencias

innecesarias y mantengan una adecuada comunicacion entre ellos.

La finalidad de la presente intervencion, es ayudar a los adolescentes a
apreciarse como los seres humanos, valiosos por lo que son, y esto conseguira
por lo tanto, que las demas personas de nuestro entorno, sean capaces de
estimarlos y valorarlos. Siendo esta una razén indiscutible para trabajar y
mejorar con los progenitores o cuidadores responsables de la crianza y

educacién del joven, siendo piezas fundamentales para la intervencion.
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5.6. Metodologia de la intervencion

En ocho sesiones de aproximadamente noventa minutos cada una, se
desarrollaran diversas actividades y dinamicas grupales, asi como
conversatorios informativos de prevencion y promocion. Se dividird a los
sesenta y dos estudiantes en cuatro grupos (dos de quince, y los otros dos de
dieciséis), trabajando con las dos secciones del grado escolar, mientras que en
las sesiones a realizar con los padres, se aceptara a uno o ambos progenitores,
o la misma cantidad de personas encargadas del cuidado y crianza de los
jovenes. Las sesiones seran de una vez por semana, y se realizaran una por
dia y por grupo. La modalidad serd teorico/practica y participativa en el
auditorio del colegio privado mixto “Inmaculado High School”, ubicado en la

calle Ignacio Mariategui 167, Barranco.

Se compartird informacion bilateral a través de diapositivas, se proyectaran
videos didacticos e informativos; se dividiran grupos y se entablaran “focus
group”, donde haran lluvia de ideas e intercambio de las mismas, habiendo un
psicélogo en cada uno como moderador; se haran actividades interactivas, y en
todo momento se invitara a la participacidon constante de los asistentes,
realizando sociodramas con ellos, y entre ellos. Finalmente se dejaran tareas

para realizar en el dia a dia.

En todas las sesiones se desarrollaran temas didacticos e interactivos,
utilizando la teoria constructivista para que los asistentes sean capaces de
volver la informaciébn suya y perdure en sus memorias y en sus vidas.
Asimismo, se les hara sentir en todo momento seguros, con conciencia de que
no habran respuestas correctas o incorrectas, es decir, que el equivocarse no
sera motivo de burla, ademas que jamas seran juzgados, ni sus problemas

seran menospreciados o sobrevalorados.

Sabran en todo momento que toda informacion personal compartida, sera
para poder trabajar con ella y compartir asi las experiencias, para poder
ayudarse entre todos y crear conciencia de que todos tenemos problemas
reales, y darse cuenta que no existe ninguno que no tenga solucion. En cada
sesién semiestructurada, los participantes recibiran los materiales necesarios
para cada actividad que se realice.

69



5.7. Instrumentos — Material - Recursos a utilizar

Recursos Materiales

v Caja de carton.
Computadora portatil.
Micréfono (s) con equipo de sonido.
Paledgrafo.
Pasta limpiatipo.
Plumones de diversos colores.
Proyector.
Un paquete de hojas bond.
Una caja de lapiceros.
USB.

NSRRI

Recursos Humanos
v Cuatro psicologos.

v Docentes de la institucion.

5.8. Cronograma

Primera sesion

El equipo se presentara y dard una explicacion clara y sencilla del desarrollo
progresivo del taller y los objetivos del mismo de aproximadamente cinco
minutos (5’). Tras resolver cualquier duda que pueda haber, se establecen las
pautas del taller, como son el respeto, la responsabilidad, el compromiso y la
atencion (+5’). Posterior a ello, se desarrolla la dinamica grupal llamada “La
Fiesta” El objetivo es presentarse de un modo divertido y conocer y reconocer a
los demas integrantes del grupo y el equipo por sus nombres, utilizando la
memoria y la concentraciéon. La premisa a seguir es que cada participante debe
imaginar que esta yendo a una fiesta, y llevan consigo algin objeto, cuya inicial
sea la misma que su nombre. Se inicia presentandose los facilitadores uno por
uno, diciendo su nombre y lo que estan llevando a la fiesta, el segundo debera

decir el nombre y lo que trae el primero, el tercero debera decir lo suyo, mas lo
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del primero y acabar con su antecesor, y asi sucesivamente hasta llegar al
altimo del grupo, ejemplo:

- Primero: “Yo soy Malena y voy a llevar musica”.

- Segundo: “Ella es Malena y va a llevar musica., yo soy Carlos y voy a
llevar cerveza”.

- Persona 3: “Ella es Malena y va a llevar musica,; €l es Carlos y llevara

cerveza y yo soy Gabriel y llevaré “galletas™;

Y asi sucesivamente hasta que todos los integrantes hayan cumplido la

dinamica (+30’).

Una vez finalizado, se comparte teoria, buscando la participacion e
interaccion de los asistentes. El tema de este dia serd: ¢ Qué es la autoestima y
por qué es importante? El objetivo es conocer el significado de la autoestima y
sus dimensiones, los riesgos y posibles consecuencias de una baja autoestima,
asi como manejar las herramientas psicoldgicas necesarias para una adecuada

y positiva autoestima.

Se desarrollaran las definiciones concretas y practicas, haciendo participes
a los oyentes con preguntas en base a su experiencia personal, y aportes de lo
gue harian para cambiar o mejorar los puntos a tratar. Asi como averiguar de
gqué modo han utlizado alguna de las herramientas o de qué modo las
emplearian, para reforzar lo conversado (+40’). Se proyectara un video llamado
“Autoestima” (+4’ 30”), el cual muestra la importancia de una adecuada
autoestima y la poca importancia que se debe prestar a las criticas destructivas

de los demas (disponible en https://www.youtube.com/watch?v=S1LEhmhxSO0g).

Finalmente, se daran los aportes finales y rescatar los puntos que los
asistentes ya conocian, los que no habian oido nunca, los que nunca le habian
dado importancia, los que practican siempre, los que saben que deben hacer
pero no saben como o les cuesta hacerlo; y se dejara como tarea identificar de
forma individual los puntos que repercuten de modo negativo y de qué manera
podrian cambiarlos para convertirlos en factores positivos, plasmarlos en un

papel y llevarlo la siguiente sesién (+5’).
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Segunda sesion

Se iniciara dando la bienvenida y compartiendo teoria de modo participativo
con los asistentes a la sesion, el tema del dia sera: ¢ Cuanto sé de mi y hasta
donde puedo llegar? Este conversatorio tendra como finalidad el identificar los
conceptos positivos y negativos de cada uno, asi como los pros y contras de la
autoestima en base a las experiencias previas y finalmente reconocer las
pautas para autorreconocerse adecuadamente, tomando como punto de

referencia la tarea dejada la sesién anterior (+65’).

En medio del intercambio de informacion, se proyectara un video llamado
“Conflictos, no pierdas la perspectiva” (+3’ 27”), el cual explica la importancia
de no perder la perspectiva, no permitiendo que las cosas importantes se nos
escapen por detalles superfluos, entrando en conflicto con nosotros mismos,
dejando de lado las metas que nos trazamos, dejando como leccion, que
damos mayor relevancia a otras cosas, antes que a la idea propia de uno

mismo (disponible en https://www.youtube.com/watch?v=TiNUaHXs|BA).

Finalmente se buscara conocer las conclusiones de los participantes, para
asi tomar los puntos clave y trabajar en base a ellos, generando la relacién
entre la perspectiva y la autoestima. Para ello se formaran cuatro grupos y se
asignara un facilitador a cada uno, se les indicard que mediante una lluvia de
ideas, apunten en un paledgrafo los puntos que entre todos consideren mas

relevantes, y posteriormente compartirlos entre todos los grupos (+25’).

Como indicacion final, se recordara que la siguiente sesién deben ir
acompafnados de su padre o madre, 0 en su defecto, una persona encargada
de la crianza y/o educacioén del estudiante.

Tercera sesion

Esta ocasion la apertura sera con una dinamica grupal debido a que se
estara incorporando los padres de familia al grupo habitual. Al tratarse de los
tutores, se realizara una dinamica para afrontar la ansiedad, la cual tiene como
objetivo reconocer aquello que nos genera ansiedad o vergienza, y de este

modo encontrar los recursos propios para hacerle frente a dicha situacion, para
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ello se entregara lapiz y papel a cada uno de los participantes y se les pedira
que escriban una situacién vergonzosa, la cual evitarian hacer a toda costa,
tras esto se uniran en parejas de padres con sus hijos e intercambiaran
informacion sobre aquella situacion o situaciones escritas en el papel y cuenten

alguna(s) experiencia(s) vividas en relacion a ese aspecto.

Una vez finalizado el punto anterior, se les pedir4 a todos los participantes
que formen un circulo, luego en orden aleatorio, se les pedira que uno a uno
dramatice en un maximo de 60 segundos, la situacidbn vergonzosa que
escribieron inicialmente. Una vez culminada una parte el ejercicio, el facilitador
escribira en la laptop, la cual estara conectada al proyector, las sensaciones
fisicas experimentadas al momento de afrontar cada interpretacion, como
podria ser palpitaciones, respiracién acelerada, sudoracion, etc., entonces se
les preguntard de qué modo consideran que se podria evitar tener esa

sensacion aversiva, y se brindaran las herramientas para conseguirlo (+50°).

Una vez dada por terminada la dinamica, se proyectara un video llamado
“Consejos para padres de familia sobre el autoestima en sus hijos” (3° 17”), en
el cual los padres recibiran una informacion inicial para el reforzamiento de la
autoestima de sus hijos (disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=LgmcViPtkhU). Concluido el video, se
compartird informacion tedrica, haciendo participes a los padres con
intercambios de experiencias con sus hijos en las que la autoestima se ve
implicada, y sus hijos manifiesten de que manera esa situacién afecté en sus
vidas (+25’).

Para finalizar se dividiran a los padres de los hijos en dos grupos, se
repartiran unas preguntas a cada integrante, siendo unas para padres y otras
para hijos y se les dara unos minutos para completarlas, entre ellas los padres

tendran preguntas como:

e ¢ Comprendo las necesidades de mi hijo?
e (Lo ayudo a controlar su estrés?
e ¢Escucho sus sentimientos, ideas y opiniones?

e ¢ Procuro que sea independiente?
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Mientras que los estudiantes tendran otras como:

e ¢ Estoy satisfecho con mi estado de salud?
e ¢ Me siento bien con mi apariencia fisica?
e ¢ Soy bueno en algun deporte?

e ¢ Tengo habilidades manuales?

Una vez resueltas las preguntas, en cada grupo, en compafia del
moderador, intercambiaran las percepciones que tuvieron al resolverlas, y
como indicacion final, deberan compartir los resultados finales y propuestas
mutuas en casa, tanto de lo que respecta a los padres, como a sus hijos (+15’).
Las preguntas fueron tomadas y adaptadas del libro “Escuela para Padres” de
Duclos, Laporte y Ross.

Cuarta sesion

Tras la bienvenida a los participantes, se les proyectara un corto titulado
“Autoestima” (+6’ 11”), el cual nos cuenta la historia de Sara, una joven que
vive asediada por una sombra que representa su baja autoestima y nos ensefa
coémo nos ataca sin darnos cuenta (disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=F _qGR7Qqgj71). Al finalizar se realizara un
conversatorio, escuchando asi los pensamientos y opiniones de los
participantes con respecto a la pelicula, asi como conocer cuanto se identifican
con la situacion plasmada en la proyeccién, siendo los facilitadores los
encargados de aclarar las dudas, o modificar cualquier tipo de pensamiento

errado, para mejorar asi en concepto y las definiciones que manejen (+60’).

Por ultimo, se realizara una dinamica grupal llamada “el circulo” que tiene
como objetivo aprender a apreciar y observar las cualidades positivas de los
demas, asi como también a expresarlas, del mismo modo, aprender a ser uno
mismo Yy recibir elogios, para esto se repartiran 15-16 hojas (una por cada
participante), una a cada participante, entonces cada uno escribira su nombre
en la parte superior, luego iran pasandola entre todos, y quien tenga el papel

debera escribir caracteristicas meramente positivas que correspondan al
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nombre en el encabezado, ya sean capacidades, cualidades, rasgos fisicos,
entre otros. A continuacion se situaran en circulo y cada propietario recibira la
hoja con su respectivo nombre y leera lo que en ella esta escrito en alto. Como
paso final se daran un abrazo a ellos mismos y se despediran hasta la proxima

sesion (+30°).

Quinta sesién

En esta ocasion, se iniciara con un cortometraje llamado “Quiérete” (3’ 47”)
(disponible en https://www.youtube.com/watch?v=tjJ79fWiR-Q), el cual ensefia
a querernos y valorarnos tal y como somos, sin buscar parecernos o igualar a
nadie, y para entenderlo mejor, se realizara la dinamica llamada “Yo soy”, la
cual sirve para ser conscientes de que todos somos poseedores de cualidades
positivas, ademas de que la autovaloracion dependera de con quién uno se

compare.

Para esto se repartira una hoja de papel a cada participante, donde
escribiran en la parte superior la frase “yo soy” (YO SOY ..... "), y a la parte
izquierda y en fila, la misma frase escrita unas veinte veces. Entonces la
premisa sera que escriban sus caracteristicas positivas, como vendrian a ser
cualidades, logros, destrezas, conocimientos, capacidades, entre otros, luego
en parejas deben de ofrecerse a la venta ellos mismos, siendo uno el vendedor
y el otro el comprador y viceversa, debiendo el vendedor convencer al otro de

por qué le conviene adquirirlo.

Al finalizar los facilitadores preguntaran acerca de las dificultades que
hubieron para completar las frases del papel y al momento de venderse, las
respuestas seran anotadas en la laptop y proyectadas para todos, con esto se
explicarda que solemos tener dificultades en reconocer nuestras cualidades
positivas en algunos momentos cuando decidimos compararnos con un modelo,
y dependiendo de quién sea nuestra evaluacion es mas positiva 0 negativa
(+50).
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Para reforzar la dinamica, se les proyectara el video animado de “El patito
feo” (disponible en https://www.youtube.com/watch?v=JHQ9WgNkDus), la cual
sera reforzada por los facilitadores a través de un conversatorio, como el
ejemplo de que no siempre tenemos que ser lo que los demas esperan que
seamos, 0 que no hay nada que remarque lo que debemos ser, y mucho
menos compararse con otras personas para sentirse logrado o satisfecho con
uno mismo, asi como la importancia de quererse por lo que somos, y no por lo
que los demas quieren que seamos. Por ultimo, deberan escribir en un papel

tres metas que quieran alcanzar y qué pueden hacer para conseguirlo (+35’).

Al final de la sesion, se formaran grupos de cuatro, y para el siguiente
encuentro, deberan preparar un sociodrama en el cual deberan caracterizar
situaciones propias, que hayan visto o simplemente, que se imaginen de
relaciones inadecuadas entre padres e hijos, sobre todo aquellas que
consideren que afectan negativamente en la autoestima de los hijos. Ademas
se les recordara que para la proxima fecha deberan asistir con sus padres por

ultima vez (+5’).

Sexta sesion

Se le da la bienvenida a los estudiantes y a sus padres, posterior a ello se
les separara a los padres de los estudiantes, y se le pedira a los jévenes que
terminen de ultimar sus sociodramas con dos de los psicélogos, mientras que
los otros dos estaran con los mayores hablando sobre las conclusiones
obtenidas en la sesion anterior con ellos y compartir los resultados de la labor

que se les indico para realizar en casa (+15’).

El siguiente paso serd observar las interpretaciones de los jovenes, al
finalizar cada acto (los cuales no podran superar los 10’), se pedira a los
padres que indiquen si alguno se sinti6 identificado con lo visto, ademas de qué
manera creen que puede afectar a los chicos y las relaciones familiares y
sociales, asi como mencionar de qué manera se podria evitar, y el punto mas

importante de todos, serd generar al compromiso de mejorar las debilidades
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gue puedan existir en cada familia a través de ejemplos e informacion brindada

por los facilitadores (+75’).

Como punto final, se brindaran encuestas de autosatisfaccion para los

padres, para que los envien completados con sus hijos en la siguiente sesion.

Séptima sesién

Antes que nada se pediran las encuestas de los padres y se les pedira a los
estudiantes que compartan sus experiencias con las dinamicas realizadas con

ellos, y refieran si han observado algun cambio en la relacion familiar (+10°).

Se iniciara desarrollando una dinamica llamada “Imaginate a ti mismo” para
conseguir que los participantes sean conscientes de que los proyectos futuros
dependen exclusivamente de uno mismo. Para esto, todos deberan cerrar los
0jos e imaginar como creen que sera situandose en 10 afios en el futuro a

través de las siguientes preguntas:

- ¢Como te imaginas fisicamente en diez afios?

- ¢A qué te dedicas? ¢ Has estudiado alguna profesion?
- ¢Quién vive contigo?

- ¢Quiénes son tus amigos?

- ¢ Cudles son tus aficiones?

- ¢ Cudl es larelaciéon con la familia?

- ¢ Estas en pareja? ¢ Soltero, casado?

- ¢ Tienes hijos? ¢ Cuantos?

- ¢Qué es lo que haces en tus tiempos libres?

- ¢ Te sientes feliz?

- ¢ Cudl es tu mayor orgullo?

Al culminar, se le indica que ya pueden abrir los ojos, y en forma general
deben decir si consideran que ese futuro sera necesariamente asi, o0 si pueden
cambiarlo de alguna manera, y principalmente, de quién creen que depende

que ese futuro se haga realidad y qué deben hacer para conseguirlo (+55’).
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A modo de reforzar la dinamica, se proyectara el cortometraje llamado “El
Circo de la Mariposa” (19’ 35”), el cual nos cuenta la historia de Will, un hombre
qgue nacio sin brazos ni piernas y trabajaba en un circo de “fenémenos”, donde
lo exhibian como una malformacion de la naturaleza, llegando a sentirse como
tal, sintiéndose incapaz de hacer nada por si mismo y convirtiendo su
fundamento de vida como un ser inutil que solo servia como atraccion, el giro
de la historia es cuando conoce a gente de otro circo que no lo trata de ese
modo, sino que creen en €l como persona y como maravilla de la naturaleza,
dandole la oportunidad de valerse por si mismo y encontrando en si una
utilidad para su vida, luchando por lo que quiere y no permitiendo que su
impedimento fisico le impida lograr lo que se proponga (disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=6A-xELfzgqY).

Asi pues se finalizara con un pequefio conversatorio, donde se debatiran las
ideas de hasta qué punto, las limitaciones fisicas, mentales o de pensamiento,
pueden evitar que consigamos lo que queramos, llegando a la conclusién, que
el Unico obstaculo esta en nuestros pensamientos, y que basta con querer
lograr algo y ser conscientes que somos capaces de todo, para finalmente

conseguirlo, teniendo en cuenta el trabajo y esfuerzo que pueda conllevar.

Octava sesiodn

Tras dar la bienvenida a la dltima sesién, se proyectard un cortometraje
llamado “Estima” (9’ 18”), en el cual Héctor manifiesta una autoestima bastante
baja debido a que sus padres siempre le han referido que no sirve para nada y
que es un inuatil, convirtiendo estas palabras en su fundamento de vida, por lo
gue se siente inseguro en todo lo que hace, generando torpeza en sus actos,

llegando a una desvalorizacion extrema.

Después, se hara un focus group, donde se dividiran en cuatro grupos, cada
uno daran sus opiniones del video y anotaran los puntos que consideren mas
importantes en un papelografo, posterior a ello un representante expondra las

opiniones recolectadas por sus respectivos grupos, y se dara carta libre para
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apoyar o refutar las opiniones planteadas, todo bajo la moderacion de los

psicologos encargados (+40’).

Como dinamica final, se realizara la dindmica llamada “el baul”. Todos los
participantes formaran un circulo, en medio se encontrard una caja con tapa
que representard un badl, y se repartira una hoja de papel a cada uno en la que
deberan escribir todos sus miedos, inseguridades, problemas, criticas,
prejuicios propios o ajenos, y todo aquello que sientan que no les permite
sentirse bien consigo mismos, inclusive si sienten que ya no lo sufren, pero en
algun momento si fue asi, luego deberan leer en voz alta lo que escribieron, y
deberan decir de qué manera creen que lo pueden superar, ademas los
comparferos podran participar diciendo las cualidades que ven en ellos que
pueda impedir esa clase de pensamientos, todo siempre bajo la supervision de
los moderadores, terminando con su aporte final. Una vez todos hayan
expuesto lo que escribieron, se les indicard que introduzcan sus papeles en el
baul, luego éste sera sellado y se les indicara que visualicen que todo aquello
gue escribieron ahi, desaparece dentro de esa caja. Solo en caso de encontrar
un lugar seguro para hacerlo, se quemara la caja, de modo que ellos vean
como sus miedos y demas desaparecen entre las cenizas, de caso contrario,
solo deberan imaginar que todo queda encerrado “bajo llave de por vida”, a lo
cual deberan cerrar los ojos e imaginarlo dando indicaciones de respiracion

para relajarse (+30°).

A modo de despedida, se les agradecerd por la participacién de estas
sesiones y se hara un pequefio feedback de todo lo nuevo que han aprendido,
asimismo se les entregara una encuesta de autosatisfaccion para conocer la
efectividad del programa, la cual sera recogida en una fecha pactada en sus

salones de clase (+15’).
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4.4. Conclusiones

1. En el nivel de la autoestima, encontramos que el 31% de los estudiantes
del quinto afio de secundaria del colegio privado en el distrito de
Barranco, se encuentran en la categoria diagndstica de “Baja
Autoestima”.

2. El nivel de la dimension del si mismo o yo general, se encontrd que el
16% de los estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio privado
en el distrito de Barranco, sufren de una “Baja autoestima”.

3. Como nivel predominante del area social en los estudiantes del quinto
afio de secundaria del colegio privado en el distrito de Barranco,
encontramos la categoria “Baja Autoestima”.

4. Como nivel predominante del area familiar en los estudiantes del quinto
afio de secundaria del colegio privado en el distrito de Barranco,
encontramos la categoria “Baja Autoestima”.

5. Como nivel predominante de la autoestima en los estudiantes del quinto
afio de secundaria del colegio privado en el distrito de Barranco,
encontramos la categoria “Promedio”.

6. Como nivel predominante del si mismo en los estudiantes del quinto afio
de secundaria del colegio privado en el distrito de Barranco,
encontramos la categoria “Promedio”.

7. En el éarea social, el 42% de los estudiantes del quinto afio de
secundaria del colegio privado en el distrito de Barranco, se encuentran
dentro de la categoria diagndstica “Promedio”.

8. La dimension familiar de los estudiantes del quinto afio de secundaria
del colegio privado en el distrito de Barranco, tiene un 34% de ellos en la
categoria diagnostica “Promedio”.

9. Solo el 8% de los estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio
privado en el distrito de Barranco, poseen una “Alta Autoestima”.

10.El 32% de los estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio
privado en el distrito de Barranco, poseen una “Alta Autoestima” en la

dimension del si mismo o yo general.
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11.Solo el 11% de los estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio
privado en el distrito de Barranco, poseen una “Alta Autoestima” en la
dimension social.

12.El 18% de los estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio
privado en el distrito de Barranco, poseen una “Alta Autoestima” en la

dimensiéon familiar.
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4.5. Recomendaciones

1. Disefiar un programa de intervencion para reforzar la autoestima en los
adolescentes del colegio privado en el distrito de Barranco, trabajando
las percepciones de uno mismo, y reforzando las relaciones sociales y
familiares, ayudando asi con las relaciones interpersonales.

2. Inculcar a los estudiantes de todos los grados de la institucién la
informacion obtenida en el programa de intervencion.

3. Implementar en las clases de cada grado informacion para una correcta
y adecuada autoestima.

4. Evaluar periédicamente a los estudiantes psicolégicamente para conocer
el estado de los mismos y desarrollar planes de accién pertinentes.

5. Programar reuniones con los padres de familia y un moderador
profesional del area de psicologia para explicar la importancia de una
adecuada autoestima en sus hijos.

6. Desarrollar investigaciones donde se correlacione la autoestima con la
adiccion a las redes sociales, las relaciones interpersonales, las
habilidades sociales y el consumo de sustancias, no necesariamente
todas las variables juntas; asi como comparativas por grado de

escolaridad y sexo.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA POBLACION
o . La investigacion es El trabajo de esta
Problema Objetivos Autoestima de tipo Descriptivo. investigacién,  se
principal generales realizard en una

¢, Cudl es el nivel de
la Escala General
de la Autoestima de
los estudiantes del
quinto afio de
secundaria de un
colegio privado
mixto en el distrito
de Barranco?

Problemas
secundarios

¢ Cudl es el nivel de
la autoestima del si
mismo o yo general
de los estudiantes
del quinto afio de
secundaria de un
colegio privado
mixto en el distrito
de Barranco?

¢, Cudl es el nivel de
la autoestima en el
area social de los
estudiantes del
quinto afio de
secundaria de un
colegio privado
mixto en el distrito
de Barranco?

¢, Cudl es el nivel de
la autoestima en el
area familiar de los
estudiantes del
quinto  afio de
secundaria de un
colegio privado
mixto en el distrito
de Barranco

Determinar el nivel
de la Escala
General de la
Autoestima de los
estudiantes del
quinto afio de
secundaria de un
colegio privado
mixto en el distrito
de Barranco.

Objetivos
especificos

Determinar el nivel
de la autoestima
del si mismo o yo
general de los
estudiantes del
quinto afio de
secundaria de un
colegio privado
mixto en el distrito
de Barranco.

Determinar el nivel
de la autoestima en
el area social de los
estudiantes del
quinto afio de
secundaria de un
colegio privado
mixto en el distrito
de Barranco.

Determinar el nivel
de la autoestima en
el area familiar de
los estudiantes del
quinto  afio de
secundaria de un
colegio privado
mixto en el distrito
de Barranco.

Es la seguridad en
el potencial de
pensar y de
afrontar los
desafios

elementales de la
vida; del mismo
modo que la
confianza en el
derecho a alcanzar
y  conseguir el
triunfo y a llegar a
la felicidad, asf
como gozar del
sentimiento de ser
responsables, y de
sentirnos dignos y
como no, de

disfrutar del
derecho y la
gratificacion de

alcanzar y disfrutar
de los esfuerzos
(Gonzales-Arratia
2001).

El disefio de la
investigacion es No
Experimental.

El nivel de la
investigacion es de
enfoque
cuantitativo.

Instrumento

El instrumento
utilizado es el
Inventario de
Autoestima Forma
C para adultos de
Stanley

Coopersmith (1967),
la cual consta de
25 items de
verdadero o falso,
la prueba nos da
las categorias
diagnodstica  segun
los niveles de Bajo,
Medio y Alto, y
también evalla tres
areas: Si mismo o
Yo General, Social
y  Familiar. La
prueba fue validada
por Alegre (2001)
para nuestra

realidad nacional.

muestra censal, la
cual consta de los
62 estudiantes (29
hombres 'y 33
mujeres), quienes
forman parte de las
dos secciones del
quinto afio de
educacion
secundaria del
colegio
“Inmaculado  High
School”, del distrito
de Barranco (30
estudiantes de la
seccion A y 32
estudiantes de la
seccion B). En la
seccion A debieron
ser evaluados 32
estudiantes, pero
dos de ellos
faltaron las dos
ocasiones que se

acudio a
administrar la
prueba, por lo que
se redujo la

muestra de 64, a
62 estudiantes.
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ANEXO 2: Carta de presentacion a la Institucién Educativa

— Universidad
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Facultad de Psicologia y Trabajo Social
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ANEXO 3: Inventario de Autoestima de Coopersmith Adultos

PROTOCOLO DEL INSTRUMENTO

Iniciales: Edad: Sexo: M/F Fecha:;

Instrucciones:

A continuacion encontraras una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase
describe como generalmente se siente marque “X” en la columna "Verdadero”.
Si la frase no describe como generalmente siente marque “X” en la columna
"falso".

Ejemplo:
vV F
Siento miedo cuando doy un examen { X }( )

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS

>
Q

<<

M

Usualmente las cosas no me molestan

Me resulta dificil hablar frente a un grupo

Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

Soy muy divertido (a)

Me altero faciimente en casa

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva

Soy popular entre las personas de mi edad

Generalmente mi familia considera mis sentimientos

Me rindo facilmente

Mi familia espera mucho de mi

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

Me siento muchas veces confundido

La gente usualmente sigue mis ideas

Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo

Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa

Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo

No estoy tan simpatico como mucha gente
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Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

N
o

Mi familia me comprende

N
—_

Muchas personas son mas preferidas que yo

Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera
22 | presionando

23 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

24 | Frecuentemente desearia ser oira persona

25 | No soy digno de confianza
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