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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de adaptacion de
conducta en un grupo de estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Nacional Manuel Tobias Garcia Cerron N° 3071 del distrito de Puente
Piedra, 2017.

La investigacion de tipo descriptivo, con disefio no experimental y transversal, con
un enfoque cuantitativo, la poblacion estuvo constituida por 283 estudiantes del
cuarto afio del nivel secundario, obteniendose una muestra probabilistica aleatorio
simple y estratificado de 163 estudiantes. Se utilizé como instrumento el Inventario
de Adaptacion de Conducta De la Cruz y Cordero. El analisis de los datos se realizo
en el programa SPSS version 24.

Los resultados indicaron en la adaptacion de conducta un nivel bajo en los
estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Nacional
Manuel Tobias Garcia Cerron N° 3071 del distrito de Puente Piedra. En las
dimensiones de adaptacion personal, familiar, escolar y social se evidencié un nivel

bajo en el grupo de estudiantes.

Palabras claves: Adaptacion de conducta. Personal. Familiar. Escolar. Social.



Abstract

The objective of this study was to determine the level of behavior adaptation
in a group of students in the fourth year of secondary school of the National
Educational Institution Manuel Tobias Garcia Cerron N ° 3071 of Puente
Piedra district, 2017.

The descriptive research, with no experimental and cross-sectional design,
with a quantitative approach, the population was constituted by 283 fourth-
year secondary students, obtaining a simple and stratified random
probabilistic sample of 163 students. The Conduct Adaptation Inventory of
the Cross and Lamb was used as an instrument. The analysis of the data
was carried out in the SPSS program version 24.

The results indicated in the adaptation of behavior a low level in the students
of the fourth year of secondary of the National Educative Institution Manuel
Tobias Garcia Cerron N ° 3071 of the district of Puente Piedra. In the
dimensions of personal, family, school and social adaptation there was a low

level in the group of students.

Keywords: Adaptation of behavior. Personal. Family. School. Social.



INTRODUCCION

El estudio pretende brindar una visién acerca del nivel de adaptaccion de conducta
en grupo de estudiantees del cuarto afio de secundaria de una institucion educativa

estatal del distrito de Puente Piedra.

Hoy en dia los estudiantes de nuestro pais son afectados por la crisis social,
familiar y educativa, esta situacion se refleja especialmente en los adolescentes en
periodo de crisis, en este sentido el ambito escolar es donde se evidencias las
serias dificultades, debido a la carencia de dichas interacciones sociales asertivas
en los fendmenos denominados pandillaje; la asertividad permite un apropiado
manejo interpersonal en situaciones sociales y provee de estrategias de
afrontamiento ante los problemas diarios, es por ello que es de suma importancia
realizar investigaciones sobre asertividad y adaptacion de conducta en

adolescentes.

Warren (1996) refiere que la adaptacion de conducta es cualquier cambio en
un organismo ya sea de su forma o funciones que lo hace mas capaz para
conservar su vida o perpetuar su especie. Asimismo indica que ajuste es cualquier
operacion por la cual un organismo se relaciona de modo mas favorable con el

medio o con toda la situacion externa e interna (adaptacion y acomodacion).

Es asi que se desarrollara a lo largo del presente trabajo de investigacion
aspectos claramente relacionados con la variable de investigacion, abordandose
desde los distintos modelos tedricos que se plantearon para darle una definicién

mas apropiada. La presente investigacion se divide en cinco capitulos:
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En el primer capitulo se describe la realidad problematica, con las
caracteristicas propias de la poblacion estudiada. Se detallan los objetivos de la
investigacion, y se hace manifiesta la importancia y justificacion del estudio.

En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico, con estudios previos
de la variable de investigacion. Se analizan diferentes perspectivas tedricas sobre
metacognicion, de acuerdo con los distintos modelos psicologicos, asi como la
relacion con otros conceptos afines. En el tercer capitulo se desarrollan los
aspectos metodolégicos del estudio, tipo, disefio, poblacion y muestra. El
instrumento de medicién, fue el Inventario de Adaptacién de Conducta (IAC)
elaborado por Mayor et al. (1993) y De la Cruz y Cordero (1981) en Espafa; y fue
adaptada y normalizada por Ruiz (1995); igualmente lo concerniente al
procesamiento y analisis de datos.

El cuarto capitulo muestra los resultados con el correspondiente analisis de
los mismos, las conclusiones a las que se llegaron y recomendaciones respectivas.

El capitulo quinto esta dedicado al programa de intervencion, cuya aplicacion
se efectuara en la poblacion sujeta a investigacion. Se explican los objetivos, el
detalle de las actividades a efectuar y las ventajas de su aplicacién.

Se ha estructurado un programa de intervencion que ayudara a los estudiantes a
mejorar los niveles de adaptacion de conducta, para poder dar una solucién a la

problematica.

Xii



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de la realidad problematica

Los problemas de conducta que sufren los adolescentes son el resultado de
problemas que no fueron resueltos en su nifiez y prevalecen en la adolescencia
sino han sido tratados adecuadamente por un especialista, en el periodo de la
adolescencia ocurren cambios y problemas de adaptacion, que se ven reflejados
en su comportamiento por medio de conductas inadecuadas que causa malestar
en los adultos, uno de los principales problemas de conducta en la adolescencia es
el control inadecuado de sus emociones y la busqueda de su identidad, tambien
es un factor detonante en la conducta inadecuada de un adolescente la falta de

limites en el hogar por parte de sus padres.

Segun la OMS (2017) la adolescencia es el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas
importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado
de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan los
lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos
procesos biolégicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la
adolescencia.

Segun MINEDU (2016) afirma que:

Los estudiantes experimentan una serie de transiciones a nivel fisico,
emocional, psicologico, social y mental que conllevan cambios en la manera
de procesar y construir conocimientos e interactuar con otros. Los cambios
fisicos que experimentan van consolidando su identidad e imagen corporal,

y generan en ellos mas conciencia de su cuerpo y de como se ve entre otros.
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(...) .Estan en proceso de reafirmacion de su personalidad, reconocen su
necesidad de independencia y reafrimacion de su propio yo y sienten la
necesidad de aumentar su confianza en si mismo para asumir
responsabilidades como jovenes y ciudadanos. (p. 13)

Los adolecentes tienen problemas de adaptacion escolar en su proceso de
evolucion y estos cambios se observan en las areas fisico, social y psicologico ,
estos cambios se observan en el nivel primario y secundario, el punto principal para
un adolscente es ser tratado por igual y ser aceptado en su grupo escolar (Carrion,

2014).

Segun Carrasco (como se citd en Carrién, 2014) Los problemas para
adaptarse al ambito estudiantil en la Infancia tiene que ver con la evolucion de los
educandos desde su nifiez, este se produce durante su desarrollo y crecimiento

fisico, psicolégicos, emocionales y adaptacion social.

La adaptacion como proceso para ajustarse a las demandas del entorno,
ocurre mediante dos actividades complementarias: Asimilacion proceso por el cual
los nifios interpretan nuevas experiencias incorporandolas a sus esquemas
existentes. Acomodacion modificaciéon del organismo, desencadenada por los
efectos del medio, con el fin de aumentar la capacidad de asimilacion (Fernandez,
2016). Segun Piaget la inteligencia es la manera de resolver problemas en forma
equilibrida, es adaptarse y acomodarse al medio en que vive, s la madurez

emocional. (Como se cité en Gentile, 2006).

Jiménez (1979) y Dorsch (2008) todos los seres humanos tienen la
capacidad de adaptarse a su entorno, pueden acomodarse y encajar al medio en

gue viven , aceptan sus limitaciones y se ajustan a su realidad , no siempre se
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relacionan con su grupo son conscientes de sus necesidades muchas veces se

preocupan demasiado por interactuar con la sociedad.

La conducta de los nifios y adolescentes en las instituciones educativas ha
sido siempre una gran preocupacion y motivo de interés para muchas
investigaciones. En la actualidad sigue siendo un problema que en vez de
solucionarse, se va haciendo mas preocupante, no solo en paises subdesarrollados
sino en paises de cultura mas desarrollada. Muchos docentes han llegado a la
conclusién de que los padres han permitido la pérdida de valores familiares, al
volverse muy flexibles y permisibles, siendo los principales culpables y se justifican
culpando a la sociedad que con sus medios de comunicacién influyen de mala
manera a los adolescentes, las leyes de proteccion al menor, y no aceptan ser
partes responsables del descontrol de la juventud. Es comun decir de que tiempos
pasados eran mejores y que en el mundo de hoy se ha perdido los valores morales
por tal motivo la juventud esta cada vez mas pérdida lo que les dificulta adaptarse

a las normas educativas y de urbanidad.

Las cifras a nivel mundial en Europa se reportan que el 21.3% no presenta
problemas al adaptar su conducta o mostrarse de esa manera, y la mayor
parte de los estudiantes no pueden adaptar adecuadamente su conducta
(Blazques y Ferrer, 2012). En Latinoamérica, estudios realizados en Ecuador
informan que el 88.3% de los estudiantes de instituciones académicas basicas han
tenido dificultad para adaptar ciertas de sus conductas dentro del ambito
académico, el 44,6% refiere que sus conductas no son socialmente

aceptadas. (Gonzales, Ramos, & Pérez, 2012)
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En el Perd, las estadisticas que reporta la Defensoria Municipal del Nifio
y del Adolescente (2016) muestran que el 20% de un total de 13,088 casos
reportados de nifios y adolescentes cuyas edades oscilan entre los 12 y 17 afios,
fueron victimas de violencia familiar, abandono de hogar, incumplimiento de normas
de conducta, entre otros, ademas, 2,825 nifios Yy adolescentes fueron
especificamente por la materia especifica de incumplimiento de normas de
comportamiento, de los cuales 1,261 casos en Lima recibieron orientacion

psicolégica y 757 fueron derivados del sector educacion.

La adaptaciéon es fendmeno psicolégico que interviene en la socializacion a
diversas situaciones o condiciones, siendo especialmente relevante en la
repercusion conductual del adolescente en la convivencia escolar y social. Al
respecto, Warren (1996) precisa que la adaptacién de conducta es la modificacion
de un individuo, de su forma de vida y de la capacidad de modificar su conducta

segun el medio o la situacion externa e interna (adaptacién y acomodacion).

En la mayoria de los casos de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa se aprecia una crisis comportamental, problematica que se evidencia en
la mayoria de los casos en dificultades conductuales como la temores, falta de
respeto, pasividad, impulsividad, discusiones y peleas entre compafieros,
frustracion, expresar sus opiniones, discriminacion a compaferos, dificultad para
seguir ciertas normas Yy reglas, desinterés escolar, la desadaptacion escolar y en
situaciones extremas en desercion; las mismas que no permiten la adaptacién de
los estudiante a vivir en armonia, con comprension o entendimiento, que por lo
contrario conlleva a una relacion destructiva y al abandono, sin aspiraciones ni

metas.
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Es por ello, que consideramos el interés del analisis psicolégico de la
adaptacion de conducta en un grupo de estudiantes del cuarto afio de secundaria
de la Institucion Educativa Nacional Manuel Tobias Garcia Cerron N° 3071 del
distrito de Puente Piedra, constituyendo una forma preventiva del comportamiento
social, ademas de enfocar la funcion del colegio como medio de socializacion y

formacion integral de cuidadanos estables.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal
¢, Cual es el nivel de adaptacion de conducta en un grupo de estudiantes del cuarto
afio de secundaria de la Institucion Educativa Nacional Manuel Tobias Garcia

Cerron N° 3071 del distrito de Puente Piedra, 2017?

1.2.2. Problema secundarios

¢, Cual es el nivel de Adaptacion Personal en un grupo de estudiantes del cuarto
aflo de secundaria de la Institucion Educativa Nacional Manuel Tobias Garcia
Cerron N° 3071 del distrito de Puente Piedra, 20177

¢, Cual es el nivel de Adaptacion Familiar en un grupo de estudiantes del cuarto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Nacional Manuel Tobias Garcia Cerron
N° 3071 del distrito de Puente Piedra, 20177

¢, Cual es el nivel de Adaptacion Escolar en un grupo de estudiantes del cuarto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Nacional Manuel Tobias Garcia Cerron

N° 3071 del distrito de Puente Piedra, 2017?
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¢,Cual es el nivel de Adaptacion Social en un grupo de estudiantes del cuarto afio

de secundaria de la Institucion Educativa Nacional Manuel Tobias Garcia Cerron

N° 3071 del distrito de Puente Piedra, 20177

1.3. Objetivos

1.3.1. General:

Determinar el nivel de adaptacion de conducta en un grupo de estudiantes del

cuarto aio de secundaria de la Institucion Educativa Nacional Manuel Tobias

Garcia Cerron N° 3071 del distrito de Puente Piedra, 2017.

1.3.2. Especificos:

1.

Determinar el nivel de Adaptacion Personal en un grupo de estudiantes del
cuarto afilo de secundaria de la Institucion Educativa Nacional Manuel Tobias

Garcia Cerron N° 3071 del distrito de Puente Piedra, 2017.

. Determinar es el nivel de Adaptacion Familiar en un grupo de estudiantes del

cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa Nacional Manuel Tobias

Garcia Cerron N° 3071 del distrito de Puente Piedra, 2017.

. Determinar es el nivel de Adaptacion Escolar en un grupo de estudiantes del

cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Nacional Manuel Tobias
Garcia Cerron N° 3071 del distrito de Puente Piedra, 2017.

Determinar el nivel de Adaptacion Social en un grupo de estudiantes del cuarto
afio de secundaria de la Institucion Educativa Nacional Manuel Tobias Garcia

Cerron N° 3071 del distrito de Puente Piedra, 2017.
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1.4. Justificacion e importancia

El estudio desde el punto de vista teorico cientifico el fendmeno de la
adaptacion de conducta en estudiante, es un constructo psicolégico horizontal con
la educacion, facilitando la comprensién en la formacion escolar, social y familiar, y
en el ajuste futuro del estudiante en la sociedad, fundamentado por modelos
cientificos conductuales. Ademas, de contrastar los hallazgos de investigaciones,
que permitiran determinar los procesos que subyacen en el comportamiento de
adaptacion de conducta, y la presencia de multiples factores de vulnerabilidad.

Realizar una investigacion de la adaptacion de conducta en esta institucion
educativa 3071 Tobias Garcia Cerron es crucial debido a que su vision es formar
alumnos comprometidos con su contexto, mediante su incorporacion creativa y
productiva en el mundo del trabajo. Desarrollar en los educandos un pensamiento
critico, reflexivo y divergente; con el sustento de la comprension y la practica de
valores para una convivencia ética, participativa, armoniosa, solidaria y conciencia
ecolodgica, y eso se logra conociendo los diversos problemas conductuales de los
estudiantes que al final de la investigacion se lograra entender, comprender, para
poder ayudarlos psicologicamente y emocionalmente en los diversos problemas
gue se les presenten a los estudiantes ayudandolos adaptarse al medio enque
viven logrando asi una convivencia armoniosa con sus compafieros de estudio,
disminuyendo asi los problemas de conducta en el aula.

La investigacion es importante, ya que permitira el aporte de una serie de
técnicas y estrategias metodologicas, que conllevaran a disefiar un plan dirigido a
evaluar la adaptacion de conducta en el grupo de estudiantes, estimando la
muestra, recolectando informacion, y mediante un instrumento de medicion

presentar los datos obtenidos, logrando alcanzar las metas propuestas planteadas
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en el estudio, en tal sentido, pueden servir de base para la aplicacion de
investigaciones similares en otras muestras en estudiantes del nivel secundaria.
Los resultados permitiran la implementacién de un programa de intervencién
planteando un conjunto de estrategias psicologicas, como charlas y técnicas
psicopedagdgicas, orientacion del educando en horas de tutoria dirigidas a
fomentar el bienestar, la promocion tendientes a una adecuada adaptacion
conductual escolar del estudiante, y prevenir comportamientos de riesgo y de

desadaptacion social.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Guaicha (2015) desarrollé un estudio sobre las “Conductas de adaptacion y su
relacion con la frustracion en las madres adolescentes de los colegios
fiscales pertenecientes a las parroquias la matriz y la merced de la ciudad de
Ambato”. Tuvo como objetivo principal determinar si la conducta de adaptacién se
relaciona con la frustracion en las madres adolescentes, este estudio se desarrollo
en cuatro colegios fiscales pertenecientes a la parroquia La Matriz y La Merced de
la ciudad de Ambato. Desde un enfoque psicolégico se quiso determinar los
conceptos de conducta de adaptacién y de frustracion, asi como también las causas
y consecuencias de los mismos. El enfoque de este trabajo de investigacion fue
cuali-cuantitativo, para lo que se utilizaron test estandarizados y validados. Se
trabajé con 32 madres adolescentes de entre 13 y 18 afios. Como resultado se
encontro que 41% un nivel deficiente en la variable adatacion de conducta; en las
dimensiones se muestran en el area personal un 28.1% en un nivel promedio y 25%
deficiente, en el area familiar 53.1% un nivel deficiente o bajo, en la dimension
escolar un nivel muy alto 46.9%, y en el area social un nivel deficiente o0 muy bajo

con un 46.9%.
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Londonio (2015) desarrollé un estudio sobre la “Adaptacién conductual y
niveles de ansiedad en los estudiantes de los 1ros, 2dos y 3ros semestres de
la carrera de medicina de la facultad de ciencias de la salud de la universidad
técnica de ambato”. Tuvo como objetivo la adaptacion conductual como proceso
por el cual una persona o un grupo de personas modifican sus patrones de
comportamiento y conducta abandonando de esta manera sus habitos y practicas
para lograr ajustarse a las normas dominantes en el medio social en que se
desemperian, va depender también de su constitucion, edad, genética, sexo. Todo
el mundo siente ansiedad en algin momento de la vida. A veces, sentir ansiedad
es perfectamente normal. Sin embargo, para quienes tienen ansiedad
generalizada, la sensacion de ansiedad es mucho mas constante, y tiende a afectar
a la vida cotidiana La Ansiedad sirve de alarma para el cuerpo, es el medio que
tiene el cerebro de decir al cuerpo que puede pasar algo malo. La presente
investigacion se realizé en la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Medicina, el los estudiantes de los primeros semestres y se
utilizaron los siguientes reactivos; Inventario de Adaptacion de Conducta y el

Inventario de Ansiedad de Beck.

Lépez-Sanchez, Jiménez-Torres & Guerrero (2013) desarrollaron un estudio
sobre la “Relacidon entre el bienestar personal y la adaptacién de conducta en
el marco de la escuela Salugénica”. Tuvo como objetivo establecer la relacion
entre el bienestar y la adaptacion en una muestra de 245 estudiantes de ensefianza
secundaria. Utilizamos la escala de bienestar psicologico (EBP) y el inventario de
adaptacion de conducta (IAC). Los resultados revelan diferencias significativas en

bienestar psicologico en funcion del nivel de adaptacion, pero no en funcion del
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género ni de la edad. Se ha obtenido una alta correlacién entre el bienestar
psicoldgico y la adaptacion global, personal, familiar, escolar y social. También se
ha comprobado que el bienestar psicologico puede ser explicado a partir de la
adaptacion escolar y la adaptacion social. Dentro del marco de la escuela
salugénica, se concluye la necesidad de mejorar la adaptacion de los escolares en
los ambitos anteriores, de cara a mejorar el bienestar personal y avanzar en el

proceso de inclusion académica.

Aragén & Bosques (2012) desarrollaron un estudio sobre la “Adaptacion
familiar, escolar y personal de adolescentes de la ciudad de México”. El objetivo de
este estudio fue determinar el nivel de adaptacién de adolescentes de 11 a 17 afos.
En la muestra total, se observd mejor adaptacion a la madre que al padre. Respecto
al sexo, los adolescentes hombres y mujeres tienen el mismo nivel de adaptacion
a la madre, profesores, compaferos, escuela y personal. Hubo una diferencia
significativa en la adaptacion al padre, en donde los hombres se encuentran mejor
adaptados que las mujeres. Con respecto a la edad, dichos adolescentes se
adaptan de manera semejante a la madre y a los compafieros. Se observaron
diferencias significativas en la adaptacion al padre, profesores y escuela, a lo que

se encuentran mejor adaptados los nifios de 11 afios y los adolescentes de 16 afios.

Rosser & Suria (2009) desarrollaron un estudio sobre la “Adaptacion
escolar de los menores adoptados. Riesgos y estrategias de intervencion”.
Tuvo como objetivo analizar las peculiaridades del ajuste escolar en los menores
adoptados. Estos menores llegan a una adopcion tras haber sufrido experiencias

MAas 0 menos traumaticas, que pueden estar condicionando su desarrollo y sus
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aprendizajes. Al llegar a su nueva familia, deben adaptarse a un nuevo contexto, el
escolar, donde deben relacionarse con otros nifios y adultos, y adaptarse a nuevas
rutinas. Método. Los resultados forman parte de un estudio mas amplio realizado
con 133 menores adoptados en Espafia. Su objetivo ha sido evaluar las dificultades
que presentaban los menores a la llegada a su nueva familia, los factores que
pueden estar influyendo en su aparicion, y su evolucion tras varios afios de
convivencia. Resultados. Se comprueba que los menores adoptados presentan
dificultades en diferentes ambitos, entre ellos el ajuste escolar, y que existe una
relacion directa entre las dificultades y sus experiencias previas a la adopcion, asi
como entre estas dificultades y los problemas afectivo-emocionales o de
comportamiento. Igualmente se aprecia una recuperacion, aunque incompleta, en
sus rendimientos en el momento del estudio. Conclusiones: Se proponen
actuaciones desde el servicio post-adoptivo para favorecer la adaptacion de los

menores a la escuela.

2.1.2. Nacionales

Paucar y Pérez (2017) desarrollaron un estudio sobre los “Estilos de
socializacion parental y adaptacién de conducta en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Lima Este, 2016”. El objetivo de la
presente investigacion fue determinar la relacion entre estilos desocializacion y
adaptacion de conducta. El estudio responde a un disefio noexperimental, de
alcance descriptivo correlacional y corte transversal. La muestraestuvo conformada
por 200 alumnos del cuarto y quinto afio del nivel secundario de unainstitucion
educativa de Lima este. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario

deAdaptacién de Conducta - IAC (De la Cruz y Cordero, 1990) adaptado por Ruiz
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(1995)y la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA 29
de Musituy Garcia (2004) adaptada por Jara (2013). Los resultados indican que no
existeasociacion entre los estilos de socializacion de las madres y adaptacion de
conducta en adolescentes (chi2= 4,320; p=,633), tampoco se encontré asociacion
entre los estilos desocializacion del padre y adaptacion de conducta en
adolescentes (chi2= 9,616; p=,142).Sin embargo, la aceptacion/implicacion de la
madre (rho=,153; p=,030),coercion/imposicion del padre (rho= -,164; p=,021), y
aceptacion/implicacion del padre(rho= ,290; p= ,000) obtuvieron relacion
significativa con la adaptacion de conducta enadolescentes. Pero la
coercion/imposicion de la madre (rho= -,109; p= ,123) no correlacion6é con la

adaptacion conductual.

Aquize y Nufiez (2016) desarrollaron un estudio sobre el “Clima social
familiar y adaptacién de conducta en estudiantes del quinto grado de
secundariade la Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca -2015”. El objetivo
de esta investigacion es determinar el grado de relacién entre el clima social familiar
y adaptacion de conducta en estudiantes del quinto de secundaria de la Gran
Unidad Escolar Las Mercedes de la ciudad de Juliaca. La poblaciéon estuvo
conformada por 307 estudiantes entre varones y mujeres con edades que oscilan
entre 14 a 16 afios; se dispuso a trabajar con una muestra probabilistica
estratificada. La metodologia de la presente investigacion corresponde a un disefio
no experimental de corte transversal de tipo descriptivo correlacional, los
instrumentos utilizados fueron la escala de clima social familiar (FESS) creado por
Moss que cuenta con 90 items, y el inventario de adaptacion de conducta (IAC) con

123 items, los dos de eleccion dicotomica. Los resultados revelan que el 49.1% de
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los estudiantes presentan un nivel promedio con relacion al clima social familiar;
por otro lado, el 53.6% muestran dificultades en su adaptacion de conducta y tan
solo el 9% manifiestan una adaptacion satisfactoria; en la dimensién adaptacion
familiar se encontré un 54.5% deficiente, en escolar 90% medio, y social con un
nivel medio 57.3%. Otro resultado principal nos muestra el nivel de correlacion entre
las variables de estudio: Clima social familiar y adaptacion de conducta (r=,514 p<
0.05), clima social familiar y adaptacion personal (r= ,347 p < 0,05), clima social
familiar y adaptacion familiar (r=520 p<0.05), clima social familiar y adaptacion
educativa (r=-,005 p >0,05), clima social familiar y adaptacién social (r= ,288 p <
0.05), estos resultados indican una relacion significativa y directa entre clima social
familiar y las sub escalas de adaptacién: personal, familiar, y social; sin embargo
no existe correlacion significativa entre el clima social familiar y adaptacion

educativa.

Olano (2014) desarrolld un estudio sobre “Comparacion en niveles de
adaptacion de conducta entre los alumnos fordneos y lugarefios de un centro
de estudios pre universitarios en Trujillo -2010”. Tuvo como objetivo determinar
las diferencias entre alumnos provenientes de diferentes localidades y provenientes
del centro pre-universitario me llevo a considerar oportuno revisar las diferencias
entre los niveles de adaptacion de conducta de estos alumnos. Se convocé a los
133 alumnos matriculados en el periodo académico 2010-0, a quienes se les
clasifico por su procedencia, y aplico el Inventario de Adaptacion de la Conducta,
debidamente adecuado a nuestra idiosincrasia mediante dos sucesivas pruebas
piloto de validacion del instrumento elaborado originalmente por Victoria De La Cruz

y Cordero (1981). Tras el andlisis de esta investigacion se pudo observar que existe
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una relacion muy significativa de dependencia entre la procedencia (foraneo o
lugarefio) y el nivel de adaptacion general en los estudiantes de CEPRE-Vallejo
(p<0,001: Chi cuadrado: 16,227); lo cual implica una atencion diferenciada entre
alumnos foraneos y lugarefos, con incidencia en aspectos como la adaptacion del
area familiar y educativa preferentemente, y consolidacion de las areas social y

personal.

Huiman y Torres (2014) desarrollaron un estudio sobre las “Habilidades
sociales y adaptacién en los estudiantes de una institucion educativa —
Chiclayo”. Tuvo como objetivo conocer la relacién entre Habilidades Sociales y
Adaptacion en estudiantes de una Institucion Educativa. Para lo cual se ha
empleado una metodologia descriptiva — correlacional. Este estudio tuvo una
poblaciéon de 150 estudiantes pertenecientes al primer grado de educacion
secundaria. Se hizo uso de los métodos cuantitativo y deductivo, asi mismo se
utilizé la técnica psicométrica. En cuanto a los instrumentos utilizados estan la
Escala de Habilidades Sociales de Gismero y el Inventario de Adaptacién de
Conducta de Maria Victoria de la Cruz y Agustin Cordero. Los resultados obtenidos
indican que no existe relacién entre Habilidades sociales y Adaptacion. Se observa
que en los niveles de Habilidades Sociales el 92,7% presenta un nivel bajo y el
7,3% un nivel medio. Se aprecia ademas que en los niveles de Adaptacion el 80%
presenta un nivel deficiente y el 20% un nivel normal. Se recomienda el programa
‘PROHABIS”, que es un programa de intervencion de Habilidades Sociales, asi
mismo este programa cuenta con el respaldo y validacion del criterio de jueces
expertos en el tema, por lo cual el programa se encuentra apto para que en una

futura investigacion sea puesto a prueba para comprobar la efectividad del mismo.
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Lescano (2014) desarrolld6 un estudio sobre la “Relacion entre el clima
social familiar y adaptacién de conducta en los y las adolescentes de tercer y
cuarto grado de secundaria de la|l.E Jose Maria Escriva DE Balaguer - Castilla
2014”. Estudio de tipo cuantitativo y nivel descriptivo-correlacional no experimental,
en el que se investigd el Clima Social Familiar y adaptacion de conducta, en una
muestra seleccionada bajo el criterio no probabilistico de 105 alumnos de tercer y
cuarto grado de Secundaria, pertenecientes a la |.E “José Maria Escriva de
Balaguer”, Castilla, afio 2014, utilizando como instrumentos la Escala del Clima
Social Familiar (FES) de RH. Moos y E.J. Trickeet y el Inventario de Adaptacion de
Conducta (I.A.C). Teniendo como objetivo principal, determinar la relacion entre el
clima social familiar y adaptacion de conducta en los y las adolescentes de tercer y
cuarto grado de secundaria de la |I.E José Maria Escriva de Balaguer, Castilla 2014.
Entre los resultados mas importantes de la presente investigacion se encontré que
no existe relacion entre Clima Social Familiar y adaptacion de conducta en los y las
adolescentes de tercer y cuarto grado de secundaria de la |I.E José Maria Escriva

de Balaguer, Castilla 2014. Concluyendo asi que son variables independientes.

Armas y Guerrero Propiedades (2016) desarrollaron un estudio sobre
“Psicométricas del Inventario de Adaptacion de Conducta en Estudiantes de
Nivel Secundaria de Huamachuco”. Tuvo como objetivo determinar las
propiedades psicométricas del Inventario de Adaptacion de Conducta en
estudiantes de nivel secundaria de Huamachuco, es tecnoldgico-psicométrico, se
utilizé el muestreo probabilistico estratificado obteniendo como muestra 650

alumnos entre las edades de 12 a 17 afios, por ello la recoleccion de datos se hizo
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a través de la evaluacion psicologica colectiva. Asimismo, en cuento a la validez de
constructo se utilizé el método item Test Corregido, en donde en su mayoria los
items pertenecientes a los Factores de Adaptacion Personal, Familiar, Escolar y
Social estan dentro del criterio de r>.20; excepto los items 25, 28, 36 y 76 que
registraron valores inferiores al valor sugerido como minimo, pero al ser muy
significativos se evidencia su aporte al factor. De igual manera, se alcanzé una
confiabilidad muy buena, tanto a nivel global del instrumento en la poblacion
investigada (.898); como en los cuatro factores que lo constituyen: Personal (.813),
Familiar (.824), Escolar (.800) y Social (.800). Todo lo mencionado anteriormente
contribuyo a la elaboracién de baremos segun género para los Factores Personal
y Familiar, basados en las diferencias significativas existentes; mientras que para
los factores Escolar, Social y Global se establecié baremos para ambos sexos de

manera general.

Purisaca (2012) desarrollaron un estudio sobre la “Inteligencia emocional
y adaptacion de conducta, en alumnos, del quinto afio, de educacién
secundaria, de una institucion educativa de Ferrefiafe, 2012”. Tuvo como
objetivo determinar la relacion entre Inteligencia Emocional y Adaptacion de
Conducta, en estudiantes, del quinto afio, de educaciéon secundaria, de una
Institucién Educativa, de Ferrenafe, 2012”; utilizando para este fin el Inventario de
Cociente Emocional de Baron de Reuven Bar- On y el Inventario de Adaptacion de
Conducta, De la Cruz& Cordero, ambos gozan de confiabilidad y validez, asimismo
se trabajo con una poblacion de 87 estudiantes. Finalmente existe relacion positiva

altamente significativa entre Inteligencia Emocional y Adaptacion de Conducta.
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2.2. Bases teodricas

2.2.1. Adaptacion de conducta

2.2.1.1. Definiciones

Garcia, et al (2010), refieren que todo organismo viviente se adapta a la
naturaleza en el que vive, la adaptacion es la causa de permanencia que propicia
el aprovechamiento, la formaciéon, y la asimilaciébn que es la combinacion de
sintesis que permite la organizacion de proyectos establecidos pues el ser vivo

actia en un ambiente modificable y éste al adaptarse cambia a su vez la naturaleza.

Segun Darwin (2005) afirma que:

También un numero inmenso de animales y plantas adultas, sean o no los
mejores adaptados a sus condiciones, tienen que ser destruidos anualmente
por causas accidentales que no serian mitigadas ni en el menor grado por
ciertos cambios de estructura o constitucion que de otra manera podrian ser
beneficioso para la especie. Pero aunque la destruccion de los adultos sean
tan considerable (siempre que el nUmero que existe en una comarca no este
por completo limitado por esta causa) o aunque la destruccion de huevos y
semillas sea tan grande que solo se desarrolle una centésima o una milésima
parte, sin embargo, de los individuos que sobrevivan, lo mejor adaptados
tenderdn a propagar su clase en mayor nimero que los menos bien

adaptados. (p. 52)

Para Gutiérrez (2005), la adaptacion posee un concepto que Piaget
manifiesta que los cambios biologicos y psicologicos, dependen del medio externo
en que se relaciona e interactlia una persona con otros, asi se adaptan y adquieren

ciertos beneficios para su propio bienestar general.

Segun Darwin la adaptacion de los seres vivos se logra segun la seleccion

natural y la variabilidad de la especie, relaciondndose entre si, segun sus
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condiciones fisicas, se modifican y perfeccionan sus 6érganos que varian generacion

tras generacion logrando asi su supervivencia

Sin embargo, Adaptacion de Conducta es una definicion que indica que el
ser humano para cambiar su comportamiento acorde a los requerimientos del
medio o de la sociedad que habita depende de las destrezas, cualidades y
situaciones fisicas que asume ante las exigencias del ambiente moderno, ahora, la
eficacia y la alegria de vivir son prioridades que superan las penurias del mundo

organico comparados con la edad antigua (Sarason & Sarason, 2006).

2.2.1.2. Caracteristicas de la adaptacién de conducta

Segun Jiménez (1979) una persona que se adapta al lugar que frecuenta

facilmente sin dificultades demuestra madurez emocional, asi se relaciona bien con
su entorno y enlaza bien en los sucesos de la vida diaria.
Otra caracteristica de la adaptacion de conducta se da cuando un adolescente
conversa y aporta algo valido, es asertivo se lleva bien con sus compafieros de
aula y profesores , se siente en confianza y muestra con seguridad su lado
emocional y tambien indica su malestar.

Otros autores, como Kazdiny Buela (1994) afirma que los educandos que
se adaptan a cualquier situacion de su medio sin problemas presentan buenas
destrezas sociales.

En cambio las conductas de inadaptacion, se presentan cuando el individuo
tiene conductas agresivas, disociales, infraccion de las normas legales, desercion

escolar, pérdida de valores y pleitos constantes.
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2.2.1.3. Factores que predisponen la adaptacion de la conducta

La adaptacion de conducta es muy importante para el ser humano ya que,
éste pasa por diferentes acontecimientos a lo largo de la vida, como la separacion
del vientre materno, luego acomodarse al seno familiar donde todos son conocidos
y, se siente arropado, protegido y seguro, aqui Se supone una ruptura con su
pequefio mundo y la entrada a otro mas amplio que es la escuela, un lugar
desconocido, donde el nifio observa escenas totalmente diferentes a lo que vivia,
no solo se puede ver una separacion fisico-espacial, sino también una separacion
intrapsiquica, donde el nifio entra en un conflicto interno de sentimientos, éste se
siente desprotegido, inseguro y desconcertado (Piaget, 1994).

A su vez, es una modificacion de organizacion de conocimiento o de
conductas en el cual el individuo desarrolla respuestas adecuadas ante los
momentos actuales de la naturaleza, en este sentido es la facultad con que el nifio
modifica sus respuestas a nuevas situaciones en la direccion atendida. Tal como lo
define Montero (2005), la adaptacion de conducta es un elemento central y crucial
en varias disciplinas; sin embargo, esta presente en todas las culturas de la
sociedad humana como la manera que emplea para enfrentar con superacion las
condiciones que atribuyen la sociedad, donde adquieren comportamiento y valores
propios de ellos. Bajo este mismo criterio, se puede evidenciar que la inadaptacion
de conducta, en todas las areas, puede ser la causa y a la vez consecuencia de
una adiccion; ésto interviene en la vida emocional de toda persona.

Por lo tanto, la adaptacion de conducta es la capacidad de ajuste del

comportamiento en la sociedad, la integracion que se da en un nuevo contexto sin
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importar las condiciones ambientales ni las amenazas, puesto que la conducta

puede mantenerse o cambiarse.

2.2.1.4. Teorias de la Adaptacién conductual

Teoria socio-ambiental

Lamarck (1979) en su teoria afirma que:

Todas las formas de vida luchan por adaptarse continuamente modificando su
cuerpo, adaptandose a las exigencias del medio en que vive, el individuo que
no utiliza o desarrolla todos sus érganos siempre, esté sujeto atrofiarse porque
el desuso constante de sus 6rganos desaparecen ante los cambios continuos
e inevitables en el mundo la adaptacion nos permite un cambio en la

naturaleza. (p.56)

Garcia y Magaz (1998) afirman que:

La adaptacion humana consiste en una combinacién de dos procesos, ajuste
de la conducta del individuo a sus propias necesidades y a la misma vez el
ajuste de dicha conducta a las situaciones que pueden suscitarse en el
entorno, en el que vive (p. 13); en donde dichos autores, evidencian que la
adaptacion es un tipo de conducta que puede o no llegar a formarse como un

habito y un estado emocional relacionado con parte de su entorno. (p. 88)

La adaptacion incluye diferentes niveles de integracién del sujeto de los
aspectos fisioldgicos, psicologicos y socioculturales, 1o que hace al individuo
inseparable de la sociedad en que éste se desenvuelve (Smith, 1963). Entonces se
podria decir que esta interaccion entre individuo y sociedad requiere de un continuo
proceso de adaptacion del primero, que nunca se da igual de un individuo a otro,

partiendo de las diferencias individuales que no podemos eludir.
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Teoria del desarrollo Cognitivo de Piaget

Menciona que, la adaptacion de conducta es la edificacion de procesos
mentales donde interactlan las personas ante los acontecimientos de la vida diaria
a su vez acomodan su conducta y mejoran su comportamiento. Por lo que, ya que
indica que la adaptacion de conducta es una interaccién, que conlleva tres
momentos interrelacionados entre si, una de ellas es la asimilacion y la
acomodacion de los individuos que construyen una adaptacion. La asimilacion
ocurre cuando las experiencias de los individuos se alinean con su representacion
interna del mundo, mientras que la acomodacion es el proceso de re-marcar su
representacion mental del mundo externo para adaptar nuevas experiencias,
generando de esta manera la adaptacién, siendo esta la respuesta positiva del

sujeto en la resolucion de los problemas (Piaget, 1994).

Teoria del modelamiento de Bandura

Refiere que casi toda la conducta humana se aprende, intencional o
accidentalmente, por medio de la observacién e imitacion a otros. Y esto se da a
partir de la infancia, mediante los modelos que presentan los padres y la sociedad,
y una de ellas es el miedo irracional, desde luego las actitudes positivas como la
fuerza, el valor y el optimismo también se aprenden de los padres. Por otro lado,
Bandura presenta dos estructuras cognoscitivas que son aspectos importantes del
yo como el autoreforzamiento y la autoeficacia siendo, esta ultima, la causa del
exito en el adolescente; ya que la formacion de la autoeficacia se centran en los
padres y posteriormente en los profesores y de forma gradual, en la cual descubren

las consecuencias de sus capacidades, como la fortaleza fisica, las habilidades
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sociales y la competencia linguistica, creando un entorno estimulante que le permita

crecer y explorar con entera libertad (Schultz y Ellen, 2009, p. 26).

2.2.1.5. Dimensiones

Adaptacion Personal

Garcia y Magaz (como se cité en Garcia, 2016) indican que la Adaptacion
Personal es el cambio que sufre el comportamiento de una persona para conseguir
una relacién afinada con otros miembros de la sociedad en la que se encuentra, o
para indicarles reglas de conducta que se considera adecuado en el mundo social.
Una Adaptacion Personal ordenada permite que el adolescente pueda estar bien
consigo mismo complacido de su buen comportamiento en la sociedad en el que
se desenvuelve diariamente. Del mismo modo su buen comportamiento tiene que
ver mucho con su asertividad y la capacidad de aceptarse a si mismo teniendo un
buen autoconocimiento, su experiencia para solucionar problemas, decidir lo mejor

para él, tener empatia y madurez emocional.

Adaptacién social.

Para Moss y Trickett (como se citd en Martinez, 2015), Adaptarse
Socialmente es parte de la Adaptacion de conducta, quiere decir que todo
estudiante es parte de la sociedad cuando evita comportamientos negativos y
destructivos, socializa e interactua, evita las criticas destructivas y tiene confianza

en si mismo desapareciendo su inseguridad.
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Cada estudiante ademas va recopilando habito propio de su ensefianza para
asi reflexionar y poder entender a los demas como a si mismo, participando de un

ambiente hostil participando en la sociedad.

Los educandos de nuestro contexto se desenvuelven y asimilan todo lo que
observan asi como su aprendizaje en un ambiente sociocultural en el que imperan
las condiciones y costumbres indiferentes (perdida de respeto a hechos cotidianos
propios de la convivencia), provocadores (perdida de respeto a las actividades

particulares de los otros) o de ambas actitudes. (Garcia, 2016).

Adaptacion educativa

Al no estar bien adaptado el estudiante a su institucion educativa aparecen
actitudes negativas o desobediencia hacia las normas generales de la institucion
educativa en la que se encuentra , no presta atencion a la clase de los educadores
y no tiene buena relacion con sus compafieros, es se da por la dificultad para

ajustarse a su ambiente estudiantil. (Cruz & Cordero, 1990).

Para Moss y Trickett (como se citd en Martinez, 2015), la “Adaptacion
Educativa es un mecanismo de todo lo que se refiere y se relaciona con Adaptacion
de conducta, en donde se observa que los estudiantes se muestran rebeldes y
esquivos ante los profesores, compafieros de estudio y demas miembros de la

institucion educativa (p. 45).

Para Bodin la adaptacion de los nifios en el ambiente escolar depende en
primera instancia de un buen maestro quien motiva, prepara y evita que se pierda
el alumno, lo incluye en el aula, asi el alumno rebelde inadaptado, desobediente,
gue muestra desinterés por el estudio, se adapta nuevamente a su centro de

estudio, esto es obra de un maestro de corazon.
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Adaptacion familiar

Un estudiante no tiene una Adaptacion Familiar apropiada cuando posee
comportamientos desagradables hacia sus padres, muestran actitudes negativas
en la convivencia familiar, rechazan y cuestionan las reglas instauradas y se alejan
huyendo de casa al no soportar el ambiente discrepante familiar. Estos estudiantes

son considerados como rebeldes e incomprendidos. (Cruz & Cordero, 1990).

2.2.2. Adolescencia

2.2.2.1. Contextualizacion

La palabra adolescencia viene de verbo latino adolescere que significa
“crecer” o “desarrollarse” (Reyes y Pilin, 2016).

Pendiente La adolescencia es el desarrollo mas primpordial en el ciclo de
desarrollo del ser humano, para Kancyper (como se citdé en Reyes y Polin, 2016) la
adolescencia es un instante fatal en la vida de un puber: el fin de la inocencia, es
el inicio del cambio de nifio adulto, fisicamente, psicologicamnete vy
emocionalmente, es el despertar de una nueva etapa, es un momento nefasto
porque en esta etapa crece, cambia son de periodos de perturbacion y esto puede
obstruir en el desarrollo de la maduracién emocional y cognitiva.

Papalia, Wendkos y Duskin (como se cit6 en Garcia , 2016) declaran que la
adolescencia es la transicion del desarrollo entre la infancia y la adultez que
implican cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales importantes.

Por otro lado, Jensen (2008) menciona que la adolescencia es la parte en
gue se acerca mas a convertirse en un adulto, ya que se empieza a tener
responsabilidades, ocupaciones de importancia en el hogar y en la escuela,

teniendo la obligacion de cumplir con sus deberes.
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Hall, precursor del estudio cientifico de la adolescencia, manifiesta que la
adolescencia es el inicio de nuevos cambios, transformaciones; los cambios fisicos
empiezan en ellos definitavemente; las caracteristicas del cuerpo y del espiritu son
grandes acontecimientos que no se pueden evitar facilmente y seguiran su curso.
(Ardilla, como se cit6 en Reyes y Polin, 2016).

En nuestra cultura la Adolescencia representa el periodo de transicion de la
infancia a la madurez que sirve como preparativo e iniciacion a la edad adulta. Es
una etapa evolutiva turbulenta, agitada y dificil. Las transformaciones que el
adolescente experimenta en su propio cuerpo y en su desarrollo psicoldgico y social
le llevan de modo casi inevitable a sentirse confuso, tenso e inadaptado, se estiman
que, por la misma razon, las relaciones sociales del muchacho con sus padres y
profesores pueden volverse complejas y conflictivas.

Amparo Moreno sostiene que en la adolescencia suceden cambios que
afecten todos los aspectos fundamentales de una persona a lo largo de estos afos,
se modifica no solo la estructura corporal sino nuestros pensamientos, nuestra
identidad, y las relaciones entre la familia y la sociedad.

Segun Julio Gallego Codes los adolsecentes con padres flexibles y
demasiado tolerantes suelen tener hijos rebeldes, conflictivos, vengativos, con mala
condcuta que llaman la atencion de sus padres constantemente, en cambio los
adolescentes de padres tolerantes que delegan tareas en el hogar mejoran su
conducta ante la sociedad, mejorando su autocontrol y mantienen una buena
disciplina.

Segun Sordo (2010) afirma que:

Los adolescentes bacanes son los mas destacados, los que de verdad van

a transformar Latinoamérica y el mundo. Los adolescentes que son capaces
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de crear y de inventar desde la nada, que se arriesgan por las cosas que
valen la pena, las que les hacen bien, no por las que pudieran causarles
algun minimo dafio. Son los que cuidan al maximo su intimidad, su pudor, su
cuerpo, porque entienden que es el templo del alma y que, por lo tanto,
tienen que ser capaces de consagrarlo y cuidarlo para una persona que de
verdad lo merezca. Ellos pueden mostrar su intimidad emocional y afectiva
con sus amigos y amigas en forma libre y espontanea, y pueden establecer

redes de ayuda y de colaboracidon cuando asi se necesite. (p. 119)

Ajurriaguerra afirma que la adolescencia es una etapa complicada
para el sujeto debido a que le es dificil enfrentar la vida diaria tanto en lo
personal como en lo social, su pensamiento es diferente a la realidad esto lo

ocasiona conflictos con los padres y con la sociedad.

2.2.2.2. Caracteristicas de la adolescencia

Segun Papalia, Wendkos y Duskin (como se cité en Reyes y Pilin, 2016)

mencionan muchas caracteristicas, como: pensamiento, extrafiamente inmaduro,

relaciones sociales, mas intimas, obedecen a reglas, a fin de tener recompensas y

el razonamiento moral.

a. Perfil del adolescente de 15y 16 afios.

Silber (1992) en esta etapa el adolescente sufre cambios enormes, se

encuentra en busca de su independencia y autonomia familiar. Empieza a tener

madurez mental y emocional, aumentando su nivel intelectual. En el ambito

afectuoso, se observa que el adolescente empieza a tener mas preocupacion por

el respeto a su intimidad.
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b. Perfil del adolescente de 17 afios.

Esta etapa el adolescente tiene la capacidad de resolver problemas
cotidianos. Es una etapa de tranquilidad y de la liberacidn de la sensatez; en la vida
social mejora su desenvolvimiento y mejora su adaptacion de conducta.(Marcias y

Valdez, como se cito en Garcia, 2016).

2.2.2.3. Etapas de la adolescencia

Macias y Castells y Silber (como se cité en Reyes y Polin, 2016) consideran
gue la adolescencia se divide en 3 etapas, de acuerdo al orden cronologico:
a. Adolescencia temprana o incipiente.
Abarca desde los 10 a 13 afos, caracterizada por el comienzo de la pubertad
comprendiendo que es un acontecimiento biolégico que se produce por los

cambios hormonales y el crecimiento del cuerpo.

b. Adolescencia media.

Se dadesde los 14 a 16 afos, la caracteristica principal en esta etapa es la dificultad
qgue le resulta al adolescente al buscar su libertad y la independencia familiar.
Ademas, el desarrollo cognitivo se ve en la adquisicion de un elevado desarrollo de
su nivel intelectual; por otro lado su madurez efectiva se presenta en un
florecimiento como consecuencia de profundizar en su intimidad, en la cual se
observa ciertas condiciones de certidumbre, tienen una mayor preocupacion por su
autoafirmacion de la personalidad, como por ejemplo: la obstinacion, terquedad, el

afan de contradiccion, entre otras.

40



c. Adolescencia tardia.

De 17 a 19 afos, es la parte final de la etapa de la adolescencia, en el cual se
manifiesta la serenidad y el recobro del moderacion; el adolescente ha logrado la
madurez adecuada que le permite conocer sus potencialidades y limitaciones
personales, puede facilmente integrarse en el entorno de los adultos. Tambien
alcanzan la vision y la responsabilidad ante el propio futuro, esto le lleva a planear
un pproyecto de vida, tambien se manifiesta un mayor interés por el sexo opuesto;

en el ambiente social, se logro superar la verglienza y el aislamiento.

2.2.2.4. Teorias del desarrollo de la adolescencia

De acuerdo a Kail y Cavanaugh (como se cité en Reyes y Polin, 2016) se
mencionan las siguientes teorias sobre el desarrollo del adolescente.

a. Teoria del Aprendizaje

Liderada por Watson, en ésta teoria se observa como el aprendizaje influye en la
conducta del individuo. Tiene mucho que ver la practica y analiza si se le premia o
se le castiga. Sefiala ademas que se aprende mejor observando a quienes nos
rodean; un infante es una hoja en blanco donde escribe la experiencia, por lo que
el aprendizaje predispone que seran los nifios; es lo Unico que importa en el curso
del desarrollo.

El condicionamiento operante indican que las consecuencias de una
conducta determinan si se repite en el futuro, demostrando la importancia de dos
tipos de consecuencia, el reforzamiento, que es una consecuencia que aumenta
las probabilidades de que se repita la conducta a la que se aplica, dentro de ellas
se encuentra el reforzamiento positivo que consiste en dar un premio y el

reforzamiento negativo consiste en premiar eliminando estimulos desagradables;
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por otro lado, se encuentra el castigo que es una consecuencia que disminuye la

probabilidad futura de la conducta a la que se aplica.

b. Teoria del aprendizaje social
Conocido también como el aprendizaje por imitacién u observacional de Bandura.
La imitacion tiene lugar cuando un nifio en la etapa de los primeros pasos, arroja
un juguete después de ver a otros hacer lo mismo o cuando un nifio en edad escolar
ofrece ayuda a una anciana a cruzar la pista, porque ha visto a sus padres hacerlo.
Cabe mencionar, que no siempre imitamos lo que vemos a nuestro alrededor, ya
gue tendemos hacerlo si la persona que vemos es popular, inteligente o talentosa.
Esta teoria cree que las personas tratan de entender lo que sucede en el
mundo; es social porque, ademas del reforzamiento y del castigo, lo que hacen los
demas es una fuente importante de informacion sobre el nifio; del mismo modo
sostiene, que la experiencia confiere un sentido de autoeficacia, su posicion acerca
de nuestras capacidades y talentos. Las ideas relacionadas a la autoeficacia
ayudan a determinar cuando se producira la imitacién. Los conceptos basicos de la
teoria cognoscitiva social son las interacciones entre la conducta, el ambiente y las
caracteristicas personales; las creencias acerca de las capacidades personales; el
aprendizaje por medio de la observacion y los modelos; y la guia del propio

aprendizaje a través de la autorregulacion.

c. Teoria psicodinamica
Erickson se basa en un plan interno de maduracion y en las exigencias sociales
externas; asimismo, indico que el ciclo vital se compone de 8 etapas que siguen un

orden biologico fijo, por lo que comprendia que la conducta presente y futura ha de
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tener sus raices en el pasado, porque una etapa se basa en los cimientos (Reyes

y Pilin, 2016).

2.2.2.5. Adaptacion conductual en la adolescencia

Para Diaz (2013), en la adolescencia es importante la adaptacion de
conducta por lo que en esta etapa se aprecia como se desarrolla socialmente un
adolescente, y esto ayuda bastante en la busqueda de la identidad logrando una
alianza entre ellos mismos y el medio ambiente, se encuentra respuestas sobre
conceptos del yo, donde el aprovechamiento y la interaccion seran importantes en

la conducta social y la personal del adolescente que se prepara para la adultez.

Por otro lado el adolescente, al percatarse que hay cambios en su
personalidad, se siente como un adulto, se siente diferente, desea ser cada dia
mejor, haciéndose notar, tiene la idea de mejorar el mundo que le rodea con
aportes e ideas innovadoras, el adolescente toma conciencia que para Adaptarse
en la sociedad al final se da en forma automética cuando cambie su papel de

reconstructor por el de promotor, (Piaget, como se cit6 en Matos, 2014).

Por otra parte en la etapa de la adolescencia la Adaptacion es el deseo por
parte del adolescente de ajustar en el grupo con el que se relaciona o frecuenta
siempre, acepta las ideas correctas y normas de conducta impuestos por el grupo

con respeto. (Grupo Editorial Océano, 1997)

Segun Sarason y Sarason (2010) sostiene que:
La adaptacion de conducta es el equilibrio entre lo que se hace , se desea
hacer y lo que la sociedad requiere segun sus caracteristicas personales y el
medio en que vive, el individuo se adapta mejor, asi su conducta se modifica

en respuesta a los cambios que ocurre en su ambiente natural. (p. 8)
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2.3. Definiciones conceptuales:

Adaptacion de cond