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Resumen 

 
La prevención y recomendaciones que se debe brindar ante diferentes enfermedades orales, 

debe basarse en las etapas de evolución que podemos observar en Odontopediatría. En el trabajo 

presentado se tomaran tres etapas bebe, niño y adolescente. Se sabe que el acto del 

amamantamiento es el mejor estimulo de crecimiento maxilodentofacial, junto con una adecuada 

higiene oral en los bebes se obtendría un desarrollo dental adecuado .Las recomendaciones y 

prevención respecto a dichos puntos podrán ser brindadas por el odontólogo , en el caso de 

crecimiento maxilodentofacial se le aclarara las dudas a los padres respecto a diversas posiciones 

de lactancia que existen para distintos casos como pueden ser : madres cesareadas, aquellas que 

presenten mastitis ,pezón agrietado , alguna discapacidad o en el caso que exista más de  un 

bebe. Por otro lado la higiene en la cavidad oral de los bebes en su mayoría es poco frecuente por 

los padres, muchos ellos temen hacerle daño debido que presentan una boca muy pequeña otros 

simplemente porque no conocen del tema. 

En el caso de los niños así como los adolescentes ,las enfermedades como caries dental , 

enfermedad periodontal , maloclusiones dentales pueden ser prevenidas mediante un control de 

placa , alimentación adecuada, dentífricos, Flúor neutro y acidulado, sellantes, , así como las 

visitas mensuales al odontólogo ayudaran al uso de medidas de prevención y recomendaciones en 

caso de las maloclusiones que en su mayoría están dadas por hábitos tales como : respirador 

bucal, succión digital ,deglución atípica. Cada odontólogo debe de tener como finalidad la 

prevención en sus pacientes y así poder evitar las curaciones como también tratamientos pulpares 

en bebes, niños y adolescentes. 
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Summary 

 
The prevention and recommendations that must be offered before different oral diseases, must be 

based on the stages of evolution that we can observe in Pediatric Dentistry. In the work presented 

will be taken three stages baby, child and adolescent. It is known that the act of breastfeeding is the 

best stimulation of maxillofacial growth, together with adequate oral hygiene in infants would 

provide adequate dental development. Recommendations and prevention regarding these points 

can be provided by the dentist, in the case of maxilodentofacial growth will clarify the doubts to the 

parents regarding the different positions of lactation that exist for different cases as they can be: 

Caesarean section mothers, those that present mastitis, cracked nipple, some disability or in the 

case that there is more than one baby. On the other hand hygiene in the oral cavity of babies is 

mostly infrequent by parents, many of them are afraid to hurt because they present a very small 

mouth other simply because they do not know the subject. In the case of children as well as 

adolescents, diseases such as dental caries, periodontal disease, dental malocclusions can be 

prevented by plaque control, adequate feeding, dentifrices, Fluor neutral and acidulated, sealants, 

as well as monthly visits to the dentist will help the use of prevention measures and 

recommendations in the case of malocclusions that are mostly given by habits such as: mouth 

breather, digital suction, atypical swallowing. Every dentist must have as a purpose the prevention 

in their patients and thus be able to avoid cures as well as pulp treatments in infants, children and 

adolescents. 
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